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PETERI

Petdné Vizi Valéria harom gyermek
biiszke édesanyja, 2016 6ta Péteri
polgarmestere. Szabadidejét
csaladjaval koézdsen Magyarorszag
felfedezésével és sajat maga
fejlesztésével tolti a negyedik
diplomdjanak megszerzése utan is..

— Mindig Péteriben
élr?

— Nem, 1993-ban, vagy-
is lassan harminc éve kol-
toztiink ide Budapestrdél
sziilleimmel.

— Mi szeretett volna
lenni gyermekkora-
ban?

— Nem volt konkrét el-
képzelésem. Gyermek-
vasutas voltam, ez indi-
tott el azon az Gton, hogy
vasutkozlekedési szak-
kozépiskoldban végez-
tem technikummal. Végiil
nem dolgoztam a nagy-
vasut kotelékein beliil,
hanem visszamentem a
Gyermekvasttra dolgoz-
ni a Gyermekvasutaso-
kért Alapitvanyhoz. Leg-
inkabb a civil vilag fogott
meg, elvégeztem egy non-
profit menedzseri OKJ-s
fels6fokt képzést és se-
gitettem tobb egyesii-
let munkéjat is. KésGbb
az ifjaisagi minisztérium
héttérintézményében pa-
lyazatkezel6ként, majd
egy telepiilésfejleszts csa-
patban palyazati igaz-
gatoként dolgoztam. Ezt

Hirdetés

FOLDMERES

épiiletfeltiintetés, telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés,
tervezési alaptérkép készitése,

LEZERSZKENNELES

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

kovetSen a Nemzeti MG-
vel§dési Intézetben ve-
zettem egy 6000 f6t fog-
lalkoztat6 programot és
2016-ban az id6kozi va-
lasztason indultam pol-
garmesternek Péteriben.

— Nem nehéz néként
helytallnia?

— Harom gyermekem
van, és édesanyaként nem
mindig konnyi 6sszehan-
golni a feladatokat, mar
csak azért sem, mert na-
gyon sok hétvégi elfoglalt-
sagot kivan a polgarmes-
terség, tulajdonképpen ez
egy 24 Oras szolgalat. Ezen
kiviil nem érzem azt, hogy
néként barmiféle hatrany
érne a munkidm soran.
Azt gondolom, hogy mind
az egylittm@kod6 partne-
reink, mind a lakossag el-
fogadja azt, hogy né a te-
lepiilés vezetGje. Igazabol
a polgarmesteri felada-
tok mellett a maganélet, a
gyermeknevelés, a haztar-
tasvezetés szempontjabol
érzem azt, hogy nehézke-
sebb 0sszehangolni a fel-
adatokat, hiszen mint sok
mas nének, nekem is egy-
szerre tobb szerepkorben
kell maximélisan helyt-
allnom.

— Mivel tolti a szabad-
idejét?

— Nagyon szeretiink ki-
randulni. Szerencsére elég
sportos csalad vagyunk.
ElsGsorban az orszagha-

taron beliil néziink ticé-
lokat. Magyarorszag meg-
ismerése és a gyerekekkel
val6 megismertetése egy-
fajta célunk a férjemmel,
és éppen ezért nagyon so-
kat megyiink csaladosan,
illetve a baratainkkal is
kozosen. Sokat onkéntes-
kedem olyan helyzetek-
ben amikor embereken le-
het segiteni. Mostanaig az
Orszagos MentGszolgalat
Covid iranyitokozpontja-
ban és mintavételi buszo-
kon végeztem oOnkéntes
munkét a Magyar Voros-
kereszt kotelékein beliil,
illetve az ukran-orosz hé-
bort kitorése 6ta tobbszor
voltam a BOK csarnokban
segiteni a menekiilGknek.
Nagyon szeretek Gj isme-
reteket szerezni, mind a
négy diplomamat és az
OKJ-s végzettségeimet is
munka és csalad mellett
szereztem. Azt gondolom,
hogy az élethosszig valo
tanulés nagyon fontos, és
nagyon sok teriilet érde-
kel. Most leginkéabb az an-
gol nyelv megtanulasa, a
teleptiilés- és a kozosség-
fejlesztés témakorei azok,
amiket szivesen tanulok
és amiben proébalok folya-
matosan fejlédni.

— Mire a legbiiszkébb?

— A csaladomra na-
gyon biiszke vagyok, és
arra, hogy a gyermekeim
j6 aton indultak el. Véle-
ményem szerint a csalad
szeretetteljes Osszetarta-
sa, a gyermekek felnevelé-
se és a helyes iranyba tor-
ténd elinditasa az, ami a
legnagyobb kihivas egy
édesanya és édesapa éle-
tében. Ami a munkamat
illeti, nagyon biiszke va-
gyok arra, hogy 2016 6ta
egyiitt dolgozhatok a je-
lenlegi képvisel6-testii-
lettel és kozvetlen mun-
katarsaimmal, és hogy
kozosen olyan fejlédé-
si ivre allitottuk a telepii-
1ést, ami elképzelhetetlen
volt jo par évvel ezelGtt.

Szerintem az, hogy egy
2600 fGs telepiilésnek
van egy 0j négycsopor-
tos 6vodaja, egy csoda.
2021 januarjaban nyilt
meg a harom csoportszo-
bas bolcs6dénk is, amire
szintén 4ldasként tekin-
tek, hiszen a telepiilésen
él6 sziil6k méar el tud-
jak helyezni itt, helyben
a gyermekeiket. Ugyani-
lyen csodaként gondolok
arra, hogyha kinézek az
irodam ablakan az Gjon-
nan létestilt biztonsagos
gyalogatkelGhelyet latha-
tom. Ezek aprénak ting
dolgok, de nagyon biiszke
vagyok arra, hogy az ed-
dig kitizott céljaink ko-
zil mar sokat megvalosi-
tottunk és azt latom, hogy
oriilnek és hasznaljak is a
lakosok ezeket a kicsinek
tlinG, de sok munkéaval
jaré fejlesztéseket. Valo-
jaban egész Péterire
biiszke vagyok, mert
nagyon sokat fejlédott
a telepiilés, és nagyon
jo, hogy 6sszetarté ko-
zOsséget alkotunk.

— Milyen céljai van-
nak a jovére nézve?

— A legfontosabb, hogy
van még két kiskoru gyer-
mekem, veliik var még jo
par mérfoldks, amit tel-

jesiteniink kell, és szeret-
ném, ha 6k is megtalal-
nak az atjukat agy, ahogy
a nagyfiam, hogy azt csi-
naljak majd, amit igazan
szeretnek. A telepiilés éle-
tében pedig a képvise-
16-testiilettel van egy na-
gyon komoly célunk, egy
szolgaltato telepiiléskoz-
pont létrehozasa. Péte-
riben jelenleg nincsen
szépen kiépitett telepii-
1éskozpont, ami van, az
egy tobb évtizede meg-
épiilt egykori buszfordulo,
amire még nem lehetiink
biliszkék, de szeretnénk
ezen valtoztatni. Bar ez
nem egy-két éves feladat
lesz, de mar elkezdtiik a
folyamatot és szeretnénk
ebben a ciklusban minél
tobbet haladni vele. Péte-
ri 6ssze sem hasonlitha-
t6 a kornyékiinkon 1évd,
nagyobb 1élekszamut Ul-
16vel, Monorral, Gyomré-
vel vagy Vecséssel. A mi
lehet6ségeink korlatozot-
tabbak és minden egyes
elkolteni kivant forintot
nagyon jol at kell gondol-
nunk, de talan a telepiilés
csendessége, otthonossa-
ga, a meglévl kozosségek
baratiassaga kompenzal-
ja azt, amit a varosokhoz
képest egy kozség a lakok-
nak nydjtani tud. Antal Fanni
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ALEGKISEBBEKERT

» A boles6dék napjat 2010 6ta aprilis
21-én iinnepeljiik hivatalosan annak
emlékére, hogy 1852. 4prilis 21-én nyi-
tottdk meg Budapesten, a Kalap utca-
ban az orszag elsé bolesGdéjét. Régionk
mara mér szdmtalan boles6dével biisz-
kélkedhet, de az igényeknek megfele-
16en folyamatosan béviil az intézmé-
nyek sora.

A boles6dék magyarorszagi torténe-
te egészen 1852-ig nyulik vissza, ekkor
nyitottak meg az elsét, a budapesti Ka-
lap utcaban. Az linnepélyes megnyitas-
kor a nép el6zonlotte az utcat és hangos
éljenzéssel 1idvozolték az egyleti Gton
létrejott bolcs6dét. Ennek emléket al-
litva a boles6dék napja 2010-t61 allami-
lag elismert tinnepnappa valt.

A boles6dekérdés minden olyan haz-
tartasban felmeriil, ahol az apuka mel-
lett az anyuka is dolgozni szeretne a

gyermek ha-
roméves kora
eltt. A be-
iratkozas alta-
laban tavasz-
szal, minden év aprilis kdzepét6l méajus
elejéig tart, de érdemes efel6l az adott
intézményben érdekl6dni, hiszen van-
nak olyan bolcs6dék is, ahol egész év-
ben, folyamatosan lehetséges a beirat-
kozas. Régionkban szamos bdlecs6de
miikodik, de évrdl évre éplilnek Gjabb
intézmények is. Tobb telepiilésen, tob-
bek kozott Monoron, Bényén és Csév-
haraszton mar folynak a bolcs6deépité-
si munkalatok, az utébbi néhany évben
pedig atadtak a vecsési Tipeg&k Boless-
dét, az 1ll6i Szell6rozsa Bolesddét, il-
letve a Péteri Mandk Haza Bolcs6dét
is. A boles6dék napja minden évben
nevelés-gondozas nélkiili munkanap a
boles6dék szamara.
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Fiatal artistaként a porondon

A gyomroéi Grandpierre Gabriel még csak most lesz 18 éves, de
megnyerte a Cirkuszfesztival egyik aranydijat, ezzel pedig tobb
ajanlatot is kapott kiillonbozé tarsulatokhoz. Vele beszélgettiink.

— Milyen sport altal
Jjutottal el idaig?

— Ez elég Osszetett. Ha-
rom névérem van, akik
ritmikus sportgimnaszti-
kéra jartak, és anyukam
nem tudott hat-hét éves
koromban a lanyok edzé-
se alatt sehol elhelyezni,
ezért én is mentem veliik.
Elkezdtem én is lazitani,
amit6l megkaptam a kel-
16 hajlékonysagot. Hete-
dik osztalyban a Gyomréi
Wedres Sandor Altalanos
Iskolabol felvételiztem a
Baross Imre Artistakép-
zGbe, ahova felvettek.

— Hogyan tetszett
meg az artistavilag?

— Egy sorozatban lat-
tam, hogy milyen az
artistasag, és nagyon
megtetszett. Arra gon-
doltam, miért ne probal-
jam ki én is, hiszen nem
volt méas tervem a jovire
nézve. Az elején nem ra-
jongtam érte, mert volt
par dolog, ami nem ment
tal jol, de mikor levegd-
be keriiltem, megszeret-
tem. Jelenleg handstand
(kézenéallas) tanszak-
ra jarok, amit a mosta-
ni tandrom nagyon meg-
kedveltetett velem és agy

dontottem, itt fogok ma-
radni.

— Az artistaiskola
napirendje mennyi-
ben mas, mint egy at-
lagos iskolaé?

— Itt két részre oszlik az
oktatas: 7:45-t6l 12:45-ig
a szakmarészt tanuljuk,
addig vannak az edzése-
ink, majd egy masik épii-
letben 14:25-kor kezddd-
nek a kozismereti 6raink,
amik 17:40-ig tartanak.

— Tervezel egyetemre
menni?

— Igen, most érettsé-
gizem, de picit késGébb
szeretnék tovabbtanul-
ni, és majd ha mar kez-
dek kioregedni az artis-
tasagbol, akkor szivesen
tanitanam is. Tovabb
szeretném adni, amit én
elsajatitottam, esetleg
megmutatni, hogy mi-
lyen 4j technikékra jot-
tem ra.

— Megnyerted a Cir-
kuszfesztival arany-
dijat, milyen eredmé-
nyeket értél még el?
— Ez volt az els§ na-
gyobb eredményem.
Tobb fellépésiink is volt

az iskolaval, példaul a
cirkuszban is. De a Féva-
rosi Nagycirkuszban ren-
dezett Cirkuszfesztival
Newcomer része volt az
els6, amit megnyertem,
és az6ta indult be jobban
a karrierem. A fesztival
zstlirijében sok szakem-
ber, igazgat6 is ilt. Azo-
ta tobb ajanlatot kaptam,
hogy hova mehetnék Gsz-
t61 dolgozni. Allandé fel-
1épési lehetGséget is kap-
tam a cirkusztol, most
a RAIN-Esdcirkuszban

dolgozom szeptembe-
rig. Az Artistaképzd szo-
ros kapcsolatot apol a cir-
kusszal, igy a didkok is
oda jarnak fellépni.

— Mesélnél a felké-
sziilésedrdl és a dij-
rol?

— A megmérettetés el6tt
sokaig beteg voltam, ki-
lenc kil6t fogytam kozben,
ami sajnos az izmaim-
bol ment le. Egy fellépési
szamot minden edzésen,
rendszeres csinalok, igy

nagyon sokszor elgyako-
roltam, illetve edzek Kkii-
I6n is. Leginkabb akkor
izgulok, amikor tudom,
hogy a szakmaban fon-
tos emberek néznek, vagy
rossz passzban vagyok,
és érzem, hogy faradtak
az izmaim. Budapesten,
a Févarosi Nagycirkusz-
ban kétévente tartanak
Cirkuszfesztivalt, ami na-
gyon szinvonalas. Egy
része a Newcomer, itt a
fiatalabbak, kezd6k mu-
tatjak meg a tudésukat.
Itt indultam én is. Kap-
hattunk arany-, eziist- és
két bronzdijat, amibdl én
nyertem meg az aranydi-
jat.

— Milyen versenyek-
re késziilsz még?

— Oktéberben lehet,
hogy megyek majd egy
olaszorszagi fesztivalra,
ahol mar a rendes me-
z6nyben indulok, nem a
kezd6ben. Nagyon izgal-
mas, de addig még sok
munka var. Feljebb tur-
bézzuk a szamom, de
vannak még més terve-
ink is, amihez a kondim-
ban kell ersodjek ahhoz,
hogy batran és biztosan
meg tudjam csinélni. Al-
mom és tervem, hogy be-
juthassak a Cirque de
Soleilbe, ami egy Kanada-
ban alakult Gjcirkuszi tar-
sulat, messze a legszin-
vonalasabbak a viladgon.
Bizom benne, hogy sike-
riilni fog viszonylag fiata-

lon bekertilni.  Jurik Bianka

Hirdetés

MEMO Allateledel

Monor, Ady E. it. 47-49. - Albertirsa, Pesti ut 68.

Nyltvatartas: H-P: 7.30-18.00, Szo: 7.30-13.00, V: Zarva
Telefon: 29/411-050 E-mail: memofoodmonor@gmail.com
Széles valasztékkal és szakmailag felkésziilt eladdinkkal

varjuk kedves vasarldinkat
a kornyék legnagyobb allateledel-szakiizletében!

FORT KUTAK

iizemeltetési és

fennmaradasi

engedélyének
teljes korii

UGYINTEZESE,

rovid hataridovel.

Ugyfelemnek
eqy lépést
sem kell

tennie!

Artzt Sandor

Tel.: 06-20/321-6840

KEREKPAR SZAKUZLET

Monor Bajcsy-Zs. u. 6. Ajtaiirodahaz udvara!

A strazsahegyi tekerd hivatalos timogatdja.

Nyitvatartas: H: 13-17, K-P: 9-17, Szo: 8-13, V: Zarva
Tel.: 29/414-499 + E-mail: memobike2011@gmail.com

0sepel

= v GERIOZ




Mago tiizép
Monorierdd, 4-es fout 43-as km
06-29/416-858, 06-30/974-1744
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Epitdanyagok gyari ar alatt!

sziFas

Tel

www.szazaspince. hu

Monor
openhouse

Openhouse Ingatlaniroda
Monor, Métyés k. u. 53.
~ Tel..+36-20/288-225
Ull6 Ingatlan Felvevd Pont
U116, Pesti it 100,

Tel.: +36-20/368-2929

FOGTECHNIKA

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK
RUGALMAS FOGSOR KESZITESE

2360 Gyal, Pesti Gt 67. Agyili uszodaval szemben.
Iddpont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305

A MIRELITE MIRSA Zrt.
albertirsai telephelyére
azonnali munkakezdéssel

Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu

e-mail-cimre varjuk.

Erdeklddni: 06-53/570-147

~ RAKTARI
ARUKEZELOT és_
TARGONCAVEZETOT

KERESUNK
3 miiszakos 8 oras
munkarendbe Gyalra.

Atlag bruttd bérezések:
463 000-487 000 Ft.

Ingyenes céges buszok:
Budapest, Cegléd, Ceglédbercel,
Albertirsa, Nydregyhaza, Monor,
(sévharaszt, Siilysap, Pilis, Dén-
szentmiklds, Kdva, Pand, Gomba,
Uri, Mende, Magldd, UllG, Vecsés.

Erd: 06-70/779-4447

Névre sz010 sétanyt kaptak
az édesanyak Pusztavacson

» Ismét névre szolo sé-
tannyal koszontotték az
édesanyakat, nagymama-
kat méjus els6 vasarnap-
jan Pusztavacson.

A pusztavacsi iskolas
gyerekek mondtak verset,
majd Zanati Marié gitar-
ral kisért énekkel kedves-
kedett a jelen 1év6 latoga-
toknak. Ezutidn minden
pusztavacsi lakcimmel
rendelkez6 anya, nagy-
mama kapott egy névre
sz0l6 szivet, hogy kiilon,

Hirdetés

kedves programként meg-
kereshessék a sétanyon el-
helyezett neviiket, hiszen
minden rendszer nélkiil
keriiltek ki a szivecskék.
Az iskolaban méjusfat
allitottak, amivel sikertilt
egy kis szinfoltot vinni a
kozség latvanyképébe.
Tovabbra is nagy az
érdekl6dés a felajitott
Jeltorony irant, de ezzel
egyiitt sajnos megnoveke-
dett a hulladékmennyiség
is, amit nem feltétleniil a
gytjt6helyeken hagynak

a latogatok. Ezért a tele-
piilés ismét jelentkezett a
TeSzedd! akciéra, mikoz-
ben Pusztavacs mar na-
gyon késziil a juniusban
megrendezésre keril§ fa-
lunapra is.

Szikordné Erzsi

» A vasadi konyvtarban
nagy hangsilyt fektetnek
a kozosségépitésre, a ta-
valy szeptemberben tjra
indult baba-mama klub
tagjai nagyon megszeret-
ték egymast. Szivesen jar-
nak a konyvtarba, beirat-
kozott olvasoként pedig
a legfrissebb szakiroda-
lombol kolesonézhetnek.
AKklubban szamos el6adés
is gazdagitotta a tavaszi
programokat: Torday Esz-
ter sziilészn6-védond altal

betekintést kaptak a hoz-
zataplalas témakorébe,
tobb alkalommal szervez-
tek kozos babakocsis sétat
a kozségben, s legutébb a
sziilés utani depresszio té-

Szeretettel varjak to-
vabbra is a csatlakozni
kivan6 kismamakat, kis-
gyermekes anyukékat. 18

Vecsési nagyiizemi konyha
HENTEST, SZAKACSOT,

és KONYHAI KISEGITO

munkatdrsat keres!

e napi tobb adag étel extra juttatasként
e céges busz ¢ munkaruha
e konyhai kisegitoknek akar

260 000-310 000 HUF kereseti lehet6ség!

Jelentkezni lehet a
06-20/77-111-53
telefonszamon.
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ALLAS

Monori szalloda szakacs, recepcids
és szobaasszony munkakorékben
bejelentéssel munkatarsat keres.
Jelentkezését a 06-30/986-8988-as
telefonszamon varjuk.

Napos és elonevelt his, illetve
kettéshasznu csibe kiilénb6zé
szinben, tovabba pulyka és tojohibrid
megrendelhetd. Gali Baromfikeltetd,
Albertirsa 06-30/480-0912

BADDGOSSZAKUZLET

BADOGOSSZAKUZLET - Siilysap,
Hatdr u. 67. T.: 06-20/448-6940, e-mail:
illebauZ3@gmail.com Nyitva:

H: 8-14, K-P: 8-17 Szo: 8-12.

BURKOLAS

MELEG- ES HIDEGBURKOLAS!
Teljes korti burkolast vallalok! Szam-
léval, garanciaval.

Erd.: Angyal Rébert, 06-70/632-7473

FUVARVALLALAS
Zoldhulladék-elszallitas, aru-épi-
téanyag szallitas, sittelhordas, lomta-
lanitas. Illési Attila EV.

Tel.: 06-70/237-6675

HAZIORVOSI PRAKIS

Haziorvosok FIGYELEM! Budapest
XVIIL keriilet kertvarosaban 30 éve
miikédd haziorvosi praxis kb. 1700
fével halaleset miatt atado. Ugyanitt
orvosi diagnosztikai rontgengépek,
hordozhaté haromfejes ultrahang
sth.. kitliné allapotban, jutanyos aron
eladé. Tel.: 06-20/912-8779

KARPITOS

KARPITOS! Antik és modern biitor
athuzas, javitas, bo szévetvalaszték,
rovid hataridd, redlis arak. Csordas
Gyoérgy, tel.: 06-30/576-3456,
csordaskarpit.hu

KERTGONDOZAS
Tujak, bokrok, metszése, kivagasa,
falevelek 6sszegyljtése, egyéb kerti
munkak, udvartakaritas, zéldhulladék-
elszallitassal. Illési Attila EV.
Tel.: 06-70/237-6675

Ontozérendszer telepitése és
javitasa, kertépités kertrendezés,
veszélyes fakivagasa, gallyazas,
filvesités, ingyenes munkafelmérés,
Tel.: 06-20/511-7557 kertetrendezek.hu

LAKASFELUJITAS

Lakasfeldjitas, kedvezd arakkal.
Szobafestés, mazolas, kémilvesmun-
kak, laminalt parkettazas, gipszkar-
tonozas, homlokzatszigetelés, festés.
Hivjon bizalommal!

Tel.: 06-30/973-2451

Termeléi MEZdiszkont a Kispesti
Uzlethaz I. emeletén. Minden gyégy-
noévényes méz 1490 Ft/0,5 kg. Nyitva:
cs, p: 8-12, sz0:8-13. www.apifito.hu,
Facebook: Mézdiszkont,

Tel.: 06-70/607-4444

MOTORKEREKPAR
Régi motorokat, veteranautdkat
keresek: Simson, Mz, Jawa, Csepel,
Stb! Lehet hidnyos, iizemképtelen is!
Tel:.0620/572-5142

Redény, szalagfiiggony, szinyogha-
16 készitése, javitasa.
Tel.: 06-70/557-7855

TETOFEDES, JAVITAS

Tetédoktor Régi hajlott teték javitasa,
cseréje, bedzaselharitas, badogozas,
Lindab-tetd, cserepezése, kisebb ja-
vitasok, SOS munkak. 06-70/757-5455

Elado tizifa! Akac, télgy, biikk
hasitva 25 cm-es 22000 Ft/m3, 33
cm-es 21 500 Ft/m3. Monoron 4m3-t6l a
kiszallitas dijtalan. Az arvaltozas jogat
fenntartjuk. Koczé Zsolt

Tel.: 06-20/343-1067 EUTR:
AAB811522.

AKCIOS TUZELO! Akac: 4600 Ft/q
kugliban, vegyes: 3800 Ft/q + 200 Ft
hasitas T.: 06-70/605-4678 Némedisz6-
16i telephelyen hitelesitett hidmér-
legen ellendrizheti a mennyiséget.
EUTR szam: AA5932559

ViZ, GAZ, FUTESSZERELES-, JAVITAS
Gazkésziilék szerelés. Konvektorok,
gazkazanok, vizmelegiték karbantar-
tasa, javitasa, cseréje.

T.: 06-70/502-2342

Viz-, gaz-, flitésszerelés, gazkészii-
1ék-szerelés, -javitas, karbantartas,
dugulaselharitas. Kaposvari Péter
06-30/662-71087,www.gazfutes.eu

Viz-, GAZ-, KOZPONTIFUTESSZE-
RELES. Gazkésziilék javitasa, kar-
bantartasa, cseréje és beiizemelése.
Tel.: 06-70/405-0030, Gerhat Attila

» Az idei évben hosszt kihagyas
utan az Ipartestiilet és Ull§ Va-
ros Onkorményzata kozos szer-
vezésében tjra megvalosul a
Csiilokfesztival és csaladi gyer-
meknap az Ull§ Piac teriiletén
2022. majus 28-a4n. Az egész
napos gyereknapi aktivitasok,

f6zGverseny és szines szinpadi
programok, bemutatok utan este
a nagyszinpadon fellép az R-GO
zenekar, majd pedig utcabal lesz
a Jerzsele zenekarral!
Szeretettel latunk minden
érdeklédét! Legyen egy nagy,
jo6 hangulatt, kozos csaladi na-
punk!

Ul Varos Gnkormdnyzata

2022. majus « Régid

IDEN KEZDGDNEK A MUNKALATOK

» Herndd Nagykozség On-
korméanyzata a hernadi 6vo-
da fejlesztésére és b@vitésére
515 367 619 Ft, a hernadi iparte-
riilet elérhetGségének javitasa-
ra kerékparut létesitéssel pedig
290 382 511 Ft tAmogatast nyert
el.

Mindkét projekt még ebben az
esztend6ben megkezdddik. Ele-
inte még nem lesz latvanyos a
tevékenység, mert az egyezteté-
seket és a kozbeszerzéseket is le
kell bonyolitani, és ez a folyamat
varhatéan hosszabb id6t vesz
igénybe.

Mar nagyon vartuk az idei Ma-
gyar Falu Program péalyaza-
tainak eredményhirdetését is,

Hernad az aldbbiakra kapott ta-
mogatast a programon beliil:
 Elkésziilhet a Sz6l6 utca szi-

lard burkolat atja.

» Rendezvénysatrat vasarolha-
tunk szabadtéri rendezvénye-
ink lebonyolitasdnak segitésére

« Uj gépeket vasarolhatunk koz-
tertileteink apoléasara.

« Megépiilhet a Hamvas Nyitott
Galériaja.

Koszonjiik Magyarorszag Kor-

méanyanak tdmogatasat! BerciEdit

Urnaial a mendei temetohen

» Mende Kozség Onkormanyza-
tdnak KépviselG-testiilete lakos-
ségi igényeket figyelembe véve pa-
lyazatot nytjtott be a Magyar Falu
Program altal biztositott lehetGsé-

get kihasznélva urnafal épitésére,
melyen 4 987 665 Ft 0sszegi ta-
mogatast nyert el.

Az Onkormanyzat 10 milli6 fo-
rintos koltséggel egy 60 fakkos
urnafalat épitett, mely kornye-
zetében térk&burkolat keriilt le-
rakéasra. Id6kozben az Onkor-
manyzat Gjabb sikeres palyazatot
konyvelhet el, igy a temetGben ta-
lalhat6 Gsszes jarda feltjitasara,
illetve Gj jardaszakasz épitésére
keriil sor. Az urnafalnal méar csak
az utolsé simitisok vannak hétra,
a jardak feltjitasa nyar végére ké-
sziil el.

Ezen munkalatok befejezésével
az Onkorményzat a temet§ teriile-
tén egy tobb éven at folyo fejleszté-
si programot zar le.

Kaszanyi Jozsef, polgdrmester
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Pilisi programajanld

Csernai Pal
Kozosségi
Kozpont

Eletének 95. esztendejében
elhunyt Szarvas Ferenc, akit
az érdekl6d6k Monoron és or-
szagszerte csak néhany évvel
ezel6tt ismerhettek meg iga-
zan.

A nyolcgyermekes falusi
csaladban koran elarvult ka-
masz fia asztalossegédként
azért ment a f6varosba dolgoz-
ni, hogy testvéreit segithesse.
Esti tagozaton érettségit, majd
kozgazdasz diplomat szerzett.
1956-ban rendfenntarté tar-
talékos hadnagyként csatlako-
zott a varos véddéihez, amiért
a 60. évfordulon példaértéki
hazaszeretetéért kitlintetést
kapott.

87 éves koraban, nyugdijas-
ként kezdett el irni. Az életé-
r6l, annak tanulsagairol, hogy
kitart6 szorgalommal mindent
elérhet az ember. 2017-ben, 93

éves koraban megjelent els6
6nallo kotete ,Lélekbdl faka-
d6” cimmel. 2020-ban elnyer-
te az Irodalomtorténeti Tarsa-

sag aranyoklevelét.
Gyermekkorar6l Mora Fe-
renc stilusat megkozelitd szin-
vonalon irt, minden mondatat
athatotta a hitvallasa, misze-
rint ,a szeretet nem vész el,
visszakapjuk oregségiinkben”.
Bolcso Gusztdv

Reisztracio:
igazgato@csemnaikozpont.hu

#

MAJUS 14.

Jegyértékesités és tovabbi informacio a
Csernai Pal Kbzosségi Kdzpontban vagy
elérhetdségeink egyikén

MAJUS 28.

Jegyértékesités a Csernai Pal Kozosségi
Kézpontban vagy a jegy.hu weboldalon

Hirdetés

Brémai Muzsikusok - a
tehetségkutato

A program a Koszonjik Magyarorszag
keretein beliil megrendezésre, igy
ingyenesen latogathato, azonban
regisztraciohoz kotott

Retro Party

A fergeteges hangulatrol D] THOMX
gondoskodik

Retro& Mainstream Dj, aki mar zenélt a
Total Dance Fesztivlon, a Budapest
Parkban jelenleg a a Retro Radioban
hallhatjul.

K.A.M.U.

Ujgeneraciés blivészmdsor szinhazi
elemekkel otvozve

Németh Gabor, blivész képviselte
hazankat a milanai vilagkiallitason,
lathattuk mar a Fovarosi Nagycirkuszban,
valamint tobb misorban is feltint a Tv
képernydn

Dumaszinhaz
Kovacs Andras Péter

Jegyértékesités a Csernai Pal Kozosségi
Kozpontban vagy a jegy.hu weboldalon

KOZTUNK A HELYED,

tulajdonban lévé, prémium kisallateledel-
gyartassal és -forgalmazassal foglalkozé valla-
latcsoport tagja, melynek Csévharaszton miikodé
telephelyére keressiik csapatunk ij tagjait az alabbi

munkakorokbe.
. - Kiemelkedo fizetés
Targoncavezeto + pétiékok

« Biztos, hosszu tavi munka-
lehetdség

« Ajanloi és egészségmegorzo
bonusz
+ Bejaras tamogatas
« Szép-kartya juttatas
« Osszetarto csapat,
tamogato vezetok

Harom miszak véllalasaval,
érvényes 3312, 3313,3324
gépkategdrids targoncavezetdi
engedéllyel, scanner haszndlattal,
magasemelésii gyakorlattal

Karbantarto
Géplakatos, villanyszerel6 VAGY me-
chanikai miiszerész végzettséggel,

tobbmiiszakos munkarendbe
(Cegléd—Ceglédbercel—Albertirsa—

Gyere hozzank

DOLGOZZ NALUNK CSEVHARASZTON! CSEVHARASZTRA
A BFB plus Kft. egy gyorsan novekvd, belga DOLGOZNI!

JELENTKEZZ:
+36-30/792-1319
+36-20/402-4477

Gépbeallito
Tobb tizemegységiinkbe,
tobb miszak vallaldsaval

=i

Pilis—Monorierd6—Monor—BFB plus
Kft és vissza titvonalon)

Csévharaszt,
Nyaregyhazi at 51.
hr@bfbplus.hu
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Ujra tuzoltomajalis es csaladi
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nap Alhertirsan az Epreshen

TENNJOL | megkopott. Mi, az elmult

» Mikebuda, Déanszent-
miklés, Ceglédbercel és
Albertirsa telepiiléseken
az onkéntes tizoltosagok-
nak komoly hagyomanya
volt és van. Az Alber-
ti-Irsai Onkéntes T{izolto
Egylet 1878-ban alakult,
a Ceglédberceli Onkéntes
Tilzoltoegylet 1945-ben
mar mikodott. A rend-
szervaltast megel6zGen az
érintett telepiilések csa-
patai az évente megren-
dezett tlizoltoversenyek
rendszeres résztvevéi vol-
tak, ami azzal is jart, hogy
sok fiatal rendelkezett
tlizvédelmi ismeretek-
kel, valamint az alapvetd
tlizolt6-felszerelésekkel.
A ’80-as, '90-es években
az OTE-k feloszlottak,
az eszkozpark és a tudas

évben megalakult Dolina-
volgye Mikrotérségi On-
kéntes Tlzolt6 Egyesiilet
alapitoi, a telepiilések tiiz
és katasztrofa-védelmi
képességeinek javitasa
mellett e szép hagyoméany
Gjraélesztését, meglrzését
is célunkként tiiztiik ki.
Egyesiiletink ma-
jus elsején Szent Floérian
napja alkalmabél csaladi
napot, majalist szervezett
az albertirsai Epres-erdd
tertiletén, ahol a tlizolto-
palantdk az Albertirsai
és Pilisi Royal Rangers
szervezésében tiizoltover-
senyen kiizdottek meg az
els6 DV-MOTE vandorku-
péért. A kupat 2022-ben
az Albertirsai Magyarok
Nagyasszonya altalanos
iskola csapata vihette

haza. A jébhangulatd ren-
dezvényen a Nyaregyhéa-
zi Onkéntes Tizoltok, a
ceglédi IFA- baratok kore,
valamint az albertirsai
renddérérs jovoltabol a
résztvevik testkozelbdl
nézhették meg, probal-
hattak ki a rend6r és tiiz-
oltbautdkat. A Magyar
Radibamatbr Szovetség
jovoltabol megismerked-
hettek a radids irdnymé-
rés vagy ,rokakeresés”
tudomanyaval, mialatt
Meixner Richard és a
Ceglédberceli Hagyoma-
nyéltets egyesiilet, vala-
mint Kocka LaszIlo {jasz
tavlove vilagbajnokunk
tanitottak az {jaszat mi-
vészetére. Az Albertirsai
Fogatos Hagyomanyor-
z6 Egyesiilet fogatai fo-
lyamatosan széllitottak,

mig a Nagycsaladosok
Orszagos Egyestliletének
albertirsai szervezete
satraban agyagkorongo-
zas és arcfestés varta a
kis vendégeinket. Latoga-
téinkat a kézponti sator-
ban a térség tlizolté mult-
jat bemutato6 kiallitas és
az Irsai Konyvmenhely
jovoltabol konyvosztés
varta. A rendezvényt a
morgatd hangja és az 6n-
kéntes tlizoltopalantik
kozos tlizoltasa zarta. Az
eseménylink elsédleges

célja volt, hogy megis-
mertessiik egyestiletiin-
ket, népszertsitsiik az
onkéntességet és tamoga-
tokat szerezziink egyesii-
letlink munkajihoz.

A kapott rengeteg
biztatas, megerdsit min-
ket abban, hogy jo tton
jarunk, és az onkéntes-
ségnek van jovdje tele-
piiléseinken. Koszonjlik
tamogatodink segitségét!

dr. Kiss Rébert, A Dolinavilgye
Mikrotérségi Onkéntes Tiizolto
Egyesiilet elndke

Hirdetés

Vecsési nagyiizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA

munkatarsat keres!

e napi tobb adag étel extra juttatasként

e munkaruha

e akdar 300 000 HUF kereseti lehet6ség!

”

TKEZIK? TEREPRENDEZ?

EP

Konténerrendelés,
gépi foldmunka,
alapasas, arokasas,
tereprendezés.

Fii-Gi Trio Kft.®
06-30/202-6736

A MIRELITE MIRSA ZRT.
albertirsai telephelyére,
azonnali munkakezdéssel

fagyasztott termékek
teritésére
TEHERGEPKOCSI-VEZETOT
keresiink B és C kategorias
jogositvannyal digitalis
tachograf és GKI kartyaval.

Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu
e-mail-cimre varjuk.
Erdeklddni: 06-53/570-147

éietiajzzalnl}drt[lnk.

karrier.city@gmail.com

A Bro-Ker-Bét Kft. a jogeldak révén mar tibb mint 30 éve
gazddlkodik és ebben a harom évtizedben az orszdg egyik meg-
hatérozé baromfitenyésztdjévé valt. Az dllattartas és a kapcsolddd
szolgéltatasok mellett a tdrsasdg tulajdonosai és vezetdi mindig
nagy hangsulyt fektettek a j vallalati légkdrre
és ezen felil a tdrsadalmi feleldsségvallalasra
is. A jards sportegyesiileteinek és egészséqiigyi
intézményeinek, valamint az dnkormanyzatok
tdmogatdsa az elmdlt években rendszeres volt
és a mai napig is van rd példa, de 2017. 6ta el-

BRO-KER-BET KFT

s6sorban a Munkahely a csalddokért Alapitvany
részére adomdnyoz a tdrsasag. Alapitvany céljai
ugyanis teljesen megfelelnek a Bro-Ker-Bét dltal
% tamogatott tevékenységeknek és a Munkahely
a csaladokért Alapitvany a sokszindi programok
szervezésével, csalddok tdmogatdsdval és a spor-
tolds népszerdisitésével nagyon jo munkdt végez.
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Nyitvatartas:
TESCO: hétf6tél vasarnapig: 6—22 Ordig.
UZLETEK ALTALANOS NYITVATARTASA:
hétf6tdl szombatig: 1020 drdig, vasarnap: 10-18 drdig

Az eqyes lizletek és éttermek nyitvatartdsa ettd] eltérd lehet.

Kérjiik, hogy bevdsdrldparkunk felkeresése eldtt, tdjékozddjon
a https://marketcentral.hu/uzletek/ mentipont alatt!

A Market Central Ferihegy Bevdsdrlo Parkban
az alabbi iizletek szintén vdrjdk a vdsdrlokat:

Tesco, Biohair, Burger King, CCC, Deichmann, DM, ECOFAMILY, H&M, JYSK, KIK,
Miiller, Diego, Herbahdz, Pepco, Sportfactory, Telenor, Vestar, (&A, Hada,
Séf étterem, Sherry étterem, Fressnapf, Telekom, Waikiki, Lipoti Pékség,

Kenyeres hamburgerezd, Intersport, Cafe Frei

Gépjarmiivel érkezo
vasarléinkat

1550 FEROHELYES

ingyenes
parkoloval

Az esetleges elirdsokért elnézést kériink! A Market Central Ferihegy lzemeltetése és az iizletek

varjuk!

20% kedvezmény legalabb
3 db kulcs masolasa,
vagy 3 par cipd javitasa esetén.
A Kulcsszerviz a parkoldoban a jatszotér
mellett talalhatd, ahol élezés és elem-
csere-szolgaltatas is igénybe vehetd.

2 db sajtos-tejfolds ldngos
vasarldsa esetén
1db dobozos Coca-cola iiditd
ajandék.

Ervényesség: 2022. 05. 16-t6l 06. 30-ig.

Kivéve az akcids kiszerelések.

Vésarlasonként eqy darab kupon haszndlhato fel.
A kupon készpénzre nem valthato.

Az akcié més kedvezménnyel nem dsszevonhato.

Akupont a fizetés el6tt kérjiik, adja dt
a pénztarosnak!

Ervényes 2022. 05. 16-t61 06. 31-ig.
kizdrélag a Market Central Ferihegy Patika Plusban.

2 db teljes ard ing (2044 és 2045) vasarlasa
esetén 15% kedvezményt adunk.

Az ajanlat més kedvezményekkel nem dsszevonhatd,
éskizdrélag a vecsési budmil Store Market Centralban
érvényesek!

Az ajdnlat 2022. 06. 1-t6l 15-ig érvényes.

az elirdsokkal kapcsolatban nem vllalnak feleldsséget.

15% KEDVEZMENY

AKupon a vecsési Lira Konyvaruhdzban
konyvvasarlas esetén vlthatd be
(kivéve akcids kdnyvek, szotarak, tankdnyvek).

Més kedvezménnyel nem vonhat dssze.
Egy alkalommal egy kupon vélthatd be.

2022.05. 16-t61 06. 04-ig.

Az akcié mds kedvezménnyel nem vonhatd dssze.

Vasérlasonként kizardlag egy darab kupon
haszndlhato fel.
A kupon készpénzre nem valthato,
utélagos érvényesitése kizart.
Akupont a fizetés el6tt kérjik,
adja at a pénztdrosnak!
Ervényesség: 2022. 05. 16-t6l 06. 30-ig.

10% kedvezmény
minden termékre.
Az akcid més kedvezménnyel nem dsszevonhato.
Ervényesséq: 2022. 05. 16-t61 06. 30-ig.

Kivéve az akcios kiszerelések.

Vésarlasonként ey darab kupon hasznélhatd fel.
A kupon készpénzre nem valthato.

Az akcié mds kedvezménnyel nem dsszevonhaté.
Akupont a fizetés el6tt kérjiik, adja at
a pénztarosnak!
Ervényes 2022. 05. 16-t61 06. 31-ig.

kizdrélag a Market Central Ferihegy Patika Plusban.

20% kedvezményt adunk

minden termékre
Vecsésen a Market Centralban talélhaté Hada iizletiinkben.
Akupon bevalthatd 2022. méjus 20-t6l 22-ig.

A kedvezmény més akciéval nem dsszevonhatd!

10% KEDVEZMENY mindenre.*

*A kupon felhaszndlhatd 2022. 05. 16-tdl 31-ig a vecsési Praktiker
druhdzhan (2220 Vecsés, F6 u. 246-248.) személyes vasarlas esetén.
Akupon més akcioval, kedvezménnyel nem vonhat dssze, tovébbd a
kidrusitasos és készletkisopréses termékekre nem vonatkozik.
Vasarlasonként kizérélag egy darab kupon hasznélhato fel és egyéb
kuponos, kdrtyas kedvezménnyel nem vonhatd dssze! A 10%
kedvezmény az egyes termékek bruttd drabal keriil levondsra, a
kerekitésre vonatkozd szabalyok alkalmazasa mellett, a kupon fizetés
eldtt torténd dtaddsa ellenében. A kupon készpénzre nem vélthatd,
utdlagos érvényesitése kizart! www.praktiker.hu

Kivéve az akcids kiszerelések.

Vésérlasonként egy darab kupon hasznélhato fel.
A kupon készpénzre nem valthato.

Az akcié més kedvezménnyel nem dsszevonhato.

Akupont a fizetés el6tt kérjiik, adja at
a pénztarosnak!

Ervényes 2022. 05. 16-t61 06. 31-ig.
kizdrélag a Market Central Ferihegy Patika Plusban.

2 par teljes aras cipd vasarlasa esetén
15% kedvezmény adunk.

Az ajanlat mas kedvezményekkel nem dsszevonhatd,
és kizérolag a vecsési budmil Store Market Centralban
érvényesek!

Az ajdnlat 2022. 05. 16-t61 31-ig érvényes.
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majus hivatalosan is az

eperszezon hénapja.

Egyiink bel6le minél téb-
bet, hisz amellett, hogy finom,
szamtalan jotékony hatasa van
szervezetiinkre.

Az epertorténete egészen az
6kori Rémaig nydlik vissza, ahol
élénkvords szine és csabito ize
miatt a gyimolcsot Vénusz, a
szerelem istenndje szimbélu-
manak tartottak. Késébb a sok
kils6 magja miatt a termékeny-
ség szimbdlumava valt. A gyi-
molcs valéjaban annyira csabi-
ténak tdnik, hogy a szamécat a
kézépkorban templomoltarok-
ba és katedralisok oszlopaiba
faragtak, hogy a tokéletességet
képviseljék. A legenda szerint
amikor két ember kettéoszt egy
epret, egymasba szeretnek.

Az eper sziv alakud sziluettje
az elsd utalas arra, hogy ez a

gyimolcs jot tesz a sziv-
nek. Ezek a hatékony kis
piros gyimdlcsok védik
a szivet, ndvelik a HDL
(jotékony) koleszterinszintet,
csokkentik a vérnyomast és
védenek a rak ellen. Az eper
noveli az izmok vér- és oxigé-
nellatottsagat, fokozza a kalé6-
riaégetést és javitja az alloké-
pességet.

Tele vannak vitaminokkal,
rostokkal és kilonésen magas
polifenolként ismert antioxi-
dansokkal,igy azepernatrium-,
zsir-, koleszterinmentes, ala-
csony kaloériatartalmua élelmi-
szer. Az antioxidanskapacitas
tekintetében a legjobb husz
gyimolcs kozé tartoznak, jo
mangan- és kaliumforras . Csak
egy adag - korilbeldl nyolc
eper — tobb C-vitamint tartal-
maz, mint egy narancs.

Arézsafélék csaladjanak ez a
tagja valéjaban nem gyimolcs
vagy bogyd, hanem a virag
vizzel telt magbugaja. Az eper
az egyetlen gyimolcs, aminek
kivil vannak a magjai. Valasz-
szunk kézepes méretl bogyo-
kat, amelyek kemények, teltek
és mélyvordsek; ha leszedik,
nem érnek tovabb. Az 6kori
Réméaban termesztett szamé6-
cama a legnépszer(bb bogyds
gyimolcs a vilagon. A csoko-
ladé mellett az eper az egyik
legismertebb  afrodizidkum.
Valéjaban a csokoladéval be-
vont epret eredetileg azért pa-
rositottak &ssze, mert a vilag
két leghiresebb vagyfokozéja.

V. Bea

Ujra Borvidékek Hétvégéje Monoron

Jainius 10-11-e kozott tizedik
alkalommal nyilnak meg a Stra-
zsa-hegy pincéi, hogy kdszont-
sék a vendégeket a Borvidé-
kek Hétvégéjén. Péntek este
a monori termékek keriilnek
kézéppontba, szombaton kora
délutantél a megszokott for-
gatag: nyitott pincék, vendég-
boraszatok, kisvonatozas, dij-
nyertes borok, pincék kozotti
zenekarok, gyerekudvar, barati
beszélgetések, pincehideg
fréccsok varjak a latogatokat!
Az érdekl6ddk kozel 30 helyszi-

nen késtolhatnak majd jobbnal
jobb borokat. Hazank legismer-
tebb borvidékei, a szekszardi,
az egri, a villanyi és a tokaji
borok is a monori pincék kozé
érkeznek. A pincék kozott
elhelyezett kisebb szinpadok-
rél, dobogokrol, verandak alél
filbemasz6 dallamok fogjak
szorakoztatni a vendégeket.
A valtozatos zenei kinalatrol
tucatnyi kisebb zenekar, zenei
formaci6 gondoskodik majd!

A szervezék koszonik a
monori lakosok, helyi pincetu-

lajdonosok, civil szervezetek,
intézmények, hatosagok segit-
ségét! E sokrétl 6sszefogasnak
koszonhetd, hogy az évek alatt
a pesti agglomeracio, s6t Pest
megye egyik legnagyobb boros
eseményévé nétte ki magat a
Borvidékek Hétvégéje, mely
egyre tébb latogatonak kihagy-
hatatlan nyar eleji program!
Tovabbi informaciok a www.
borvidekekhetvegeje.hu olda-
lon olvashaté.
Vigado Kulturdlis
és Civil Kozpont
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TAKARMANYARUHAZ

Gyomro Monor

2230 Gyomrd, 2200 Monor,
Gyongyvirag u. 1. |Kossuth Lajos u. 1.
Tel: 06-30/525-4142,| Tel: 06-30/525-4142

06-29/330-125 Nyitva:

Nyitva: H—P: 8-17, | H:8-12, K-P: 8-16,

Sz0-V:8-12
f Purina
Takarmanydruhaz | Takarménydruhdz
Gyomré Monor
E-mail: takarmanyaruhaz@gmail.com
Purina takarmanyok, koncent-
ratumok, premixek, vitamin és
asvanyianyag-kiegészitok minden
allatfajtanak
Napos és elonevelt csirke, kacsa,
liba, pulyka, gyongytytik, tojotyuk
RENDELHETO, ELOJEGYEZHETO!

$20:8-12
f Purina

VIZSZERELES,
DUGULASELHARITAS,
CSATORNATELEPITES
. FOLDMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FUTES, RADIATOR, BOJLER,
MOSDOYGSAPTELEP
CSEREJE, BESZERELESE

FESTESET MAZOL’ASAT

TAPETAZASAT
vallalom.

Fekete Laszlo

06-20/259-9565, 06-29/419-393

JELENTKEZZ VECSESRE OPERATORNAK!

& Kerepesi
Rent Kft.

PARTNEREINKNEK

MUNKATARSAKAT KERESUNK’*

£ - Magas fizetés:
@ br. 345000-420000 Ft Tapiobicske—Pand—Gomba—Monor-Ullg-Pilis itvonalon buszjarat!
R’E 5. |ngyenes buszjérat - Targoncavezetd Munkavégzés helyek: Amitkinalunk:
=5 Cegl&d, Ceglédbercel, Albertirsa, Pilis, Monor, « Arudsszekészité bl bl el
T_ Monorierdd, UIl6, Gomba, Kava, Bénye, Vasad, b T gﬂg::;f:z' ﬁgrﬁ?gj_e:ggaegtt/?r:nka
Csevharafzt Péteri, E’cser . Gyal iranyabol. . Arufe’lt.olto o Llis - Bejérdstimogats
¥ « Csaladbarat - Raktari munkatars - %9@::;3’? o .Fflilatali()s’ ;egnjtc’ik,e’égfkcfllégér,
o < |orokbalin <« e+ Munkaruha es veaorelszereles
munkahelyl - Picker ‘ ) - Hétvégi munkavégzés, tiléra
Adi i lehetséges
Ev vegi jutalom Jelentkezni a 06-20/253-4044-es szimonvagya  amit kéfﬁnkt(ﬂed:

Kerepesi Rent Facebook-oldalon tudsz! Tovébbi

Py . % « Pontos preciz munkavégzés
alldslehetdségek a kerepesirent.hu oldalon

- Lelkesedés
- Tobb miszakos munkarend

% 06-20/215-06-99
*  [Fi: Humilitas Group
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A METABOLIKUS SZINDROMA

Hogyan segithetnek a gyogynovények?

A metabolikus szindroma civilizaciés népbetegség. Egy lappangva
kialakul6 anyagcserezavar, amely genetikai hajlam, helytelen
életmod és taplalkozas hatasara alakul ki. Nagy veszélye, hogy
keveés tiinettel jar, viszont jelentosen megnoveli a szivkoszoruaér-
betegség, a stroke és a 2-es tipusu cukorbetegség kialakulasat.

metabolikus  szindréma

egyik f6 tlinete az inzu-

linrezisztencia,  vagyis
amikor sejteknek energiat ad6
cukor felvételét elGsegité inzu-
lin hatasa gyengiil, ezéltal tobb
inzulinra van szikség a megfe-
leld vércukorszint fenntartasa-
hoz. Ezt a szervezetiink fokozott
inzulintermeléssel kompenzalja,
amely megterheli a has-
nyalmirigyet. A masik f6
tlinet a magas vérnyo-
mas, amikor a vérnyo-
masméré 140/95 Hgmm-nél
nagyobb értéket mutat. Szin-
tén a metabolikus szindréma
egyértelmd jele a kézépkoraak
hasi elhizasa, illetve a vérzsir és
vérkoleszterin magas szintje.

A gyo6gyndvények a meta-
bolikus szindréma kezelésének
ajanlott eszkozei a csokkent
szénhidrat- és kal6riabevitel, a
rendszeres testmozgas és sziik-
ségesetén agyogyszeres terapia
mellett. A kévetkez&kben bemu-
tatott gy6gyndvények mindegyi-
kével végeztek klinikai vizsgala-
tokat, amelyek alatamasztottak
eredményes alkalmazasukat.

HIRDETES

Amikor kenyeret, tésztat, rizst
vagy mas magas szénhidrattar-
talmu ételt fogyasztunk, akkor
a szervezetiinknek a bennik
lévé keményitdt eldszor le kell
bontania sz6l&cukorra (glikoz-
z4), hogy az felszivodhasson és
a véraramba jusson.
A folyamat alta-
laban gyorsan
végbemegy,
ami viszont
ugyan-
ilyen
gyorsan
meg -
emeli a vércukorszintet, amit a
sejtjeink még a termel6d6 inzu-
lin hatasara sem képesek felven-
ni. Szamos gyégynodvény tartal-
maz szénhidratbonté enzimeket
gatlo anyagokat, ezaltal lassitjak
a felszivédast és a gyors vércu-
korszint-emelkedést.Ilyen példa-
ul a fahéj, a vadszederlevél vagy
a zold tea. Mas gyogyndvények
a sejtek inzulinérzékenységét is
novelik, ilyen példaul az olajfale-
vélvagy a fekete bodza viraga.

Articsokalevél

Az articsbka levele 6sszetett ha-
tasarévénjarul hozza a koleszte-
rinszint-cs6kkentéshez. A hatas
egyrészt az epetermelés foko-
zasaval alakul ki. Az epefolyadék
ugyanis nagy mennyiségl ko-
leszterint tartalmaz. Kivalaszta-
sanak fokozasaval csokken a maj
koleszterinkészlete, ami a vér-
ben lévé koleszterinbdl potlodik,
ezaltal csokkenti annak szintjét.
Az articsokalevél hatbéanyagai
(luteolin, cinarozid) egyuttal ga-
toljak akoleszterintermel&dését.
A vizsgalatokban a gatl6é hatas
Osszefliggést mutatott az elfo-
gyasztott articsékalevél mennyi-
ségével. Az articsoka mellett jo
hatas érhet6 el példaul kurkuma,
orvosi rozmaring és z6ld tea fo-
gyasztasaval is.

A kozépsilyos, vagy 160/100
Hgmm feletti magas vérnyomas
betegség esetén mar minden-
képpensziikségvan gyogyszeres
kezelésre, de alatta a gyogy-

Galagonya viragos hajtasvég

névények és némi életmddbeli
valtozas még normal értékre
csokkentheti az értékeket. A fe-
hér fagydngy valészinileg a leg-
ismertebb vérnyoméascsdkkentd
gyogynovény, de nem art tudni,
hogy huzamosabb ideig nem
szabad fogyasztani, mert egyes
hatéanyagai felhalmozédnak a
szervezetben. Nem kell ilyen ha-
tastol tartani viszont a galagonya
virdgos hajtasvégének vagy az
olajfa levelének fogyasztasakor,
ezek nyugodtan fogyaszthaték
tartosan is.

Ha aktivan tesziink a meta-
bolikus szindréma tiinetei ellen,
egyuttal életmin6ségink is
javul. Elmulik az étkezések
utani faradtsag, javul a kozérze-
tlnk, energikusabbnak érezzik
magunkat. A gyogyndvények
antioxidans anyagai és szerveze-
tlnk javulé allapota miatt pedig
az immunrendszeriink is kdny-
nyebben ellenall majd a kiils6é
behatasoknak. Papp Jdanos

gyogyndvény-alkalmazdsi
szakmérnék, fitoterapeuta

. JAVALLAT® METABOLIKUS SZINDROMA
KIEGESZIT0 KEZELESERE

0","6\ KAPSZULAK SZUPERFINOM
N INSTANT GYOGYNOVENYPORBOL

¢ d

e ¢

ERTEKESITO UZLETEK A KOZELBEN:

BUDAPEST XVII. KERULET

Kamilla Drogéria - X. utca 4. - Telefon: 06-70-204-4567
ReformFarm Biobolt - Kaszal6 u. 47. - Tel.: 06-70-325-8261
BUDAPEST XVIII. KERULET
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1| | ;,N""MAI. r:acuuuﬁ‘”ﬁ
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i J A[’QTEKA Gydgynavénybolt - Ull5i it 661. - Tel.: 06-70-268-9055
, JOELET Biobolt - Nemes u 103. - Telefon: 06-1-408-1403
Nemes Bio Life « Nemes u 9. « Telefon: 06-70-671-5535
CEGLED

Bio ABC - Kossuth Ferencu. 5. - Tel.: 06-30-492-8819

Bio Fitt « Arany u. 4. Tel.: 06-20-524-3469

Herbatéka - Szent Imre herceg u. 13 - Tel.: 06-53-314-784
ALBERTIRSA

Dédi Mama Gydgyboltja - Vastit u. 8. - Tel.: 06-20-438-3551
MONOR

Natura Bolt - Piac tér - Telefon: 06-20-424-3071

PECEL

Gydgynovénybolt - Rakos u. 18. - Telefon: 06-20-615-8075
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Egy ujlengyeli kislany

nagy alma

nevem H. Fajth
Evelin, Ujlengyel-
ben néttem fel,
a temet6vel szembeni
fehér kis hazikéban. Ti-
zendt éve mar, hogy a
Nyary Pal utcaban ban-

dukoltam az iskola felé,
vagy réttam az utakat a kem-
ping biciklimmel, mikézben
azon gondolkodtam, hogy mi
legyek, ha nagy leszek? Iroda-
lom-térténelem szakos tanar?
Nyomoz6? Szinész? Az almai-
mat kutatva arra sodort az élet,
amerre mennem kellett. Akar-
va, akaratlanul olyan dolgokat
mutatott nekem Isten, amire
nem mondhattam nemet. Igy
lett bel8lem ir6. Es szdvegiro,
honlapszerkeszt6, blogger, fe-
leség, n6 és édesanya. Ez lett
az utam.

Kozépiskolas éveim Buda-
pestre sodortak, végiil Erden
kétottem ki a csalddommal. Uj-
lengyelbe mindig visszatérek.
Elvezem a csaléddom szerete-
tét, ami koriilvesz. Unokaha-
gokkal jatszom, tyikokat ba-
mulok, napozom, hajnalkakat
fényképezek vagy palacsintat
eszem.. Csondet, nyugalmat,
békét nyudjt szamomra ez a
csoppnyi falu, ahova a nagyva-
rosi zsivaj nem ér el, ahol végre
megpihen a lelkem.

"

SZERETN

E HA LATASVIZSGALATA

Keresse fel lizletlinket, ahol a latasvizsgalatot
a dél pesti régio legmodernebb latasvizsgald

Gyerekkorom 6ta élvezem
a sajat fantdziam nydjtotta
menedéket, ahol Gj vilagokat
teremtek, kildnleges szemé-
lyekkel, lényekkel talalkozom,
beszélgetek. Isten adott egy
fantasztikus lehetdséget, ami-
vel élni szeretnék. A szavakat
formdlom, hogy mindazt az
Gzenetet atadhassam olva-
s6imnak, amit én élek at a vi-
lagomban. Bonyodalmak kézt
rejtélyeket oldok meg, gyilko-
sok nyomaba eredek, titkokrol
rantok le lepleket. A képzele-
temben. A valésagban pedig
papirra vetem, és vilagga kir-
tolom. Vilagga kirtolom hat,
hogy megjelent A pokol éden-
kertje cimi regényem, és két
novellam is egy-egy antolo-
giaban. Isten kegyes hozzam,
és amig ir6i munkassagomat
tamogatja és segiti, a jovében
szeretnék ennek a csodalatos
lehetdségnek hédolni, és mi-
nél tébb regénnyel, kdtettel
kedveskedni az olvaséimnak!
H. Fajth Evelin
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eszkozével végezziik!

SZENTIMRE OPTIKA - FOKUSZ BT.

LOKACIO
|\ HELYZETBE HOZZUK! |

Dinamikusan fejlédd, 40 éves miltra visszatekintd
csaladi vallalkozasunk béviil6 csapataba

GEPKEZELOKET és TAKARITOT KERESUNK

4 Nyitott poziciokrol érdeklddni lehet:

i +36-29/351-350
== www.soosteszta.hu

Don’t worry be HOF/

HOPI Varunk Téged is
&l a HOPI csapatabal!
Jelentkezz az alabbi poziciokba:

Magasemelésii targoncavezeto - Gyal
Targoncavezeto - Gydl
Aruatvevo - Gyal és Vecsés
Komissiozo — Gyal és Vecsés
WMS operator - Gyal
Adminisztrator - Vecsés
(Cégiink 2005. 6ta van jelen Magyarorszagon. Biiszkék vagyunk ré, hogy a térség
raktarozasi és szallitdsi szolgaltatédsokat nyjtd piacvezetd véllalatai kozé tartozunk.

Amit kinalunk:

- hatédrozatlan szerzddés

- alapbér + teljesitménybonusz
+ egyéb juttatasok

Feltételek, elvarasok:
- Gyal: hétf6tdl péntekig tartd munkavég-
z6s, 3 miiszak
« Vecsés: vasdrnaptdl hétféig tarté munka-
végzés, 3 miiszak vagy dllandd délutén - kimagaslé munkakdriilmények
- pontos, preciz munkavégzés - Gydlra céges buszjarat Buda-
- fizikai pozicidk esetén targoncavezetdi pestrdl
jogositvany - munkébajérdsi tdmogatds

Amennyiben nalunk képzeled el a jovédet, a kovetkezot kell tenned:
Tovabbitsd onéletrajzod a zchromec@hopi.hu e-mail-cimre!
Tel.: 06-70/330-2601 (8-16 6ra kozott)

REMELJUK, MIHAMARABB UDVOZOLHETUNK
A HOPI CSAPATABAN!

EGYEDULALLO
LATASVIZSGALO ESZKOZ

DEL-PESTEN
A SZENTIMRE
OPTIKABAN!

XXI. SZAZADI ESZKOZZEL VEGEZNEK?

Ezt kbvetden készittesse el szemiivegét
akar szazadpontos (0,01)
dioptriaértékkel!

Szemuvegkészités esetén a

latasvizsgalat dijat ATVALLALJUK ONTOL!

1188 Bp., Nemes u. 1. ¢ Tel.: 06-1/292-3339, 06-20/285-6683 « www.szentimreoptika.hu




) LOKACIO

HEI.VZE'I‘BE HOZZUK!

KLIMATELEPITES
ES TISZTITAS

+ Rovid szerelési hatariddvel!
« Ingyenes helyszini felmérés!
- Otthonfeldjitasi

tamogatasra is! 1L Clean Cool Kft.

Hivjon bizalommal!

06-30/596-0210

Vecsésen, Monoron, Tatarszentgyorgyon és kornyékén

/ TAVASZI
TOZIFAVASAR

EUTR szam:
AA5856576

SZEREZZE BE MOST
TUZIFAJAT!

Szamlaval garantalt mennyiség!

Hazhoz szillitas

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

Erdei m*-ben is kaphato.
A némediszdldi telephelyen

Konyhakeszre hasitott Konyhakeészre hasitott

hiteJle'sitet@ hl'dmérlleglen AKAC TO LGY BU KK
ey " 3800 Ft/q 3600 Ft/q

HIRDETES

Vasadi novénycserepont

Aprilis 20-t6l Gjdonsaggal
varja latogatdit az intézmény,
ugyanis kerti ndévénycsere-
pontot létesitettek.

- A cél a kozosségépités,
hiszen a covid id6szaka alatt az
eddig él6 kozosségeink meg-
tépazddtak, ellehetetleniiltek
- kezdte Kériné Veroczki Bar-
bara, a kényvtar vezetbje. -
Ugy érzem, nagy sziikség van a
kapcsolatok Gjboli kiépitésére,
nekink is, mint intézménynek
a latogatokkal, és az emberek-
nekis egymassal. Vasadon még
mindig tébben élnek a mezé-
gazdasagbol, szivesen mivel-
nek kiskertet, szorgalmasak az
emberek. Szamtalan esetben
jottek be a kényvtarba az itt
lakék azzal, hogy lenne egy kis
kannaviraghagymajuk, de nem

tudja kinek kellene, vagy épp
keresne par levendulatdvet,
tudunk-e esetleg, kinél érdek-
l6djén. Ugy gondoltam, talal-
kozzon nalunk a kereslet és a
kinalat: kerti névénycserepon-
tot étesitiink, ahol a lakossag
elhelyezheti az altaluk masnak
szant névényeket.

Fontos, hogy a szolgaltatas
ingyenes! Az eddig eltelt id6-
szakbol (a cikk irasakor egy
hétbol - a szerk.) Ggy gondo-
lom, hatalmas sikert aratott az
otlet, hiszen maris sok névény
talalt gazdara, sok onzetlen
felajanlast kaptunk, szobané-
vényeket, vetémagokat, cser-
jéket: aranyvessz6t, mogyo-
révessz6t, malyvacserje is
érkezett hozzank — mesélte az
intézményvezet6.

Hozzavalék

* 25 dkg liszt

* 2 teaskanal sitépor
* 15 dkg cukor

e 1 citrom héja+leve
* 20 dkg margarin

* 4 egész tojas

* 30 dkg eper

Elkészitése
A gyiimolcs kivételével
a hozzavalékat robot-
géppel alaposan 6ssze-
keverjik, egy kanallal
finoman belekeverjik a
gylimolcsot.
Belekanalazzuk a kis
muffintarté papirokba.
160 fokon légkeverés
sitében 25-30 perc
alatt készre sitjik.

BORGYOGYASZ

2119 Pécel, Pesti it 6.

+36-30/797-2674

Onmagaban is finom, de tehetiink a tetejére csokimazat is.
Diszitésként félbe vagott epret hasznalhatunk.

LOKACIO

HELYZETBE HOZZUI('

Kiadé: Apifito Kft. « Szerkeszt6: Vladar Bea
Cim: Monor, Martinovics u. 18.
Felel6s kiado: Szekerka Janos ligyvezetd

Hirdetésfelvétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317,
horvath.szilvia@regiolapok.hu
www.regiolapkiado.hu | E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatas: Olah Nyomdaipari Kft. « ISSN 2786-2151

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem
véllal felel&sséget! A kiadvanyban szerepl6 akci6s termékek és
szolgaltatasok arai a készlet erejéig érvényesek!

AKCIOS TUZELO! HAZHOZ SZALLITASSAL! |
https://ronkhasitokft.webnode.hu
Akac: 4600 Ft/q kugliban

Vegyes: 3800 Ft/q + 200 Ft hasitas

06-70/605-4678

A némedisz6ldi telephelyen hitelesitett hidmérlegen

ellendrizheti a mennyiséget.

KUIWAES
VNS ZERENES

rovidlhataridével!
[le1%J06:7.075]1724357/7

BARNA TOJOTYUK

egyéves, jol t0jo.

750 rudb

15 db-tél ingyen szallitassal
megrendelheto

Tel.: 06-30/860-2627
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HOMLOKZATI-KULTERI HOSZIGETELES, VIAKOLOROZAS

GIPSZKARTONOZAS, BETONKERITES ELEMEK EPITESE
( HIDEG-MELEG BURKOLAS, NYILASZAROCSERE .,
* FEsTESTMAZOLAS, CSATORNAFESTES LI ¢

RIN-BAU Kft. + 06-20/274-6312

ACS-TETOFEDO MUNKAI.ATOK'

m Uj tetdszerkezetek készitése

m Régi, oreg tetok felujitasa, Iécezés,
foliazas, szarufaer&sl'tés )

GV nehézlemezzel
= Munkalatainkra teljes

Demeter Sandor — acs, tetofedo
Tel.: 06-30/326-8727

UNIE GE S ¢€s képkeretezo

Indulds eltt hivjon! ﬁ J
06-30/214-7167,
06-29/415-874

Torott ivegét
javittassa nalunk!

Biztositok altal elfogadott
szamlat adunk.
Hészigetelt tivegek.

Ivanszki Zoltan
Monor, Katona J. u. 37.
www.kego.hu

Régi, szimpla iiveges
4 ABLAKOK FELUJITASA

hészigetelt iiveggel. E24

ELADO INGATLANOKAT KERESUNK

LAKATOS-
MUNKAT VALLALOK

» keritések, korlatok

« acélszerkezetii lépcsok

» tolo-uisz6-nyilé kapuk

+ kémiivesmunkak

« polikarbonat tetdk

» festést nem igénylé
deszkakeritések

gyartasat és szerelését

vallalom Pest megyében.

Tel.: 06-20/219-6040
www.rennel.hu

KUTFURAS!

- Vlzkutfuras,
kompresszorozas,
meg!‘gyggutak
, -engedelyez-

tetése:
Koffer Lajos

06-20/997-1299

O
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HERENDI 'EZAMS

_ AJTONYITAS, ZARJAVITAS,
ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK
Nem nyilik az ajt6? Gyors és preciz
ajtonyitasok.
Zarcsere mdanyag

és kinai ajtokban.

El6zze meg a betorést!
Torés- és masoldsvédett,

Hivjon bizalommal:
06-30/489-5334

Asztalos

Konyhabiitor, szekrény, kishutor,
irodabuitor, korlat, sth. készitése.

Nyilaszardk gyartasa, épitése,
szaunaépités, lambériazas.

L ke
Polonyi Ferenc: 06-30/397-2144
Monor, Szélmalom u. 42/A

Helyszinen, garanciaval

Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151

Muszaki eredetisegvizsgalat
esimtiszaki\vizsgara)valolfelkeszite’s

« klimatoltés

« gumiszerelés,
javitas, centrirozas

* gépjarmii-
diagnosztika

. idészakos karbantartas =

 futomuallitas

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, J6zsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezet6 tt) S =3
Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu -

L—LICENETRE Ha gondolkozik lakasa, haza, telke eladasan, forduljon bizalommal az ingatlanpiaci kozvetitd irodahoz!
[i'n PIACl.com

KOZVETITS IRODA
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UJHARTYANBAN

b

OPERATOROKAT
KERESUNK UJHARTYANBAN

Amit kinalunk neked:

* Versenyképes jovedelem

* Eves brutt6 600.000 forint értékben valaszthato cafeteria
* Kozlekedési koltségtérités, céges buszjarat

* Szupermodern, biztonsagos munkakornyezet

Varjuk jelentkezésedet email-ben

vagy weboldalunkon:

hr.ujhartyan@rehau.com
www.rehaukarrier.hu

Z=>"_ | STOLGALTATO ES

B8 | KereskepeLMI KFT,

LEZERVAGOGEP-KEZELOT
KERESUNK!

Két miiszakos munkarendbe

Feladatok:

« |ézervago-berendezés kezelése, Munkavégzés helye:
kiszolgélésq, esetenként Monor, Jokai u. 9-11.
programozdsa

Elvarasaink:

o gépkezeldi tapasztalat, gyartasban, Fényképes onéletrajzokat
termelésben szerzett tapasztalat a kovetkezo cimre varunk:

o tobb miiszakos munkavégzés hr@bandk.hu
védllaldsa

o miiszaki rajz olvasasi, mérési
ismeretek

o 6nallé munkavégzés,
problémamegoldd képesség,
terhelhetdség

Elony:
o |ézervago-gépen szerzett szakmai
tapasztalat

Bérezés:

* megegyezés szerint

o miszakpétlék, talorapotlék,
munkaruha, munkaba jéras
koltségtéritése

Elére gyartott
vashetonelemeket

és nagyatmérdjii
vashetoncsoveket gyarto
és kivitelez6, magyar
tulajdonii tarsasagunkba
keresiink munkatarsakat
a kovetkezo munkakorok
betdltésére:

HEGESZTO, LAKATOS, KOMUVES, VASSZERELO,
NEHEZGEP-KEZELO SZAKMUNKAS, BETANITOTT MUNKAS

Feladatok: Elénydk:
- lizemvezetd dltal kijeldlt szakmai munka- - Bvagy Ckategdrids

feladatok ellatdsa, igymint: jogositvany,
- vasszerelés, vasbeton termékek vasaldsahoz, - nehézgép-kezeldi, darukezeldi
- vasbetontermékeken kémiives munkak, targonca vezetdi jogositvany,
- zsaluzési feladatok, - mobilitdsi hajlanddsag,
- lakatosmunkak, - tervolvasdsi jartassdg, 0
- hegesztés — elektréda, C0. - 6néllé munkavégzési képessé

- szakmai tapasztalat.

Munkavégzés helye: dltalaban Monor,
esetenként néhany napos kiilsé munkdk Amit ajanlunk:
orszdgosan. - kiemelt bérezés,

- fejlddési lehetdség,

Cim: AGM Beton Zrt 2200 Monor, « biztos htter,

- megtartd munkahelyi
kiilteriilet, Hrsz.: 0100/8. {2,‘;?,5229" S
Kapcsolat: Szilagyi Krisztina ..
Tel.: 06-29/610-460 Aporiciok teljes
Mobl!: -i.-36-30/375-8998 azonnal
E-mail: info@agmbeton.hu vagy betdlthetdk.

szilagyikrisztina@agmbeton.hu

_AFdy Andrds Reformatus
Altalanos Iskola és Alapfok
Miivészeti Iskola
INFORMATIKA-FIZIKA,
TANITO, RAJZ szakos
tanarokat,
napkozis neveldt keres.

Tovabbi részletek a
www.faysuli-gomba.hu oldalon.

06-70/775-8585 2 s
Hazhoz széllitas minimum 2000 Ft-tol! /MW .

Monoron INGYENES! o
Monorierdd, Vasad, Csévharaszt, Péteri, g Havonta

Gomba és Bénye 400 Ft a szallitas. .
uj AKCIOK

Gyomrd, Pilis és Nydregyhdza

Rendeld hazhoz AT
kedvenceidet, vagy  / rendelés esetén

kérd elvitelre! #3 1literes Coca-Cola
: terméket

adunk ajandékba!
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