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Ereszcsatornak szerelése
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Az akcio majus 15-ig érvényes!

ABLAKCSERE-AKCIO!

o Atechnoldgiank altal par dra alatt
beépithetdk egy csalddi haz ablakai,
még télen is!

o Bontds és falsériilés nélkil is ki tudjuk

o Miikoddképes faablakok szigetelése
svéd horonymardsos technoldgia-
val, hézagmérés alapjan, kosz- és

cserélni a nyildszdrékat, nincs kosz, pormentesen a helyszinen.
nem kell festeni! (Bontds o Eqy lakds ablakai 1-2 6ra alatt, akdr
esetén szakszer( faljavitas.) eqy kabdt araért!

Reddny, szinyoghald, F s
roletta, napellenzg, szalagfiiggony um
rovid hataridgvel! Acs Ablak Team Kft

TIETOEEDGIESIBAD/0/GI0S MU/NIK/ATKS

- Uj tetdszerkezet emtesb,'%;r

kocsibeallok eltetok, garazs
. Uj tetok fedése :

kedvezmény
- Badogosmunkak

- Azas megsziintetése, javitasatrovidhataridovel

Ingyenes helyszini felmérés!

Garancia!
Tel.: 06-20/421-2355

Hivjon bizalommal
hétvégén is!




A keresztény vallas egyik legnagyobb tinnepét tartjuk ap-
rilis kdzepén. A husvét, mondhatni, mindenkié: a vallasos

vonatkozason kivill a tavaszvaras, a tavasz eljdvetelének
Uinnepe is, de emellett természetesen a legkisebbeknek
egyet jelent a szabadban toltott szérakozassal, a husvéti

nyullal és az izgalmas tojaskereséssel.

Ullon Hasvét
Szigete, Péteriben
és Monoron
tojasfa

Szerencsére idén a pandé-
mia mar nem korlatozza a

késziilédést, a kiillonb6z6
egyesiiletek, szervezetek
munkatarsai pedig min-
dent elkovetnek azért,
hogy a telepiilések lakossa-
ga mélt6 moédon megiinne-
pelhesse a hasvétot. Ullén
a tlindérkert tojasfajanak
feldiszitése mellett a varosi
konyvtar idén is megszer-
vezte Ul16 Hisvét Szigetét.
Emellett, aki szeretett vol-
na részt venni az akcioban,
az kiakaszthatott az Eletfa
melletti aranyes&bokrok-
ra par szines tojast, bar-
milyen anyagbol és médon
készitett tojasok megfelel-

tek. A cél idén a 2225 tojas
Osszegyljtése volt. Péteri-
ben és Monoron is tojasfat
diszitettek a varoslakok. A
bokrok és a fak husvétra
val6 feldiszitésének szoka-
sa egyébként eredetileg né-
met nyelvteriiletr6l szar-
mazik, Németorszagban

Tudta?

Mivel Jézus feltamadasanak torténete egybeesett a
pogany tjjasziiletéssel kapesolatos szokasokkal, a ko-
rabbi vallési elemek beépiiltek a keresztény tinnepbe.
Az angol Easter és a német Ostern szavak is pogany
eredettiek, és az Gsi kelta napéjegyenlGségi iinnepre,
az Ostarara (Eostréra) utalnak.

Szaporasaga miatt a nyal mér az okor 6ta a termé-
kenység egyik {6 szimboluma volt, hasonléan a tojas
is az Gjjasziiletés Gsi jelképe. A nyugati kultarkorben
gyakran jelenitettek meg mezei nyulakat, ezek az al-
latok azonban nem iiregekben, hanem fészekszerf,
elzart és szaraz helyeken hozzak vilagra utédaikat —
hasonl6 koriilmények kozt, mint ahogy a madarak a
tojasaikat tojjak. Valoszintileg igy mosodott Gssze a
hiisvéti tojast tojo nytl szimboluma.

évszazadok ota (izik. Ko-
rabban a Magyarorszagon

része, de minden évben
kimerithetetlen  alkota-

él6 németektdl vettiik at mi
magyarok, és szamos he-
lyen maradtunk htek eh-
hez a mutat6s hagyomany-
hoz.

A gyermekek
minden évben
lelkesen késziilnek

Az 6vodéakban és az isko-
lakban a hasvét tematika-
ja nemcsak a nevelési terv

si és szorakozasi lehetGsé-
get nyujt a legkisebbeknek.
A gyermekek a pedagogu-
sokkal egyiitt mindig bol-
dogan késziilnek az tinnep-
re: idén is minden 6voda
és iskola megtelik boldog
gyerekzsivajjal, kézmiives-
dekoraciokkal, tojasfestd
alapanyagokkal és a tob-
bi, hagyoményos htsvéti
szokassal.
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Golya golya gilice

A tavasz bekoszontével érkeznek a villanyoszlopokon,
kémeényeken fészkeld gdlyaink és hasznos
kartevdpusztitéink, a fecskeék is.

néphagyomany-
nak koszonhetGen
vandormadarain-

kat, mint a golyat vagy
éppen a fecskét a jo id6
és a tavasz hirnokeként
tartjuk szamon. A szinte
mindannyiunk &ltal is-
mert Golya golya gilice
kezdetli gyermekdalt is
akkor énekelték a kiseb-
bek, amikor tavasszal
meglattdk el6szor a go-
lydkat. Magyarorszagra
altalanossdgban marcius
15-e koriil érkeznek meg
a golyak, koziiliik is el6-
szor a himek, akik szor-
gosan kitakaritjak a nés-
tény érkezésére a fészket.
Fiokaik majusban kelnek
ki, majd a madarcsalad
augusztus végén, szep-
tember kozepén indul

vissza Afrika felé. Itt
tartézkodasukat  hideg
id6ében — amikor zsakma-
nyallataik, mint a békak,
arovarok és a ragesalok is
visszahtzodnak — segit-
hetjiik azzal, hogy aproéra
vagott csirkét, vagy kif6tt
tojashéjat adunk nekik.
Villanyoszlopokon, épii-
letek kéményein fészkel-
nek, a szemfiilesebbek
ott meg is figyelhetik
Gket. Régionkban tobbek
kozott  Fels6pakonyban
és Monoron, a Szélmalom
utcaba is visszatérd ven-
dégek a golyak, akik mar
meg is érkeztek.

A fecskék kicsit késGbb,
mint hosszicséri tarsa-
ik, marcius végén, apri-
lisban térnek Magyaror-
szagra és Gsszel indulnak

vissza Afrikaba. A ha-
zankban él6 harom fecs-
kefaj a fiisti fecske, a mol-
narfecske és a partifecske
alloméanyszama az utobbi
évtizedekben jelent&sen
csokkent. Ennek okai
kozott szerepel a klima-
valtozas és az élGhelyeik
csokkenése. Ezek a ma-
darak nem csupan védet-
tek, de nagyon haszno-
sak is, hiszen elpusztitjak
a kartékony rovarokat.
Megb6vasukat mestersé-
ges fészkek kihelyezésé-
vel is segithetjlik, hiszen
ezzel hozzdjarulhatunk
ahhoz, hogy minél tobb
fecske repiilhessen ki a
fészekbdl, mivel mar nem
kell az élGhelyiik kialaki-
tasaval is foglalkozniuk.
Jurik Bianka
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Tobb szaz készleten lévo siremlékbdl valaszthat!
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Dr. Sarrami Shahin 20
év szdjsebészeti- s
parodontoldgiai
tapasztalattal szeretettel
vérja Ondket!

IMPLANTS”DIAMOND

Fogmentési akcid!

A fogagybetegség egy stilyos betegség, ami kevés tiinet
jelentkezése esetén is a fog elvesztéséhez vezet.
Kezdetben vérzé iny, majd kellemetlen lehelet jelzi, végiil
afog mozgasa. Szamos miitéti és miitét nélkiili megoldast
tudunk kinalni a fog megmentése érdekében.

Szolgaltatasaink;

o Esztétikai fogdszat

o Fogmegtartd kezelések

o Fogszabalyozds

o Fogagybetegségek kezelése

o Fogpétlasok (inlay, korona, kivehetd

fogsor)

o Szdjsebészet és miitéti beavatkozasok
{implantalds, csontpdtlas).

Az Implant Diamond csapata
azért dolgozik, hogy On bdtran

mosolyogjon!

zent Istvan it21. ¢ www.implantdiamond.eu e Telefon: 06-30/181-5000, 06-20/200-0007




En mindig azt mondom, hogy csak egy
egyszerii srac vagyok Monorrol”

Burgés Tamas, bar egyszeri monori
sracként definidlja magat, a jelenleg
egyik legnépszerliibb videdmegoszto
kdzdsséqgi portalon, a TikTokon

tobb mint 170 ezres kdvetdtaborral

rendelkezik.

»LikTok leghango-
sabb szakacsa” si-
kerét a {6z6s videdi-

nak koszonheti, amikben
tobbnyire magyar ételek
elkészitését mutatja be,
magyar szokasokkal ko-
ritve, magyaroknak.

— Miért kezdtél el a
TikTokra tartalmakat
gyartani?

— A sztori kortlbe-
lil egy évvel ezelbttre te-

Hirdetés

het6, amikor az alattunk
laké legjobb baratom fel-
jott hozzdm és megmu-
tatta, milyen jo nét talalt
ezen a platformon. Vélet-
leniil tovabb lapoztam, és
feldobott egy videdt, ami-
ben rockzenére készitettek
f6z6s videot, de csak az il-
letd keze latszodott. Ekkor
ugrott be a gondolat, hogy
meg lehetne ezt csinalni
magyaros kajaval is, ma-
gyar embereknek, magyar

emberek stilusadban, olyan
moddon, amire felfigyelnek,
egyfajta ,mini f6z6vide6”
keretében. Akkor nekivag-
tam, el6szor csak nagyon
egyszerd receptekkel. Az
id6 mulasaval egyre tob-
ben nézték, kommentel-
tek, ezéltal pedig egyre
tobb kovetém lett.

— Tanultal elétte foz-
ni?

— Nem tanultam f6zni
soha. Nem vagyok hivaté-
sos szakacs, nem vagyok
séf, édesapamtol tanultam
f6zni. Harman vagyunk fi-
utestvérek, és a szileim
azt vallottdk és valljak a
mai napig, hogy mi ne fiig-
gjiink soha egy nét6l, ne-
kiink f6zni, mosni, taka-

ritani tudni kell, ugyan
mosni én nem tudok. Bar
elég sokat f6z6k mostana-
ban, de van olyan, hogy
besokallok és atadom a pa-
romnak a fakanalat.

— Mi az eredeti szak-
mad?

— Egy igazi lokalpatri-
6ta vagyok, hiszen erede-
tileg ide jartam a monori
Kossuthba, aztan a JAG-
ba, utana musicalszinész
diplomét szereztem, de eb-
ben nem dolgoztam soka-
ig, mert nem jott be. Utana
csinaltam lagzikat, mivel
v6fély és ceremodniames-
ter is vagyok, ez pedig a
mai napig megmaradt, de
a szinhazat sajnos el kellett
engednem. Ahogy az em-

ber Oregszik, le kell dobnia
magarol az olyan dolgokat,
amik nem mennek, vagy
amiket nem akar csinalni.

— Jelenleg akkor mar
influencer is vagy?

— Igen, ennyi kovetGvel
mar altaldban megkere-
sik az embert kiilonb6z6
termékekkel, amiket sze-
retnének, ha reklamozna,
hordana, vagy elmondan
réla a véleményét. Nalam
ez egy nagyon Kkiilonle-
ges dolog, mert nem mon-
dok minden megkeresés-
re igent. Ennek egyetlen
oka van, annak a termék-
nek vagy szolgaltatasnak,
amit reklamozok, telje-
sen tilikroznie kell az én
egyéniségemet. Nem csak

ZS‘{L,’/H' P
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Legyen
Viszontelado

Partneriink!

ivialo mindségil, valddi, fozott fagylaltok
os logisztikai hdlozat
« 42 féle iz, mentes, hozzdadott cukrot
nem tartalmazé fagylaltok is!
» Partnercinknek modern
hiitdpultot biztositunk!

www.mannaice.hu/legyen-partnerunk
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azért, mert ha teljesen 6n-
azonos vagyok vele akkor
konnyebb és sokkal elad-
hat6bb lesz, hanem azt
vallom, hogy nem tudhat
mindenki mindent agy
reklamozni, hogy az hite-
les legyen. En igyekszem
hiteles maradni az egész
platformon és a val6 élet-
ben is.

— Hogy talaltad ki a
TikTokos karaktere-
det?

— Az alap koncepcibja a
karakternek édesanyam,
igy  biztosan  mindig
csuklik, amikor ezt elme-
sélem. O egy nagyon har-
sény, vidam, tarsasagkoz-
pontd ember, aki szereti,
ha rajta van a figyelem,
olyan szinten, hogy gye-
rekkorunkban azt mond-
tuk, 6 az ,.év hangja”. Ett6l
fliggetleniil nagyon szere-
tem, ez nem egy ginyka-
rakter, hanem csupéan azt
vettem észre, hogy a han-
gossaga miatt mindig felfi-
gyeltek ra. A TikTok pe-
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dig pont azért érdekes,
mert gorgeted a vided-
kat nyugodtan, és va-
laminek meg kell fog-
nia az els6 néhany méa-
sodpercben, ami
miatt végig fogod majd
nézni, esetleg a tartalom-
gyarté tobb videdjat is
megnézed majd. Ez rész-
ben a megjelenéstdl, rész-
ben pedig a hanganyagtol
is fligg. Igyekszem eze-
ket kihasznélni és emel-
lett olyan elemeket is be-

lecsempészni, amivel a
fiatalabb és a valami-
vel idGsebb korosztalyt is
meg tudom fogni. Proba-
lok arany kozéputat talal-
ni, hogy minden korosz-
taly élvezze ezt az ujfajta,
és remélem, mindenki al-
tal egyedinek tekintett f6-
z6msort.

— Varhatunk aprilis-
ban hitsvéti videdkat?

— Nyilvanvaléan lesz
hiisvétkor vided, ami va-
l6szintileg szerdan (4p-
rilis 6-4n — a szerk.) fog
kimenni. Mi itthon ilyen-
kor be szoktunk zarkéz-
ni, nem varunk locsol6-
kat, elGtte és utana varjuk
a csaladot és a legklasszi-
kusabb sonka, tojas, ka-
lacs keriil a mentibe. Azt
szoktam mondani, hogy
csak egy srac vagyok Mo-
norrol, és ezt valoban ko-
molyan is  gondolom.
Nyilvin megeszem a kii-
l6nleges kajakat is, de job-
ban szeretem a j6 paraszt-
sonkat megfézve minden

hagyoményos hasvéti ve-

/////

dogséaggal tolt el. Boldog-
séggal tolt el az, ha ide jon
valaki és eszik a f6ztom-
bél, szeretek adni, adomé-
nyozni az embereknek és
ez soha nem fog valtozni,
engem a sziileim igy nevel-
tek. Ahogy egyre idGsebb
vagyok, most latom, hogy
milyen embernek szeret-
tek volna a sziileim, és na-
gyon remélem, hogy biisz-
kék ram. En is ilyennek
nevelem a fiamat, mert la-
tom, hogy anno a sziileim
mit miért tettek, és ez lett
az eredménye, ugyhogy
nagyon halas vagyok ne-
kik.

— Milyen receptet
vagy tippeket ajanla-
nal nekiink husvétra?

— Egy nagyon egysze-
i sonkareceptet, ami biz-
tosan a htsvéti menii lel-
ke lesz! Az, hogy milyen a
sonkatok, mar a megvé-
telnél elddl, igy az én ja-
vaslatom, hogy amennyi-

Hirdetés
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«vakolas, falazas,

« betonozas

+ hé- és vizszigetelés

« térkovezés

« kerités épités

« kisebb tetéfedd, acsmunkak
« nyilaszarok ki- és beépitése

ben lehetséges, menjetek
el a hentesetekhez és kér-
jetek egy jo sozott paraszt-
sonkéat. Egy éjszakat az-
tatjuk, majd szigortan so
nélkiil, babérlevéllel, egész
borssal, egy fej hagyméval
és pirospaprikaval fiisze-
rezziik, és a sonka stlyatol
fliggben — egy kil6 sonkat
két oraig — fézziik. Fontos,
hogy miutan megf6tt, kap-
csoljuk le a tlizhelyet és sa-
jat levében hagyjuk kihdl-
ni. Ezutan tojaskrémmel
és kalaccsal talaljuk. Antal F.

Vésaroljon munl\aluhat 10%/kedvezménny el'

l“,
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: 2200 Monor, Kossuth Lajos utca 88/B (az OTP mellett)
Tel: +3670/36-888-36, Web: bekesisecurity.hu
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Kissné Szabé Katalin Ull varos
polgarmestere, negyedik ciklusat
tolt1 a teleptilés élén. Mint ndi
polgarmester nem kis feladatot
jelent szamara a varos iranyitasaval
jaro kihivasok és a csaladi élete
dsszehangolasa, hiszen férjével

ot gyermeket neveltek fel és nyolc

unokajuk van.

— Mindig Ullén élt?

— A nagysziileim él-
tek Ull6n. Edesapam, aki
pénziigyér volt, el6szor
Kalocsa mellett Hajoson
teljesitett szolgalatot, igy
csalddunk ott élt. Par év
mulva koltoztiink vissza
Ullére, igy én nyolcéves
korom ota itt élek. Mar
gyermekként is szerettem
a pezsgl életet, sportol-
tam, zenét tanultam, sza-
valoversenyekre jartam.
Ullén mar akkor is volt
zenetagozat az altaldnos
iskolaban, s bar én a ta-
gozatra nem jutottam be,
de kérvénnyel latogathat-
tam a zeneobrakat, mivel
nagyon szerettem volna
hegediilni, hiszen édes-
apam is kittin6en hege-
diilt. Visszagondolva mar
kisgyermekként is sok
minden érdekelt és 6rom-
mel vetettem bele magam
4j feladatokba.

— Mi szeretett volna
lenni gyermekkora-
ban?

— Konkrét elképzelé-
sem nem volt, de mindig
a szorgalmam vitt elre.
Szerettem segiteni maso-
kon és ugy érzem, hogy
amit elértem, azt a kiiz-
deni akarasomnak ko-
szonhetem.

Amikor két gyermekem
megsziiletett és épitkezni

kezdtiink, tudtam, hogy
fel kell adnom a budapes-
ti kutat6intézetben betdl-
tott allasomat és helyben
kell munkat keresnem.
Szerencsém volt, mert az
akkori Tanacsnal keres-
tek munkaer6t, s igy let-
tem kozel tiz évig miisza-
ki el6add. Ezt kovetGen
hisz évig csaladi vallal-
kozasunkban dolgoztam,
ahol férjemmel egyiitt
sokat tettlink varosun-
kért, melynek elismerése-
ként az ill6i Gnkormany-
zat képviselGtestiilete Pro
Urbe dijjal jutalmazott
meg benniinket.

— Nem nehéz néként
helytallni a varos ve-
zetdjeként?

— 2006-ban, Vasadi
Istvan polgarmester ha-
lala utan megkerestek,
hogy induljak a polgar-
mesteri cimért. Korab-
ban nem volt ilyen amb-
iciom, de megbeszéltiik a
csalddommal, indultam a
valasztason és nyertem.
Ez volt 2007-ben. Ha ak-
kor a gyermekeim még
kicsik lettek volna, nem
vallaltam volna ezt a ki-
hivast. A sajat gyerme-
keink nevelése joval na-
gyobb felelGsséget jelent,
mint nagysziil6ként az
unokainkkal val6 fogla-
latoskodés. Csaladi val-
lalkozasunk is miikodott,
igy férjemmel egyiitt gon-
doltuk at, hogy ezt a meg-
tisztel6, de nagy ener-
gidkat igényl6 feladatot
minél zokkendmenteseb-
ben tudjam beilleszte-
ni a véllalkozas és a csa-
l4dd mindennapjaiba. A
polgarmesteri  eskiimet
2007-ben marcius 8-an
a nénapon tettem le, els§
néi polgarmesterként Ul-
16n.

— Mire a legbiisz-
kébb?

— A csalddomra! Biisz-
ke vagyok a paromra, a
céglinkre, amellyel igen
szép eredményeket ér-
tiink el. A sziil6i hattér-
re. Férjem édesapja volt
az Ull6i Miivelédési Haz
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igazgat6ja, ma az & ne-
vét viseli az intézmény.
Polgarmesterként pe-
dig a 2012-ben palyazat-
bél, egy év alatt megépi-
tett varoskozpontunkra
és a kozoOsségi térként is
funkcional6, egyedi ter-
vek alapjan késziilt varo-
si piacunkra vagyok talan

a legbiiszkébb.

— Milyen rovid és
hosszu tavu céljai
vannak?

— Fontos cél az életem-
ben, hogy a csaliddommal

minél tébb hasznos id6t
tudjak eltolteni. A mun-
kamban a f6 célom a va-
ros szolgalata. Tobb olyan
fejlesztésiink van folya-
matban, amelyet szeret-
nék hasznos és szép be-
ruhazasként 4tadni a
lakosoknak. Ezek olyan
zoldfejlesztések, amelyek
hozzajarulnak az ill6i
polgarok mindgségi szaba-
didejiik eltoltéséhez. (Pi-
henépark, KRESZ-park,
Meditacios park.) Jelen-
leg két palyazatot terve-
zlink beadni, amelyekkel
megujul egy nagy forgal-
mu gydjt6 utunk, tovabba
korszeri elhelyezést biz-
tositunk a 3. hazi gyer-
mekorvosi korzetiinknek
és az 5. védondi korzet-
nek.

De a varos szolgalata
nemcsak klasszikus érte-
lemben vett varosfejlesz-
tést jelenti a szamomra,
hanem ugyanilyen fon-
tos, ha nem fontosabb, az
emberekkel val6 torédés.
Az ajtobm mindig nyitva
all, és orommel tolt el, ha
segithetek masoknak. S
az én munkdmban azt hi-
szem, ez a legszebb!  AF



Tiraitvonal Monor és Gyimro kizitt

Monor s Gyomro lakossaga surti vendége egymasnak, rendszeresen ugrunk at ezert
vagy azért a masik telepiilésre. Most ez a kapcsolat még szorosabba valik, ugyanis egy
kezdeményezésnek koszonhetden turistatt 1étesiil a két, szamos szempontbdl killonleges varos

kozott.

yalog Monorrol
Gyomrére vagy
forditva?  Noooor-

malis? — tehetnénk fel a
szalloigévé valt kérdést,
de nem tessziik, inkabb
elmeséljik, hogy miért
is olyan nagyszer(, hogy
ezt most mar valéban
meg is tehetjilk. Tor-
tént ugyanis, hogy az M4
autdat miatt idejétmalt a
piros turistatt, melynek a
megujitasat tavaly kezd-
ték el. Osszel itt jartak a
MATE t4jépitész hallgatdi,
akik az 1j atvonal alter-
nativait vizsgaltak, a ter-
vezett nyomvonal pedig
januarban véglegesedett.
A pandémia ravilagitott
arra, mekkora szilikség van
a konnyen és gyorsan elér-
het6 turistautakra, kiran-
duléhelyekre. igy sziiletett
meg a Monori Pincefalub6l
induld és azon at a Péteri
Ohegyre vezets ttvonal
Kaltenecker Andrea taj-
épitész kezdeményezésére,
melynek végsG alloméasa
Gyomr6 varoskozpontja. A
gyalogut O0sszesen 13,3 km
hosszt, ami 3 6ra 20 perc
alatt teljesithet, ha valaki
nem all meg pihengetni a

Hirdetés

nyitott pincék egyikében,
ahol vendégszeretet és ma-
rasztalas lesz az osztalyré-
sze.

Az ttvonalhoz késziilt
egy térségi kiadvany, ami
a turistautat és az utvo-
nal kialakitasat tamogat6
szolgaltatok elérhetGségeit
is tartalmazza. Ezzel nem
titkolt céljuk a szervezdk-
nek a kornyékbeli vendég-
latohelyek népszerisitése
Gyomrg belvarosaban, a
Péteri Ohegyen és a Mono-
ri Pincefaluban.

Jelenleg a jelek felfestése
zajlik, méjus elsején pedig
iinnepélyes keretek kozott
avatjak fel a turistautat:
véllalkoz6 kedvii kirandu-
16k indulnak egyiitt, gya-
log Monorro6l Gyomrdére és
Gyomr6r6l Monorra.

Méjus elsején 8 orakor
Monor Varos polgarmes-
tere adja 4t az utat a tara-
zOknak, 10 o6rakor pedig
a gyermeknapi rendezvé-
nyek részeként Gyomrérél
is utnak indulnak a jelent-
kez6k. A két csapat majd
valahol taldlkozik, lesz
nagy 6rom, az egyszer biz-
tos. Utkozben Péteriben,
az Ohegyen tartanak pi-

hendt, ahol tart karokkal
és finom falatokkal varjak
majd a mindkét iranybol
érkezGket.

A tara csalddoknak, ba-
ratoknak, kicsiknek és na-
gyoknak egyarant ajanlott.
Aki a nagyobb kihivasokat
szereti, vallalkozhat a gya-
logos oda-vissza ttra is, de
akét telepiilés kozott stirtin
jar6 menetrend szerinti
buszokkal is kényelmesen
haza lehet utazni. Kiiléno-
sebb felszerelést nem igé-
nyel a séta, kivaltképp a
pihendhelyekkel nem lesz
megterhel6, nyugodt sziv-
vel indulhat el rajta a leg-
fiatalabb és az idGsebb kor-
osztaly is.

A tarazok a kiindulasi
ponttél fliggben elGszor a
monori pincesoron csalin-
gasznak, ahol a nyitott pin-
cékben frissiilhetnek fel,
majd a Forras-volgy ter-
mészetvédelmi teriileten
haladnak at, hogy felkap-
tassanak az Ohegyre, on-
nan pedig tovabb Gyom-
rére, ahol méjus elsején
varosi rendezvény fog-
ja szorakoztatni a megér-
kezbket, az egyéb napo-
kon utnak indulokat pedig
a mar ismert gyomraéi ven-
dégszeretet és sokféle ven-
déglatohely fogadja.

Gyomr6rél Monorra
vagy Monorrél Gyomr6-
re gyalog? Igen, méjus el-
sejét6l barmikor, hiszen a
térség 14j turistattvonallal
gazdagodik, amely megta-
lalhat6 az orszagos taratt-
vonalak soraban is.

FOLDMERES
épiiletfeltiintetés, telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés,
tervezési alaptérkép készitése,
LEZERSZKENNELES

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069

www.nadaplan.hu

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK
RUGALMAS FOGSOR KESZITESE

2360 Gyal, Pesti Gt 67. Agyali uszodaval szemben.
Iddpont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305

A tarait avatésa el6tt, aprilis 10-én az Gt altal érintett
héarom telepiilésen szemétszedésekkel késziiltek az
atvonal szebbé tételére. Monoron f6leg a pincék von-
zaskorzetében, Gyomrén az egész varost érint6, mig
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Péteriben szintén nagy kiterjedésti akciot hirdettek,
hogy az Ohegyre vezet6 erd6k is megtisztulhassanak.
Nagyon fontos, hogy megel6zésként mindig jelez-
ziik, ha illegalis hulladéklerakot talalunk, és értesit-
siik a renddrséget, ha illegélis szemetelGt észleliink.
Szamos lehetéségiink van a kommunalis hulladékon
feliil keletkez6 szemét szabalyos elhelyezésére: hul-
ladékudvarok, éves lomtalanitasok, gumiabroncs-,
elektronikus hulladékgyijtések. Errdl tajékoztassuk
ismerdseinket, baratainkat is, hivjuk fel a kérnyeze-
tlink figyelmét, hogy a természet védelme kozos és
egyéni érdekiink!

Megszing piros ;
kereszt (tvanalszakasz /”

Szent Orbén _éf.

Ez a vasiag piros
vonal lesz az uj ulvonall

Hirdetés

'Magécsi Ruhatisztfté

Felvevihelyek:
Gyomro: Szivdrvany hdz, lottdzo

Nagykata: Ady Endre u. 31. — Csempebolt

Maglad: F6 Gt 10-12. — Kulcsmésold, cipdjavitd
Pécel: Baross utca 5. — Kulcsmasold, cipdjavitd

Siilysap: Pesti (it 27. @ Tapiobicske: F6 tér — horgdszbolt
Gyal: Kordsi Gt 90. — Tet6tdl-talpig (Szdsz udvar)

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit

hdztol hdzig szdllitdssal!

Gyapjuagynemii tisztitasa

rekldmdron. Kérje ajdnlatunkat!
Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.

Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773

Fiiggonyok, lakastextilek tisztitasa

Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi

Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8-17, szombat: 8-12
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Napos és elénevelt his, illetve
kettéshasznu csibe kiilonb6zé
szinben, tovabba pulyka és tojohibrid
megrendelhetd. Gali Baromfikeltetd,
Albertirsa 06-30/480-0912

BADDGOS SZAKilZLET

BADOGOS SZAKUZLET - Siilysap,
Hatar u. 67. T.: 06-20/448-6940,
e-mail: illebau73@gmail.com
Nyitva: H: 8-14, K-P: 8-17 Szo: 8-12.

KARPITOS
KARPITOS! Antik és modern biitor
athuzas, javitas, b6 szovetvalaszték,
révid hataridé, redlis arak. Csordas
Gydrgy, tel.: 06-30/576-3456,
csordaskarpit.hu

KERTGONDODZAS

Ontozérendszer-, telepitése és
javitasa, kertépités, kertrendezés,
veszélyes fa kivagasa, gallyazas,
filvesités, ingyenes munkafelmérés.
Tel.:06-20/511-7557 kertetrendezek.hu

KOLTOZTETES, SZALLITAS

Koltoztetést, butorszallitast,
lomtalanitast, hdz-nyaralo Kiiiritést,
hagyatékelszallitast vallal cégiink
kedvezd aron. www.idelabutor.hu
T.: 06-30/471-6578

LAKASFELUJITAS

Lakasfelujitas garanciaval, ked-

vez6 arakkal. Szobafestés, mazolas,
kémiives munkak, hideg-meleg bur-
kolas, gipszkartonozas, homlokzat
szigetelés, festés. Hivjon bizalommal!
Tel.: 06-30/973-2451

Termel6i MEZdiszkont a Kispesti
Uzlethaz I. emeletén. Minden gyogy-
noévényes méz 1490 Ft/0,5 kg.

Nyitva: cs, p: 8-12, szo: 8-13.
www.apifito.hu, Facebook: Mézdisz-
kont. Tel.: 06-70/607-4444

MOTORKEREKPAR
Régi motorokat, veteranautdkat
keresek: Simson, MZ, Jawa, Csepel,
stb! Lehet hianyos iizemképtelen is!
Tel:.06-20/572-5142

Reddny, szalagfiiggony, szinyog-
halé készitése, javitasa.
Tel.: 06-70/557-1855

Elado tuzifa! Akac, tolgy, bitkkk
hasitva 25 cm-es 22000 Ft/m3, 33
cm-es 21 500 Ft/ms3. Monoron 4ms3-tél
a kiszallitas dijtalan. Az arvaltozas
jogat fenntartjuk. Koczé Zsolt

Tel.: 06-20/343-1067

EUTR: AA5811522.

Viz, GAZ, FINTESSZERELES, -JAVITAS
Gazkésziilék-szerelés. Konvek-
torok, gazkazanok, vizmelegiték
karbantartasa, javitasa, cseréje.
Tel.: 06-70/502-2342

Tahorfalvan

TISZTA KORNYEZETUNKERT

» Marcius honapban egy hetes
szemétgytjtési akciot hirdet-
tiink meg a kozségben. Ennek
keretében tobb mint 100 tonna
hulladékot szedtiink Ossze és
szallitottunk el. Nagyon koszon-
jik mindenkinek a segitségét, aki

ennek Osszegytjtésében valami-
lyen forméban segitségilinkre
volt. Kiillonosen azoknak, akik
onzetleniil nydjtottak segitséget
ahhoz, hogy a masok altal ille-
gélisan lerakott szemét ne szeny-
nyezze tovabb a kornyezetet.

Nagy Andrdsné polgdrmester

» Idén lenne 100 éves Balint
Agnes, Jozsef Attila-dijas iro,
szerkeszt6, dramaturg. Meséin
nemzedékek ndéttek fel, orok
kedvenc a Tévé-Maci, a Mazsola
és baratai, Frakk és a Futrinka
utca lakoi, de még szamtalan is-
mert és szeretett miive okozott

Yoth w/,uh

sok oromteli percet kicsinek és
nagynak egyarant.

A mikebudai kényvtarban meg-
hirdetett rajzpélyazatra beérke-
zett rajzokon 7 és 12 év kozotti
gyerekek idézték meg a kedves fi-
gurékat, melyet az 6nkormanyzat
és a konyvtar dijazott.

Ocsends Mihdlyné, konyvtdros
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A szervezOk nem is gondoltak, mekkora sikere lesz a
tellizo kiszebabégetésnek a monori Strazsahegyen.
Az eseményhez a néptancosok és a pincetulajdonosok
1s csatlakoztak, az 6sszegyult lakosok pedig egyiitt,
jokedviien, gondjukat a tiizbe dobva bucsitztak a teltol.

tavalyi évben, a
teljes  korlatozas
kozepette a monori

Vigad6 Kulturdlis és Ci-
vil Kozpont munkatirsai
még online szervezték a
kiszebabégetést: Hanze-
lik Andrea, a Vigado ligy-
vezetGje kollégangivel
felment a Strazsahegyi
kilatohoz, és kozosen meg-
gyujtottak a kiszebdbot. A
hangulat fantasztikus volt,
igy elhataroztdk, hogy
amikor majd moédjukban

all, akkor nagy volumen-
ben is megrendezik az
eseményt. — Elég széles
kor kutatast végeztiink a
néprajzosok és néptanco-
sok segitségével a kiszebab
hagyomanyarol, azért volt
fontos, hogy teljesen hite-
lesek legyiink, és egy olyan
képet tudjunk mutatni a
lakossagnak, amely tény-
leg ezen néphagyomanyok
Gjboli  felelevenitéséhez
mélt6. Ebben nagy segit-
ségiinkre volt a Monori

Strazsak  Néptancegyiit-
tes, 6k mar az elején jelez-
ték, hogy nagyon szivesen
egyiittm{ikodnek veliink.
Ugyanigy partnerek voltak
a helyi pincetulajdonosok
is — nyilatkozta Hanzelik
Andrea.

Osszesen tizenegy pin-
ce csatlakozott nyitott pin-
ceként a rendezvényhez: a
forralt bor mellett kiilon-
b6z6 meleg ételekkel vagy
épp zsiros kenyérrel var-
tdk az oda latogatokat.

Kruchi6 LaszIé dekorat6r
készitette el a kiszebabot,
igy elmondhatd, hogy szé-
leskorii osszefogassal va-
l6sult meg a rendezvény.
— Még szamunkra is meg-
lepetés volt, hogy milyen
sokan gyalogoltak fel ve-
liink: egy 40-50 f6s csapat
gyllt Ossze a Vigadonal,
akik sétilva tették meg
az utat. A Szent Orban té-
ren az esemény vendégva-
r6 kortanccal kezd6dott,
majd a tancosokkal megla-
togattunk par pincészetet,

ahol kiilonboz§ kortan-
cokkal és dalokkal von-
tuk be a néz6kozonséget.
Végiil a kilatonal ért véget
a nap, ahol elégettiik a ki-
szebabot. A kosaraba min-
denki bedobhatta a maga
gondiiz6 cédulait: volt, aki
titokban tartotta, hogy mi-
lyen problémétdl szeret-
ne megszabadulni, de volt
olyan is, aki megosztot-
ta veliink. Ezeket kozosen
elégettiik, igy most var-
juk a békességet és jolétet
az évre!

Azbta a szervez6k tob-
bekkel egyeztettek, és
mindenki 4gy itélte meg,
hogy egy jo kezdeménye-
zésnek lehettek részesei.
A visszajelzések alapjan
a lakosok szeretnék, ha a
kiszebdbozas minden év-
ben megrendezésre keriil-
ne, s6t olyan felkérések is
érkeztek, hogy még tobb,
ehhez hasonl6 néphagyo-
manyt elevenitsenek fel a
szervezOk és rendezzenek
koré hagyomany6rzd ese-
ményeket.
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Sziletésének 200. eviorduldja
alkalmabdl a 2022/2023-as év Pet6fi
Sandor jegyében telik majd.

z Ugynevezett Pe-
t6fi200 emlékév ke-
retein beliil a nagy-

katai jarasban Siilysapon
és Nagykatan rendszeres
programok keriilnek majd
megrendezésre.

Maércius 22-én zajlott az
els@ ilyen: a két varos ko-
z0s  megnyitorendezvé-
nye a siilysapi Wass Albert
Miivel6dési Kozpontban
kapott helyet, ahol siilysa-
pi és nagykatai produkciok
adtak a megnyitorendez-
vény programjat. A kultd-
ra irant érdekl6dék rend-
szeresen taldlkozhatnak

majd hasonl6 események-
kel.

Pet6£i200

Az Orszaggyilés tavaly
nyilvanitotta a 2022-es és
2023-as esztendGt Petdfi
Sandor-emlékévvé a ma-
gyar koltészet egyik legki-
emelked6bb és legismer-
tebb alakja sziiletésének
200. évforduldja alkalmé-
bol. Az emlékév tamoga-
tasara a kormény kilenc
milliard forintot bizto-
sit. Ebb6l egyarant harom
milliard jut a bicentenari-
umi programokra, a vidé-

ki mtzeumok tdmogata-
sara, valamint az irodalmi
emlékhazak és emlékhe-
lyek fejlesztésére. Hogy ne
csak a budapestiekhez jus-
sanak el a programok, in-
teraktiv Petéfi-busz fogja
jarni a Karpat-medencét
vandorkiallitassal, kozmi-
vel6dési, miuzeumpedagd-
giai programokkal.

,200 éve sziilettem, ez
id6 alatt sokat valtozott a
vilag, a haza és sziil6fol-
dem is. Kozos id6utazas-
ra hivom a nézéket. Eld at
velem nemzetiink elmult
két évszazadanak viha-
ros és felemel§ eseménye-
it, melyek, akéar egy-egy
pillanatfelvétel, élnek szi-
viinkben, hatarozzdk meg
gondolkodasunkat, csele-
kedeteinket. Kalandra fel!”

— olvashaté a petofi200.hu
oldalon, ahol tovabbi in-
forméci6 nyerhetd6 a terve-
zett eseményekrdl, kialli-
tasokrol, rendezvényekrdl.

A Kkolto utjan

A Kkulturalis események
mellett aktiv kirandulasi
lehet&séget is kinal a prog-
ram: ténylegesen nyomon
kovethetjiik Pet6fi Sdndor
utjat, ahol egykor a vidé-
ket jarta, a tajat, melynek

szépségét Orok verssorai
idézik. Bejarhatjuk az Al-
fold vadregényes téjait,
megismerhetjiik a pusztai
pasztoréletet, a folyok ar-
terének vilagat vagy a me-
zGvarosokat, melyek a mai
napig 6rzik a XIX. széaza-
di magyar épitészet forma-
vilagat. Aki kulinaris ka-
landokra vagyik, az batran
belekostolhat az egyes ta-
jegységek gasztrondmiai
kiilonlegességeibe is.



LOKACIO

HELYZETBE HOZZUK!

TANGO PROJEKT Kft.

képzések!
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Tel.: 06-20/912-6339

Pestszentlérincen, Pestszentimrén, Gyalon és Gyomroén

BADOGOS
\\1‘\. SZAKUZLET
iilysap, Hatar u, E
: 06-20/448-6
A! B! c! c+E’ n -..E;g;:f-:l P
o auj 121l
kategoriak GKI ,
. _y NYITVATARTAS:
Gyorsitott kepzés Hétfé: 314
Kedd—Péntek: 817

Szombat: 8-12

KINALATUNK RAKTI'\RROL

o Aluminium ereszcsatoina

e Szines aluminium ereszc
6-féle szinben

o Kiilonboz6 szegélyek L
- egyedi megrendelést is vailalunk

o Szerszamok, csavarok, -
tetokmgesntok tetofoliak

Acs tetofedo zhadogos
Kivitelezéstlisjvallalunks

0620796824155

satorna
——————]

Tavaszi finomsagok

A hosszu téli piheno6 utan ideje rendbe tenni
immunrendszeriinket. A tavaszi napsugarak sokat segitenek
ezen, de ne feledkezziink meg a finom, friss, vitamindus
zoldségekrol sem, amibol fantasztikus ételek keriilhetnek

asztalunkra.

Hozzavalok:
* 5 db sargarépa
* 5 db fehérrépa
* 1 kis db zeller
* 1 db karalabé

* 250 g friss tavaszi zéldborsé

* 2 db Gjhagyma

* 2 csokor petrezselyem
* 4 ek olivaolaj

* 50 izlés szerint

HIRDETES

* fekete bors izlés szerint
* szerecsendio izlés szerint
* 3,5 forré viz

Elkészités:
A z6ldségeket megtisztitjuk, és kb. egy-
forma nagysagura felkockazzuk.

Az olajat megforrésitjuk, majd egyszerre
ratessziik az 6sszes z6ldséget.

Kb. 5 -6 percet kevergetve piritjuk, koz-
ben megsé6zzuk, nagyon kevés vizet aladn-
tink (kb. 1/2 dl).

Ezutan felontjik 3,5 L forrasban lévé viz-
zel, borsot &rliink, ill. szerecsendi6t resze-
link ra. Ha kell, még tovabb sézzuk.

Lefedjik,ésforrastol szamitva kevés
ideig, kb. 5-6 percig f6zziik.

Kézben felapritjuk a petrezselyemzol-
det. Ha megf6ttek a zoldségek, hozzaad-
juk a leveshez, éppcsak felforraljuk ezzel,
és kész is vagyunk.

Hozzavalok:
* kb. 10 dkg medvehagyma
* 5 dkg feny6mag
* 5 dkg reszelt parmezan
* olivaolaj
* s6

* bors

Elkészités:
Leh@zzuk a leveleket a szarrol.

Megmossuk a medvehagymat, majd
megszaritjuk.

Szarazon megpiritjuk a fenyémagot egy
serpeny6ben - vigyazva, hogy oda ne
égjen.

Ha kihdlt, turmixgépben darabosra aprit-
juk.

Mehet a turmixba a tébbi hozzavalo is,
annyi olivaolajat tesziink hozza, hogy kel-
lemesen krémes legyen.

Sterilizalt beféttesiivegbe rakva, a tete-
jére olivaolajat 6ntve néhany hétig elall a
hitében.

KONTENERES SITTSZALLITAS, LOMTALANITAS

4-6m’-es konténerekkel. - Kisebb mennyiség szallitasat is vallaljuk.

MAKA SANDOR: 06-29/333-347, 06-20/444-9963 » GYOMRO, ALLOMAS TUZEP

) . részére a Dél-Pest megyei és

DER . MEGRENDELHETO:  .qeNt M > yel es
50 HOMOKor-0s cen o Budapesten a Dél-pesti régiéban
TERMOFOLD ZSALUKOVEK

MURVA TEGLAK G mgatlan Amennyiben gondolkozik lakasa,
SARGA HOMOK : BETON @.,l PIACLcom héza, telke eladasan, forduljon bizalom-
, " A | azingatlanpiaci kozvetitd irodahoz!
KULEKAVICS  TOZIFA EK gRIKETTEK TERHALG KOzZVETITO IRODA A
L SZEN BRIK Kossuth téri Piac Uzlethaz

Eladé ingatlanokat keresiink
meglévé készpénzes ugyfeleink

1191 Budapest, Kossuth tér 1. |. emelet.

Tel: 06-70/935-5181
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PARTNEREINKNEK

& Kerepesi
Rent Kft.

-Targoncavezetd ~ Munkavégzéshelyek: Amit kinalunk: FUTES, RADIATOR, BOJLER,

= Yy rm « Szigetszentmiklds « Azonnali munkakezdés
- Aruosszekészito - Dunakeszi « 8 6rds bejelentett munka
A Py T + Budars + No. 1350-1700 Ft/ra

Arufe’ItPIto . -ung + Bejarastdmogatas
- Raktari munkatars - Soroksér —y | - Fiatalos, seqitdkész kollégak

g - Torokbalint < +Munkaruha és védafelszerelés
- Picker - Hétvégi munkavégzés, tilora
lehetséges

Jelentkezni a 06-20/253-4044-es s24mONVadya Amit kériink téled:

Kerepesi Rent Facebook-oldalon tudsz! Tovabbi
alléslehetdségek a kerepesirent.hu oldalon

MUNKATARSAKAT KERESUNK’*

Tapidbicske—Pand—Gomba—Monor-Ull6-Pilis itvonalon buszjarat!

« Pontos preciz munkavégzés
- Lelkesedés
« Tobb miiszakos munkarend

VIZSZERELES,
DUGULASELHARITAS,
CSATORNATELEPITES
_ FOLDMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE

1
06-70635-7804
e ——
http://vizetszerelek.hu/

SOHA NEM KESO

VALAMI UJAT TANULNI

Egy oreg kutyat nem lehet 4j tritkkkokre tanitani,
tartja a mondas. Ez a legnagyobb tévedés!

e |

tanulasrélvalé lemondas rosszat tesz a sziir-
kedllomanynak. A mentalis stimulaci6 az
egyik legfontosabb gyakorlat, amely fiata-
lon és aktivan tartja az agyat — harcol a degenera-
tiv betegségek ellen és javitja a memoriat.
Amikor Gjra és Gjra ugyanazt csinaljuk — vagy
Gjra és Gjra ugyanazt az informaciét olvassuk —, az
agyunk nem kap kihivast. Ahogy 6regsziink, ne-
héz naprakésznek érezni magunkat a korilottink
lévé dolgokkal kapcsolatban — ez az elszigetelt-
ség depressziohoz vezethet.

Onértékelésiink gyakran ahhoz kétédik, hogy
mennyire érezzik magunkat sikeresnek. Folyama-
tosan azt akarjuk érezni, hogy gy6ztesek vagyunk.
Asiker és a ,,gybzelem” nem anyagiak — nem lehet
megvenni, birtokolni vagy egy boltban felvenni.
A siker egy olyan érzés, amelyet a személyes fej-
l6déssel lehet kialakitani, azaltal, hogy a legjobb
6nmagunkat adjuk.

Ma mér azt is megtehetjik, hogy online tanfolya-
mot valasztunk a fejlédéshez, igy nem kell besétal-
nunk megannyi fiatal kdzé a tanterembe és a sajat
tempénkban haladhatunk az anyaggal. A lényeg,
hogy agyunk fiatalon tartdsdhoz folyamatosan
edzeni kell, ennek pedig a legjobb médja a folya-
matos tanulas.

- ? A
TAKARMANYARUHAZ
Gyomro Monor

2230 Gyomré, 2200 Monor,
Gyongyvirag u. 1. [Kossuth Lajos u. 1.
Tel: 06-30/525-4142,| Tel: 06-30/525-4142

06-29/330-125 Nyitva:
Nyitva: H—P: 8-17, | H:8-12, K-P: 8-16,

Sz20-V:8-12
f/Purina
Takarmanyéruhéz
Gyomro

I i’urina
Takarmanyéruhéz
Monor

E-mail: takarmanyaruhaz@gmail.com
Purina takarmanyok, koncent-
ratumok, premixek, vitamin és

asvanyianyag-kiegészitok minden

allatfajtanak

Napos és elonevelt csirke, kacsa,
liba, pulyka, gyongytytik, tojotyuk
RENDELHETO, ELOJEGYEZHETO!

DriRaysREter;
BORGYOGYASZ

HIRDETES

Dinamikusan fejlédd, 40 éves miltra visszatekintd
csaladi vallalkozasunk béviild csapataba

GEPKEZELOKET KERESUNK

gl

Nyitott poziciokrol érdeklddni lehet:

+36-29/351-350
www.soosteszta.hu

2119 Pécel, Pesti ut 6.

+36-30/797-2674

KLIMATELEPITES
ES TISZTITAS

« Rovid szerelési hatariddvel!

« Ingyenes helyszini felmérés!

» Otthonfelijitasi
tamogatasra is! 1L clean Cool Kft.

Hivjon bizalommal!

06-30/596-0210

EUTR szdm:
AA5856576

Erdei m*-ben is kaphatd.
Anémedisz6ldi telephelyen

SZEREZZE BE MOST
TUZIFAJAT!
Szamlaval garantalt mennyiség!
Hazhoz szallitas

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689
Konyhakészre hasitott Konyhakészre hasitott

hite[l[e.sitett' hl'dmérlgqen AKAC TOLGY, BUKK
e " 3800 Ft/q 3600 Ft/g
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KORA TAVASZI GYOGYNOVENYEK

Gyujteni is érdemes!

A legjobb gy6gynovény mindig az, amit magunk gyajtiink. .
Nemcsak azért, mert mikozben a természetet jarjuk,
friss levegon vagyunk, a testiinket és az elménket is
megmozgatjuk, hanem azért is, mert ennél olcsobban
nem juthatunk hozza terapias hatasu készitményhez.

gy(jtéssel kapcsolatban

fontos szabaly, hogy csak

akkor kezdjink neki, ha
biztosan eligazodunk a gyégy-
novények kozott. Egyes gyogy-
névények ugyanis kdnnyen
Osszetéveszthet6k  mérgezd
hasonmasaikkal: a medvehagy-
ma levele nagyon hasonlit a
gyongyviragéhoz, a mezei zsur-
6 a laikusnak nem sokban kii-
lonb6zik a majkarosité mocsari
zsurl6tél, a fekete bodza pe-
dig a hanytaté hatasd gyalog-
bodzatél. Osszeallitasunkban
ezért 6t olyan gyogyndvényt
.kotottink” egy csokorba, ame-
lyek kora tavasszal is kdnnyen
felismerhet6k és nehezen 6sz-
szetéveszthet6k mas novények-
kel.

A gyermeklancfivet vagy mas
néven pongyola pitypangot
mindenki ismeri, minden bi-
zonnyal az els6 névények egyi-
ke volt, amivel életiink hajnalan
megismerkedtiink. Fold feletti
hajtasa kissé keserd, de kelle-
mes iz(4. Nyersen magabanvagy
salatakba keverve; szaritva

HIRDETES

tea vagy kapszula formajaban
fogyaszthatjuk. Erdemes vele
inditani az étkezéseket, igy
hasznalhatjuk ki leginkabb vér-
zsir- és koleszterinszint-csok-
kent6 hatasat. A kora tavasz
kivalé alkalom a gyokerének
gy(ljtésére is. Szaritva és tea-
kéntelkészitve féképp a vastag-
bélokoztaemésztésiproblémak
esetén lehet el6nyds hatasu.

Marcius-aprilisban szinte
sz6nyegként boritja be az aka-
cerddk aljat. Kellemes, anizsra,
petrezselyemre emlékeztetd
ize miatt fantasztikus zoldfd-
szer. Jellegzetessége, hogy kel-
lemes ize és gy6gyhatasa csaka
friss névénynek van, ezért nem
is terjedt el szaritott formaban

Turbolya

valé hasznalata. Karminativ
gyogynovény, ami az jelenti,
hogy a kéményhez, az dnizshoz
és az édeskdoményhez hasonlé-
an fogyasztasa sziinteti a felfa-
vodast és a bélgazossagot.

A csaldn gyenge hajtasai gyak-
ran mar ho alatt is fejlédésnek
indulnak. Egy hazai kutatas
alapjan a reumatoid artritisz-
ben szenvedd betegek egyik
legkedveltebb gyoégynévénye.
Mas izileti betegségek esetén
is ajanlhato, de j6 szolgalatot
tesz hdgydti panaszok, illetve
enyhe sziv- és érrendszeri be-
tegségek kezelésében is. Akar
ételekbe is belefézhetd. Erés
aromdjat csokkenthetjik, ha
leforrazzuk a hajtasokat és csak
ezutan hasznaljuk fel. Nagy
mennyiségben fogyasztva vér-
higité tulajdonsagara érdemes
tekintettel lenni, féképp ha
hasonlé hatast gyégyszert is
szediink!

Kivalé tavaszi salata készithet6
beléle. Semleges ize miatt még

Pitypang

a legkényesebbek is szivesen
fogyasztjak. Hatasa hasonlit a
gyermeklancfiéhez, de sokkal
enyhébb. Mivel azonban tébbet
fogyaszthatunk beléle jé izzel,
igy hatasuk kiegyenlitédhet.
Gydjtése és fogyasztasa kilo-
ndsen ajanlott tdlsdly, illetve
sziv- és érrendszeri problémak
esetén.

Pasztortaska

Friss tavaszi leveleibdl szintén
készithetlink salatat. Mégsem
ezért kedveljik leginkabb, ha-
nem vérzéscsillapité hatasa
miatt. J6 szolgédlatot tehet
rendszeresen jelentkezd erds
havi vérzés, illetve aranyér ese-
tén. Kezd6d6 vénas panaszok-
nal is érdemes rendszeresen
fogyasztani. Papp Jdnos

Gydégyndvény-alkalmazdsi

szakmérnék, fitoterapeuta

., JAVALLAT® KORA TAVASZI GYOGYNOVE-
NYEK KAPSZULABAN IS!

©) & KAPSZULAK SZUPERFINOM
A INSTANT GYOGYNOVENYPORBOL

S CEGLED

ALBERTIRSA
MONOR

PECEL

ERTEKESITO UZLETEK A KOZELBEN:

BUDAPEST XVII. KERULET
Kamilla Drogéria - X. utca 4. - Telefon: 06-70-204-4567
ReformFarm Biobolt - Kaszald u. 47. - Tel.: 06-70-325-8261
BUDAPEST XVIII. KERULET
APOTEKA Gyogyndvénybolt - Ullgi Gt 661. - Tel.: 06-70-268-9055
JO ELET Biobolt - Nemes u 103. - Telefon: 06-1-408-1403

~ NemesBio Life - Nemesu 9. - Telefon: 06-70-671-5535

Bio ABC - Kossuth Ferencu. 5. - Tel.: 06-30-492-8819
Bio Fitt » Arany u. 4.» Tel.: 06-20-524-3469
Herbatéka - Szent Imre herceg u. 13 - Tel.: 06-53-314-784

Dédi Mama Gydgyboltja - Vastit u. 8.  Tel.: 06-20-438-3551
Natura Bolt - Piac tér - Telefon: 06-20-424-3071

~ Gydgynovényholt - Rakos u. 18. - Telefon: 06-20-615-8075




NAPFENY, [}
BOLDOGSAG

Eljott a tavasz! Ha az ég felé emeljiik
az arcunkat, mintha éreznénk, hogy
a napsiités feldobja a hangulatunkat,
mikozben felmelegiti a boriinket.
Vajon a boldogsagnak ez az érzése
csak illuzi6? Valoban van kapcsolat
a napfény és a jo kozérzet kozott?

A D-vitamin
a boldogsag
kulcsa

A D-vitamin, amelyet néha
.napfényvitaminnak” is nevez-
nek, a bérben termelédik, ami-
kor az ultraibolya-sugarzasnak
van kitéve. Egy szisztematikus
attekintés bizonyitékot talalt
arra, hogy a D-vitamin hianya

Osszefligg a
De vajon a D-vitamin-hiany
okozza-e a depressziot, vagy
a depresszios emberek kerdlik
a szabadban tartézkodast, és

ezértalacsonyabb a D-vitamin-

szintjik?

Manapsag az emberek tébb-
sége sok id6t tolt beltérben.
Altaldban beiilink az autéba,
elautézunk a munkahelyiinkre,

LOKACIO |
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4-8 mi-es
konténerekkel

depressziéval.

Szabo Sandor

06-70/610-4404

NTENERES
H‘l)l I.I.ADEKSZAI.I.ITAS

Tel.: 06- 30I200-1163

Gyali telephelyiinkre
keresiink

hosszu tavra, egy miiszakos munkarendbe

TARGONCASTEINUSZNKY EZE0}

munkatarsat

berohanunk a munkahelyink-

re, egész nap dolgozunk, majd

visszailiink az autéba és ha-

zavezetlnk, hogy elkezdjik az
esti rutinunkat. Mennyi id6t
toltiink valéjaban a szabadban
a napsitésben a bdriinket a

napfénynek kitéve? ValészinG-

leg nem elég id6t ahhoz, hogy

a D-vitamin-termelésiink meg-

novekedjen.
A napfény egészségben
betoltott szerepét azonban

a leger6sebben a hangulatra

gyakorolt hatdsa tamasztja ala.
A tanulmanyok altalaban a han-

gulattal legkdzvetlenebbil 6sz-
szefliggd agyi kémiai anyagra,
a szerotoninnal foglalkoznak:
a szerotonin magasabb szintje
jobb hangulattal, elégedett-
séggel és nyugalommal jar
egyitt, mig az alacsonyabb
szint depresszidval és szo-
rongassal. A napfény fokozza
az agy szerotonintermelését.
A szerotonin szabdlyozza a
hangulatot és a szocialis visel-
kedést. A D-vitamin valéjadban
nagy hangulatjavit6, és segit-
het abban, hogy boldogabbak
legyiink egész nap. BEA

HIRDETES

EGYEDULALLO
LATASVIZSGALO ESZKOZ
DEL-PESTEN
A SZENTIMRE
OPTIKABAN!

Keresse fel lizletlinket, ahol a latasvizsgalatot
a dél pesti régio legmodernebb latasvizsgald
eszkozével végezzik!

SZENTIMRE OPTIKA - FOKUSZ BT.

1188 Bp., Nemes u. 1.

SZERETNE HA LATASVIZSGALATAT XXI. SZAZADI ESZKOZZEL VEGEZNEK?

Ezt kovetben készittesse el szemiivegét
akar szdzadpontos (0,01)
dioptriaértékkel!

Szemivegkészités eseténa
latasvizsgalat dijat ATVALLALJUK ONTOL!

e Tel.: 06-1/292-3339, 06-20/285-6683 ¢ www.szentimreoptika.hu
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Legyél te is R4 W:V4Y V:YoTe] Vo]

Bar a véradas viszonylag ismert lehetéség arra, hogy masoknak segitsiink,
a régioban is rendszeresen szerveznek véradasokat, évente mindossze
parszor engedhetjitk meg, hogy ennyire megterheljiik a szervezetiinket.

mellettazonbanvanmas Gtis, hogy jot
E tegyiink, ez pedig a vérplazmaadas.
Sokan szinte semmit nem tudnak réla,
pedig akar 72 6ranként is segithetiink vele
embertarsainkon, mikézben kénnyen lehet,
hogy egyszer nekiink is sziikségink lesz ra.

Miért olyan fontos?

Sok plazmaadét motival az a tudat, hogy
donorként masok életét menthetik meg. Sok
beteg szamara ugyanis szinte elképzelhetet-
len a plazma alapi gyogyszerek nélkili élet.
A vérplazmankban lévd dsszetev6k fontos
feladatokat latnak el szervezetiinkben. Bizo-
nyos betegségek esetén - pl. vérzékenység,
immunhiany —ezen alkotéelemek nincsenek
kell6 mennyiségben jelen a szervezetben,
vagy nem mikédéképesek, aminek komoly
egészségligyi kovetkezményei lehetnek.

Sok beteg egész életében a plazmaalapu
gyogyszerekre van utalva, gyakran ez az
egyetlen terapias lehet&ség a szamukra. Ke-
vesen tudjak, de egészséges emberek is szo-
rulhatnak plazmaalapu gyogyszeres kezelés-

re, példaul égésisériilés, baleset vagy miitét
kezelése soran, korhazi ellatasban.

Ki lehet plazmadonor?

A plazmaadésnak viszonylag szigoru feltéte-
lei vannak, hiszen csak az valhat donorra, aki
egészséges, egészséges életmoddot folytat,
és megfelel az el6zetes orvosi sz(irGvizsga-
latokon.

* 18 és 60 év kozotti életkor;

* 50 kg - 150 kg testtémeg;

* j6 mentalis és fizikai allapot;

* érvényes, eredeti fényképes személyazo-
nositoé igazolvany, adokartya, taj-kartya
bemutatasa;

* lakcimigazolas (vagy munkaltat6i/tanuléi
jogviszony igazolas).

Cserébe a sok feltételért, hatalmas elény,
hogy a plazmaadé rendszeres és ingyenes
orvosi vizsgalatban részesiil, hiszen a plaz-
maadashoz is elsédleges a donor egészsége
és biztonsaga.

Mivel a plazmaadas tébb id6t vesz igény-
be, mint a véradas - korilbelll 40-50 percet,
ezért a donorok plazmaadas utan koltségté-
ritést is kapnak, a recepcion pedig Uditével,
csokoladéval és szendviccsel varjak azt, aki
tal van a plazmaadason.

Donorként jobban
odafigyeliink magunkra

A plazmaadas nem befolyasolja szamot-
tevéen a donor mindennapjait, erénlétét,
mind6ssze némi odafigyelést igényel a
hétkéznapokban, ami azonban kizaré6lag
elényokkel jar az ember mentalis és fizikai
jollétére nézve. Ajanlott a napi tdbb liter viz

Mi az a vérplazma egyaltalan?
Az emberi szervezetben koriilbeliil 5-7 li-
ter vér talalhat6. A vérplazma a folyékony
alkotdelem, és a vériink koriilbeliil 55%-at
teszi ki. A fennmaradé 45%-ot a voros- és
fehérvérsejtek, valamint vérlemezkék al-
kotjak. A plazma sargas szinti, 90%-ban
vizet, tovabba tapanyagokat, hormono-
kat, asvanyi anyagokat és tobb mint 120
kiilonb6z6 fehérjét (proteint) tartalmaz.
Az értékes plazmafehérjékbdl szamos lét-
fontossagt gyogyszer késziil. Napjainkban
egyre tobb beteg életkilatisa és életming-
sége fligg a plazma alapa gyogyszerekt6l!
A plazmat nem lehet mesterségesen
eléallitani, igy minden egyes plaz-
maadéas szamit!

fogyasztasa, hogy a plazmaadas minél kdny-
nyebben torténjen, valamint a zsirszegény,
fehérjedus taplalkozas, hogy maga a plazma
allaga minél inkabb idealis legyen. A plaz-
maadas utan mindodssze arra kell figyelniink,
hogy ne terheljik tdl szervezetiinket talzott
sporttal vagy kemény, fizikai munkaval. Egy
biztos: mikdzben masok életét tessziik job-
ba, a sajat testlinkkel is csak jét tesziink, ha
rendszeres vérplazmadonorra valunk!

Az interneten szamos lehetfséget tala-
lunk, hogy hova fordulhatunk, ha donorra
szeretnénk valni. Erdemes lakéhelyiinkhéz
kozeli llomast talalni, a jelentkezést pedig
nagyban megkdnnyiti, hogy a legtébb he-
lyen mar online is lehet id6pontot foglalni a
talalkozasokra.

(Forrds: teddmegmost)

LOKACIO

HELYZETBE HOZZIJI('

Kiadé: Apifito Kft. « Szerkeszt6: Vladar Bea
Cim: Monor, Martinovics u. 18.
Felelds kiado: Szekerka Janos ligyvezetd
Hirdetésfelvétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317,

horvath.szilvia@regiolapok.hu
www.regiolapkiado.hu | E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatas: Olah Nyomdaipari Kft. « ISSN 2786-2135

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem
vallal felel&sséget! A kiadvanyban szerepl6 akci6s termékek és
szolgaltatasok arai a készlet erejéig érvényesek!

» épiiletbontas

Marta Ervin

KONTENER

« TERMOFOLD

. sitt, szemétszallitas
«3,4, 8, kobméteres kontenerek
» gépi foldmunka, bobcat

Tel.: 06-20/984 9242
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HOMLOKZATI-KULTERI HOSZIGETELES, VIAKOLOROZAS

GIPSZKARTONOZAS, BETONKERITES ELEMEK EPITESE
( HIDEG MELEG BURKOLAS, NYII.ASZARO(SERE_
FESTES MAZOLAS (SATORNAFESTE_S-.- il

RIN BAU Kft. » 06-20/274-6312

ACS-TETOFEDO MUNKAI.ATOK'

m Uj tetdszerkezetek kesntese

m Régi, oreg tetok felujitasa, Iecezes L
foliazas, szarufaerdsités

w Lapos tetdk és garazsok szigetelése’s :
GV nehézlemezzel .

| = Munkalatainkra teljes

Demeter Sandor - acs, tetofedo
= Tel.:06- 30/326 8727

TS &
VALLALUNK ALPINTECHNIKAVAL NOREER ©
AKAR ELSZALLITASSALIS. .' S

HIVJON MOST!
Tel.: 06-30/218-7023

TELJES KORU

BURKOLAST
VALLALOK!

/ ANGYAI. ROBERT-
06'70/632-7473

SZ[\MI.[\\{AL,
GARANCIAVAL
MELEGBURKOLAS

Parkettacsiszolas, laminalt padlo,
szényeg és PV(-fektetés

HIDEGBURKOLAS
Fiirdoszobak, nappalik, konyhak

= surmanmihaIyO@gm__a' om

AJTO « ABLAK + KONYOKLO - REDONY « RELUXA + SZUNYOGHALO

/\ GYARTAS « KIVITELEZES

SZATMARI FERENC
Tel.: 06-70/317-8857
Ablakfer

www.ablakfer.hu - E-mail: info@ablakfer.hu

TAMAS]
AJTONYITAS, ZARJAVITAS,
ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK
Nem nyilik az ajtd? Gyors €s preciz

LAKATOS-
MUNKAT VALLALOK

« keritések, korlatok

+ acélszerkezetii lépcsok
+ told-uszo-nyilo kapuk
+ kdmiivesmunkak

ajtonyitasok.

Zércsere mlianyag

és kinai ajtokban.

El6zze meg a betorést!

Torés- és masoldsvédett,

[Erositettzarbetétek beszerelése.

“SSpecidlis biztonsdgi zdrak

- felszerelése.
[MARTBANKKARTVAVAL IS FIZETHET

Hivjon bizalommal: SA

» polikarbonat tetdk

+ festést nem igényld
deszkakeritések

gyartasat és szerelését

vallalom Pest megyében.

Tel.: 06-20/219-6040
www.rennel.hu

06-30/489-5334

VALLALUNK ViZ3?
KOZPONTIFUTES;
SZERELEST, 5
FiURDGSZOBA muu \
TAST. l 5

LAKATOSMUNKAK

« Kisebb szerkezeti munkak
kivitelezése
- Szerkezetlakatos munkak
« Uszo- és tolokapuk
« Kovacsoltvas kerités
KOMGVES Es | n : jvas|
GEPESZETI MUNKAK‘AT F- * Karosszeriazas

|

« Komiivesmunka
« Gipszkartonozas
+ Burkolas

INGYENES ARAJANLAT
nyugdijas kedvezmény

06-20/444-2906

R Csaladi és tarsashazak
homlokzati hoszigetelése.

Homlokzatszinezés, festés, S
ereszdeszka-mazolas. BN
Allvanyozassal is. -

Kiilsé homlokzatfelujitas,

tetdszigetelés.

Szobafestés, mazolas, tapétazas.

MINOSEG, GARANCIA!

Kiss Istvan: 06-20/333-4489
deltabau54@gmail com

F;ED' lafh

Autdjavito és gumiszerviz

Minden tipusu auto teljes korii javitasa, szervizelése
és miiszaki vizsgaztatasa. Autdklima javitas és toltés.

Uj és hasznalt nyari gumiabroncsok értékesitése.
Gumiabroncs szerelés, javitas, tarolas.
TPMS szelepek forgalmazasa, kddolasa, cseréje.

Fiito Istvan . 06-20/336-9457
2360 Gyal, Vak Bottyan u. 69. « Nyitva: H-P: 7.30-17, Szo: 8-13
www.futo-szerviz.extra.hu

SURMAN MIHALY

30 év szakmai tapasztalattal

06-30/421-2604

[ YA N\ .
Asztalos

Konyhabuitor, szekrény, kishutor, \
irodabutor, korlat, sth. készitése, PN
Nyildszarok gyartasa, épitése,
szaunadpités, lambériazas.

\

2'» .
Alh* '

Polonyi Ferenc: 06- 30/397 2144
Monor, Szélmalom u. 42/A




AZ UJ SKODA FABIA

SKODA

SIMPLY CLEVER

PORSCHE M5

1238 Budapest, Szentlérinci ut
+36 14218220
www.porschem5.hu

PROBALD Kl KERESKEDESUNKBEN!

A megadott értékek a tipusjovahagyas soréan rogzitett, gyari felszereltséggel keriiltek allapitéasra, és a hirdetés asé idépontjaban érvényesek. A nevezett értékek nem egyes jarmiivekre vonatkoznak, nem részei a tajékozta-
ténak, hanem a kiilénbéz6 jarm(itipusok ésszehasonlitasara szolgalnak a 715/2007/EK rendelet jelenleg érvényes el6irasainak megfeleléen. Ezen értékeket egyes tébbletfelszereltségek, tartozékok, valamint a vezet6i szokasok és
egyéb, nem technikai jelleg(i tényezék (pl. kérnyezeti feltételek) is befolyasoljak. A kép illusztracié. Részletek a markakereskedésben.

A SKODA FABIA modellek WLTP szerint mért fogyasztasa: 4,4 - 7,6 1/100 km, CO, kibocsatasa 99 - 173 g/km

Uj SsangYong Korando Style +
mar 7,49% THM-t6l, fix kam

Magas felszereltség, alacsony THM!

Hasznalja ki kedvezd finanszirozasi aja SSANGYONG

és legyen Oné egy tj SsangYong DONOS .
Korando Style + felszereltségii cross Made in Korea

A konstrukeié legfdbb részletei:
« Erintett tipusok: :
Uj Ssangyong Korando
« THM: FIX7,49%

« Finanszirozasi konstrukeio== - (%
Lart- és nyiltvégi pénziigyi lizing |
« Futamido: 24—60honap.___-_ F

« Minimum 6nerd: 35% = - y @EV —
. i . s | egyes iizemanyag-fogyasztas:
Devizanem: HUF ) C sogerliook,

- Kamatozds: Fix E : N 6 859 000 Ft

+ Minimum finanszirozott 6sszeg: . e = Karosanyag ~kibocsatasi szint:

1000000 HUF = e e 4 “ T . FEuro6dtemp.
—_— e HasznaltaUto beszamltas CO klbocsatas(vegyes) 155-197 g/km.

Finanszirozasi feltételek: FIX 7,49% THM: Az akcids finanszirozds 2022. februar 15-t6l visszavonasig érvényes (j SsangYong Korando gépjarm esetén. Finanszirozasi feltételek: kamat mértéke: 7,15%, kamat tipusa: rdgzitett, devizanem: forint,
onerd: minimum 35%, futamidd: 24-60 hé, finanszirozott dsszeg: 1000 000 Ft—6 000 000 Ft, konstrukcio: zért- és nyiltvégii pénziigyi lizing. Reprezentativ példa: finanszirozs dsszege: 3 000 000 Ft, Gnerd: 3 599 000 Ft, futamidd: 60 honap,
THM: 7,49%, kamat dsszege: 593 040 Ft, fizetendd teljes dsszeg a futamidd alatt: 3 593 040 Ft, havidij: 59 884 Ft. A THM meghatarozasa az aktualis feltételek, illetve a hatalyos jogszabalyok figyelembevételével tortént, mértéke a feltételek
véltozasa esetén médosulhat. A finanszirozast az UniCredit Leasing Hungary Zrt. nydjtja. A Finanszirozé a lizingszerzodés futamidejére teljes korii Casco biztositas fenntartasat irja eld. A Finanszirozd egyedi hitelbirdlatot végez, a jovihagyott
végleges feltételeket, amelyek eltérhetnek a jelen hirdetéshen feltiintetett feltételektdl, az egyedi szerzgdés tartalmazza. A Finanszirozo mindenkor hatlyos Uzletszabalyzata, Altalanos Szerz6dési Feltételei és Hirdetménye elérhetéek a www.
unicreditleasing.hu honlapon. A jelen hirdetésben kozolt adatok nem teljes kordek, és nem mindsiilnek szerzédéskotési ajanlatnak. A részletekért keresse fel hivatalos Markakereskeddjét, aki kozvetitként a Finanszirozo képviseletében jar el.

Ssangyong Délpest
1194 Budapest, Hofherr Albert u. 38/D « www.ssangyongdelpest.hu A képen dthatd auts
ertekesites@ssangyongdelpest.hu « +36 1 280 1533, +36 20 318 3760 illusztracio.




