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» A panaszokra reagilva
forgalomszamlalast  végez-
tek Ull6n, mely azt mutat-
ta, csticsidGszakokban a Ma-
lom utcdbél Budapest felé
vonult a legnagyobb forga-
lom, de a Pesti titra torténg

jobbra kanyarodast héatral-
tattak a gyalogosok, ezért at-
programoztak a kozlekedési
lampékat, hogy a forgalom-
fennakadast enyhitsék.
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» Nemzeti tinnepiink alkal-
mabodl augusztus 16-an a
Magyar Erdemrend Lovag-
keresztje polgari tagozat ki-
tlintetését adomanyozta
Papai Mihdlynak, Gyal pol-
garmesterének Ader Jdnos

koztarsasagi elnok, mellyel
a helyi kozosségi élet tamo-
gatasaért tett erdfeszitéseit
és innovativ telepiilésvezet6i
munkéajat ismerte el.
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» Téjékoztatas nélkil vara-
tott emberek, napi szintd je-
lentGs késések, légkondi nél-
kiilli tomott vonatok — az
utasok megelégelték a hely-
zetet, peticiot nyajtottak at
a MAV-nak. Sét, tiintetést is
fontolgatnak.

Még 2012-ben alakult egy
csoport a Facebookon Elegem
lett a MAV-bol néven. Ehhez
csatlakozott julius-augusztus
folyaman a 100a (Budapest
Nyugati—Cegléd—Szolnok)
vasutvonalon utazok felhabo-
rodott kozossége, mely hir-
telen felduzzasztotta a cso-
portot kozel nyolcezer fére.

Hirdetés

Augusztus 21-én beadvanyt
nytjtottak 4t a MAV-nak az
altaluk képviselt (mara kozel
10 ezres) Facebook-csoport
nevében. A csoport tagjai
rendszeresen vonattal koz-
lekednek a munkahelyiikre,
az iskolaba, és az utobbi id6-
ben, f6leg a jaratvaltozasok
6ta jelent6s minGségromléast
tapasztaltak a vonatkozleke-
désben, amibdl borzaszt6an
elegiik lett. Az utazok elsGsor-
ban a Budapest Nyugati—Ceg-
1éd—Szolnok (100a) vonal és
az elGvarosi kozlekedés visz-
széssagaival kapcsolatban is-
mertették panaszaikat.

Augusztus 6ta is romlott
a helyzet, hisz szeptember-
t6l ismét munkéba alltak az
addig nyaraldk, s6t nekiin-
dultak a Budapestre ingazo
iskolasok is. Az els6 héten
katasztrofalis volt a hely-
zet, a tomeg miatt lemarad-
tak az utasok a jaratokrol,
tobb mint egy 6ras késések
voltak, elromlottak a MAV-
szerelvények, vagy -beren-
dezések, ezek mind tovabb
nehezitették az eddig sem
fényes helyzetet.

A jogosan felhdboro-
dott panaszosok a nyilt leve-
liikkben meg is fogalmaztak,

hogy szerintiik milyen intéz-
kedéseket kellene meghoznia
a MAV-nak, hogy a jelenlegi
allapot javuljon.
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Vlto-
zas Ulion
»» 2019. szeptember
2-t6l modosul a Vecsé-
si Jarasi Hivatal UllGi Ki-
rendeltségének iigyfélfo-
gadasi rendje.

Részletek a 4. oldalon

» A gyali onkormanyzat
felbuzdulva az elmalt év
sikerén, idén is masfél
o6ras ingyenes szabadté-
ri jogét szervezett a Mil-
lenniumi Parkban au-
gusztus végén.

Részietek a 4. oldalon

» Osszehangolt miivelet-
ben Vecsésen, egy benzin-
katon fogtak el a budapes-
ti nyomozok azt a férfit,
aki a behivoja ellenére
nem kezdte meg szabad-
sagvesztésének letoltését.
Reészletek a 13. oldalon
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TITOK A MAGABIZTOS MOSOLY MOGOTT
A FOGBEULTETES FONTOSSAGA ES LEHETOSEGE

Magyarorszégon étlagosan minden lakosnak 8 foga hidnyzik, ami komoly
emésztési problémékat okoz. A sok év fogatlansdg csontsorvaddshoz és
csonthidnyhoz vezet, ami sok szakembernek lehetetlenné teszi a hidny pétldsat.

A KORSZER( SEBESZI ESZKOZOK ES A TECHNIKA LEHETOSEGET AD ARRA,
HOGY A CSONTHIANYT MERTEKETOL FUGGETLENUL MEGSZUNTETHESSUK,
IGY KESOBB IMPLANTATUMMAL ES FIXEN ROGZITETT FOGSORRAL
ELOZHESSUK MEG AZ EMESZTOSZERVI BETEGSEGEKET.

Dental Diamond - 2230 Gyomrd, Szent Istvan ut 21. « www.implantdiamond.eu - Tel.: 06-30/181-5000, 06-20/200-0007
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" Augusztus utolsé hétvégé-
jén, a masodik valogatas le-
zarasa utan a III. Pest Megye
Szépe dontGsei Balatonlel-
1én BL Yacht Club balatoni él-
ményfotozasan vettek részt.
Ez volt a dontGs holgyek els6
bemutatkozasa a nagyko-
z0nség szdmara. Régionkbol
a gyonyord balatoni fotdzas
egyik szereplGje Tapioszecss-
16l Mészaros Alexandra volt.
A dont6s holgyek: Bodosi
Csillag (Di6sd), Draga Da-
niella (Szokolya), Dudas Pat-
ricia (Budapest, X. keriilet),
Fodor Réka (God), Giinther

Anita (Pilisvorosvar), Kal-
lai Dorottya (Abony), Kiss
Regina Konstantina (Buda-
pest, XIV. keriilet), Kiss Vik-
toria (Vac), Kondor Vivien
(Budapest, XIII. keriilet), Mé-
szaros Alexandra (Téapi6sze-
csb), Siklos Vivien (Szigetha-
lom), Szabé Ildik6 (Budapest,
II1. keriilet), Szemelveisz Ni-
kolett (Dunakeszi), Szilagyi
Cintia (Budapest, XXIII. ke-
rillet), Tollas Timea (Buda-
pest, XXII. keriilet).
Hamarosan a hivatalos
fotozésra is sor keriil, majd
kezdbdik az intenziv felké-
sziilési idGszak a dontdre. 14

Valtozik az iigyfeliogadas

»» 2019. szeptember 2-t6]
megvaltozott a Pest megyei
kormanyablakok tigyfél-
fogadési rendje az alabbi-
ak szerint: hétfs 7-17, kedd
8-16, szerda 12-20, csiitor-
tok 8-16, péntek 8-14 ora.
Korményablakokba, ok-
manyirodakba torténd sze-
mélyes tgyintézéséhez
gyorsan és egyszertien fog-
lalhat id6pontot telefonon
keresztiil is. A lefoglalt id6-

pontban varakozas nél-
kiil keriil sorra. A telefo-
nos ligyintézés nem igényel
regisztraciot, csak hivja a
1818-as telefonszamot a 3.1
meniit valasztva.
Amennyiben valaki ren-
delkezik Ugyfélkapuval, ab-
ban az esetben elektroniku-
san is foglalhat id6pontot a
korméanyablakokba az alab-
bi elérhet6ségen: https://
idopontfoglalo.kh.gov.hu/.

EGYMILLIARDBA KERiL

» Kétsavos, masnéven turbd
korforgalmat kezdtek épiteni
Ferihegynél az 4j arukezel§
kozpont, valamint a 2-es ter-
minal egyszeriibb és bizton-
sagosabb kozati megkozelit-
hetésége érdekében.

A kozlekedési csomdpon-
tot a Liszt Ferenc Nemzetko-
zi Replil6tér 2-es termindlja

yaa

el6tt, a 4-es fout és a termi-
nal kozott, kozvetleniil az
Aeropark szomszédsigaban
alakitjak ki. A turbokorfor-
galom épitése idején forga-
lomkorlatozasra kell szami-
tani, és az Gtszakasz mindkét
irdnyban egy savra sztkiil,
emiatt érdemes tobb idét
szanni a reptérre valo kijutas-
ra. Az 4j Gtpalya kialakitasa a

tervek szerint szeptember 21-
ére késziil el, egymilliard fo-
rintba keriil, amelynek 85
szazalékat utblagos tdmoga-
tassal az Eur6pai Uni6 finan-
szirozza. A munkalatok ide-
jén a 3,5 tonnanal nagyobb
Ossztomegl tehergépkocsik a
J porta helyett csak a reptil6-
tér D portajan at 1éphetnek be
areplilGtér teriiletére. Pés

EZREN ALLTAK RAJTHOZ

» Nem sok helyen fordul el§
a vilagon, hogy a repiil6gé-
pek kerekei helyett futdcip6k
koptatjak a kifutok beton-
jat. A Budapest Airport éven-
te megszervezi azt a jotékony
futéversenyt a Liszt Ferenc
Nemzetkozi Repiil6tér 1. fu-
topaly4jan, amelyen bizton-
ségi okokbol korlatozzak a
létszamot.

A Budapest Airport mar
hetedik éve fogadja partne-
reit és néhany kiils6 jelent-
kez6t a BUD Runway Run
jotékonysagi futasan, ahol
amellett, hogy kiilonleges
hangulatt kornyezetben fut-
hatnak a résztvevik, nevezé-
si dijukkal két jotékony szer-
vezet munkgjat segitik. A
SUHANJ! Alapitvany prog-

Hirdetés

10 éve dinamikusan

ramjai a fogyatékkal élGk
sportolasi lehetségeit igye-
keznek el6mozditani, a brit
Anthony Nolan alapitvany
pedig a gyermekek csontve-
16-4tiiltetési miitétjeit tamo-
gatja. Tavaly kozel 19 millio
forint gyflt Ossze, az évek
alatt majd 62 milli6val gaz-
dagodtak az alapitvanyok.

A Budapest Airport mun-
katarsai is késziiltek az au-
gusztusi versenyre. Ebben
a felkésziilésben a reptéri
cég vezetGi is személyes pél-
dat mutatnak minden évben.
Kam Jandu, a Budapest Air-
port Zrt. 50 éves kereskedelmi
igazgatdja nemrég Londonban
futotta le tizedik maratonjat,
ahol a budapesti repiilGteret
képviselte. Ahogyan a BUD
Runway Runon, gy London-

fejlodo nagyiizemi

HENTEST, SZAKACSOT
és KONYHAI KISEGITOT

keres kiemelt bérezéssel.

Jelentkezni lehet
a 06-20-77-111-53 telefonszdmon.

cityfoodff

konyha gyakorlattal rendelkezé

ban is a jotékonysag allt a fu-
tam kozéppontjaban, amire
Kam kiilondsen biiszke, hiszen
idén annak az Anthony Nolan
alapitvanynak ajanlotta fel az
altala gyjttt csaknem 800
ezer forintot, amely majd a bu-
dapesti futas egyik kedvezmé-
nyezettje is lesz. ,A futds on-
magaban fantasztikus érzés,
de egy olyan kornyezetben,
mint a Liszt Ferenc Nemzetko-
zi Repiil6tér, igazan felemeld
minden résztvevl szdméara az
augusztusi verseny, egy olyan
jo tgyért, amit a két altalunk
tAmogatott alapitvany képvi-
sel” — tette hozz4 Kam.
Augusztus 31-én  lezar-
tak az I. kifutopélyat a 1égi-
forgalom eldl, és a futok vették
birtokba. Ahogyan eddig, ugy
idén is legfeljebb ezer résztve-
vével startolhatott a verseny.
A 6-15 év kozotti gyerekek tav-
ja masfél kilométer volt, a fel-
néttek valaszthattak, hogy 5
km-t futnak, vagy nekivag-
nak a 10 km-es hosszabb tav-
nak. Legtobben a hosszabb
tav mellett dontéttek.  (dam)

Erdeklddjon céges
buszjdratunkrol!

REBIO-SLIORI-3
HE 4 ) 4
Eleguik lett az utasoknak a MAV-hol!
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Tuntetéssel fenye-
getdznek az utasok
a MAV elévarosi
vonalain tapasztalt
aldatlan allapotok
és az utébbi idd-
ben tapasztalt mi-
ndsegromlas miatt.

Budapest-Cegléd vo-
nalon olyan gyakori- % j

ak a késések, hogy az
elégedetlenkeddk csatlakoz-
tak az Elegem van a MAV-
bol! néven létrehozott Face-
book-csoporthoz, amelynek
— megnéztilk — lapzartankig
mar kozel 8000 tagja volt.

Rendszeres késések

Annyira unjak mér, hogy nem
érnek beid6ben a szerelvények,
valamint hogy rendszeresen
orakat iilnek a klimanélkii-
li, zart vagonokban és kozben
felvilagositast sem kapnak ar-
rol, mennyit kell varniuk, hogy
elkeseredettségiikben augusz-
tus 21-én egy peticitt is atad-
tak Volgyesi Zsolt vezérigaz-
gato-helyettesnek.

Amint az RTL Klub Hir-
addja és tobb internetes por-
tal — koztik az Index — is
beszamolt rdla, az utasok kép-
visel6i azt mondtak, ha sem-
mi nem valtozik, hamarosan
demonstraciot is szerveznek.

Elhangzott, hogy bar a
Nyugati palyaudvar és Mo-
nor kozott 34 perc lenne a hi-

vatalos menetid§, majus 6ta
a vonatok kétnaponta rend-
szeresen tovabbi 20-60 per-
cet Osszeszednek  késés-
ként, de az is el6fordult, hogy
egyes jaratok teljesen kima-

Egy utas késési statisztikaja

» Balogh Roland, okle-
veles kozlekedésmérnok
a Facebookon kozzétet-
te, hogy egy éven keresz-
tiil vezetett nyilvantartast
az Ull6 és Nyugati palya-
udvar kozotti szakaszon.
A 428 utazas soran 6ssze-
sen 2 nap és kozel 9 ora-
nyi késést hozott Gssze a
MAYV. Mindossze 16-szor
ért be id6ben a vonat és

9 olyan eset volt, amikor
pontosan indult és Ggy is
érkezett.

A KSH szerint éven-
te 150 milliban utaznak
a vonatokon, Gk 6sszesen
7 770 utaskilométert tesz-
nek meg, és km-enként at-
lagban 17 méasodperc ké-
sést kénytelenek elviselni.
Ha csak a késések fele
hozhat6 6sszefiiggésbe a
munkéabol valo kieséssel,
az is 33,85 milliard forint
veszteséget jelent 1990 fo-
rintos atlagérabérrel sza-
molva, ami a 2018-as GDP
0,08 szazaléka.

radtak. Egyéb napokon ,.csak”
10-15 perc a cstiszas, ami mar
j6 esetnek mondhato.

Mint kideriilt, a Nyugati
és K&banya-Kispest kozott a
pélya rossz allapota miatt se-
bességkorlatozas van érvény-
ben, igy ezen a szakaszon a
80 km/6ra helyett csak maxi-
mum 40 km/oras sebesség-
gel kozlekedhetnek a szerel-
vények. Ehhez j6tt még hozza,
hogy a nyar folyaman hozza-
kezdtek a Zuglé és Kébanya
als6 megallohelyek felajita-
séhoz, igy emiatt is el6fordult,
hogy az allomésok kozelében
csak egy vaganyon jarhattak
a vonatok, ami tjabb varako-
zashoz, vagyis késésekhez ve-
zetett.

A késések miatt szdmos
dolgozé munkahelye veszély-
be keriilt. EI6bb sem tudnak
indulni, hisz akkor nem tud-
jak a gyerekeiket eljuttatni

az iskolaba-6vodaba, mesél-
ték. Ugyanilyen gond a haza-
at, mivel akkor meg az allan-
do késések miatt rendszeres,
hogy az 6voda, iskola mar
bezér, mire a sziil6 odaér, ez
pedig tovabbi konfliktusokat
okoz a tiltakozok szerint.

Tumultus, hoség
es semmi felvilagositas

A Nyugati—Gyal-FelsGpakony
vonalon is egyre n6 a panasz-
kodok hada. Ott az okozza a
problémat, hogy a nyari id6-
szakban az arra jar6 modern
Stadler-szerelvényeket atira-
nyitottdk a Balaton északi
partjara, igy ott csak a kisebb
befogadoképességti, sz6l6 mo-
torvonatok kozlekednek a sze-
zonban. Emiatt tumultusok
alakultak ki, mint a mellékelt
képiinkon is lathato, eldfor-
dult, hogy a gyerekek csak a
csomagtarton tudtak utazni,
vagy nem fértek fel a jaratra az
ingazok, és csak egy 6ra mul-
va, a kovetkezd jaratra tudtak
felszallni.

A késéseken til mas prob-
Iémékat is széba hoztak az
utasok: példaul azt, hogy a
mavosok az esetek 9o széaza-
lékaban totalisan t4jékozat-
lanok, s6t, még 6k kérik ki
maguknak, ha az utas kér-
dezni mer t6liikk. A kiindu-
16 allomésokon is gyakori az
egymasnak ellentmond6 in-
formaci6, a hangosbemon-
d6 nem hallhat6. S6t, ha va-
laki mar felszallt a vonatra,
sajnos akkor is elenyészg al-
kalommal fordult el6, hogy a
kalauz végigment a szerelvé-
nyen és tijékoztatta a vona-
ton iil6ket a varhat6 indulas-
16l és egyéb valtozasokrol.

Tovabbi probléma, hogy
a vonatok nem légkondicio-
naltak. A gyakran egész az
indulésig a napon all6, majd
a nyilt palyan vesztegl6 vo-
natokon délutdnonként 40
fokra megy fel a hémérsék-
let, mivel ,teli liveg” ablakok
is vannak, amelyek nem huz-
hatok le. Vizet nem osztanak,
hiitési lehet6ség nincs, csu-
pan bemondjak a hangosbe-
mondoba, hogy az utasok ké-
sziiljenek elegendd vizzel az
atra. A késéseket tekintve ez
mostanaban 2-3 liter is le-
hetne, mondjak az elégedet-
lenkeddk.

Mit tesz a MAV?

A MAV-nal elismerték a hiba-
kat. Azt mondték, 6 millidrd
forintot csoportositanak at a
Nyugati és K6banya-Kispest
kozotti szakasz feltjitasara.
Kozolték tovabba, hogy a ceg-
1édi vonal egyik nagy gondja,
hogy a MAV-Start sok vona-
tot kénytelen lemondani az
elavult  mozdonyallomany
miatt, mikézben kocsibdl is
hiany van. (Itt jegyezziik meg
zéarojelben, hogy a monori is-
kolasok taborozdinak is van
err6l személyes tapasztala-
tuk, amikor Erdélybdl haza-
felé tartva a vonatjuk két és
fél oraval késébb ért Cegléd-
re, mert elromlott a motorvo-
nat és félretoltak orakra Gket
egy vakvaganyra.)

A hamarosan megérkezd
KISS emeletes motorvona-
tok befogadd képessége ha-
talmas, a megbizhatosaguk
ugyancsak kivalo, ezért a
vasuttarsasig szerint mind a
két problémara jo megoldast
jelentenek. A MAV szeptem-
berben lakossagi férumot
tervez, ami jo lehetGség lehet
arra, hogy ezt az utasoknak
is bemutathassak.

A tiltakozok szerint nem
elég a fejlesztések keretében
azt szajkozni, hogy milyen
jo6 lesz, ha majd megjonnek
az emeletes vonatok, hiszen
azok is ugyanezen az elavult
palyan, éallandéan tonkre-
mend biztositoberendezések
mellett kozlekednek majd,
igy szerintiik legfeljebb azt
érik majd el, hogy kétszer
annyi ember {il majd egyide-
jtleg az all6 vonalakon. P.Gy.



Dr. Major Laszlo Lajos
lett Gyal diszpolgara

» Nyolcadikként, Dr. Major
LaszIl6 Lajos lett Gyal diszpol-
gara. A nemzetkozi hir( sziv-
sebész a hagyomanyoknak
megfelelen az 4llamalapitas
iinnepén, augusztus 20-an
vehette at a kitiintetést Papai
Mihaly polgarmestert6l.

Az 1956-ban sziiletett Ma-
jor Laszld Lajos tGsgyoke-
res gyali csaladbdl szarmazik.
Summa cum laude végzett
1980-ban a Semmelweis Or-
vostudomanyi Egyetem Al-
talanos Orvostudomanyi Ka-
ran. Az orvostudoméanyban
elért kutato-feltalaldé munka-
javal nem csak a Pest megyei
varos, hanem az egész embe-
riség javara forditotta tudaséat
és kitartasat; a képvisel6-tes-
tiilet ezért jutalmazta a disz-
polgari cimmel. A szakorvos,
radiologus, orvos-kozgazdasz,
egyetemi oktaté tobbek ko-
zOtt Magyarorszagon elséként
vezette be az éren beliili katé-
teres diagnosztika és terapia
tobb modszerét.

Harmincezret meghala-
d6 ilyen beavatkozast vég-
zett el. Kifejlesztett egy
hazai gyartmanyt érbe il-
tethet§ protézist, egylume-
nl ballonkatétert, spiralt a
joindulati prosztatanagyob-
bodas kezelésére, éren beliili
aramlasmérét, szivokatétert,
szivritmus-szabalyozét  a
pitvarfibrillaci6 kezelésére.
T6bb magyar és nemzetkozi
szabadalma van, t6bb mint
szaz els6 és tarsszerz6s koz-
leménye és elGadéasa jelent
meg; harom hazai és egy
kiilfoldi tankonyv, tovabba
két kézikonyv megirdsaban
vett részt tarsszerzéként.

Jelenleg a Magyar Hon-
védség Egészségligyi Koz-
pont Honvédkorhdz Katé-
terdiagnosztikai és katé-
terterapias laboratérium la-
borvezet§ féorvosa, ahol a
nevéhez fliz6dik az intéz-
ményben megalapitott He-
modinamikai Laboratérium
elinditsa.

P.GY.

»» 2019. szeptember 2-t61
modosul a Vecsési Jarasi
Hivatal Ull6i Kirendeltségé-
nek tigyfélfogadasi rendje.

A Pest Megyei Kormany-
hivatal tigyrendjének val-
tozasa kovetkeztében a Ve-
csési Jarasi Hivatal UllGi
Kirendeltségének  tigyfél-
fogadasi rendje 2019. szep-
tembertSl az aldbbiak sze-
rint modosul: hétf6: 13-16
oraig, szerda: 8-10-ig.

A Pest Megyei Kormany-
hivatal Gyamiigyi és Igaz-
sagligyi Féosztalyanak part-
fogo feliigyel6 munkatéarsa
tevékenységét a fentiek nem
érintik.

A Vecsési Kormanyab-
lakban hat6séagi tigyekben
is, valamint a gyamiigyi és
igazsagligyi osztaly gyam-
hat6ségi tigyekben az altala-
nos ligyfélfogadasi renddel
varja tisztelt tigyfeleit.

TOBB MINT 300 GYEREK

»2017-ben vezette be Gyal
Véros Onkormanyzata a Gya-
li Iskolakezdési Programot,
melynek koszonhetGen isko-
lakezdési csomagot kapnak
az els6 osztalyos gyali gyer-
mekek — olvashaté Gyal web-
oldalan.

A telepiilés ezzel igyekszik
atvéllalni a csalddok tanév-
kezdéshez kapcsol6do anyagi
terheit. A tanévkezdés koze-
ledtével minden kisgyerme-
kes sziil§ lazasan kezdi lis-
tazni, milyen tanszereket kell
bevasarolnia, és érdekl6dik
az iskolanal, mennyibe kertil
neki az anyagilag altaldban
igen fijdalmas évkezdés.

Az onkormanyzat idén
minden eddiginél nagyobb
mértékben és szélesebb kor-
ben tdmogatja az iskolakez-
dést. Gyal Varos Onkormény-
zatdnak Képvisel6-testiilete 3

milli6 forint tdmogatasi 0sz-
szeget itélt meg a leendg els6-
sOk részére, melynek koszon-
het6en szeptembert6l t6bb
mint 300 gyali gyermek jut
igy fiizetekhez, ir6szerekhez
és mas hasznos iskolai felsze-
reléshez. A tanszercsomagot,
amelyeket a gyali pedagogu-
sok véleményezése alapjan al-

litottak 6ssze, minden elsGs a
tanévnyit6 innepséget kove-
t6en kapja meg az iskolaban.
Azok a gyali gyerekek,
akik nem helyi intézmény-
be iratkoztak be is megigé-
nyelhették augusztus 31-ig a
Gyali Iskolakezdési Program
nevili tdmogatist, de kérvé-
nyezni kellett. Régid-infs

» Akadnak olyanok, akik di-
vatbol, masok mély elhata-
rozasbdl jogaznak. A joga-
nak sok 4ga ismert, megesik,
hogy a jogazok otthon végzik
a gyakorlatokat, masok a sza-
badba vagynak. Ennek tiik-

rében a gyali onkorméany-
zat ingyenes szabadtéri jogat
szervezett augusztus végén.
Sokan éltek a lehetGséggel,
kezdGk és haladok egyarant
részt vettek az eseményen.

A joga alapja az Onura-
lom. A puritan, egyszerd

élet elengedhetetlen a joga-
hoz. A joga lényege a fegyel-
mezettség, mind a test, mind
az elme vonatkozésaban. A
joga tudoméany, amelyet In-
dia Gsi latoi tokéletesitettek,
de nemcsak India, hanem
az egész emberiség szamara.
Egzakt tudoméany, az 6nmd-
velés gyakorlati médszere.

A gyédli Onkormanyzat,
felbuzdulva az elmult év si-
kerén, idén is ingyenes sza-
badtéri jogat szervezett. Au-
gusztus 28-an délutan sok
jogazo, tornaval ismerkedd
ment el a Millenniumi Park-
ba hoénuk alatt matraccal
vagy éppen egy pléddel. Csu-
pan ezt kellett vinniiik. Lel-
kes biztatokbol, szurkolok-
bol sem volt hidny. A masfél
6ras mozgast a Zold Lotusz
Egészségkozpont jogaoktato-
ja, Fekete Kornélia tartotta.

» Nagy sikerti magyar folklor
estet rendeztek augusztus ko-
zepén Vecsésen. A kulturalis
kozpont elbtti tér megtelt ér-
dekléddkkel, az elGadok vas-
tapsot kaptak.

Gazdag program varta a
latogatokat, mindenki ked-
vére valogathatott, mit néz
meg, mely programba kap-
csolodik be. Volt itt minden:
népzene, tanchaz, gyermek-
program, vasari komédia;
gyerekek és felnGttek egyiitt
mulathattak, = megmartoz-
hattak a magyar népi kul-

Addm Tamds
tira gazdag  vilagaban.
Programok, fellépék: Ba-

gi Muharay Népi Egyiittes,
Balla Péter Népdalkor, Gor-
betiikor Szinhaz — Er@s Pis-
ta — pajzan vasari komédia,
— Gorombd Kompénia — Me-
sébe sz6tt tane, Tanchaz so-
mogyi tancokkal.

Szép este volt. 6]
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» Vecsés telepiilése valoszi-
niileg az 1541-es Buda ost-
roma utan pusztulhatott el
annyira, hogy az 1720. évi
ado6osszeiras szerint pusz-
taként mar Maglodhoz tar-
tozott. Az elnéptelene-

dett Vecsés tjkori torténete
ezért csak egy betelepités-
sel kezdGdhetett. A foldestr,
Grassalkovich Antal herceg
tett felhivast kozzé 1786-

ban, hogy jobbagyokat keres,
hogy vecsési foldjeit haszno-
sithassa. 50 telket hasitott ki
birtok&bdl annak a 29 német
és 21 szlovdk meg magyar
csaladnak, akiket jobbagya-
nak szemelt ki. A betelepi-
tett németek potoltak féleg
az elpusztult falvak és varos-
ok magyarjait a XVIIL. sza-
zadban. 1840-t6l a falu bel-
terjesebb gazdalkodasra

Foldvary Gergely rovata

0sztonozte a lakossagot. Az
1880-as években lejatszodo
mezbgazdasagi valsag haté-
sara a mar addigra felapro-
zbdott telkeken €16 népesség
teljesen attér a zoldség- és
gyiimolestermesztésre, mely
a févarosban jo felveve piac-
ra talalt. Mind a mai napig
orszagos viszonylatban is je-
lent6s a paradicsom, de kii-
16n6sen a kaposzta termesz-
tése, igy a vecsési kaposzta
ma mar fogalom.
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Hirdetés
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2360 Gyal, Ady Endre u. 7., a posta mellett
06-30/241-8550 - 06-20/947-3887
AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ
CSEREAUTO
KLIMATOLTES, -javitas és -TISZTITAS
Eredetiségvizsgalat
Kipufogdjavitas
HELYSZiNI MUSZAKI VIZSGA

Gumiiszenele’s
780 F/co=G0
Gumitarolas, futomdallitas 5000 Ft-tol,
hibakadolvasas, -torlés

» Vecsésen ismét beazonosit-
jak a hulladékgyjt6 edénye-
ket. A varos honlapja arrdl is
tajékoztatja a lakoit, hogy a
hulladékgyjté edényeket au-
gusztus 26. és szeptember 30.
kozotti id6szakban feliilvizs-
galja a Varosgondnok Kft., igy
arra kérik a lakosokat, hogy
a kukakat a hulladékszallita-
si napokon reggel 7 és 15 6ra
kozott hagyjak az ingatlanok
el6tt, hogy a Varosgondnok
munkatarsai el tudjak végez-
ni az edények beazonositasat.
A feliilvizsgalatra azért
van sziikség, hogy a hiany-
z0 jeladokat a Varosgondnok
munkatarsai a hulladékgyj-
t6 edényeken elhelyezhessék,
igy a RFID-rendszer segitsé-
gével minden hulladékgyj-
t6 edényhez tartozd tigyfél
egyértelmien beazonositha-
16 lesz. A jeladok felszerelésé-
vel a nyilvantartési rendszer
pontosabb4 és a hulladék-
szallitas tervezhetébbé valik.
Régic-infs

www.kepaszerviz.hu

Hirdetés
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Nyitvatartds:
DI EGO H-Szo: 9-20
SZONYEG * PVC*PARKETTA * FUGGONY V:9-18
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} kedvezmény!

Minden mas akciéy:kka\
gsszevonhato:
A kedvezmeny
érvényesitésehez hgzz‘a
magaval 2 hirdetést!

Folyamatosan
megujuld készlettel,
néi-férfi divatruhdzat
széles valasztékaval
varunk szeretettel!

n monor.jeansfactory
Nyitva: hétf6tdl szombatig: 09.00-20.00,

Magécsi Ruhatisztito

Tisztittassa szonyegei t
hdztol hdzig szdllitdssal!
Felvevéhelyek:
Vecsés: (BA, kulcsmésold.
Monor: Kossuth Lajos u. 41.
Ui, Templom tér, Hableany Lakastextil iizlet.
Teljes kori ruhatisztitas
Fliiggonyok, lakastextilek tisztitasa
i Gyapjuagynemui tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek
egyedi rekldmdron. Kérje ajdanlatunkat!

Uizlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41. - Tel.: 06-29/411-135
Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8—17, szombat: 8-12
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Hogyan [ne) fozziink
gyogynovenyteat?

Megérkezett az 6sz,
s vele egylitt a hil-
vOs hajnalok és es-
ték is, amikor mar
j6l esik egy forrd
gyogynévénytea.

e mégis hogyan kell

helyesen elkészite-

ni? Valoban be kell
tartani a készitéshez kap-
csolodd szabéalyokat? Példa-
ul: ,Ne fémedényben f6zd a
teat!”, ,Ne hasznélj fém szi-
r6t/kanalat a tea készitésé-
hez!”, ,Ne izesitsd a gyogy-
novényteat!”, ,Csak mézzel
izesitsd a gy6gynovényteat!”,
»,Ne hasznalj mikrohullama
sitét gyogynovénytea készi-
téséhez!”. Lassuk mi igaz az
iménti allitasokbol?

Fémedényhen szabad?

Ha valaki méar vasarolt tasa-
kos gyb6gynovényt, jo eséllyel
felfedezte rajta azt a felira-
tot, amely szerint tartozkod-
ni kell a fém targyak haszna-
latatol a teakészités soran. A
tandcsnak valéban van alap-

Hirdetés

ja, amely azonban a mult
szazad elejére nyulik visz-
sza, amikor nemhogy rozsda-
mentes fémedények nem vol-
tak, de még zoméncozottak is
ritkan, az edények igy hajla-
mosak voltak a rozsdasodas-
ra. A rozsda konnyen reakei-
oba 1ép a gyogynovényekbol
kiold6d6 csersavakkal (tan-
ninokkal). A reakei6 raadasul
igen latvanyos, mivel a tedt az
igy képz6dé vegyiilet teljesen
feketévé teszi. Ez nem cso-
da, hiszen egészen a 19. szé-
zad végéig éppen ezzel a mod-
szerrel, vagyis vas-oxidok és
cseranyagok keverésével ké-
szitették a tintat.

Ha tehat rozsdamentes
vagy zomancozott edényt,
kanalat vagy sz{ir6t haszna-
lunk a gyogynovénytea készi-
téséhez, nem kell aggdbdnunk
amiatt, hogy esetleg ,tintat
f6zlink” és a tea elveszti ked-
vez0 élettani hatasat.

Rakhatunk hozza culkrot?

Szdmos gydgynovénytea-gyar-
t6 javasolja, hogy a tedkat ne
izesitsiik, se cukorral, se mas
édesitészerrel, mert ezzel el-
veszti el6nyos tulajdonsagait.
Ennek az allitasnak azonban

kevés valbsagalapja van, mi-
vel sem a cukor, sem mas éde-
sitGszerek nem lépnek kap-
csolatba teaban 1év6 értékes
hatéanyagokkal. Konny@i be-
latni, hogyha igy lenne, a re-
akcié kovetkeztében az édesi-
t6 hatas is konnyen odalenne.
De akkor mi lehet az alapja en-
nek az allitisnak? Leginkabb
a hagyomanytisztelet, mivel
a gyogynovénytedkat sokkal
hamarabb kezdtiik fogyasz-
tani, mintsem alkalmunk lett
volna cukorral édesiteni Gket.
Szintén hagyomanytisztelet-
bél javasoljak a méz hasznala-
tat is az izesitéshez.

Mivel azonban amugy is
tal sok magas cukortartalmt
élelmiszert fogyasztunk, leg-
alabb gyogynovényteak fo-
gyasztasakor érdemes kertiil-
niink a tdl sok cukor és méz
hasznalatat.

Mikrozhatom a teamat?

A mikrohullim hatéséara az
elektromos tér irdnya igen
gyorsan az ellentétes irany-
ba valtozik. Ez mozgisra
készteti az ételben 1évé mo-
lekulakat, azok kozil is leg-
inkabb a vizet. A mozgas ha-
tasara hé keletkezik, amely

tulajdonban lévo,

munkakorokbe:

nemzetkozileg elismert belga

kisallateledel-gyartassal és
-forgalmazassal foglalkozo
vallalatcsoport tagja, melynek
(sévharaszton miikodo
telephelyére keressiik
csapatunk ij tagjait a kovetkezo

KOZTUNK A HELYED, - TARGONCAVEZETO
DOLGOZZ NALUNK! (Termeléshe ES raktarba tobb
miiszak vallalasaval)
A BFB plus Kft. egy o GEPBEALLITO

malomba)

tizemiinkben is)

o GEPKEZELO

o KONTROLLER

(Gyartasi teriiletre —
csomagoldgépre és

o UZEMI OPERATOR
(Tobb miszak — tobb

o MINTAVEVO OPERATOR

« KARBANTARTO
(Villanyszerel6/géplakatos/
mechanikai miszerész)

o LABORASSZISZTENS

(2 miszak véllalasaval)

Jelentkezz:
HR@BFBPLUS.HU . +36-30/792-1319

Y

felmelegiti a mikrohullama
siitében 1év8 élelmiszert. Te-
hat igazabol ugyanaz torté-
nik a mikréban, mint amikor
egy edényben melegitiink vi-
zet. Azzal kiilonbséggel, hogy
mig az edény melegitéséhez
kiviilrél juttatunk hdenergi-
at, példaul a f6z8lapbol, ad-
dig a mikréban a héenergia
az étel vagy ital belsejében
keletkezik. Ha tehat végbe
is mennek kiilonféle reakci-
Ok egy gyogynovénytea ese-

tében, azok semmiben sem
kiilonb6znek att6l, mintha
ugyanazt a gyogynovényte-
at egy labosban melegitettiik
volna a gaztlizhelyen. A leg-
tobb gyo6gynovényteat amigy
is forrazéassal készitjiik, vagy-
is a teafiire Ontjiik ra az el6-
z6leg felmelegitett tiszta vizet.
Igy aztan pedig végképp telje-
sen mindegy, hogy el6tte mi-

lyen médon forraltuk fel azt.
Papp Jdnos gyégyndvény-alkalmazdsi
szakmérnok, fitoterapeuta

» Kiemelkedo kereseti lehetdség
MINDEN MUNKAKORBEN!

« Cafeteria

» Tiiloralehetoség

+ Ajanldi bonusz
(1hdnap és 6 hénap utan is)
+ 15 Ft/km bejarasi tamogatas

Gyere hozzank
Csévharasztra

Erdeklddni lehet a
+36-30/792-1319-es
telefonszamon

vagy helyben a

2212 Csévharaszt,
Nyaregyhazi at 51.
alatt.

MARKET
CENTRAL

www.marketcentral_hu

Market Central Ferihegy
Bevasarlo Park

i PatikaPlus

G"DD\'SIEQT AR

Vichy, La-Roche Posay, Cerave,
Bioderma és Uriage termékek arabol

20% kedvezmény ,i

2019. oktober 10-tél 13-ig.

Tovabbi részletek a hatoldalon.

2019. szeptember 19-t5l oktober 31-ig | MAREY
Részletek a hatoldalon. i

cHdada

20

Bevalthato: oktober 9-t6l 31-ig

Részletek a hatoldalon.

budmil @

Leisune ard plessonc.. .. kimmyedscl rime

204

2019. 10. 09-ig F-m f

- ) CENTRAL
Részletek a hatoldalon. ST

EPCLCA PLAZA

HORGASZAT HATAROK NELKUL

10%

2019.09. 19-6110. 31-ig MARKED

Részletek a hatoldalon.

Y INTERSPORT

20

2019. 09. 19-t61 10. 19-ig.

Részletek a hatoldalon.

2019. 09. 19-t61 10. 31-ig

Részletek a hatoldalon.

kényv

Ervényes:
2019. szeptember 19-30.

Részletek a hatoldalon.

= -
PatikaPlus
CYODOYSIERTARAK

2 db Vichy termék véasarlasakor
a 2. (olcsobb) ardbol

90+ kedvezmény
2019. szeptember 10-t6l 30-ig.

Tovabbi részletek a hatoldalon.

'KE
Részletek a hitoldalon. i

2019, 09. 19-t61 10. 20-ig F

Kulcsszerviz

20%

2019. 09. 19-t6l 10. 31-ig

Részletek a hatoldalon.

Kulcsmasolas
és cipojavitas

Leisine and plearire.... ...ahé

kedvezmény

2019.10. 09-ig me

- ) CENTRAL
Részletek a hatoldalon. S




Gépjarmiivel érkezo
vasarléinkat

1550 FEROHELYES

ingyenes
parkoloval

Vdsérlasonként egy darab kupon hasznélhat fel.
A kupon készpénzre nem valthato.

Az akcié mds kedvezménnyel nem dsszevonhato.

Akupont a fizetés el6tt kérjiik, adja dt
a pénztarosnak!

Ervényes 2019. szeptember 10-t61 30-ig.
kizarélag a Market Central Ferihegy Patika Plus-ban.

10% KEDVEZMENY mindenre*

*Akupon felhasznalhat6 2019. 09. 19-t6 10. 20-ig a vecsési Praktiker
druhdzban (2220 Vecsés, F6 u. 246-248.) személyes vésarlas esetén.

Akupon més akcioval, kedvezménnyel nem vonhaté dssze, tovébbd a
kidrusitasos, tartdsan alacsony ard és készletkisopréses termékekre

nem vonatkozik. Vésarldsonként kizardlag egy darab kupon haszndlha-
t6 fel és egyéb kuponos, kartyas kedvezménnyel nem vonhatd dssze!

A10% kedvezmény az egyes termékek bruttd drabol keriil levondsra, a
kerekitésre vonatkozd szabalyok alkalmazdsa mellett, a kuponfizetés
el6tt torténd dtadasa ellenében. A kupon készpénzre nem vélthato,

utdlagos érvényesitése kizart! www.praktiker.hu

20% kedvezmény legalabb
3 db kulcs masolasa,
vagy 3 par cipd javitasa esetén.
A Kulcsszerviz a parkoloban a jatszotér
mellett talalhatd, ahol élezés és elem-
csere-szolgaltatas is igénybe vehetd.

10 000 Ft feletti teljes aru termék
vasarlasa esetén
2000 Ft kedvezményt adunk
a kupon bevaltasakor
Ervényes: 2019. oktober 9-ig

L lin £ f&/tzt
m‘/gaﬂt/»at neg!

Vagja ki és hozza magaval

a kuponokat!

Nyitvatartas:

TESCO: hétfétdl vasdmapig: 5-22 drdig
UZLETEK ALTALANOS NYITVATARTASA:
hétfatdl szombatig: 10-20 drdig,
vasarnap: 10-18 6réig
Eqyes izletek és éttermek nyitvatartdsa eltérd lehet!
Kerjiik, tdjékozddjon honlapunkon a
www.marketcentral.hu,
lizleteink meniipont alatt!

A Market Central Ferihegy Bevdsdrlo Parkban
az aldbbi iizletek szintén vdrjdk a vdsdrlokat:

Tesco, Biohair, Burger King, CCC, Deichmann, DM, Eurofamily, H&M, Jysk,
KIK, Miiller, Update LOW CARB, Pepco, Sportfactory, Telenor, Vestar, C&A

Az esetleges elirdsokért elnézést kériink! A Market Central Feriheqy lizemeltetése €5 az izletek az elirdsokkal
kapcsolatban nem vdllalnak feleldsséget.

10% kedvezmény
minden termékre.
Az akcié més kedvezménnyel nem dsszevonhaté.

Ervényesség: 2019. szeptember 19-t6] oktéber 31-ig.

20% kedvezmény
1 kedvenc termékre.

A kedvezmény csak teljes drd termékeinkre érvényes,
amarledrazott, akciosokra nem.
Mas kedvezményekkel nem kombindlhatc.

Ervényes 2019.09.19-t6110.19-ig, kizarélag
aMarket Central Ferihegy INTERSPORT-ban!

Vasaroljon egy siiteményt
és a mellé fogyasztott,
barmely nagy méretii

kavéital arabol
20% kedvezményt
adunk.

15% KEDVEZMENY
_ MINDEN KONYVRE,
KIVEVE AKCIOS ES TANKONYYV.

Mas akcidval nem vonhatd dssze.

Vdsérlasonként egy darab kupon hasznélhat fel.
Akupon készpénzre nem valthato.

Az akcié més kedvezménnyel nem dsszevonhaté.
Akupont a fizetés el6tt kérjiik, adja dt
a pénztarosnak!
Ervényes
2019. oktéber 10-t8l 13-ig. kizdrdlag
a Market Central Ferihegy Patika Plus-ban.

20% KEDVEZMENY

egy szabadon vélasztott felszerelés arahol!*
*Akupon 2019. szeptember 19. s oktdber 31. kozott
valthaté be a Fressnapf Ferihegy Aruhazban.

Akupon egyéb kedvezményekkel nem vonhaté dssze
ésaz ajandékkartyara nem vonatkozik!
Akupon egy alkalommal hasznélhatd fel, készpénzre nem
vélthato, értékébdl készpénz nem adhato vissza.
Akupont a fizetés eldtt kérjiik, adja t a pénztérosnak!
Sériilt, hamis kupont nem all médunkban elfogadni.

2019. oktober 9-tol 31-ig
20% kedvezményt adunk
minden termékre.

Akupon kizdrélag a Vecsés Market Centralban tallhaté
Hada iizletben valthat be.

Az akcio més kedvezménnyel nem vonhaté dssze.

20%
MINDEN
TELJES ARU CIPORE

Ervényes: 2019. oktéber 9-ig

i

Régié ) 2019- szeptember m

ELOTERBEN A 100A VONAL

P Vecsés is szerepel a MAV
vasutallomas-felGjitd  tervé-
ben, melyet varhatéan 2023-
ig valésitananak meg. A MAV
Zrt. az elkovetkezG négy év-
ben 50 vasttallomast wjit
fel. Sajat forrasaibol éven-
te 4-5 milliard forintot fordi-
tana a munkalatokra, ame-
lyek az épiiletek allapotanak

javitasét, az utasforgalmi te-
rek komfortosabb kialakita-
sét szolgaljak — olvashatd Ve-
csés oldalan.

Valbszintileg el6re veszik
a Budapest—Cegléd—Szolnok
(100a vonal) és a Budapest—
Vac—Szob (70-es vonal) vas-
atvonal Aallomdasait, mivel
ezek a legforgalmasabb el§-
varosi vonalak, és a 2020-ra

forgalomba 4ll6 KISS emele-
tes motorvonatok is ezeken a
vonalakon szallitjak majd az
utasokat.
Az atalakitasok célja, hogy
a mai eurdpai, utasokhoz
méltanyos kornyezetet tud-
janak kialakitani. A megal-
1ok karbantartasdra mintegy
300-400 milli6 forintot for-
ditanak, az épiiletek allapota-
ol fliggben. A munkalatokat
a MAV Zrt. 100 szizalékos
tulajdondban 4ll6 MAV Fel-
épitménykarbantart6 és Gép-
javito Kft. végzi.
TA

30 MILLIOBOL

» Papai Mihaly szeptember
elején sajat Facebook-olda-
lan jelentette be a hirt, misze-
rint a Beliigyminisztérium &l-
tal kiirt palyazaton Gyal —

maés telepiiléshez hasonl6an —
a lehetd legnagyobb mértékd,
30 milli6 forintos tdmogatast
nyert, amelyet jardaépitésre
fordithat az 6nkorményzat. A
polgrmester  tajékoztatasa

szerint a Bacso Béla utcéban a
utcdig, mintegy 800 méter
hosszban fognak a gyalogosok
szamara 0j burkolatot épiteni.
Az utca két szé€lét viacolorral
kovezik le, és ugyanakkor
mindkét oldalon szikkasztd
arkot is kialakitanak majd. pey

» Sokan oriilhetnek most Ul-
16n, hiszen elkésziilt a Pes-
ti ut—Malom utca, valamint
Pesti Gt-Gyomréi at—Ocsai
at keresztezédésében talal-
hat6 kozlekedési lampak at-
programozasa. Mindez az
Arpad Fejedelem Altalanos
Iskola kornyékén korabban
tapasztalhaté forgalmi prob-
lémak miatt volt sziikséges.
Ezutdn a tanitasi napok kii-
16nb6z6 idészakaiban a for-
galmi lampak mas rendszer

szerint fognak miikodni, el6-
segitve ezzel a reggeli és dél-
utdni cstcsok koénnyebb el-
vezetését — olvashaté a varos
oldalan.

A forgalomszamlalasi ada-
tok alatamasztottak Ull§ Va-
ros Kozlekedési Koncepcio-
tervének észrevételeit, mely
szerint a csucsid@szakokban
a Malom utcéb6l Budapest
felé iranyul a legnagyobb for-
galom. Mivel a Malom utcé-
bol a Pesti ttra torténd jobb-
ra kanyarodast hatraltatta

on koziekedok figyelem!

a keresztez6 gyalogosforga-
lom, az Gj program hosszabb
fazist kanyarodast tesz lehe-
t6vé, igy az autdk a gyalogos-
jelzés pirosra valtasa utan is
kanyarodhatnak a Pesti ttra,
elvezetve a torlodast a Malom
utcabdl. Ahhoz, hogy a koz-
lekedési lampak egymassal
is rendszerben miikodjenek,
sziikséges volt Ull6 varoskoz-
pontjaban talalhatd kozleke-
dési lampak hozzédhangolasa-
rais.

Régid-info

GYAL POLGARMESTERE

» Ader Janos koztarsasagi el-
nok augusztus 20-a, az allam-
alapitas iinnepe alkalmabol a
Magyar Erdemrend Lovagke-
resztje polgari tagozat kitiin-
tetést adomanyozta Papai Mi-
halynak.

A polgarmester Gyal va-
ros fejlesztése és a helyi ko-
z0Osségi élet tamogatasa ér-
dekében végzett innovativ
teleptiilésvezetGi munkaja el-
ismeréseként kapta a kitiin-
tetést.

Papai Mihaly Gyal hivata-
los Facebook-oldalan tett be-
jegyzésében megkoszonte a
kitiintetést, amely sajat beval-

lasa szerint jobb és még tobb
munkara inspiralja. A pol-
garmester azt irta, hogy ez
az elismerés azoknak is szol,
akik az elmult években segi-
tették a munkajat: vagyis a

képviselGtarsainak, kolléga-
inak, baratainak és a csalad-
janak. Egyuattal megkoszonte
a lakossagnak, hogy bizalmat
szavaztak neki, valamint hogy
hittek és hisznek benne. Posfai

Hirdetés

Munkalehet6ség

Konnydi fizikai munkara holgy-

és férfimunkaerot keresiink
harom miiszakos munkarendbe:

- alkatrészek 0sszeszerelése

- tekercselés

« munkakornyezet tisztan tartasa

300 000-400 000

1215-1640

Jelentkezés: 06-70/610-0312 = —
T lC At IR N — L UMILITAS =

Hegesztéstechnika
Ipari gazok cseréje
kedvezd aron.
Hegesztdgépek, elektrédak,
vdgékorongok,
kéziszerszamok.
Monor, Virdg u. 59.
06-29/411-746, 06-70/394-7385

Marta Ervin

KONTENER

- sitt, szemétszallitas

« soder, homok, terméfold

«3,4, 8 kobméteres ) . )
konténerek a8 B =

« gépi foldmunka, bobcat

Tel.: 06-20/984 9242

Ekkora feliileten akar
On is megjelentethette
volna a hirdetését
mar netto

21800 reen

Hivjona
06-70/319-4317
szamon!

FOGTECHNIKA

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK

Gyal, Vak Bottyan u. 35.
Idépont-egyeztetés: +36-20/560-5305

Auto_|aV|to es gumiszerviz
Minden tipusu auto teljes korii javitasa,
szervizelése és miiszaki vizsgaztatasa.

Szamltogepes montordiagnosztika. Hibakéd olvasas, torlés.
Lézeres futomii-beallitas 7 000 Ft-tol.

Uj és hasznalt téli
GUMIABRONCSOK

széles méretvalasztékban
készletrdl kaphatok.

Gumiszerelés 10”-22"-ig - Gumicsere 800 Ft/db-tol

Fiit6 Istvan « 2360 Gyal, Vak Bottyan u. 69.
06-20/ 336-9457 - Nyitva tartas: H-P: 7.30-17, Szo: 8-13

www.futo-szerviz.extra.hu




Lassan tizéves lesz
az Intim Toma Illegal,
az egyik legnépsze-
ribb altermativ roc-
kot jatszo egylittes.

tagok a Kistehén Tanc-

zenekarbol szakadtak

ki. A név kiilonleges
koriilmények kozott —sziile-
tett: Dorogi Péter, az egylittes
frontembere, szovegirdja egy
vécé falan latta meg a feliratot,
azonnal elindult a fantaziaja.
Megtudtuk téle, miért jelké-
piik az oroszlan. A zene mel-
lett kiilonos hangsulyt fektet-
nek a latvanyra, rézfavosokat
vonnak be az elGadasba, és
még szamos érdekességet
osztott meg veliink. Az Intim
tavasszal egy fantasztikus
hangulata koncertet adott Ve-
csésen, igy a Kaposztafesz-
tivalon vald részvételiik is
szbba kertilt, de sajnos a ké-
s6bbiekben az id6pont-egyez-
tetéssel problémék adodtak.

— A Kistehén Tanczene-
karbol jottetek, mi kész-
tetett arra benneteket,
hogy egy sikeres egyiit-
test otthagyjatok?

— Annyi Gj dal sziiletett,
hogy az én szerzeményeim
mar fel sem fértek a lemezek-
re, Ggyhogy, fogtam magam
és elmentem a stadioba, fel-
vettem a sajat dalaimat.

— Mas zene volt?

— Ez még a Szajbergyerek
vonalhoz k6tédott. Utana el-
kezdett masfelé vandorolni a
stilus.

— Honnan a kiilonleges ze-
nekarnév, te talaltad ki?

— Egyvécé falan olvastam,
azt irta a szerzd: intim tor-
nat vallalok. Mellé tettem az
illegal(is) szot, ett6l punko-

Hirdetés

sabb lett. Az intim torna ka-
pott egy kis gellert.

— Az utolsé6 lemezetek ta-
valy jott ki, van valami
valtozas zeneileg az el-
s6hoz képest?

— Akad, meg kell hallgatni!

— Te irod a szovegeket,
hogy miikodik ez nalad?

— Az érlel6dést szeretem,
amikor jon egy téma, ott mo-
corog bennem, aztan a végén
mar csak tizenot perc kell a
megirashoz. A hirtelen ihle-
tett allapot is tok jo, az meg a
semmibdl jon.

— Mint példaul a ,,Vagjal
lyukat a kadba”?
— Példaul.

— Az oroszlant tobb he-
lyiitt emlegetitek, jelkép
szamotokra?

— Szerintem zeneileg mi
olyan helyre tartozunk, aho-
va az oroszlan az allatvilag-
ban. Meg kell védeni ezt a faj-
ta zenei stilust.

— De az oroszlan tamad
is am!

— Akad olyan szoveg,
amelyben harapdalasrdl van
sz6. Er6t is jelképez az orosz-
1an. Sok nehézségen mentiink
keresztiil, er6 kellett hozza,
hogy tualéljiikk. Azért ez nem
egy egyszerd sportag, nem
csupan csillogas a palya, ki-
tartas, kiizdelem nélkiil nem
maradhatsz felszinen.

-

-TETOFEDO-BADOGOS

Nagyobb és kisebb munkak kivitelezése
Teto atszerelése, azas elharitasa

DIJMENTES felmérés!
Tel.: 06-20/421-2355

— Harom éve voltak tag-
cserék, okozott ez torést
az egyiittes életében?

— Ugy tiinik, nem. A val-
tozasokbol erét meritiink, ke-
mény elhatarozassal zené-
link tovabb.

— A tizéves éufordulo-
ra terveztek valamilyen
inyencséget?

— Jovore lesziink tizéve-
sek, készulédiink az évfordu-
léra. Sok terviink van.

— Konkrétumok?
— Korai még errdl beszél-
ni, dolgozunk rajta.

— Nyaron lesz egy nagy
koncertetek a Buda-
pest Parkban, mit latha-
tunk?

— Rézfavosokkal egészii-
link ki, elég kiilonleges hang-
szerelés lesz. Sziiletett is egy
4j dal, amelyben mar rézfa-
vOsok is részt vesznek.

— Melyik rezesbanda all
be mellétek.

— Az Orszéagos Rend6r-f6-
kapitanysag egyiittese.

— Jarjatok az orszagot,
hol léptek fel?

— Minden megyében
megfordulunk, a tavasszal
Vecsésen is zenéltiink, mond-
hatom, remek hangulata kon-
cert volt. A klubszezon vége
felé fogtuk meg, baromi jol si-
keriilt, le a kalappal a kézon-
ség el6tt!

HUTORAKTAROS

-KOMISSI020

munkatdrsat keres,

Fénykeépes dnéletrajzokat varunk:
karrier.city@gmail.com cimre

— Széba keriilt, hogy a
Kaposztafesztivalon is
zenéltek.

— Sajnos nem sikeriilt az
id6egyeztetés.

— Par szét a szinpadtech-
nikarol

— Ma mar e nélkiil nem le-
het élni a szinpadon, nagyon
latvanyossa teszi az elGadast.
Olyan fényeket fogunk ma-
gunkkal vinni, amely eddig
még nem volt Magyarorszagon.
Aki az Omegét latta annak ide-
jén, azt mondta, ezt mar biz-
tosan nem lehet feliillmdlni.
Csakhogy mindig 4j techni-
kai dolgok jonnek be, és ezek
nagyon feldobjak az el6adast,
show ez mar tagadhatatlan.
Aki most eljon, és megnéz min-
ket, jovére teljesen mast lathat
szinpad technikédban.

— Rendben, de akad
olyan eléadé, aki csak
egy zongoran jatszik, és
mekkorat zenél. Gondol-
Jjunk csak Elton Johnra!

— Na, azért az 6 ruhajarol
is beszélhetiink! Meg a hat-
térrol.

— Azt mondod, megke-
riilhetetlen?

— Hozzatartozik a zenei
kornyezethez, amelynek ki-
alakult egy massziv kultara-
ja, szakember rétege.

— Sziiletnek vy szamok?
— Természetesen,  mar
most megvan az 4j lemez fele.

— Merre visz az utatok?

— Megyiink klipet forgat-
ni Horvétorszagba, utana pe-
dig jon Erdély. Az a helyzet
allt el6, hogy jonnek az otle-
tek, a megkeresések, ezért is
kell dalt irni, hogy a videoklip
alatt is sz6ljon valami.

— A rgjongétaborotok mi-
lyen korosztalyt olel at?

Neviegy

» Az Intim Torna Illegal
(ITT) nevii alternativ
rockzenekart 2010-ben
alapitotta a Kistehén
Téanczenekarbol kilépett
Dorogi Péter, Kiss San-
dor, Galos Adam és Na-
dasdi Janos.

Els6 lemeziik 2010-ben
jelent meg Cirkusz cimmel.
A zenekar rengeteg kon-
certen szerepel. A maso-
dik lemezt 2012-ben adtak
ki Kisérlet cimmel. 2013-
ban az Intim Torna Illegal
lett a MOL Bringaprog-
ram arca. 2014-ben je-
lent meg harmadik leme-
ziik Mindenkinek igaza
van cimmel, amelynek le-
mezbemutat6ja a budapes-
ti Akvarium klubban volt.
2018-ban Elni j6ttiink
cimmel jott ki lemeziik.

— Akik az indulisunk-
kor tizennyolc évesek voltak,
mara huszonnyolcak lettek.
Kezd szélesedni a sav. Egyéb-
ként olyan varosi rendezvé-
nyekre is meghivnak minket,
ahol minden korosztaly meg-
jelenik. Az onkormanyzatok
is szeretnek benniinket, mert-
hogy j6 hangulatot teremtiink.
Amtgy meg mindenkinek
maganiigye, mennyire hagy-
ja magat megérinteni pozitiv
vagy negativ iranyba. Jatszot-
tunk mar Demjén Rozsi el6tt
is, cserélédott a kozonség:
amikor mi jatszottunk, ak-
kor a fiatalok voltak eldl, az-
tan Rozsinal megeserél6dott a
csapat. Egyszer az egyik kor-
osztaly sorozott hatul, més-
kor a masik. Nyilvan minden-
ki hallja mindenki zenéjét.

— Hogyan tovabb?

— Léatvanyban szeretnénk
tovabb fejlédni, és gerillaakei-
Okkal meglepni a kozonséget,
amelyektdl kicsit felpezsdiil
az alloviz. Magatol értet6dik,
hogy alegfontosabb a zene, na
meg a szoveg. Addm Tamds

Tapasztalattal
rendelkez6

Monorra

Fobb feladatok, munkak:
o Rozsdamentes és szénacél-szerkezeti elemek,
cs6hdldzatok hegesztése

HEGE SZTél e Hegesztdberendezések és anyagok kezelGi

karbantartasa

LAKATOS o Varratvégek koszoriilése és igazitdsa

(OIEIR GG Munkavégzés helye: Makrofilt Kft.
Monor, Péteri (it 014/19 hrsz. Tel.: 06-29/610-030
E-mail: makrofilt@makrofilt.hu
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Mit olvassak?
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Ignacz Jézsef rovata

Moldova Gyorgy:
Ferencvarosi koktel

» Orokzold, felejthetetlen
és abszurd figurakkal, ir-
datlan rohogésekkel teli ez
a konyv, amelynek élveze-
téhez sem foci, sem Fra-
di-rajongonak lenni nem
sziikséges. Tizenkét tor-
ténet, a mesélé H. Kovdcs,
Fradi-rajong6. Senki nem
tud olyan lendiiletesen és
szinesen hazudni mint &,
innen a H. elétag. Es 6 me-
sél és hazudik, paratlan
szépen: Szentirmay Sa-
rarél, a menyasszonyarol,
aki a Fradi megmentdje
lesz. Viraghrol, az anyagi-
as centerr6l, akinél a cip6-
beftizés 25 forint 40 fillér-
be, a gol 100 forintba keriil.

» Augusztus utolsdé napjat
murcifesztivallal buacsaztat-
tak Vecsésen. Egész nap szolt
a zene a hetedik alkalommal
megtartott rendezvényen. A
vendégek délutan megkostol-
hattak a finom mustokat és a
dijnyertes borokat.
Hagyoményosan a F§ ut
60. adott otthont a fesztival-
nak, amelyet hetedszer ren-
deztek meg. A hetes szam bi-
zonyitja, az Gtlet kivalo volt,
a vecsésiek megkedvelték a
fesztivélt. Az idGpontot is jo
érzékkel 16tték be a szervezdk,
hiszen a Kéaposztafesztival
csak par hét mulva lesz. Ugy-
hogy rahangolasnak sem utol-

s6 ez az esemény.
A zenés ébresztG kilenc
orakor kezd8dott, varos-

szerte szoltak a hangszo-
rok, invitaltak a helybelieket
a rendezvényre. Igazan dél-
utan oOtkor forrésodott fel a
hangulat, amikor is kezde-
tét vette a zenés Osszedlli-

Grafrél, ajobbhalfrdl, aki
minden tudott a palyan,

ha volt kell6 mennyiségti
ital. Vagy legalabb az illa-
ta. Verebesrdl, a talmivelt
bokszolorol, aki kezdet-
ben olyan hiilye volt, hogy
azt hitte Ave Maria és Ave
Caesar testvérek, de aztan
tortént valami. A csapatbdl,
akinek majom tagjai tonk-
reverték az NBI-et, és csak
tizenkét foka tudta meg-
allitani Gket. Biztosan lesz
kedvenciik! Es hogy mi az
a ferencvarosi koktél? ,Egy
rész rum és két rész rum —
H. Kovacs figyelmeztetGen
felemelte az ujjat —, de jol
Osszerazva!”

tas. Fellépett a NVW Bavorak
Szaxofon Quintettje, majd
a Musikverein Westschesch
Fuvobszenekara jatszott.

A kOszont6k utdn, mur-
cialdas kovetkezett. Egyre
tobb vendég érkezett, a kosto-
16 alatt mar telt haz volt. A he-
lyi borbaratok érmes borai is
szépen fogytak. Este nyolckor
a Die Neun Branauer Musik-
anten zenélt, majd a Brunner
Zenekar nyomta a talp ala va-
16t. A fellép6 zenekarok nevé-
bdl is kovetkeztethetd, hogy a
Murcifesztivalon a magyaror-
szagi német népzene gyongy-
szemei mellett, szamos orszag
zenei vilagat bemutatd dalla-
mok szo6laltak meg.

A rendezvényen termé-
szetesen végig jelen volt Petz
Marton helyi borasz is, aki
mésfél évtizede megalakitotta
a Vecsési Borbarat Egyesiile-
tet, s6t a murcifesztival Gtlete
is az 6 nevéhez fliz6dik. Dij-
nyertes borait most is megkds-
tolhattak a résztvev6k.  (dddm)

LO)KACIO

A HELYI KERESO
Tovabbi programok: www.lokacio.hu
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»---AZt @ ragyogojat!”
Szeptember 21. 15 6ra

A dal- és nétamiisorban
fellép: Nogradi Toth Istvan,
Lérincz Roland és Nagy
Noémi. A zenei aldfestésrol
a Délpesti Régi6 ciganyze-
nekar gondoskodik Olah
Attila primas vezetésével.
Gyal, Arany Janos KH

Magyar

Népmese Napja
Szeptember 22. 16 6ra
Violin kirdly és Hanga
kiralykisasszony

— zenés mesejaték.
Fels6pakony,

Szab6 Magda KKH

Idések vilagnapja
2019. szeptember 27.

15 Ora

»Holvan az a nyar” cimii
miisorral a szépkoruak ké-
szontése a Monori Miivel6-
dési Hazban.

Monor, MMH

Egészség-

és Sportnap
Szeptember 28. 9 6ra
Gyal, Sportpéalya

és Sportcsarnok

Dumaszinhaz
Oktéber 3. 19 ora

Eleted filmje — Kovdcs
Andras Péter onallo estje.
Miisorvezeté: Rasko Eszter.
Monor, Vigadb

Orszagos
konyvtari napok
Oktadber 4. 18 6ra
Iré-olvasé taldlkozé
Grecso Krisztiannal.
Pilis, Pilisi KH

3

Jotékonysagi
hangverseny

Oktober 9. 18 ora
Fellépnek: Szilasi Alex
Liszt-dijas zongoramiivész,
Thiago Bertoldi brazil zon-
goramtivész, Jazzmania
Big Band Kollmann Gabor
vezetésével.

Gyomrd, Hanko Istvan MK

Irodalmi

Szalon

Oktadber 10. 18 6ra
Vendég: Farkas Evi
szinmtivésznd.

Gyal, Arany Janos KH

Dr. Hevesi

Krisztina eléadasa
2019. oktober 11. 18 6ra
Mi a cél ma: jo parkapcso-
lat vagy jopar kapcsolat?
Az ismert szakpszichol6-
gus els6 monori eléadasan
520 lesz tobbek kozott min-
dennapi PARbajainkrél, a
nemek harcarél, a viszony-
iszony alakulasardl is.
Monor, Vigad6

Halasz Judit
koncert
Oktober 12. 11 6ra

A szinészként és énekes-
ként is elismert Kossuth-
dijas miivésznot senkinek
sem kell bemutatni! Gene-
raciok nevelkedtek fel le-
mezeinek hallgatasa koz-
ben, melyekkel 1j miifajt
teremtett. Tobb alkalom-
mal jart mar Monoron,
mindig nagy sikert aratva
a telthazas koncerteken!

szeptember - oktéber

Jegyek 2550 forinttol kap-
haték a www.vigadokft.hu
és a www.tixa.hu interne-
tes oldalakon.

Monor, Monor Varosi
Sportesarnok

Nem élhetek
muzsikaszo nélkil!
Oktéber 26. 17 6ra
Szorakoztato est Csurika &
Univers Band és sztarven-
dégeivel. Fellépdk: Monori
Strazsak, Smidéliusz Eva,
Szigeti Fercsi, Tolnai And-
ras, Moti Vasile, Gati Pal,
Horvath Gyongyi,

Pilis, Csernai P4l KK

Palya Bea quartet
Oktoéber 26. 19 6ra
Koncert

Maglod, MagHaz

Dr. Papp Lajos
eléadasa

Oktoéber 26. 17 6ra

A Széchenyi-, Ma-

gyar Orékség-, Prima
Primissima kézonségdijas,
a Magyar Koztarsasagi
Erdemrend kézépkereszt-
Jével kitiintetett szivsebész
professzor eléadasa ,,Sziv-
vel-Lélekkel” cimmel.
Monor, Vigadd

Mindorokké operett
Oktéber 19. 19 6ra
Molnar Gyorgy Lyra-dijas
harmonikamiivész és kon-
certzenekara. Sztarfellé-
pok: Szendy Szilvi, Peller
Karoly, Csonka Andras.
Maglod, MagHaz



Vecsésen epiilt meg
az orszag 255-ik és
egyben legmoder-
nebb mentdallo-
masa. Az egy eset
kocsit és egy men-
tdgépjarmivet 24
Oraban lizemelte-

t6 allomas a Ddzsa
Gyorgy Uiton Gjon-
nan épult alapella-
tasi kozpontban kap
helyet. Az egész-
ségugyl komplexu-
mot 2019. szeptem-
ber 6-an, délelott

10 drakor adtak at.

Hirdetés

z 0 egészségligyi alap-

ellatasi  kozpont és

ment6allomas  hosz-
szas el6készitd munka ered-
ményeként épiilhetett meg.
Méar 2006-ban felmeriilt a
Vecsési MentGallomas 1étesi-
tése, mivel a Ferihegyi foldi
Ment8allomas bezarasaval a
teriileten az Orszidgos Men-
tészolgalat ellatasaban fe-
hér folt keletkezett. Az OMSZ
véllalta volna az tiizemelte-
tést, de az allomés létesitésé-
re nem volt forrasa. 2013-ban
az EU-s MentSprojektbe sem
keriilhetett bele a mentdallo-
mas épitése, mert a Koézpon-
ti Régiot ebbdl a lehetGséghdl
kizartak.

A Kormany 2016. decem-
ber 22-én dontott az Gj vecsési
alapellatasi kozpont és ment6-
allomas megépitésének tamo-
gatasardl. A varos ennek meg-

~ RAKODO ES KOMISSIOZO
ALLASLEHETOSEG GYALON SZAKMAI
TAPASZTALAT NELKOL!

Kereseti lehet6ség 6 honap utan:
RAKODO: akar brutt6 320 000 Ft/h6
KOMISSIOZO: akar brutté 280 000 Ft/ho

épitéséhez 400 milli6 forint
allami tAmogatasban részesiilt.
Vecsés 0j intézménye
minden szinten megfelel a
modernkori  elvarasoknak:
klimatizalt, hiitése-fiitése h6-
szivattyaval, megajulé ener-
gidval torténik, a szigetelésé-
nek koszonhetGen pedig zérd
emisszioji épiiletnek szamit.
A zavartalan mtikodését két
6ra athidalasa szlinetmentes
tapegység biztositja.

A ment6allomashoz sajat
gépjarmlimoso is tartozik. Az
ott dolgozok munkajat kiilon
fekete-fehér (tiszta- és szeny-
nyezett ruhavaltasra kiala-
kitott) férfi és néi oltozd, a
tartozkodoban televizib, ke-
ramialapos f6z6lap és moso-
gatogép segiti.

Az Gj alapellatidsi koz-
pont a régi gyermekorvo-
si- és haziorvosi rendeldk,
valamint a védéndi szolga-

lat helyére épiilt, melyeket
2018-ban bontottak le. Az (j
intézmény foldszintjén tobb
héziorvosi-, gyermekorvo-
si rendels, a védéndi szol-
galat, valamint a Kozponti
iigyelet kap helyet. A beteg-
iranyitast a betegek altal ke-
zelt beteghivo rendszer teszi
lehet6vé, mely az ajtokat is
nyitja. A varakozast konnyi-
ti abeteg szdmara is elérhetd
WiFi-rendszer, klimatizalt
varo, halk héattérzene lehe-
t6ség. A dolgozok kulesok
helyett = magneskartyaval
kozlekedhetnek majd. A biz-
tonsagot a riaszto és tizjel-
z6 rendszer mellett kamera-
rendszer is segiti. A K6zpont
teriiletén 30 parkol6t is ki-
alakitottak, a zoldfeliiletet
Ont6zésére automata Onto-
zérendszert épitettek ki. Az
emeleten az egészségiigyi
irattdr mellett toébb szak-
rendelést is kialakitanak,
és a tervek kozott szerepel
a mammografiai és csont-
stiriség-vizsgalo rendelések
bevezetése is, melyek hiany-
potlo ellatisok lesznek a tér-
ségben.

®

KARBANTARTO
ALLASLEHETOSEG
A TESCO GYALI RAKTARABAN!

Miiszaki végzettsége van? Szeretne Ujat tanulni?
Biztos allast keres hosszutavra?

ErdeklSdjon a (20) 827 7254 telefonszamon, vagy kiildje jelentkezését a beatrix.hohut@tesco.com e-mail cimre.
Ingyenes dolgozéi buszjarat, szdmos juttatas, elérelépési lehetdségek és tamogatd kollégak varjak!

tesco.hu/karrier
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KET HONAP ALATT

» Sok fiatalt 6sztonoztek méar
cselekvésre a julius elején be-
vezetett csaladsegit6 intéz-
kedések. Szeptember elejéig
ugyanis tobb mint 36 ezren
igényelték a négy Gj tamoga-
tasi forma valamelyikét.

Novak Katalin csalad- és
ifjusagiigyért felels allam-
titkar elmondta, hogy a ba-
bavar6 tamogatast tobb mint
23 ezer fiatal par igényelte, s
koziiliik kozel tizezren mér
a szerz6dést is megkototték.
Hozzatette: az igényl6k tobb-
sége a maximalis, tizmillids
Osszeget kérte.

— A szabad felhasznala-
si, kamatmentes koleson-
hoz nem Kkell, hogy az igény-
16k friss hazasok legyenek, és
az sem kizar6 ok, ha mar van
gyermekiik — hangsulyozta
az allamtitkar, akinek t4jé-
koztatisa szerint a nagycsa-
14dosok hétiiléses 1j gépkocsi

Hirdetés

(R ||

vasérlasahoz nydjtott maxi-
mum 2,5 millié forintos alla-
mi tdmogatasat csaknem 11
ezren igényelték.

Szintén népszerd a jelza-
loghitel elengedése, erre az
els6 két honapban 3 ezret
meghalad6 kérelem érkezett.
Ennek a tamogatasi forméa-
nak a keretében az idén juli-
us 1-jét kovet6en megsziile-
tett mésodik gyermek utén 1
milli6 forinttal, a harmadik
gyermek utan pedig 4 milli6
forinttal cs6kkenhet a csala-

P,

dok jelzaloghitel-tartozasa,
és minden tovabbi gyermek
sziiletésekor wjabb egy-egy
milli6 forintot vallal at az al-
lam. J6 hir, hogy az igénylés
mar a varandossag 12. hete
utan benyujthato.

A nyar kozepétSl mar a
hasznalt ingatlanokhoz is
igénybe lehet venni a 10, illet-
ve 15 milli6 forintos kedvez-
ményes kamatozasi CSOK-
kolesonoket, és mar sok
szézan éltek is ezzel a lehetd-
séggel.

2020 elején 1ép életbe a
négygyermekes édesanyak
szaméra a teljes személyi jo-
vedelemad6-mentesség, vala-
mint a nagysziil6i gyed. No-
vak Katalin szerint a jov6
évi koltségvetésben mar sze-
repelnek azok az Osszegek,
amelyek garantaljak a tadmo-
gatasok fedezetét.

Az emlitett intézkedések-
kel parhuzamosan tébb bal-
cs6dei hely olcsobban lesz el-
érhetd, valamint — ahogy mar
kor&bban beszamoltunk rola —
Gjabb féréhelyek létesiilnek a
Pest megyei telepiilések on-
kormanyzati fenntartasa in-
tézményeiben. spgy

Egy evig hujkalt
a horton elol

A DROGDILER

» A budapesti nyomozok el-
fogtak azt a férfit, aki ellen
elfogatoparancsot adtak ki,
mert nem kezdte meg sza-
badsagvesztésének letoltését.

A koz6s akeid augusztus
17-én reggel volt, ennek so-
rdn Vecsésen, egy benzin-
kuton elfogtdk a 37 éves K.
Nandort. A férfi ellen még
2018 janiusaban a Févarosi

Torvényszék adott ki elfo-
gatoparancsot. K. Nandort a
birésag jogersen ot év sza-
badsagvesztés  letoltésére
itélte kabitdszer-kereskede-
lem és lopas biintette miatt.
A nyomozok a férfit elGalli-
tottdk a Monori Rendérka-
pitanysagra, majd atvitték a
Févarosi Biintetés-végrehaj-
tasi Intézetbe.

-IgJo-

VASUTI BALESET

» Nem elég az egyéb okok mi-
atti késés a vasttvonalakon,
augusztus 5-én egy szorny(
baleset miatt késtek a vona-
tok. Az Ul16 és Monor kozott
Szegedrdl Budapest—Nyugati

palyaudvarra tart6 Hir6s In-
terCity gézolt el egy embert.
Az InterCity utasait egy ma-
sik vonatra szallitottak at, a
helyszinelés miatt a vonatok
menetideje 20—30 perccel is
megnatt. ]

FITO

Levendulas, kakukkfiives,
citromfiives, mentds,
kamillds, rozmaringos,
zsélyds, koményes,
bazsalikomos

és anizsos.

Kistermel6i szorpok, lekvarok, befottek,

TERMELOI

MEZDISZKONT

AKispesti Piac Uzlethaz I. emeletén.
Nyitvatartds: K, Sz: 8-12, Cs, P: 8-17, szo: 8-13,

Méhpempés akacméz 250 g: 2490 Ft 25 g méhpempével
Kiscsillag termeldi gyogyteakeverékek
30 g-os csomagban, 10-fédle 990 Ft/csomag

Piritott tokmag 250¢: 790 Ft

Gyogynovényagyon érlelt termel6i mézek

savanyusagok, tésztaszoszok
termel6i aron 490 Ft-tol.

Viszonteladok jelentkezését is varjuk.

www.apifito.hu « 06-70/607-4444

Minden
méziink
egységesen:

990

Ft/ Y2 kg

Gyali partnercégiink szamara azonnali kezdéssel
munkatarsakat keresiink az alabbi munkakorbe:

Uzemi takaritéi és szakképzettséget

nem igénylé kisegit6i munka

Fobb feladatok, munkak:

- egyszer(, fizikai természet(i tevékenyséqg kézi erével

- lizemi létesitmény funkciondlis teriileteinek tisztan és rendben tartésa,
feliilettisztitasa (takaritéi munkakor)

- gépek és emberek kiszolgaldsa

- anyagok, térgyak, gépek kezelése

- kézi anyagmozgatds, rakodds

- munkateriiletek, gépek, berendezések, szerszamok tisztitdsa

- egyszer(ibb feladatok utasitds szerinti elvégzése

« balesetvédelmi, egészségvédelmi, munkaiigyi eldirds betartdsa

- minimum altalanos iskolai végzettség
- monotonitds tlirése

- dllémunkabirds

- egészségiigyi alkalmassdg

- a takaritoi munkakor feltétele: gépjarmivel vald rendelkezés

- stabil, multinacionalis hattér
« hossz( tdvd munkalehetdség
- dtlag netté 200 000 Ft kezdd jovedelem, probaidd letelte utdn béremelés
- egyéb juttatdsok: id6aranyos negyedéves és év végi jutalom

- ingyenesen igénybe vehetd buszjaratok

- munkdba jdras tdmogatdsa takaritéi munkakdrben

Munkavégzés helye:

- Betanitott munkakor: 2 mdszakos munkarend (6:00-18:00 és 18:00—06:00 kozott,
napi 12 6ra, 3 nap munka — 3 nap pihend megosztasban

- Takaritoi munkakaor: 2 miiszakos munkarend (6:00—14:00 és 14:00—22:00 kozott,

napi 8 dra, heti 5 nap) és részmunkaidds (éjszakai és hétvége) munkarend.

0/9-445-780 telefonszamon (hétf6—péntek: 08:00-14:00)

Informacio: 3
u e-mail cimen érhetd el.
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Huszonhat év utan a magyarorszagi ko-
zépiskolas didkok eldtt is megnyitotta az
Amerikai Egyesiilt Allamok kiiliigymi-
nisztériuma a Future Leaders Exchange
(Flex), azaz a Jovo vezetdi csereprogram

elnevezésll 6sztondijprogramot.

nnek keretében 15-17

éves magyar didkok

amerikai  vendéglato
csalddoknal lakhatnak és egy
tanévet egy helyi kozépiskola-
ban t6lthetnek.

A pélyazat célja, hogy a részt
veve orszagok és az USA kozot-
ti kolesonos megértést elGsegit-
se. Az 0sztondij 1993 Ota elér-
het6, a 2019/2020-as tanévtdl
immaron 21 orszagban.

A kivalasztds a kommuni-
kacios készségen, probléma-
megoldo-képességen és angol-
tudéason alapszik. A fordulok
szadmos esszét, tovabba an-
goltesztet, csoportmunkat és
személyes interjat tartalmaz-
nak. A palyazatok alapjan Wa-

Hirdetés

shingtonban egy
fiiggetlen bizott-
sag hozza meg év-
rél évre a végleges
dontést. -

A dontés megsziile-
tett, és a Magyarorszagrol pa-
lydzd gimnazistak koziil egy
Péteriben él6, monori JAG-o0s
diak, Csucs Gergd is felkertilt
a pélyazat nyerteseinek a lista-
jara.

— Hazénkban ez az els6
év, igy megtisztelve érzem
magam, hogy az els6 gene-
raci6 tagja lehetek. A beju-
tds nagyon versengd, ugyan-
is a jelentkezdk 1.16 szazaléka
nyerte el Magyarorszigon az
Osztondijat, ehhez viszonyit-

CEGLEDI CIPOGYAR
MINTABOLTJA

Cegléd, Fiitéhaz u. 11. alatt varja

MEGUJULT KiNALATTAL vasarléit!
Gyermek, noi, férfi kivalé minéségi
bérbél késziilt cipok GYARI ARON!

Munkacipo - Sportcipé - Utcai cipo

Kallo-Plast Kft., Cegléd, Fiitéhaz u. 11.
Telefon: 53/311-889, 53/311-155
Nyitva: K-P: 9-17-ig, Szo: 8-12-ig

va a Harvard idei felvételi ara-
nya 4.5% volt. A kint eltoltott
10, vagy 11 hdnap alatt a dia-
kok egy onkéntes fogadocsa-
ladnal laknak, illetve egy helyi
kozépiskolaba jarnak — mesél-
te lapunknak Gergo.

A csereév alatt a di-
akok onallobbak lesz-
nek, problémameg-

oldo-képességiik

fejlédik, illetve

az elfogadas és a

megértés noveke-
dése is tapasztal-
hat6. A nyelvtudés
jelentGs fejlédése sem
elhanyagolhat6, mivel a dia-
kok tGbbsége felséfokt angol-
tudassal tér haza. Ugyan ez is-
kolatdl fiigg, de néhany diak
még amerikai érettségit is sze-
rezhet.

— Nekem édesanyam mu-
tatta meg ezt a lehetGséget,
melyet egy véletlen soran talalt
meg. Két-harom hét mérlege-
1és utan gy dontéttem, hogy
megprobalom, hiszen ez egy
hatalmas lehetéség, ugyan-
akkor lemondassal és felelGs-

FOLDMERES
épiiletfeltiintetés
telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés
tervezési alaptérkép készitése

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

Nagyiizemi konyha
ALAPANYAG-

RAKTARBA

munkatdrsat keres!

Jelentkezéseket fényképes
onéletrajzzal varunk.

karrier.city@gmail.com

séggel is jar. Példaul évismét-
1és, vagy az osztalyozovizsgak
letétele. A kivalasztasi folya-
mat nagyon hosszadalmas,
tobb fordulébol tevédik Osz-
sze. En személy szerint okto-
berben adtam be a jelentkezé-
semet, és a végso értesitést az
Osztondij elnyerésér6l maéjus
10-én kaptam meg. Jaliusban
Bukarestbe utaztunk a tobbi
magyar finalistaval, hogy részt
vegyiink egy felkészitG tabor-
ban a roméan oOsztondijasok-
kal. Ttt az amerikai tanarok 4l-
tal rengeteget tanulhattunk az
amerikai kultarardl, az embe-
rekrdl, a kiilonbségekrdl és az
esetlegesen felmeriil§ problé-
makrol. A tdbor végén vizsgat
kellett tenniink az addig tanul-
takbdl — folytatta a Jozsef At-
tila gimnazium tanul6ja.

Csucs Gerg6 altal emlitett
finalistak az a 9 magyar didk,
akiket a hazank 859 palyazo-
jabol kivalasztottak a program
szervez6i Washingtonban.

— A t6bbi nyole finalista,
akikkel napi szinten beszé-
lek, ugyanis nagyon joba let-

tlink, 6k mar majdnem egy
hénapja Amerikdban vannak.
Nekem kés6bb lett befogadd
csaladom, igy kés6bb indulok.
Oklahoma allamban, Oklaho-
ma City kiilvarosdban fogok
élni. A fogadocsaladdommal
mar napok 6ta beszélgetek, és
nagyon varom, hogy él6ben
is talalkozzunk. Négy fogado-
testvérem lesz, illetve egy fo-
gadéanyukdm és -apukam.
Mar majdnem teljesen Ossze-
szedtem a dolgaimat és készen
allok, hogy szeptember 10-én
elutazzak az Amerikai Egye-
siilt Allamokba.

Mikor Gerg6 arrdl mesélt
kiknek koszonheti, ezt a sza-
mara még csak dlomnak ting
tanulméanyévet, szinte folyt a
sz6 beldle.

— Nagyon halas vagyok
a sziilleimnek, a barataim-
nak, Bodi Attilané osztalyfs-
nokomnek, az amerikai csala-
domnak, hogy tgy dontéttek
megnyitjak otthonukat és szi-
viiket szdmomra, és a ma-
gyarorszagi képvisel6nek, Ga-
rai Enikének, de legf6képp a
FLEX Programnak, hogy le-
hetGvé tette ezt a csodalatos
lehetGséget a szamunkra.

TRN

Monor, Ady E. ut. 47-49. - Albertirsa, Pesti ut 68.

—

MINDIGIERDEMES|BETERNI!

Nyitvatartas: H—P: 7.30-18.00, Szo: 7.30-13.00, V: Zarva
Telefon: 29/411-050 E-mail: memofoodmonor@gmail.com
Széles valasztékkal és szakmailag felkésziilt eladéinkkal
varjuk kedves vasarloinkat
a kornyék legnagyobb allateledel szakiizletében!

Gyogypedagogiaban jartas, pozitiv
bedllitottsag, kreativ pedagdgust
keresek, 11 éves nem beszél6 autista
kisfiam szamara, aki heti rendszeres-
séggel segitene neki a tanulasban,
féként az iras-olvasas, szamolas
tekintetében. Telefon: 06-30/683-9644

Gyali pecsenyesiitébe pultost és
konyhai kisegitét keresiink. Albér-
letet, szallast csaladi hazban, ked-
vezményes dijon tudunk biztositani

dolgozéink részére. T.: H-P 8-18
o6ra, 06-70/419-2923, 06-30/449-4506

Fiatal acs vagy tetéfedd szakmun-
kast, vagy gyakorlattal rendelkezé
segédmunkast keresek Pest és
Pest megyei munka végzésére. Bé-
rezés a szakmai tudastol fiiggéen,
megegyezés szerint.

Erd.: 06-20/216-8338

Gyali élelmiszerboltba eladét
keresiink. Szakképzettség nem
sziikséges. Albérletet, szallast
csaladi hazban, kedvezményes
dijon tudunk biztositani dolgozé-
ink részére. T.: H-P 8-18 ¢ra,
06-70/432-9810, 06-30/449-4506

Epitéipari munkatarsakat
keresiink j6 hangulati csaladias
csapatunkba. Munkavégzés helye:
f6képp Monoron és 20 km-es kor-
zetében. Tel.: 06-70/639-9733

ALLAT- ALLATFELSZERELES

14 darab 25 kg-os siild6 hismalac
(pietrain vérvonali) 20000 Ft/db
aron eladé Maglédon.

Erd.: 06-30/152-0388

Monoron hus- és tejtipust

(Bur — Nubiai vonalil) néstény és
bakkecskék széles valasztékban
600 Ft/kg-os aron eladok.

Erd.: 06-70/607-4444

Kisebb léhoz vald kézzel
varrott munkaham 1 par

60 000 Ft-ért eladé Maglédon.
Erd.: 06-30/152-0388

AJT0 — ABLAK

Ajto, ablak, redény, reluxa,
szunyoghald, lakatosmunka.
Szatmari Ferenc: 06-70/317-8857,
www.ablakfer.hu

Cserényi markafiiggetlen auté-
szerviz. Altalanos szervizmunkak,
vizsgaztatas, javitas. Monor, Arany
J.u. 7. Tel.: 06-20/805-6686

Miiszaki vizsgaztatas

és felkészités, eredetiségvizs-
galat, gépjarmi-diagnosztika,
gumiszerelés, -javitas,
centrirozas. Méhész Janos Kft.
Monor, Jozsef Attila u. 108/38.
Tel.: 06-29/416-123,
muszakivizsga-monor.hu

OPEL BONTO 1ij, gyari,
utangyartott, bontott alkatré-
szek. GUMISZERVIZ - tarolas,
centrirozas, fék-, futémdi-
javitas, miiszaki vizsga
TPMS-szenzorszerelés

Gyal, Pesti ut 26.
06-29/340-899, opella.hu,
alkatreszshop.eu
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Szeptemberi rejtvényiink f6soraboél a monori Vigadé Kulturalis és Civil Kozpont iizenete olvashaté ki. A megfejtést kiildje el cimiinkre:
Régié Lapkiadé Kft., 2200 Monor, Kossuth Lajos u. 71/A. E-mail: rejtveny@regiolapok.hu. Bekiildési hataridé: oktdber 3. A helyes meg-
fejtést bekiildék kozott 5 db paros belépéjegyet sorsolunk ki Halasz Judit koncertjére, 6sszesen 32000 forint értékben a monori Vigado
Kft. felajanlasabdl. E16z6 szamunk megfejtése: Teljes korti szerviz, mobiltelefonok, tartozékok. A Guru GSM — Monor jévoltabdl 2 db
2000 forintos vasarlasi utalvanyt sorsoltunk ki, melynek nyertesei: Megyeri Zsuzsanna (Vecsés), Lestar Zoltdanné (Gyomrd).
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Az 0jsdg barmely részé-
nek masolasaval, terjeszté-
sével, az adatok elektronikus
tarolasaval és feldolgozasa-
val kapcsolatos minden jog
fenntartva.

Ertesiiléseket atvenni csak
az Ujsagra hivatkozva lehet.
Az Ujsdgban megjelent ada-
tok tajékoztatd jellegliiek. Az
Ujsdgban megjelent hirdeté-
sek tartalméért a kiado fele-
16sséget nem vallal. Kézirato-
kat nem 6rziink meg és nem
kildiink vissza. Az x-szel jelolt
irdsaink fizetett hirdetések.

AUTOSISKOLA

Jogositvany! Online képzések is!
A, B, C, C+E, D kategéridk GKI.
Gyorsitott képzés. Tel.: 06-20/912-
6359, www.tan-go.hu

BURKOLAS

MELEGBURKOLAST VALLALOK,
rovid hataridével és garanciavall
Erd.: Angyal Rébert 06-70/632-7473

CSEREPKALYHA

Cserépkalyha épitése és
javitasa! Tel.: 06-20/254-0811 vagy
06-20/466-5474, Gellér Csaba

AME diszkont — Monor, Dézsa Gy.
u. 37., L.IV.E. diszkont — Monor,
Jokai u. 3-5. és az evedd.hu-n is
megrendelheté sok diszkont aras
termék. J6jjon, vasaroljon, rendel-
jen! Veliink megéri.

DUGULASELHARITAS
Dugulaselharitas, azasok,
csétoérések megsziintetése,
vizszerelés. Erd.: 06-20/491-5089

TAVERNA GYROS MONORON,
Moéricz Zs. u. 39. Aktudlis akcid
(visszavonasig): didk pita 890 Ft,
helyben fogyasztassal. Egyéb eset-
ben a kiszallitasi helyekrél kérjiik

érdekl6djon telefonon:
06-70/775-8585

HUTOGEPJAVITAS

Hitégépek, fagyasztok
javitasa, helyszinen, garanciaval.
Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151

KARPITOS

KARPITOS! Bittor athiizasa,
felyjitasa, javitasa. Csordas Gyorgy,
tel.: 06-30/576-3456

Egyedi konyha- és szoba-
butorok készitése, karpitozott
butorok athizasa, javitdsa
www.naem.lapunk.hu Tel.:
06-30/291-5125, 06-29-951-570

Konténer, sitt- és szemétszallitas,
lomtalanitas. Rendelheté: soder,
homok, cement. Maka Sandor,
Gyomrd, Allomas Tiizép. Tel.:
06-29/333-347, 06-20/444-9963

Konténeres hulladékszallitas
4-8 m3-es konténerekkel. Szabd
Sandor Tel.: 06-30/200-1163

Konténer szallitas 6000 Ft/m?
artol! Konténeres sitt és
térmelékszallitas Gyal, Ocsa,
Vecsés, Gyomré, Magldd és
Monor vonzaskoérzetében,

4,6 és 8 m®. Fold elszallitasa,
szemét elszdllitasa. Tel.:
06-30/230-16685, 06-70/431-2809

KEMENYBELELES! Szerelt
kémények kalyhakhoz, kandallok-
hoz. Régi kémeények felmarasa,
bélelése bontas nélkiil. Erd.: Elek
Géabor 06-30/505-2636, Kiss Zoltan
06-70/398-2871

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunka dijtalan felmérés-
sel. Kerités, korlat, 1épcsé, kapu
gyartasat és szerelését vallalom.
Kun Attila Tel.: 06-20/219-6040

Termel6i mézek 1090 Ft/0,5 kg

artél Monoron és kérnyékén 5000
Ft feletti vasarlas esetén ingyenes
kiszallitassal. Tel.: 06-70/607-4444

Juhész Sirké JUHASZ-EPKO Kit.
Monorierdén a 4-es féut mellett.
Sirkoévek, parkanyok, pultlapok,
betlivésés. Tel.: 06-20/957-8607

SIEMELYSZALLITAS - TAXI

BALI TAXI! Személyszallitas, auto-
bérlésilehetdség. A kiindulasi pontrdl
hivjon bizalommal: 06-70/3-595-595

Személyszallitas, reptéri
transzfer, kisaruszallitdas Gyomrén
és vonzas korzetében. Fix aras
transzferek. T.: 06-30/299-4444
info@limuzin.eu, www.limuzin.eu

SZOBAFESTES — MAZOLAS

Szobafestés, mazolas, tapétazas.
Mindségi munka, tiszta kornyezet,
megbizhatd, tapasztalt szak-
emberek! Tel.: 06-20/260-3768,
Gerstenbrein Istvan

TAKARMANY

Nagy korbalas lucernas réti széna
6500 Ft/bala aron eladé Maglodon.
Erd.: 06-30/152-0388

Elsé6 osztalyu Kkitliné miné-
ségli zabszalma kalasszal
betakaritva nagy korbalaban
10 000 Ft/db aron elado6
Maglédon Erd.: 06-30/152-0388

Tetéfedés, A&csmunkak, bado-
gozas, kisebb javitas, beazas.
Nyugdijasoknak 10% kedvezmény.
INGYENES FELMERESSEL.
Hivjon bizalommal! Kertész Attila
Tel.: 06-20/216-8338

Mindenféle teték készitése,
javitasa. Ereszcsatornak szerelése.
INGYENES FELMERES, kisebb
javitasok azonnali kezdéssel
GARANCIAVAL! 18 éve a lakossag
szolgalataban! T.: 06-30/475-2917,
06-20/271-2401

Eladé tuzifa. Hasitott, félszaraz
akdac: 20 000 Ft/m3, tolgy-biikk:

20000 Ft/m3. Mérészalaggal
lemérheti a mennyiséget!
Kocz6 Zsolt tel.: 06-20/343-1067
EUTR: AA5811522

Hasitott akac: 3400 Ft/q, tolgy,
biikk: 3100 Ft/q, kalodas vegyes:
54000 Ft/kaloda, kalodéas akac:
40000 Ft/kaloda. + szallitas.

A némediszOléi hidmérlegen
ellendrizheti a megvasarolt
mennyiséget. Forest Vill Bt. EUTR:
AAB58565176. Tel.:06-20/511-7557,
06-29/343-689

Eladé akac-tolgy-biikk tizifa
konyhakészen, hasitva, ingyenes
hazhoz szallitdssal 3000 Ft/q.
Orbottyani telephelyen hitelesi-
tett hidmérlegen ellendrizheti a
mennyiséget. EUTR: AA6236153
Barmikor hivhato, hétvégén is:
06-30/347-3504

Vit-, GAZ-, FTESSZERELES

— JAVITAS

Yiz-, gaz-, flitésszerelés!

Uj és meglévé épiiletek
teljeskorii gépészeti kivitelezése.
Géazvezeték kiépitése, miiszaki
atadasa, MEO-iigyintézés,
ismételt nyomasproba.

T.: 06-20/348-8073,
info@futesrendszer-vedelem.hu

Viz-, gaz-, fiitésszerelés, gazkészii-
lék-szerelés, -javitas, karbantartas,
duguléselharitas Kaposvari Péter
06/30-662-7087, 29/739-983
www.gazfutes.eu



Eladé ingatlanokat keresiink
meglévé készpénzes lgyfeleink részére

a Dél-Pest megyei
és Budapesten, a Dél-pesti régiéban

Amennyiben gondolkozik lakasa, haza, telke eladasan, forduljon bizalommal az ingatlanpiaci kozvetito irodahoz!
[
iNn atlan . T\ _ Kossuth téri Piac Uzlethaz
/ g Tel" 06 70 935 5181 Bp., 1191 Kossuth tér 1. |. emelet.
PIACl.com - . : P
kozvetité iropa  Ha szamit az ar, az ingatlanpiaci var!

A Jaszai'‘Mari Altalanos Iskola
Fizika, kéemia, matematika, informatika, tanito

PEPRGOGUSOKAT
KERES.

Erdeklodni:
Dr. Faragone Kisari Anna 06-30/160-0410
http://jaszai-iskola.net « https://kozigallas.gov.hu
https://www.facebook.com/jaszaisuli

<>

R U SSANGYONG
Sok szaz milli6 eurds beruhdzas, 4 évnyi fejlesztés, vadonatuj moduléris padlélemez,

sportos és fiatalos dizdjn, igényes és kiemelkedden tagas belsd kialakitds és csomagtér, ~
vadonatuj 1.6 literes motorok és 7 Iégzsak Dél-Korea legrégebbi autdgyartéjatol D e I p e St
és 4x4 specialistajatol!

4X4 SPECIALISTA KOREABOL

Premium
autok
Dél-Koreabol

Kombinalt
lizemanyag-fogyasztas:
5,2-8,41/100 km*,

s .. - (0, kibocsatds (vegyes): 1194 BUDAPEST
MOST akar '~ = 134190 gk HOFHERR ALBERT U. 38/D
A miiszaki adatok +36 1280 1533
felszereltségfiiggsk. '
1000 000 Ft g e yviir e +36 20 318 3760
KEDVEZMEN és akciokrol érdeklédjon llusztracic. ertekesites@ssangyongdelpest.hu

markakereskedésiinkben!  *WLTP szabvany szerint www.ssangyongdelpest.hu




