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Monor lehet
Magyarorszag
elsd smart cityje,
azaz okosvarosa.
A soha nem latott fejlg-
désen mentek keresz-
tiil a mobiltelefonok, egyszert
telefonalasra alkalmas készii-
1ékekbdl  zsebszamitogéppé
valtak. Ma mar szinten min-
den ember életébe beették
magukat, a legtobbiink sza-
méara nélkiilozhetetlen hét-

koznapi tarssa valtak. A fejlé-
dés pedig nem allt meg ezen a

z elmilt évtizedben

szinten, az okostelefonokhoz
és az operaciosrendszereken
fut6 alkalmazasokhoz sza-
mos Kkiils6 eszkoz csatlako-
zott. Napjainkban ott tartunk,
hogy mar beszélgethetiink
a késziilékekben ,lakod” vir-
tualis asszisztensekkel, ott-
honunk elektromos beren-
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U118, Vecsés, Gyal, Felsépakon

dezéseit is Osszekothetjiik a
késziilékiinkkel, melyeket ez-
altal a mindennapi szoka-
sainkhoz igazitva optimali-
sabb miikodésre birhatjuk.
Az okosotthonok kialakulasa
utan mar csak egy lépés, hogy
akar egész teleptilések valja-
nak okosvarossa. Ez torténhet

hazankban el6sz6r Monoron
is egy a kormény altal tdmo-
gatott program segitségével.

Maéra oda jutottunk, hogy
a korabban csak filmvasznon
latott jov6t élhetjiik, robotok,
sof6r nélkiili auték, dnmagu-
kat tisztintart6 illemhelyek,
intelligens haztartasi beren-
dezések és koztéri butorok
vildga koszont rank. A mes-
terséges intelligencia egy-
re jobban fejlédik és ez igy is
lesz az elkovetkezd években,
évtizedekben. Egyel6re csak
remélni tudjuk, hogy haszon-
élvezdGi és nem elszenveddi le-
sziink ennek a modern tech-
nolbgianak. Egy-két évtized
mulva méar pontosabban fog-
juk latni, hova futott ki ez az
egész fejlodés.

Részletek a4-5. oldalon

» Egyaltalan nem lep6diink
meg, mikor a buszon, vo-
naton, metrén utazva okos-
telefonjaikban elmeriilt uta-
sok tomegét latjuk. Ujsagot
és konyvet elvétve tartanak a
keziikben a jarmtiveken. Az

Hirdetés

okoskésziilékek biivoletébdl
nehéz szabadulni, de nem le-
hetetlen. Ez beigazolodott leg-
utébb Ecseren is, egy iskolai
program alkalmaval.

Részletek a 12. oldalon

» A strandszezon bekoszon-
téig egészen biztosan magas
kihasznaltsag mellett mi-
kodnek a régi6 uszodai. A
térségben harom telepiilés
biiszkélkedhet sajat 1étesit-
ménnyel: Monoron, Gyalon

és Gyomrén varjak uszodak
a sportolni vagyokat. Ira-
sunkban utanajartunk, me-
lyik létesitményben mennyi-
ért sportolhatunk?

Részletek a 14. oldalon
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m Hogyan tudna megvaltoztatni mindennapi
életét a fogaszati implantatum?

m Foghidny miatt 6sszeesik az arc dimenzidja,
ezaltal idésebbnek néziink ki

m Ragas (vagyis mechanikai emésztés)
kimaradasa miatt emésztési zavart
tapasztalhatunk

m Esztétikai okokbol elmarad a mosoly,
nevetés, beszélgetés
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KUPONBEVALTO UZLETEK LISTAJA:

KUPONOK!

E’LJ ENAJO
ARAKKAL!
Vdgja ki és vigye
magaval

% d kuponokat!

»» Léangra kapott egy

csaladi haz Gyomrén.

Az egyik helyiség, a tetd-

szerkezet és a fodém égett.

Az egyik szobdban egy

eszméletlen nét talaltak.
Részletek a 3. oldalon

» Patkés Jozsef eddi-

gi rendezéseivel mar sok

nagy sikert ért el, Mono-

ron és kornyékén. Most

egy gyerekeknek sz6lo

darabot vitt szinpadra.
Részletek a 11. oldalon

»» Ismerje meg az im-
munrendszer-tamogato
gybgynovényeket, melyek
segitségével megorizhe-
ti egészségét tél végén és
koratavasszal is.

Részletek a 13. oldalon

VETNI, BESZELNI, ELNI

A fogaszati implantatum,
vagyis a fogbeiiltetés visszaadja
az On fiatalsagat, javithat

az emésztési problémain

és garantaltan megszépiti

mosolyat.

Mindez fijdalommentesen
teljesiil nalunk.
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Hasznal okoseszkozt?

Ma mar nem csak a telefo-
nunk lehet ,0kos”, hanem tulaj-
donképpen barmilyen eszkoz
felruhazhatt ezzel a jelzdvel.

apjainkban az okostelefon egyalta-

lan nem tartozik a kiilonleges eszko-

z0k kozé. Hétkoznapi hasznalata any-
nyira természetessé valt mint a levegévétel,
s6t, sokaknak mér csak egy, hanem inkabb
kettS lapul a zsebében. Evekkel ezel6tt volt
hir a médiaban, hogy tébb mobiltelefon van
hasznélatban a Foldon, mint ahdny ember él
a bolygon. Kozel 7,5 milliard eszkoz van for-
galomban, a statisztikak pedig azt is kimutat-
tak, hogy évente 6tszor gyorsabban novekszik

Engler Andor, U116

A mai rohano vilagban sziikség van okoseszkozokre. A telefonom
elengedhetetlen kelléke a mindennapjaimnak, sokat hasznalom /

a mobiltelefonok hasznalata mint az emberi
populéacio.

A mobilkésziilékek mellett szamos egyéb
okoseszkoz jelent meg a hétkoznapokban, az
okosorak térnyerése mellett mérlegek, vér-
nyomasmérék — kapaszkodjanak meg —, ivo-
palackok és bogrék, fogkefék és még ki tudja
milyen eszkozokre aggattak ra az okos jelzét.
Emellett pedig érdemes szot ejteni az okos-
vagy intelligens otthonokrol is, melyek létre-
hozéséaval vezérelhetjiikk otthonunk vilagita-
sét, fiitését, hiitését, a riasztét, a biztonsagi
kamerékat és akar az ajtok zarjait is. A kina-
lat igen széles, csupan az igényeken és a pénz-
tarca vastagsagan mualik, hogy milyen miné-
ségben és mennyiségben kivanjuk koriilvenni
magunkat okoseszkozokkel.

A jarokel6ket arrdl kérdeztiik, milyen
okoseszkozt hasznalnak, és az eszk6z miben
konnyiti meg az életiiket?

Tranavecz Adrienne jegyzete

Fiatal koromban rengeteg sci-fit olvastam. Szerettem
Asimovot, Merle-t, de mas remek iré gondolatait is a jovs-
r6l. A mozgé jardan kozlekedd varosi emberekrol, a techni-
kai vivmanyokkal teletiizdelt élet buktatoirol.

Mindezekrél akkor olvastam, amikor még nem létezett
csak szalagos magnetofon és utcai telefonfiilkékbdl beszél-
gettiink, ha napkézben el akartuk érni valakit a munka-
helyén, vagy ki kellett hivni az orvost. Még biztosan sokan
emlékeznek arra az idészakra, amikor az élet mindennap-
Jjaiban nem létezett mozgolépcso, se mozgasérzékeld, vide-
omagno — nemhogy fejlettebb eszkdz —, nem volt szamito-
gép, se mobiltelefon, se blu ray lejatszé. S6t a hangfalakat
1s zsinor kototte a szerkezetekhez, mert nem volt bluetooth,

se WIFI, se GPS.

Most nem arrdl szeretnék mesélni, hogy milyen jé is
volt akkor, és mi a rohamos fejlédésiink buktatéja, hisz
én elkotelezett hive vagyok a technikai vivmanyoknak.
Mindenkor igyekszem [épést tartani a fejlédéssel és ke-
resni benniik szamomra a jot, ami megkonnyiti az éle-
tet, mint a mamam kezén az okos ora, ami telefonal is ha
baj van, az unokaim laptopja és tabletje, amit a jaték mel-
lett tanuldasra is hasznalnak. Na és az én mobilom, amivel
videotelefonalhatok akar kiilfoldre, vagy nagyfelbontasu
képeket is készithetek —barmennyit — egy-egy kirandula-

» Az itélet szerint nem ta-
laltak az elkovet6tl vissza-
maradt genetikai nyomot,
vagyis DNS-t, ami bizonyi-
tana, hogy Cs. Tamas volt
ott a tetthelyen. A birosag
szerint se a poligrafos vizs-
galat, se a tantk valloméasa
nem volt meggyG6za6.

A Kkét tanti szavahihetdsé-
gét is megkérddjelezte az egy-
milli6 forintos nyomravezet&i
dij, elképzelhetd, hogy ennek
reményében terel6dott a gya-

nu a biintetett eléélett férfire,
aki a vad szerint kiilonos ke-
gyetlenséggel nyereségvagy-
bol végzett egy idGs hazas-
parral harom évvel ezel6tt,
mikozben tarsa az utcan fi-
gyelt. Az emberolésekkel va-
dolt férfi — végig artatlannak
vallotta magat — az itélethir-
detésnél 6romében sirt.

Cs. Tamas mindvégig az-
zal védekezett, hogy a hely-
szinen talaltak egy aut6stés-
kat, amin nem az 6 DNS-e
volt.

Cs. Tamas védgje, Mile
Adrienn a sajténak azt nyilat-
kozta, a bizonyitékok és a ta-
navallomasok alapjan nem
lehet megéllapitani, hogy va-
l6ban védence kovette-e el a
gyilkossagokat. Hangstlyoz-
ta, hogy tigyfele valéban biin-
tetett elGéletl, de az utdbbi
idében mar nem drogozott és
rendszeresen dolgozott. El-
mondasa szerint pont a gyil-
kossag napjan kapott fizetést,
igy nem voltak anyagi nehéz-
ségei.

t6k inditasahoz és leallitasa-

Tragédia Gyomron

» Fiist és kesernyés égett
szag terjengett februar 11-én
kora reggel a gyomr6i Grof
Teleki utcaban. Egy csaladi
haz kapott langra, az egyik
helyiség, a tetészerkezet és
a fodém égett a Katasztro-
favédelem téjékoztatasa sze-
rint. A tizh6z a monori hi-
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akik két vizsugarral koriil-
hataroltdk majd eloltottak
a langokat. Az épiilet felde-
ritése kozben az egyik he-
lyiségben egy eszméletlen
kozépkoru nét talaltak. A
helyszinre érkez6 mentGk
megkezdték az wjraéleszté-
sét, de mar nem tudtak visz-
szahozni, a ng életét vesztet-
te az eset soran. V.

a navigaciot, ezen bonyohtom a vasarlasaim egy részét és a ban- ==
ki tigyeket. El6z6 év végén vasaroltam egy okoso6rat, ami a moz- !_ »
géstevékenységet mutatja. Oszt6nzé szamomra, hogy elérjema ¢

beallitott napi lépésszamot.

son, vagy csaladi rendezvényen, sét le is jatszhatom zsinér
nélkiil a televizion, ha biiszkélkedni szeretnék a gyereke-
immel, unokaimmal. Ja és elkiildhetem e-mailen, vagy fel-
tehetem a kozosségi oldalra, ha akarom. Biiszke vagyok,
hogy mind ezt a gyakorlatban is tudom, és remélem, hogy
még tobbet is megélek. Mert jon az dsszehajthaté mobil, a
sofor nélkiili auto és még sok mas, amire most nem is gon-
dolunk.

Mostanaban is olvasok science fiction konyveket, mert
kitvancsi vagyok, az irok fantaziagja ma merre szarnyal?
Tul tudjak-e haladni képzeletiikkel a felgyorsult techni-
kait vilagunk vivmanyait? Nemrégiben épp egy félig robot
lanyrol szolo konyvet olvastam, akinek az agya gy mii-
kodott, mint egy komputer, képes volt gyorsan informaci-

vatasos tiizoltok érkeztek ki,

" Megszlinik az automati- hoz a regisztraci6 utan mar a
kus toltés az elektromos tol- telefont sem kell el6venni.

t6alloméasokon, az tizemel- Térségiinkben Monoron a
tet6 NKM Mobilitas Kft. ij Deak Ferenc utca 1. és a Bocs-
funkciokkal 14tja el telefonos kai utca 2. szadm alatt, Vecsé-
applikacidjat, igy a jovében a  sen a FG 1t 49. szam alatt; a
csatlakozas utan mar csak az  Német Nemzetiségi Onkor-
alkalmazasbdl tudjak indi- manyzat parkol6jdban; Gyom-
tani a toltést az tigyfelek. Az  rén az énkormanyzat mogotti
applikacié segitésével az au- parkoldban; és Nyaregyhdzan,
tésok nyomon tudjak kovetni
ésleistudjak allitani a toltést. sugar Ovodanal talalhatd

Ujahh haleset
a 3105-0so0n

[SULYSAP [P nagykétai hivatésos tizol-

»Ebben az évben mar ma- tdék dramtalanitas és atvizsga-
sodszor, februar 9-én szomba- 14s utén talpra, azaz kerekeire
ton is felborult egy személyau- allitottak a tet6re fordult jar-
A késGbbiekben a FRID-kar- elektromos tolt6allomas. z6dhatnak olvasdink a www. | t6 a Siilysaprol Kokara vezet6 —miivet, ezzel elharitva a forgal-
ohoz jutni a vilaghalén és azt gyorsan fel is dolgozni, mi- tyas azonositast is lehet6vé Elektromos tolt6alloma- toltopont.eu internetes olda- | ton, mely ismét forgalmi du- mi akadalyt. Szerencsére sze-
kozben egy halott lany érzelmi fogsagaban élt az emléket teszi az lizemeltetd, igy a tol- sok pontos helyérél tijéko- lon. VT g6t okozott. A helyi onkéntes  mélyi sériilés nem tortént.

altal. Megbirkézott vele, mint ahogy mi is tessziik a mi éle- Hirdetés
tiinkben és teszik majd a gyerekeink és unokaink is. Mert
ahogy a régi emlékeinkben is a jot keressiik, ezt megtehet-

Berkes Ilona, Budapest

A munkakoérombdl adoéddan sokat utazom, a tajékozddasban nagy
segitség az okostelefon. Akkor is jol jon a késziilék, mikor nyitva-
tartasi idGket, elérhetGségeket kell keresni. A hireket is a késziiléke-
men szoktam bongészni. Okoséram még nincs, de mivel tudatosan
4 odafigyelek az egészségemre, elképzelhetd, hogy hamarosan beszer-
? zek egyet

Elektromos toltéallomas
az Ady Endre utcdban a Nap- Monoron, a Bocskai utcdban

Nagyné Balint Marietta, Monor
Okostelefont mindenki hasznal a csaladban, ha barmi gond van
vagy hirtelen valahova menni kell, akkor az alkalmazasok se-
gitségével értesithetjiik egymast. Tablagépet is hasznalunk,

okosoram is van, ami jol jon futas kozben, mert megjeleniti a Jiik ajelenben is. KOZTUNKA l'! ELYED, ° ?RR%T VE:’.%E LLENOEb ) Gye re hozzé nk
mozgéssal kapesolatos informéciokat. Oriiljiink egyjiitt. Mert miénk lett a jové! DOLGOZZ NALUNK! ax’dr — 10D MUszakban ,
* TARGONCAVEZETO Csévharasztra
. A BFB plus Kft (Termelésbe ES raktdrba tobb mdszak
Hirdetés plus K1t. egy vdllalasaval)

nemzetkozileg elismert belga
tulajdonban lévo,
kisallateledel-gyartassal és

o GEPBEALLITO
(Gyartasi teriiletre — csomagoldgépre és
malomba)

CEGLEDI CIPOGYAR

[
10 éve dinamikusan Cl t y f 00 d , f MINTABOLTJA forgalmazassal foglalkozo ~  BESZERZESI ASSZISZTENS (Iroda)
fejlédé nagyiizemi villalatcsoport tagja, melynek  « TELEPEN BELULISORGR Jeentiezz
y ” etz » (sévharaszton miikodé (Két miszakban E. kat. +targoncés HR@BFBPLUS.HU -+ +36-30/792-1319
1 MEGUJULT KINALATTAL vasarléit! csapatunk tj tagjait a kovetkezs ° 533 OS,tva(n") miiszakban,
HENTEST, SZAKACSOT munkakorokbe: " y

. TARTALYKO(SI -VEZETO (Takarmany)
« ZEMI OPERATOR

(Tobb miszak — tobb iizemiinkben is)
» MINTAVEVO

Gyermek, noi, férfi kivaléo mindségii
borbdl késziilt cipok GYARI ARON!

Erdeklédni lehet a
+36-30/792-1319-es
telefonszamon

+ Kiemelkedé kereseti lehetdség
MINDEN MUNKAKORBEN!

és KONYHAI KISEGITOT

keres kiemelt bérezéssel.

« Tuléralehetdség

Munkacipo - Sportcipo « Utcai cipo - OPERATOR - vagy helyben a
. Cafet g
Po*>p P P « MINGSEGIRANYITASI MERNOK A?a,:lzi";’énusz :Izu Csevlll‘araszt,
o GEPKEZELO S g . yaregyhazi at 51.
Jelentkezni lehet e-mailben: karrier.city@gmail.com fényképes énéletrajzzal Kallé-Plast Kft., Cegléd, Fiitéhaz u. 11.5- v .a%y?“ « TERMELESI KONTROLLER (Iroda) (Thénap €s 6 hénap utdnis) alatt.
Telefon: 53/311-889, 53/311-155 - N‘

« KARBANTARTO (Villanyszerel6/
géplakatos/mechanikai miszerész)

« 15 Ft/km bejarasi tamogatas

Telefonon: 06-20/77-111-53 Erdeklddjon céges buszjdratunkral!

Nyitva: K-P: 9-17-ig, Szo:8-12ig . \¢!




4-CIMLAPSITORI

M V & III m En I’?

Eqgy két évvel ezelbtt megjelent kormanyhatarozat értelmében Mo-
nor lehet Magyarorszag elsé smart cityje, azaz okosvarosa, ugyan-
1s régionk teleplilesét a technoldgia hazai elterjesztése érdekében
Iinditott kisérleti program ,tesztalanyava’ valasztotta a kormany.

telepiilést jelent, amelyen
egyre tobb olyan 1j techno-
l6giai vivmanyt alkalmaznak,

melyek hatékonyabba, jobba
teszik a varosi életet. A Ma-

z okosvaros fogalma
roviden és tomoren
gyar Kozlonyben megjelent

megfogalmazva olyan

2.0, vagy ahogy a program
megalkot6i nevezik: a di-
gitalis el6nyszerzés straté-

Digitalis Jolét Program

» A digitélis 6kosziszté-

ma egészét érint6 Digita-
lis Jolét Programot (DJP)
2015-ben inditotta el a kor-
many. A program kereté-
ben elkésziiltek a kovetkezd
évek digitalis fejlesztési ira-
nyait meghatarozo stratégi-
ak: Magyarorszag Digitalis
Oktatési Stratégiaja (DOS),

Magyarorszag Digitalis Ex-
portfejlesztési Stratégia-
ja (DES), Magyarorszag Di-
gitélis Startup Stratégiaja
(DSS), Magyarorszag Digi-
talis Gyermekvédelmi Stra-
tégigja (DGYS).

A programot 2017-ben
tovabbfejlesztették, ez lett
a Digitalis Jolét Program

gidja, amely a magyar gaz-
dasag, az allami mikodés
és a magyar tarsadalom di-
gitalis fejlesztésének szin-
te valamennyi teriiletén
megfogalmaz digitalizaciot
tamogat6 programokat. Az
okosvarosok kialakitasa is
a Digitalis Jolét Program
2.0 része.

Hirdetés

o~ TERMELOI MEZDISZKONT

A Kispesti Piac Uzlethaz . emeletén.

FITO
Gydgynovényagyon érlelt Minden Natura 2000
i Zpis teriileten
termeldi mézek eg';':éZ;e';';n: termelt mézek!
Levendulas, kakukkfiives,citromfiives, -
mentds, kamillds, rozmaringos, zsalyds, 9'9ko """."'L
koményes, bazsalikomos és dnizsos. (/L) gt

Kistermel6i szorpok, lekvarok, beféttek, savanyusagok, tésztaszoszok
termel6i aron 490 Ft-tol.

Viszonteladok jelentkezését is varjuk.

Facebook: Mézdiszkont « www.apifito.hu « 06-70/607-4444

2019. februar « Régid

Eletet is menthet
a nyilvanos véce

»» Az intelligens koztéri il-
lemhely hallatan talan a
tobbség kérdén hiizza fel a
szemoldokét. Pedig ma mar
egyaltalan nem sci-fibe ill§
jelenség. A monori B&K
Kft. tobb ilyen illemhe-

lyet is gyartott mar, példa-
ul a Honvéd téren is talal-
hato egy, melyet hasznalhat
is akire ottjartakor jon ra

a sziikség. A nyilvinos WC
modern felszereltségd, a

kormanyhatarozat ezt igy fo-
galmazza meg: az okosvaros
olyan telepiilés, amely ter-
mészeti és épitett kornyeze-
tét, digitalis infrastruktarajat,
valamint a teriiletén elérhe-
t6 szolgaltatisok mindségét
és gazdasagi hatékonysagat
korszerd és innovativ infor-
macibdtechnolégiak alkalma-
zaséval, fenntarthaté modon,
lakosainak fokozott bevona-
séaval fejleszti.

Az okosvarosokban el-
érhet6 modern technologi-
ai fejlesztéseknek  koszon-
heten javul az elérhet§
szolgaltatisok mindsége, ta-

rongalasoktol kamerarend-
szer védi, az illemhely ké-
pes arra, hogy kitakaritsa
sajat magat, dugulas, vagy
aramkimaradas esetén ér-
tesitést kiild a fenntarto-
nak. Mindemellett akar
még életet is menthet, hi-
szen azt is képes érzékelni,
ha valaki példaul rosszul
lett és hosszu ideje mozdu-
latlanul tartézkodik a he-
lyiségben.

karékosabb lesz az energiafel-
hasznélas, gazdasagilag oOn-
fenntarto rendszerek épiilnek
ki, végeredményként pedig ja-
vul a lakossag életminGsége.
Természetesen ez lenne a leg-
fontosabb, hiszen a technol6-
giai vivmanyok vannak ér-
tlink és nem forditva.
Visszatérve az eredeti hir-
hez, Monor vélhetéen so-
kat profitdlhat a kormany-
hatdrozatb6l, ugyanis az
okosvaros program kereté-
ben kozel 2,5 milliard forint
tamogatasbol val6sulhat-
nak meg fejlesztések a tele-
piilésen. Ezek koziil néhany

Autojavito es gumiszerviz
Minden tipusu auto teljes korii javitasa,
szervizelése és miiszaki vizsgaztatasa.
Szamitdgépes montordiagnosztika. Hibakad olvasas, torlés.
Lézeres futomii-beallaitas 7000 Ft-tol.

Autdszereld kollégat keresiink 2 fo személyében, hosszii tavra,
jo kereseti lehetdséggel. Bejelentett munka. Palyakezddk
jelentkezését is varjuk. Munkavégzés helye: Gyal.

Akcios aron uj és hasznalt nyari gumiabroncsok
széles méretvalasztékban készletrol kaphatok.

Gumiszerelés 10"-22"-ig - Gumicsere 800 Ft/db-tol

Fiitd Istvan . 2360 Gyal, Vak Bottyan u. 69.
06-20/336-9457 « Nyitva tartas: H-P: 7.30-17, Szo: 8-13

www.futo-szerviz.extra.hu

Mit jelent, hogy

okosutca?

» Egyel6re még nem tud-

ni, Monoron hogyan alakita-
nanak ki egy okosutcat, azt
azonban mar egy ideje tud-
juk, milyen funkciokkal bir
egy ilyen koztertilet London-
ban. A vilag els6 okosutcajat
ugyanis a szigetorszag lakoi
vehették birtokba. A londoni
Bird Street speciélis kialaki-
tasanak koszonhetden képes
elektromos aramot termel-
ni, méghozz4 az utcan koz-

az elGzetes tervek alapjan: a
kozati és gyalogosforgalom-
hoz igazod6 energiatakaré-
kos kozvilagitas épiilhet, fej-
leszthetik a térfigyel6- és a
parkolasi rendszert, megva-
lésulhat az intelligens épii-
letlizemeltetés, szoba keriilt
a szennyviz héjének kozcélra
torténd hasznositasa, a nap-
energia hasznositisa és egy
kozosségi  kerékparrendszer
kialakitasa is. A fejlesztések
érinthetik az oktatasi intéz-
ményeket,  kialakithatnak
okosutcat, a varostarca és in-
telligens koztéri vizesblokk
telepitése is felmeriilt a ter-
vezés soran.

Hirdetés

Legyél Te is
FOGTECHNIKUS!

Gyal, Vak Bottyan u. 35.
Telefon: +36-20/560-5305

lekedd gyalogosok 1épései-
bdl szdrmazo energiabdl. Ezt
az utca feliiletén elhelyezett
burkol6lapok teszik lehetd-
vé. A megtermelt &ram az
utmentén elhelyezett hang-
szorokat és a ledes fényeket
iizemelteti. (A hangszoro-
bol madarcsicsergés hallat-
szik, szamomra ez elég fur-
csa, mégiscsak jobb lenne
htis-vér madarak csivitelé-
sét hallani a nyilt utcan.) Az

— Egy okosviros megva-
lositasahoz és ilyen iranyu
miikodtetéséhez fejlett tech-
nolégiara, modern infokom-
munikéacios fejlesztésekre van
sziikség; ezek teszik lehetévé
a varos szolgaltatisainak ha-
tékonyabb miikodését, amely-
b6l eredfen javul a varos-
ban él6k életminGsége. Az
okosvarosok 1ényege, hogy él-
hetébb, a lakossag igényei-
hez jobban alkalmazkodé és
azokat kiszolgal6 teleptilések
jojjenek 1étre” — nyilatkozta
Zsombok Laszlé, Monor pol-
garmestere a Portfolio.hu-nak
az okosvaros kisérleti prog-
ram kapcsan.

FOGTECHNIKA

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK

Gyal, Vak Bottyan u. 35.
Idopont-egyeztetés: +36-20/560-5305

ut mellet talalhat6 pihend-
padok feliiletét pedig olyan
specidlis festékkel vontak
be, amely elnyeli a kipufogo-
gazbol szarmazo nitrogén-
oxid gazt.

A szomszédos Kolozs-
varon hamarosan kiépii-
16 okosutca mar jobban
tetszik, mintha hasznéalha-
tobb Gtleteket alkalmaz-
tak volna a szakemberek az
utca tervezésekor. Lesznek
példaul wifvel és videoka-
meraval ellatott lampaosz-
lopok, valamint mobilte-
lefon feltoltését lehetGvé
tevé padok is, a fakat pe-
dig nedvességérzékelSkkel
miikod6 automata rend-
szer 6ntozi majd. Elektro-
mos roller- és bicikli-t6lt6-
allomasokat és elektromos
autoknak szant tolt6oszlo-
pokat épitenek, az utca na-
gyobbik hanyadat pedig
gyalogosovezetnek alakit-
jak at, lesz kerékparsav és
sok-sok fat is iiltetnek.

Fontos hozzatenni, hidba
valbsulnak meg a fejlesztések,
ha azok alkalmazisa, haszna-
lata nem lesz zokken6mentes
és emiatt — vagy ettdl fiiggetle-
niil — nem terjed el a lakossag
korében, hiszen az okosvaros a
felhasznalok altal valik miiko-
dbképessé.

A monori kisérleti prog-
ram varhatéan jov6 év koze-
pére késziil el, de mar a ter-
vek hallatan is kijelenthetjiik,
lassan régionkban is valosag-
ga valhat az a j6v6, amit a 80-
as 90-es években még csak a
filmvasznon lathattunk. Ami-
r6l akkor még azt hittiik, csak
amesében létezik. ]

orthont

Ossze-
allitasok,
csomagolasok,

munket

Ekkora feliileten akar
Onis megjelentethette
volna a hirdetését

mar netto

11400 5

Ft-ért

Hivjon a 06-70/319-4317 szamon!

Hirdetés

Nyitvatartés:
H-Szo: 9-20

DIEGO

SZONYEG * PVC * PARKETTA *FUGGONY

SZONYEG + PVC « PARKETTA
FUGGONY - TAPETA

gezerFt TE%QQ
feletti yasarlas —

esetén

700
kedvezmény! ‘F‘j’.

Minden mas akuo,r:kka\ -
ésszevon!\ato; her :
a kedvezmény érveny_eS\te§§t‘
hozza magaval 2 hirdetest:

A monori
kasszasoraval szembe

“:EI'F-':iZ{- E by

n!

)

Folyamatosan megjulé

Légy Teis JF készlettel, ngi-férfi Ban}(kért‘y‘,aé ‘e‘;
Club card tag, divatruhdzat ajandékutalve
afowa!“a:;(sért‘ széles valasztékaval it 5-:‘-__‘_'
me“ * 3 I - z
kedvezmeny varunk sz.eretettel. L FOGADORELY!
ﬂ monor.jeansfactory

Nyitvatartas: hétf6tol szombatig: 9-t6l 20 ordig

Vasarnap is varunk szeretettel 9-t6l 19 éraig!

Magécsi Ruhatisztito

Tisztittassa szonyegei t
hdztol hdzig szdllitdssal!
Felvevéhelyek:
Vecsés: (BA, kulcsmésold.
Monor: Kossuth Lajos u. 41.
Ut Templom tér, Hableany Lakdstextil iizlet.
Teljes korii ruhatisztitas
Fliiggonyok, lakastextilek tisztitasa
i Gyapjuagynemui tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek
egyedi rekldmdron. Kérje ajdanlatunkat!

Uizlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41. - Tel.: 06-29/411-135
Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8—17, szombat: 8-12




s o e

Durva veszélyek
leselkednek rank
az interneten

Tobb mint 600 gye-
rek szamara tartottak
felvilagostitd eldadast
monori rendordk az
online vilagban rej-
16 veszelyforrasokrol.

ilagnapokbdl nincs hi-
v any, és szerencsére az

egészen  értelmetlen-
nek tin6k kozott akadnak
szép szammal értelmesek is.
A biztonsagos internet nap-
ja is az utébbiak halmaza-
ba sorolhat6, bar eddig tul
sokat nem lehetett rdla hal-
lani, azzal nem vitatkozha-
tunk, hogy az online vilag
egyre nagyobb térnyerésével
annak biztonsagaval is érde-
mes tobbet foglalkozni. Nem
csak arrol szol a biztonsagos
internetezés, hogyan véde-
kezziink a virusok, vagy az
adathalaszat ellen, hanem
példaul arrdl is, hogyan véd-
jik meg a gyermekeket a vi-
laghalon rejt6z6 veszélyek-
t6l. Melyekbdl sajnos egyre
tobb akad. Az internethasz-
nalat mar nem csak a sza-
mitégépre korlatozoddik, az
okostelefonok elterjedésével
mindenki zsebében ott lapul
a hozzaférés, és mivel egy-

Hirdetés

re tobb gyereknek van leg-
alabb egy okoseszkoze, még
nagyobb a veszélye annak,
hogy bongészés kozben vala-
mi olyanba futnak bele, ami-
bdl jobb lett volna kimarad-
niuk. Pornograf tartalmak,
perverz csetel6k, onmaguk-
r6l vagy a csaladrol felel6t-
leniil megosztott személyes
tartalmak, nem beszélve a
zaklatasokrol, fenyegetések-
r6l, cikizésekrél vagy azokrol
a jatéknak nevezett borzal-
makrol, amelyek vilagszer-
te tobb gyermek életét kove-
telték. Ebbdl is latszik, hogy
érdemes komolyan venni
a digitalis veszélyeket, me-
lyek adott esetben sokkal na-
gyobb pusztitast okozhatnak
egy gyermek életében, mint
azt sokan elsére gondolnak.
Szerencsére a renddr-
ség is komolyan veszi ezeket
a veszélyforrasokat, ezért is

GENERALKIVITELEZES

Csaladilhazakiteljes
kortlkivitelezése

REFERENCIAKKAL
CSOK; hiteliigyintézés_ :

tartottak ot altalanos isko-
laban el6adast a biztonsagos
internet napja alkalmébol
a Monori Rendérkapitany-
sag illetékes munkatérsai. A
kapitanysadg blinmegel6zési
el6addja az iskolarend6rok-
kel kozosen beszéltek az in-
ternetezés veszélyeir6l, az
el6adasokon prevencios fil-
meket vetitettek és figye-
lemfelkelt6 szorbanyagokat
osztottak ki a programon
résztvevl 650 didk kozott.
Orvendetes, hogy a rend-
Orség is foglalkozik a témaval,
de a legnagyobb felelGsség eb-
ben az esetben is a sziil6k val-
14t nyomja. MegelGzés szem-
pontjabol nagyon fontos, hogy
1épést tartsanak a fejl6déssel,
alkalmazzik az eszkozok biz-
tonsagi funkcioéit, korlatozzak
a gyermekek internethaszna-
latat az erre kifejlesztett szii-
réprogramokkal, alkalmaza-

FOLDMERES
épiiletfeltiintetés
telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés

tervezési alaptérkép készitése

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

Gyilkos jatékok a neten

» Amikor elszor hallottuk,
nem akartuk elhinni, hogy
ilyen van. Pedig sajnos lé-
teznek ongyilkossagra 6sz-
tonz6 jatékok az interneten.
Ilyen példaul a Kék balna,
amely a feltételezések sze-
rint t6bb mint 130 gyermek
halalat okozta. A jatékban
résztvevlket Gigynevezett
mentorok iranyitjak, a ja-
tékosoknak mindent meg
kell tenniiik, amit monda-
nak nekik. Sokak szerint

az elvégzendd feladatokkal
hajszoltak ongyilkossagba
a gyerekeket, am ezek, s6t

a jelenség maga sem nyert
soha egyértelmi bizonyi-
tast.

Egy id6ben Momo, az
internet réme borzolta a ke-
délyeket. A félelmetes figu-
ra az egyik népszerti iize-
netkiild6 alkalmazason
keresztiil 1ép kapcsolatba a
tinédzserekkel és félelme-
tes képeket kiildozget nekik,
majd megfenyegeti Gket, ha
nem az utasitasai szerint
jarnak el. Kordbban a Bors
irt arrdl, hogy egy gyali kis-
lanyt a Facebookon kornyé-
kezett meg a rémiszts alak.

I‘i'}’I]ll[l'ii'lr!i;‘éa!lli '[i]ll]l‘il.::s;'l'll‘

» Legyen tudatos inter-
nethasznal6 és tanitsa
meg gyermekét is erre, ne
gyljtson ,ismeretlen is-
merdsoket” és like-okat!
Idegenekkel ne chateljen!
Ne legyen nyilvanos a ko-
z0sségi médidban profil-
ja! MellGzze az aktualis
tart6zkodéasi helyének be-
azonositasat lehet6vé tevo
informaciok megoszta-
sat! Csak olyan bejegyzést,
fényképet osszon meg,
amit barmilyen koriilmé-
nyek kozott fel tud vallal-
ni, erre tanitsa meg gyer-
mekét is! Soha ne adja ki
a jelszavat! E-mailben ne

sokkal. Fektessenek le érthetd
és kovethet6 szabalyokat az
internethasznalatra vonatko-
zban, beszélgessenek minél
tobbet gyermekiikkel és ve-

adja meg személyes adata-
it, jelszavat, bankkéartya-,
bankszamlaszamat. Mas
altal is hasznalt szamit6-
gépen — ha befejezte az in-
ternethasznalatat — min-
den esetben jelentkezzen
ki a kozosségi oldalarol,
levelezésébdl! A bongé-
sz6 bezarasa nem elegen-
dé! Ha gy érzi, hogy az
interneten biincselek-
mény aldozatava valt, kér-
jen azonnal segitséget az
alabbi elérhetGségek egyi-
kén www.kek-vonal.hu,
www.biztonsagosinternet.
hu, illetve a rendérség is-
mert elérhetGségein!

gyék komolyan a viselkedés-
ben bekovetkezett valtozaso-
kat, melyek arra utalhatnak,
hogy a gyermek nincs bizton-
sagban. Vén

Gyepszényeg-termesztéssel foglalkozo cég
— Gydl kiiltertiletén — kiemelt bérezéssel, fgallasban

BETANITOTT FIZIKAI MUNKAST KERES.

Elvdrés B jogositvany.

Augsberger Gyepszonyeg Kft.

Gyal - Felsdpakony Telephely - Tel.: 06-20/934-2153
E-mail: gyal-felsopakony@augsberger.hu

T Gyepszényeg @'

Tapasztalattal

Monorra

Fébb feladatok, munkak:

9  Rozsdamentes és szénacél-szerkezeti elemek,
(EEIIOY csohalozatok hegesztése

HEGES ZT6 /B Hegeszté’bgrendezések és anyagok kezel6i

karbantartdsa

LAKATOS o Varratvégek koszoriilése és igazitasa

(O[IEI L E(IE Munkavégzés helye: Makrofilt Kft.
Monor, Péteri at 014/19 hrsz. Tel.: 06-29/610-030
E-mail: makrofilt@makrofilt.hu

MEHESZBOLT

Bp., XVI. Bokényfoldi it 87.
06-30/98-55-936

Méhészeti eszkozok,
berendezések, gyogyszerek,
takarményok, iivegek, tetdk,

Vernalis gydgylepények.
Méhpempd kaphato.

Iy
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www.marketcentralhu

Market Central Ferihegy
Bevasarlo Park

Lira
konyv

Ervényes:
2019. februar 25-aprilis 10.

Részletek a hdtoldalon.

VISION EXPRESS

2019. marcius 9-10. [P
(szombat—vasdrnap) CEMTRAL
Részletek a hatoldalon. -~

cZHada

(20%

Bevalthato: 2019. marcius 31-ig

Részletek a hatoldalon.

10%

2019. februdr 25-t6l marcius 31-ig | Ml
Részletek a hatoldalon. S

2019. marcius 25-ig

Részletek a hdtoldalon.

Kulcsszerviz

20%

2019. februar 25-t6l marcius 31-ig

Részletek a hdtoldalon.

Kulcsmasolas
és cipOjavitas

aEs PatikaPlus

Bl ovooaryszenrTARAK

Minden La Roche-Posay Lipikar
termék vasarlasa esetén

20% kedvezmény!

()
2019. marcius 31-ig. W
Tovabbi részletek a hatoldalon.
Y INTERSPORT

20%

2019. 02. 25-t61 03. 25-ig.

Részletek a hatoldalon.

2019.03.01-t6103.31-ig —
Részletek a hatoldalon. 9 mmilr,

3359999025

.Idpa ikaPlus

BlovoeoryszeRTAR LK

Minden
Uriage Xemose termék

1999 r

2019. marcius 31-ig.

Tovébbi részletek a hatoldalon.

2019. februar 25-t6l marcius 17-ig ~ MitheT
Részletek a hatoldalon. N

IIiJPa tikaPlus

MlovooarszeRTARAK

Minden Uriage Age Protect
ranctalanitd termék vasarlasa esetén

25% kedvezmény!

N
2019. mércius 31-ig.
Tovébbi részletek a hatoldalon.




Gépjarmiivel érkezo
vasarléinkat
OHELYES

ingyenes
parkoléval

15% KEDVEZMENY mindenre*

*A kupon felhasznalhat6 2019. 03. 01-t61 03. 31-ig a vecsési Praktiker
druhdzhan (2220 Vecsés, F6 u. 246—-248.) személyes vasarlas esetén.
Akupon mds akcidval, kedvezménnyel nem vonhatd dssze, tovabbd a
kidrusitasos, tartdsan alacsony ard és készletkisopréses termékekre

nem vonatkozik. Vésarlasonként kizarolag egy darab kupon hasznélha-

t6 fel és egyéb kuponos, krtyas kedvezménnyel nem vonhatd dssze!
A15% kedvezmény az egyes termékek bruttd drabol keriil levondsra, a
kerekitésre vonatkoz szabalyok alkalmazasa mellett, a kuponfizetés
el6tt torténd dtadasa ellenében. A kupon készpénzre nem valthatd,
utélagos érvényesitése kizart! www.praktiker.hu

Vdsdrldsonként egy darab kupon hasznélhato fel.
A kupon készpénzre nem valthato.

Az akcié mds kedvezménnyel nem dsszevonhato.

Akupont a fizetés el6tt kérjiik, adja at
a pénztarosnak!

Ervényes 2019. marcius 31, kizardlag
a Market Central Ferihegy Patika Plus-ban.

10% KEDVEZMENY
a vasarlas végosszegébal.
Akupon kizdrélag 10 000 Ft feletti egydsszegi vasarlas esetén
valthato be 2019. februdr 25. és marcius 17. kozott
a Fressnapf Ferihegy Aruhdzban.

Akupon egyéb kedvezményekkel nem 6sszevonhatd és ajandék-
kartya-vasarlasra nem vonatkozik! A kupon egy alkalommal
hasznalhatd fel, készpénzre nem valthato, értékéhol készpénz
nem adhatd vissza.

Akupont a fizetés el6tt kérjiik, adja &t a pénztarosnak!
Sériilt, hamis kupont nem all modunkban elfogadni.

Vdsdrldsonként egy darab kupon hasznélhat fel.
A kupon készpénzre nem valthato.

Az akcié més kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

Akupont a fizetés el6tt kérjiik, adja at
a pénztarosnak!

Ervényes 2019. marcius 31., kizardlag
a Market Central Ferihegy Patika Plus-ban.

Vagja ki és hozza magaval
a kuponokat!

Nyitvatartas:
TESCO: hétf6tdl vasarmapig: 5-22 drdig
UZLETEK ALTALANOS NYITVATARTASA:

hétf6tél szombatig: 10-20 érdig,
vasarnap: 10-18 drdig

Egyes iizletek és éttermek nyitvatartdsa eltérd lehet!

Kérjiik, tdjékozddjon honlapunkon a
www.marketcentral.hu,
lizleteink meniipont alatt!

A Market Central Ferihegy Bevdsdrlo Parkban
az aldbbi iizletek szintén vdrjdk a vdsdrlokat:

Tesco, Biohair, Burger King, CCC, Charles Vogele, Deichmann, DM, Eurofamily, H&M,

Jysk, KIK, Miiller, Update LOW CARB, Pepco, Sprtfactory, Telenor, Vestar, (&A

Az esetleges ellrdsokért elnézést kériink! A Market Central Feriheqy (izemeltetése és az iizletek az elirdsokkal
kapcsolatban nem vdllalnak feleldsséget.

A siitemények
vagy szendvicsek mellé
vasarolt forrd tea arabol
20% kedvezményt
adunk.

20% kedvezmény legalabb
3 db kulcs masolasa,
vagy 3 par cipd javitasa esetén.
A Kulcsszerviz a parkoldban a jatszotér
mellett talalhato, ahol élezés és elem-
csere-szolgaltatas is igénybe vehetd.

Vdsarlasonként egy darab kupon hasznélhato fel.
A kupon készpénzre nem valthato.
Az akcid més kedvezménnyel nem 6sszevonhato.
A kupont a fizetés el6tt kérjiik, adja at
a pénztarosnak!

Ervényes 2019. marcius 31., kizarolag
a Market Central Ferihegy Patika Plus-ban.

20% kedvezmény
1 teljes aru termékre.

Az akcids szordlapban szerepld, ill. a ledrazott ard termékekre
a kedvezmény nem érvényesithetd,
mas kedvezményekkel nem kombinalhato.

Ervényes 2019. 02. 25-t61 03. 25-ig, kizérlag
aMarket Central Ferihegy INTERSPORT-ban!

15% kedvezmény
minden konyvre,
kivéve akcios és tankonyv.
Més akcidval nem vonhatd dssze.

20% kedvezmény minden termék

teljes fogyasztoi arabol.

Akupon kizérdlag a Market Central Ferihegy
Bevésarlokozpontban talalhatd Vision Express iizletben
vélthatd be a kuponon feltiintetett iddszakban felvett
megrendelések esetén.

Akupon kedvezménye més kedvezménnyel nem vonhato
0ssze. A bevéltas tovabbi feltételeit keresse iizletiinkben!

2019. marcius 31-ig,
20% kedvezményt adunk minden
bébi- és gyermekruhara.

Akupon kizérélag a Vecsés Market Centralban taldlhatd
Hada iizletben valthatd be.

Az akcié més kedvezménnyel dsszevonhatd.

10% kedvezmény
minden termékre.
Az akcié mds kedvezménnyel nem dsszevonhatd.
Ervényesség: 2019. februdr 25-t6l mércius 31-ig.

Régid e 2019. februar
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ONKORMANYZAT

»Vecsésen az idei Onkor-
manyzati koltségvetés el6-
készitésekor azt lattdk a va-
rosvezet6k, hogy  egyes
kozalkalmazotti bérek ko-
z0tt jelentGsen nagy a kiilonb-
ség. Ennek oka az, hogy az el-
mult években kozpontilag a
pedagogusoknal tobb 1épesés-
ben is tortént 4gazati bérren-
dezés. Ezzel szemben a tobbi-
ben — mint az egészségiigyi,
a szocialis és a kozmiivels-
dési — csak kisebb mérték-
ben emelkedtek a fizetések.

Hirdetés

Ezért Vecsés varosvezeté-
se Ggy dontott, hogy 2019-t61
a tobbi onkorményzati fenn-
tartast intézmény dolgozoi-
nal is megprobélja ezt kom-
penzélni, vagyis bevezetik az
ugynevezett Vecsés-potlékot.
Ez a kompenzacié nem csu-
pan az intézményvezetdi be-
osztasban dolgozoknak jar
majd, hanem minden 6nkor-
manyzati fenntartast intéz-
mény alkalmazottjanak, igaz
eltér6 mértékben. Ezaltal az
intézményvezet6k havi brut-
t6 35000 forint bérkiegészi-

Targoncasokat

Jelentkezés: 06-20/215-0699 = —
Email: munka@humilitas.hu \ie AR

~

tést kapnak majd havonta
— a Semmelweis Boles6dé-
ben, a Gondozési Kozpont-
ban, a Vecsés és Kornyé-
ke Csalad- és Gyermekjoléti
Szolgalat és Kozpontban, a
Balint Agnes Kulturalis Koz-
pontban, a Réder Imre Varosi
Konyvtarban és az Oktata-
si Intézmények Konyhajan —,
mig a nevelési-oktatasi intéz-
ményekben egyéb (nem pe-
dagogus), az egészségiigyi in-
tézmények a vezet6kon és
orvosokon kivill, a szocilis
intézményekben a vezet6kon
kiviil, a kozm{ivel6dési intéz-
ményekben a vezetGkon kiviil
valamennyi dolgozénak havi
brutté 15000 forint Vecsés-
potlékkal egésziti ki Vecsés a
fizetéseket. AT

Marta Ervin_

KONTENER

« sitt, szemétszallitas

«soder, homok, terméfold

«3,4, 8 kobméteres »
konténerek ’

« gépi foldmunka, bobcat
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Tel.: 06-20/984 9242

LAKATOS/
FEMIPARI
BETANITOTT MUNKAS
kollégat keresiink Monorra

Feladatok: furds, koszoriilés,
forgdcsolds, betanitott
m{anyagipari munkak
Elvaras: jartassag fémipari
gyartashan

Elony: hegesztési/forgdcsoldsi
alapismeretek

Munkavégzés helye:

Makrofilt Kft.

Monor, Péteri it 014/19 hrsz.
Telefon: 06-29/610-030

E-mail: makrofilt@makrofilt.hu

MINOSITETT HEGESZTO - GEPI FORGACSOLO
CNC FORGACSOLO « ELHAJLITOGEP-KEZELO
szakmunkasok jelentkezését varjuk iilloi telephelyre

Elonyt jelent:

egyéb fémmegmunkalo tapasztalat,
kis szériajui és egyedi munkadarabok forgacsolasa

Amit kinalunk:
stabil vallalati hattér

szakmai és anyagi megbecsiilés
kivalo munkakoriilmények
szabad hétvégék
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Munkalehetfség

Jelentkezés: 06-70/610-0312 w=—y pe—
R Nt eV = | | UMILITAS =,

Sziikséges iskolai végzettség: min. 0KJ-képesités
Jelentkezés: 06-20/519-5292

A Magyar Posta Zrt.
K&zponti Teriileti Igazgatésaga
Gyal és Vecsés telepiilésekre

rész- vagy teljes allasban, rugalmas

munkaid&beosztassal, akar alkalmi foglalkoztatasban

KEZBESITO

munkatarsakat keres.

A munkakér betéltésének feltétele:

o 8 altalanos iskolai végzettség,

® bejegyzésmentes erkdlcsi bizonyitvany.
Az éllas betdltéséhez elnyt jelent:

e ,,B" kategdrias jogositvany.

Bérezés: megegyezés szerint.
Juttatasok:

o pétlékok, Gsztdnzék,

® 6 hénap utan cafetéria keret,munkaruha.

Részleteket a munkavégzés helye szerint a kévetkezd

kapcsolattartok adnak:

Gyal posta

Brada Henriette - tel: (30)771-6398,
Email: Brada.Henriette@posta.hu
Cim: 2360 Gyal Ady Endre utca 1-3.

Vecsés 1 posta

Bizovics Matyasné — tel: (30) 771-3230
Email: Bizovics.Matyasne@posta.hu
Cim: 2220 Vecsés Telepi ut 47-49.

Az adatkezelésrdl teljeskorl tajékoztatas elérheté a www.posta.hu oldal

Adatkezelési tajékoztaté menipontjaban.

A jelentkezé a jelentkezéssel dnkéntesen hozzdjarul, hogy a Magyar Posta Zrt.
(Székhely: 1138 Budapest, Dunavirag utca 2-6., Cg:01-10-042463 adatvédelmi
tisztvisel6: adatvedelem@posta.hu) a jelentkezésben megadott adatait a
meghirdetett pozicio — az allaspalyazat idSszakaban felmeriilé masik pozicié —
betéltésére alkalmas jeldlt kivalasztasa céljabol kezelje. Az adatokat a Magyar
Posta Zrt. a kivélasztasi eljaras végéig kezeli. Az llasra palyazé megkeresésre
keriilhet az aktudlisan betdltheté egyéb poziciokkal kapcsolatban is.
Hozzajarulasat a jelentkez8 barmikor korlatozas nélkiil visszavonhatja a 1540
Budapest postacimen, vagy a toborzas@posta.hu e-mail-cimen, ez azonban

nem érinti a visszavonas el6tt folytatott adatkezelés jogszeriiségét.

www.posta.hu

)

Magyar Pgsja




Papnak késziilt, humorista lett

Szep torténet Kovacs Andras Péte-

ré, akarhonnan is nézzik. Huszonha-
rom éves koralg ministral, pap akar len-
ni, elvegzi a jogi egyetemet, noha az
elején nem rajong a jogért. A diploma
utan kutat, tanit, mignem a humor ra-

bul ejti, valaszuthoz ér, f6allast humoris-
ta lesz, sikerek jelzik eddigi palyafutasat.

) 4
j miisoraval jarja az or-
szagot, amellyel min-
denkit meglep, a ko-
zOnség végigkacagja az el6-
adéast, am zarasként elGkertil-
nek a zsebkend6k. Merthogy

szomort a vége a vidam mf-
sornak.

— Ministrdalt gyerekkoraban?
— Klasszikus torténet a
nyolcvanas években, a szo-
cializmusban. Egyszer csak
oreganyam megfogta a ke-
zem, Ot-hat éves lehettem,
és elvitt misére. Mellette {il-
tem, szinte csak 6t hallottam,
amint teli torokbdl énekelt.
Megfogott a templom han-
gulata, innent6l nem lehetett
kérdéses, hogy ministralok.

— Tobbnyire az altalanos is-
kola elvégzése utan abba-
hagyjak a gyerekek ezt a
szolgalatot, 6n meddig koz-
remiikddott a szentmiséken?

— Huszonhérom éves ko-
romban dontéttem el, befe-
jezem a ministralast. Akkor
méar mas életet éltem, méas
hatésok értek.

— Melyik suliban koptatta a
padot és mikor hatdrozta el,
hogy pap lesz?

— Egyhéaziiskolabajartam,
a Jozsef Attila Gimnazium-
ban kezdtem meg a tanulma-
nyaimat. Ciszterci osztaly-
ba keriiltem, koztudott volt,
hogy az épiiletet hamarosan
visszakapja az egyhaz. Latvan
a fiatal szerzetes tanérokat,
dontottem. Ott allt elSttem a
példa: attol még, hogy valaki
papi ruhét 6lt, nem kell besa-
vanyodnia, elkomorodnia.

— On budapesti, ismerte a
legendas gazdagréti papot,
aki megalmoddja volt az 1j,
modern templomnak? Fo-

cizott, a radidban is ment
egy miisora: LaszI6 atya ot
perce.

— Személyesen nem is-
mertiik egymast, mégis sokat
tudok réla, nagyszerti ember
volt. Amtigy pedig én magam
is laktam Gazdagréten.

— Az érettségi utdn rogton
felvették az egyetemre? Mi-
ért pont jogra jelentkezett?

— FEls6re felvettek. Azért
valasztottam a jogi kart, mert
diploméaval az ember sok terii-
leten kiprébalhatja magat. Be-
vallom, kezdetben nem igazan
érdekelt mélyebben a jog. Ha
nem ide jelentkezem, megle-
het, ma torténelmet vagy ma-
gyart tanitok valamelyik gim-
naziumban. Es, hogy még
kacifantosabb legyen: ir6i al-
mokat is dédelgettem. Végiil
mégis beszippantott a jog, ta-
laltam olyan teriiletet, amely
érdekelt, tanarsegédként dol-
goztam, kutattam az egyete-
men, kdzben a humor is éle-
tem része volt.

— Mikor engedte el a papi
palyat?

— Tizenkilenc éves le-
hettem. Ott m(ikodott a jogi
egyetem mellett a papnevel-
de, kinéztem az ablakon, lat-
tam a papndvendékek sza-
rado polait, cipdit, és ez sem
hatott, addigra mar elmdlt a
hivatastudat. Jobban a ku-
lisszak mogé lattam, veszitett
a varazsabol, és hat, jottek a
lanyok. Viszont a templomba
jaras megmaradt.

— Ha jol sejtem, az iskolatar-
sait megneuvetette.

— A tarsasag, az osztaly bo-
hoca voltam, mindannyi-
an igy indulunk, hogy mi tu-
dunk legjobban parodizalni,
mi mondjuk a legvicceseb-

bet a tabortliznél. Eljétt az
id6, amikor kozonség el6tt is
kiprébalhattam magam.

— Emlékszik az els6 fellépé-
sére?

— Emlékszem, a Komé-
dium Szinhazban estem at a
tlizkeresztségen, 2003 tava-
szan. Rettenetesen izgultam,
nem ismertem a szakma tit-
kait, fogasait. A kozonség jo-
indulatdnak koszonhetGen,
taléltem.

— Nem olyan konnyti miifaj
ez, mint amilyennek kiviil-
rél latszik.

— Egyéltalan nem. Sokan
jonnek nagy mellénnyel a Du-
ma Szinhaz tehetségkutatoéira,
merthogy ez nekik tarsasag-
ban megy. Végiil megtapasz-
taljak, vadidegen emberek elé
kiéllni sokkal veszélyesebb.

— Szépen haladt a palyan,
jottek a sikerek. Megnyer-
te a Humorfesztivalt, Karin-
thy-gytiriit kapott.

— Nem volt ez annyira
egyszer(, az ember a sajat ku-
darcaibdl, sikereibdl tanul.

— Kijjott az elsé konyve, ha-
rom tarsszerzével, nem le-
hetett egyszerti.

— Hadhazi LaszI6, Pata-
ki Balazs és jomagam hoz-
tuk Ossze ezt a konyvet. Ne
feledkezziink meg a grafi-
kusrodl sem, aki sokat hozza-
tett a kotethez. Litkai Gergd
szerkeszt6i munkajanak ko-
szonhet6, hogy a kotet 0ssze-
allt. Ez egy képzelt atikonyv
a Fold 99 legkevésbé ismert
csod4jarol, amelyet aztan a
konyvesboltok nem is tudtak
hova tenni. Hol az atikony-
vek polcra tették, hol masho-
va keriilt, egy helyiitt példaul
a gazdasagi konyvek kozott
talaltuk meg. Mind a mai na-
pig nem létezik a konyviizle-
tekben olyan pole, hogy hu-
mor. Ennek is az lett a sorsa,
hogy elkallodott a tébbi ko-
tet kozott.

— Utana kovetkezett egy re-
gény, és annak a folytatasa.

— Akkoriban nagyon meg-
haragudtam az internetszol-
galtatora, gondolkodtam azon,
hogy irok egy vigjaték-forga-
tokonyvet. Megkerestem az

Ulpius Kiadot, abban marad-
tunk, regénnyé forméalom a
torténetet. Multigdz cimen je-
lent meg, kénnyed, humoros
regény, irodalmi értéke nem
sok van, de nekem nagyon
szorakoztatd volt megirni, és
Osszességében jo visszhangra
talalt az olvasok kozott is.

— Kovetkezl kotet?

— A Médialom az el6z6
konyv folytatdsa. Ujabb ko-
tetet nem tervezek, hacsak
nincsen olyan mondandém,
ami mindenképp kikivanko-
zik bel6lem. Csak azért irni,
hogy egy konyvvel tobb all-
jon a remittenddk kozott,
nem érdemes.

— Friss, ondll6 miisorral
Jjarja az orszagot, ez hogyan
allt 6ssze?

— Elkezdtek gytilni a torté-
neteim a kamaszkor nyomoru-
sagarol, és teljesen véletleniil
az oOregkorral kapcsolatban
is felhalmozodtak anyagaim.
Belém villant, mi lenne, ha az
egészet felhiznank az emberi
életre, sziiletéstd] a halalig. Es
amikor mar a vaz kész volt, ne-
kialltam kitGlteni a réseket.

Héaromnegyed év alatt
sziiletett meg a nyolcvan per-
ces miisor Eleted filmje cim-
mel.

— Kiilonleges eléadas, bator
hiizast vallalt be!

— Szomort a vége, és ez
egyaltalin nem szokvanyos
a mi miifajunkban. Azon til,
hogy a néz6k nyolcvan per-
cen keresztiil kacagnak, tér-
diiket csapkodjak, az utolso
néhany percben el6keriilnek
a zsebkenddk.

— Egykoron ezt nyilatkozta
valahol: ,A legjobb magyar
stand-upos vagyok a 174 cen-
tisek mezényében. Jelenleg
a stand-up, a Showder Klub
humorkoordinatorkodas és a
Radiokabaré mellett a Hon-
foglalo jatékban vagyok he-
lyes megoldas. A tények: Szii-
lettem 78-ban. Erettségiztem
96-ban. Diplomaztam 2001-
ben. Humorfesztivdalt nyer-
tem tébbedmagammal 2006-
ban. Ha otévente ilyen iz-
galmas dolgok torténnek,
2011-ben koéztarsasagi elnok
leszek.” Ertjiik az irénidt, a
humort, de meg kell hagyni:
nem lett koztarsasagi elnok.
Mikor lesz?

— Nagyon nagy bajban
lenne az orszag, ha felmeriil-
ne a nevem elnokként. Re-
mélem, soha!

— Van valami kapcsolata a
régionkkal?

— Tobb telepiilésen is jar-
tam az elmult honapokban,
az egyik nagybatyam pedig
Gyalon lakik, aki magyar-
noéta-énekes. Addm Tamds
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" Patkés Jozsef eddigi ren-
dezéseivel mar sok nagy si-
kert ért el, nem csak Mono-
ron és kornyékén, hanem
Nagyvaradon, Kassin és Be-
regszaszon is. Iskolaigazga-
toként Vecsésen (2001), Kis-
tarcsan (2007) és Monoron
is (2012) szinhazat alapitott,
a legkiilonb6z6bb miifajok-
ban megvaldsitott emléke-
zetes produkciokkal. Amator
szerepl6i mellett olyan elis-
mert szinmiivészek is szive-
sen léptek fel tarsulataiban,
mint Molnar Zsuzsa, Mu-
csi Sandor, Helyey LaszIo,
Galké Balazs, Pels6czy Lasz-
16 és Pécst Ildiko.

Kevesebben ismerhetik ta-
lan, hogy a gyerekkozonség-
nek szant el6adésaik szintén
maradandé élményt jelentet-
tek. Vecsési német nyelvi di-
akszinhazaban A farkas és a
hét kecskegida cim{i mesejaté-
kat — 6sszesen 25 elGadasban —
két németorszagi tartomany-
ban és a Thalia Szinhazban is
telt haz el6tt lathattdk. Ezt a

Hirdetés

darabot egyébként Kistarcsan
is felgjitottak (2008), ahol A
kuckokiraly (2009) és Ander-
sen német nyelven szinpadra
alkalmazott meséje A kiskon-
dés is elGadasra keriilt, amit
még a Miivészetek Palotajaba
is meghivtak. Monoron el6-
szor (2011-ben), jaszais kollé-
gaival, didkjaival és Pécsi II-
dikéval Tolsztoj Panov aporol
sz0l6 karacsonyi meséjét ad-
tak el6.

Dr. Patkés Jozsef, miutan
2017-ben nyugdijba vonult, a
monori Jészai Iskola igazgatoi
allasabol, sokak oOromére to-
vabbra is orat ad és rendez ott.
Marcius 7-én (és utdna tobb-
szor is) A kiskondast — aminek
a szinpadi véltozatat ¢ fordi-
totta németr6l magyarra — az
ottani didkokkal, tanarokkal
és két gimnazistaval adjak el6.
A Jaszai Mari-dijas PelsGezy
LAszl6 szinmiivész, a Nemzeti
Kamara Szinhaz igazgatdja ez-
attal is fontos szerepet vallalt
ebben.

Varjak az érdeklgdbket.

B.G.

LO)KACIO

A HELYI KERESO

Tovabbi programok: www.lokacio.hu

A kommunista
diktatara aldozatai-
nak emléknapja
Februar 25. 17 6ra
Beszédet mond Wittner
Maria, egykori 56-0s ha-
lalraitélt.

Monor, Vigadd

Irodalmi

teazo

Februar 26. 10 6ra 30
Beszélgetés irodalomrol
egy finom tea mellett. Ve-
zeti: Bege Nora fotografus,
mifvészetterapeuta.

U118, Vargha Gyula

Varosi Konyvtar

Konyvtari

esték

Marcius 1. 18 6ra

Az Arpad-haz haboriirél
tart el6adast dr. Rugon-
falvi Kiss Csaba.

Pilis, Karman Jozsef
Varosi Konyvtar

Ezeregy év

- az Experidance

ujra Monoron!
Marcius 1. 19 ora

Monor Vérosi Sportcsarnok

Segitség
megnosiiltem!
Marcius 3. 19 éra
Pindroch Csaba
egyszemélyes vigjatéka.
Gyal, Arany Janos
Ko6zosségi Haz

Hajdu you do?

- Hajdu Steve
stand up show-ja
Marcius 6. 19 ora
Vecsés, Balint Agnes
Kulturalis Kézpont

Regionalis
kartyaverseny
Marecius 7. 10 ora
Szervezi a Maglodi
Nyugdijas Klub.
Maglod, MagHéaz

Regionalis
zongoraverseny
Marcius 9. 8 6ra
Szervez6: Maglédi
Vermesy Péter Altalanos
Iskola és Alapfokii
Milivészeti Iskola.
Magléd, MagHéz

Jotékonysagi
tizoltobal

Marcius 9. 19 6ra

Az esemény févédnoke

dr. Mezey Attila polgar-
mester. Bévebb informacio:
06-30/261-8064.

Gyomrd, Hanko Istvan
Miivészeti Kozpont

Olah Ibolya
noénapi koncertje
Marcius 10. 18 6ra 30
U116, Kiss Sandor
Miivel6dési Haz

Koday Laszl6
mesés képei Ullén
Marcius 13. 17 éra

A kidllitast megnyitja dr.

Feledy Baldzs mifvészeti iro.

U116, varoshaza galéria

Zorall Presszo

Metal lemezbemutato
koncert

Méarcius 16. 20 6ra
Vendégzenekar: Midller. Je-
gyek kaphaték nyitvatarta-
st idében a helyszinen.
Vecsés, Balint Agnes
Kulturalis Kézpont

februar - marcius

Vasutmodell-
kiallitas

Marcius 22-24.

10 dratél

Latvanyos terepasztalok,
élethti tajak, modellvasuti
Jjarmtiépit6 verseny.
Magléd, MagHéaz

Erdei torténet

- babeléadas
Marcius 30. 14 ora
Az el6adast a maglodi
csaladi nap keretében
rendezik.

Maglod, MagHéz

Iskolanyitogato
Marcius 30. 9 ora
FelsGpakony

Bolondok napja
party a JAG
diakjaiért

Marcius 30. 20 é6ra
Nevetésfokozo6 bolondos it6-
kak, vicces figurak, alka-
lomhoz ill6 bolondos olt6-
zet. Gyere és bulizz dj Feco
retro slagereivel, amit
triikkos lézershow dob fel!
Jegyek és tamogatojegyek
kaphatok a Jozsef Atti-

la Gimnazium titkarsagan,
tel.: 06-29/412-230.
Monor, Jozsef Attila
Gimnazium

Minden, ami
kémeény!

o Kémények bélelése,
szerelt kémények kivitelezése
kalyhakhoz, kandallékhoz alu
és rozsdamentes kivitelben.

o Turbos és kondenzacios
gazkazanok kéményeinek
kivitelezése,
teljes korii iigyintézés!

e Minden nemii fémszerkezeti
lakatosmunkak!

AA

Csinos Karoly: Tel.: 06-70/384-6746
Kovacs Istvan: 06-70/355-5118
E-mail : csinosk@freemail.hu

jodraszat

@W 06-20/522-8301 - 06-20/949-2518

Uzletiinkbe fodrasz alkalmazottat keresiink!

- hajfestés Nyitvatartas:
b 2z Minden hétkdznap

- hajvagas 8:00-19:00

- hajegyenesités Szombaton

8:00-14:00

« hajgondorités
- alkalmi
frizurak

Monot, gelvarosi sétany *©




=¥ B

o 1 :

Hozza kellene szoknunk, ahhoz, hogy
minden gyermek s minden felndtt a
mobiljait szorongatja, nyomkodja al-
landdan buszon, vonaton, otthon.

a konyvet vagy 0jsa-
got latunk valakinek
a kezében tatva ma-
rad a szank. A véltozashoz

kell a szil6, de kell az iskola is.

Hirdetés

Ezt ismerték fel az ecseriek,
és kapcsolodtak egy érdekes
projekthez.

Egyszerfien nincs mod,
akarat arra, hogy a gyerekek

viszonyat megvaltoztassuk
az amugy hasznos telefon-
hoz, szamitogéphez. El nem
tudjak képzelni az ifjak, hogy
e szerkentytik nélkiil is lehet
teljes életet élni, kicsit pihen-
tetni magunkat és a telefont.
Pedig odafigyeléssel lehet val-
toztatni a helyzeten, igazi ja-
tékokkal kellene probalkoz-
ni. Felismerték ezt az ecseri
Laky Ilonka Altaldnos Iskola
tanarai is, és bekapcsolodtak
egy nemzetkozi programba,
amely azt a célt tiizte ki, hogy
megmutassa a fiataloknak,
szamitogép és mobil nélkiil is
jol érezhetik magukat. Ilyet el
nem tudtak képzelni korab-
ban! A magyarorszagi iskolak
koziil harom érezte fontosnak
a programban vald részvételt.
A legfontosabb az, hogy tuda-
tosuljon a gyerekekben, nem
csupan digitalis jatékok 1é-
teznek, hagyomanyosakkal is
hatalmas 6romot okozhatnak
maguknak, egymasnak. Az
onfeledt jaték soran a nebu-
16k élményhez jutnak, meg-
tapasztaljak az Gket koriilve-
v6 vilagot, elvonatkoztatnak
a valosagtol, szabalyokat ta-
nulnak, baratokat szereznek.

Gyali partnercégiink szamara azonnali kezdéssel
munkatarsakat keresiink az alabbi munkakorbe:

Uzemi takaritéi és szakképzettséget

nem igénylo kisegito munka
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»» A monori Jozsef Attila
Gimnazium és Kozgazdasa-
gi Szakgimnazium is részt
vesz a mobiltelefon-vissza-
gyUjt6 kampanyban, me-
lyet A Jane Goodall Intézet,
az Afrikaért Alapitvany, a
Védegylet Egyesiilet Gssze-
fogasaval és az Inter-Metal
Recycling Kft. segitségé-
vel valosit meg. A Passzold
vissza Tes6! Avagy mobilte-
lefonnal a csimpanzokért és
gorillakért kampany az es6-
erdei allatok él6helyének
megmentését célozza meg,
mivel a telefonok elGalli-
tasahoz sziikséges koltan
nevii dsvanyt Afrikéban,

A programhoz kapcsol6-
dban talalkoztak a kozelmult-
ban az ecseri gyerekek; tar-
sasjatékoztak, korjatékoztak,
kozosségi jatékokat jatszot-
tak, kartyaztak, mozgasos ja-
tékokkal szorakoztattdk ma-
gukat, stratégiai jatékokkal

Péceli butorgyarté
cég keres
stabil csapathoz,
hosszu tavra

nagyrészt a Kongdi Demok-
ratikus Koztarsasag es6-
erdGiben banyasszak sok-
szor torvénytelen modon
— nem ritkan gyermekeket
is igénybe véve a tevékeny-
séghez. A hasznalaton ki-
viili késziilékekbdl kinyert
nyersanyagokat ismét fel-
hasznalva csokkenteni lehet
a banyaszat és a nem meg-
Gjulé nyersanyagok felhasz-
nalasdnak mértékét.

Ovja a kérnyeze-
tet, keresse fel a mono-
ri gimnaziumban talalha-
t6 gydjtépontot és adja le
hasznalaton kiviili mobilte-
lefonjat!

tették probara elméjiiket, sa-
jat készitésti tarsasokat vittek
az iskoléaba.

Minden 4j volt szamuk-
ra: a jatékok, a hatasok, és
szerencsére megtapasztaltak,
hogy digitalis jatékok nélkiil
is létezik élet. (tam)

bels6épitészet

-Framir-

www.framir.hu
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A Régib 1jsag eldz6 szamaban a
legismertebb immunrendszer-ta-
mogatd gyoégynovenyekrol ir- .
tam, a kasviragrdl (Echinacea), &8
az orvosi vasflirél és a csip- .
kebogydrol. Rajtuk kiviil azon- y u
ban tobb gyogynoveny is szami-

tasba johet, ha egészségesek akarunk
maradni tél végén és kora tavasszal.

hogy a cikk els6 ré-

szében sz6 esett rola,

az immunerdsités ma
egy olyan varazsszo, amivel
mindent el lehet adni, bar
alapvetGen hibés kifejezésrol
van sz6. Az immunrendsze-
riinket ugyanis nem jo otlet
erGsiteni. Ha tulzasba viszi
a miikodését, az allergias és
autoimmun  betegségekhez
vezethet. Az immunerdésités
helyett helyesebb az immun-
egészség szot hasznalnunk.

Hirdetés

Kiegyensulyozott
emesztés — fel siker!

Az immunegészséges nové-
nyek egyszerre tobb helyen
hatva fejtik ki kedvezd élet-
tani hatasukat. Mégis van-
nak olyan f6 hat6anyagaik,
amelyek elsGsorban felelGsek
a hatasért. Ilyen példaul az
immunegészséges novények a-
zon csoportja, amely magas
cseranyagtartalommal ~ ren-
delkezik. Alkalmazasuk f6ként

akkor javallt, amikor
~ . az immungyenge-
' séget az enyhén
gyulladt  bél-
rendszer okoz-
za. Ez tél vége
felé gyakran el6-
fordul a kevésbé
valtozatos, magas
szénhidrat- és zsir-
tartalmu ételek fogyasztasa
kovetkezményeként. Az eny-
he alhasi fgjdalmak, a felfavo-
das, rossz kozérzet mind-mind
utalhatnak erre. A csersavak
viszont képesek arra, hogy a
gyulladt bélszakaszt bevonjak,
mivel kicsapjak a gyulladt fe-
lilleten 1év6 fehérjéket. Magas
csersavtartalmi gyogynovény
példaul a parl6fd, a libapim-
po, az orvosi zsalya vagy a roz-
maring. Teaként fogyasztva a
torok nyalkahartyajanak ap-
rébb gyulladasainak kezelésé-
ben is segitségiinkre lehetnek.
Az emlitett gyogynovények —
ahogy a késGbbiekben szoba
jov6k mindegyike — szerepel
az Eurépai Elelmiszer-bizton-

sagi Hivatal (EFSA) altal 6sz-
szeéllitott listdban, mint im-
munegészséges gyogynovény.

Szintén a gyulladt, meg-
erfltetett bélrendszer védel-
mét szolgaljak a magas nyal-
katartalmd novények, a
lenmag, az utifi magja és
maghéja, valamint a chia-
mag. Bevon6 hatasuk révén
nyugtatjak a bélfalat, el§segi-
tik a széklet kitiriilését.

Prebiotikumokkal

uz egészségert

Az optimélis Osszetételli bél-
flora szintén segitheti az im-
munrendszeriink miikodését.
Kiilonosen fontos ez egy-egy
antibiotikum-kdra utdn, ami-
kor a bélflorank nagy része el-
pusztult. Ilyenkor tesznek jo
szolgélatot a magas inulintar-
talma gyogynovények, ame-
lyek prebiotikumként tapla-
lékul szolgalnak a vastagbe-
linkben él6 jotékony bakté-
riumoknak. Példaul a bojtor-
jan és a katangkord gyokere,

amelyekbdl tea készithet6. Ha
nincs mas otthon, enyhén pi-
ritott, csipGsségét vesztett vo-
roshagymat is fogyasztha-
tunk, mivel az is igen gazdag
prebiotikumban.

A mindent gyogyito
Gyulladastdl mentes bél-
rendszer esetén jo szolgalatot
tehetnek az egészség megdr-
zésében az emésztémirigyek
aktivitasat fokoz6 gyogy-
novények. Példaul az epe-
termelést fokozhatjuk izesi-
tett mentatea fogyasztasaval,
vagy az ételeink kurkumaéval,
gyombérrel torténé fliszere-
zésével.

Ne feledkezziink el arrol a
novényrél, aminek tudoma-
nyos, latin nevében is szere-
pel, hogy minden betegség
esetén gyogyszerként hasz-
nalhatjuk. Ez nem mas, mint
a ginszeng (Panax), amelyet
alkalmazhatunk a szervezet
altalanos erdsitésére.

Papp Jdnos, gydgynévény-alkalmazdsi
szakmérndk, fitoterapeuta

Fobb feladatok, munka

- egyszer(, fizikai természet( tevékenység kézi erével

- gépek és emberek kiszolgaldsa

- anyagok, térgyak, gépek kezelése

- kézi anyagmozgatds, rakodés

- munkateriiletek, gépek, berendezések, szerszamok tisztitdsa

- egyszer(ibb feladatok utasitds szerinti elvégzése

- balesetvédelmi, egészségvédelmi, munkaiigyi eldirds betartdsa

Az allashoz tartozo elva

- minimum dltaldnos iskolai végzettség
- monotonitds tlirése

+ dllémunkabirds

- egészségiigyi alkalmassdg

+ stabil, multinaciondlis hattér

- hossz( tdvd munkalehetdség

- dtlag nett6 200 000 Ft jovedelem

- ingyenesen igénybe vehetd buszjaratok

- munkdba jdras tdmogatdsa takaritéi munkakdrben (15 Ft/km)

Munkavégzés helye: " (%]

- Betanitott munkakor: 2 miszakos munkarend (6:00—18:00 és 18:00—06:00 kozott,
napi 12 6ra, 3 nap munka — 3 nap pihené megosztasban

- Takarit6i munkakor: 2 miiszakos munkarend (6:00—14:00 és 14:00—22:00 kozott,
napi 8 dra, heti 5 nap

Informacio:

A +36-30/9-445-780 telefonszamon és a tandusz@tandusz.hu e-mail cimen
(Hétfo—Péntek: 08:00-14:00) érhetd el.

1f6

asztalos

kollégat!

Jelentkezni fényképes onéletrajzzal a framir@framir.hu cimen lehetséges,
tovabbi informécié: +36-70/779-1776

2360 Gyal, Ady Endre u. 7., a posta mellett
06-30/241-8550 « 06-20/947-3887

AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ
CSEREAUTO
Klimatsltesijavitaste sEtisztita's!

Eredetiségvizsgalat
Kipufogéjavitas oL
HELYSZIiNI MUSZAKI VIZSGA An

AKCI0S
IUCSERE
Sk vasarolt

orolajat, helyben

. , ot
Gumiszerelés b djmentesen
750 Ft/db-tol Kicseréljuk!

Gumitarolas, futomdallitas 5000 Ft-tol,
hibakodolvasas, -torlés

www.kepaszerviz.hu

SSANGYONG
Delpest

Sok szaz millié eurds beruhazas, 4 évnyi fejlesztés, vadonatuj modularis padidlemez,
sportos és fiatalos dizajn, igényes és kiemelkedden tagas belsd kialakitas és csomagtér,
vadonatj 1.6 literes motorok és 7 1égzsak Dél-Korea legrégebbi autdgyartéjatol

és 4x4 specialistajatol!
4290000 Ft-tol

A kedvezményekrdl és
akciokrol érdeklodjon
markakereskedésiinkben!

4X4 SPECIALISTA KOREABOL

Premium
autok
Dél-Koreabol

1194 BUDAPEST
HOFHERR ALBERT U. 38/D
+36 1280 1533,

Kombinalt
lizemanyag-fogyasztds:
5,2-8,41/100 km*.

(0, kibocsatas (vegyes): 134—190 g/km*,

A miszaki adatok felszereltségfiiggdk.
A képen Iathaté autd illusztracio.

+36 20 318 3760
ertekesites@ssangyongdelpest.hu
www.ssangyongdelpest.hu

*WLTP szabvany szerint
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Monoron, Gyom-
16n és Gyalon is ho-
dolhatnak kedvenc
sportjuknak az
Uiszas szerelmesei.

monori uszoda a kor-

nyék egyik legked-

veltebb és leglatoga-
tottabb  tszasra alkalmas
helyszine a kornyéknek. Nem
csak a helyiek korében nép-
szer(i, a kornyékbeli telepiilé-
sekrdl is sokan érkeznek ide
sportolni, kikapcsolodni, re-
generalodni. Az épiilet, a me-
dence és a hozzatartozo gépé-
szet karbantartdsa bizonyos
id6kozonként  elengedhetet-
len a szolgéltatasok jo minGsé-
gének megtartasa érdekében.
Karbantartdsi ~ munkalatok
miatt idén két alkalommal is
le4ll a monori uszoda: el6szor
aprilis 18. és 22. kozott zarjak
be az épiiletet (nyitas aprilis
23-4n reggel 6 6rakor), majd
Hirdetés

a nyar végén ujra, augusztus
19-t6] szeptember 1-jéig (nyi-
tas szeptember 2-an reggel 6
orakor. Az uszodét rendszere-
sen latogatd vendégeknek ér-
demes lehet mar most bevésni
a naptarba ezeket a datumo-
kat, arra a néhany napra pe-
dig egy masik uszodéat vagy az
uszast helyettesit6 elfoglaltsa-
got keresni.

Hol, mennyiért aszhatunk?

Gyomrén a Harmoénia Id6-
sek Falva uszodijaban egy
18,5x7,35 méteres medence
varja az tszokat a hét min-
den napjan. A vizmélység a
legmélyebb ponton is csak
1,6 méter, igy azok is nagyobb
biztonsaggal vehetik igénybe
a medencét, akik nem olyan
j6 Gszok. Az tszémedence
mellett egy lazitdbmedence
és pezsgdfiirdd is a vendégek
rendelkezésére all.

A gyomrait6] nagyobb me-
dencében tszhatunk a Gyali
Jarasi Tanuszodaban. A Tuli-
pan utcai létesitményben egy

Eletkép a gydmréi uszodabol

25 méter hosszl, 1,9 méter
mélységli hatpalyds meden-
cében sportolhatunk, ezen ki-
viil van még egy kisebb mére-
tli tanmedence is az épiiletben.

Arak tekintetében a gyom-
réi létesitmény a legdragabb,

a masfél orara szolo Gszojegy
1490 forintba keriil, a harom
orara szolo belépGért 1680
forintot kell fizetni, a napije-
gyért pedig 1890 forintot kér-
nek. Nyugdijasoknak és 18 év
alattiaknak 1480 forint a ha-

romoéras belépl, a napijegy
pedig 1600.

A gyali uszodat 1500 fo-
rint ellenében vehetik igény-
be a feln6ttek — 18 6ra utan
mar csak 1100 forintot kell fi-
zetni —, helyiek és a Gyali Ja-
ras lakosai lakcimkartya be-
mutatasaval azonban mar
1000 forintért latogathatjak a
létesitményt. Didkok és nyug-
dijasok az igazolvanyuk fel-
mutatdsa utdn 1100 forintért
léphetnek be az uszodaba, ha
pedig Gyalon vagy a jaras-
ban laknak, mar 750 forintért
uszhatnak a medencében.

Monoron 1020 forintot
kérnek a haromoras feln6tt
belépGért — helyi lakosoknak
950 forint —, az egész napos
jegy ara 1380 forint. Didkok-
tol és nyugdijasoktol 720 fo-
rintot kérnek el a pénztarban
a hirom 6ras uszodahaszna-
latért — helyi lakosoknak 670
forintot kell fizetnitik —, az
egész napos kedvezményes
belépé ara pedig 1100 forint.

V.N.

el6tt allnak.

ingyenes.

A jo szakma
felér egy diplomava

»A jo szakma felér egy

di pIomava 11" - motts jegyében a Magyar
Kereskedelmi és Iparkamara 2019-ben, tobb mint 50
szakmaban mér tizenkettedik alkalommal rendezi meg a
Szakma Kivald Tanulja Versenyt (SZKTV) és az Orszagos Szakmai
Tanulmanyi Versenyt (OSZTV). E rangos esemény irasbeli
elédontdjét Pest megyében a Pest Megyei és Erd Megyei Jogu
Varosi Kereskedelmi és Iparkamara (PMKIK) rendezte meg.

A versenyek dontéjére 2019. marcius 12—13. Budapesten, a
Hungexpo Vasarkozpont F, G és D pavilonjaban keriil sor.

A Fesztivél keretében rendezik meg a SkillsHungary Nemzeti
Dontdt a nemzetkozi szakmai versenyek — EuroSkills és
WorldSkills — hazai valogatéinak dontéjét. A verseny f§
célkitlizése a magyar szakképzés szinvonaldnak emelése és a
szakképzés eredményeinek széles kord bemutatasa.

A szakma tanulasat és a szakképzés tdmogatasat kiemelten
fontosnak tartja a Kamara. Ennek szellemében ajanljuk minden
olyan fiatalnak a rendezvény latogatdsat, akik palyavalaszts

A rendezvényre torténd belépés mindenki szamara

NFA-KA-ITM-4/2018/TK/16 szamu palydzat terhére

Gyere ki a fesztivalra!l
Ismerkedj a szakmakkal!

Pest Megyei és Erd Megyei Jogu Vérosi
Kereskedelmi és Iparkamara
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Februari rejtvényiink fésorabdl kiolvashatd, hogy melyik rendezvényen lehet taladlkozni legkézelebb a Daniella Villamossag iizletével.
A megfejtést kiildje el cimiinkre: Régié Lapkiado Kft., 2200 Monor, Kossuth Lajos u. 71/A. E-mail: rejtveny@regiolapok.hu. Bekiildési
hatdridé: marcius 14. A helyes megfejtést bekiild6k kézott hdrom darab Daniella-deLux akkumulatoros LED-fejlampat sorsolunk ki a
Daniella Villamossag felajanlasabél. E16z6 szamunk rejtvényének megfejtése: Magyarorszag paratlanul gazdag torténelmi multjat.
Belépdjegyet nyertek az Experidance Production marcius 1-jei monori fellépésére: Barta Dorottya (Ecser), Harnos Laszléné
(Gyomro), Kenyeresné Varga Tiinde, Nagyné Merczy Zsuzsanna, Szlabonyi Gaborné (Gomba).
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Az 0jsdg barmely részé-
nek masolasaval, terjeszté-
sével, az adatok elektronikus
tarolasaval és feldolgozasa-
val kapcsolatos minden jog
fenntartva.

Ertesiiléseket atvenni csak
az Ujsagra hivatkozva lehet.
Az Ujsdgban megjelent ada-
tok tajékoztatd jellegliiek. Az
Ujsdgban megjelent hirdeté-
sek tartalméért a kiado fele-
16sséget nem vallal. Kézirato-
kat nem 6rziink meg és nem
kildiink vissza. Az x-szel jelolt
irdsaink fizetett hirdetések.

B KATEGORIAVAL (legaldbb 2 éves) rendelkez6
részmunkaidds munkatdrsat keres monori taxis
¢ég. bicshor@gmail.com email cimre varjuk a
fényképes onéletrajzokat.

UZLETUNKBE, meglévé vendégkor mellé,
bérleti jogviszonnyal, miikérmas valtotarsat
keresiink. Szeretettel varunk! Intansive
Szépségszalon-Szolarium - Gyal, Széchenyi u. 84.
T.:06-20/559-1080, intansive@gmail.com

MONORI MUNKAHELYRE keresiink
érettségivel rendelkezd kereskedelmi ligyintézé
holgyet. Kereskedelemben szerzett tapasztalat
nem feltétel, varjuk palyakezddk jelentkezését is!
Fényképes onéletrajzat kiildje a duchajorsolya@
gmail.com e-mail cimre.

GYALI ELELMISZERBOLTBA eladot keresiink.
Szakképzettség nem sziikséges. Albérletet, szal-
|ast csaladi hazban, kedvezményes dijon tudunk
biztositani dolgozdink részére. T.: H-P 8-18 dra,
06-70/432-9810, 06-30/449-4506

GYALI PECSENYESUTOBE pultost és konyhai
kisegitdt keresiink. Albérletet, szallast csaladi
hézban, kedvezményes dijon tudunk biztositani
dolgozdink részére. T.: H-P 8-18 6ra, 06-70/419-
2923, 06-30/449-4506

SZAKACS kollégat keresiink a TAVERNA GYROS
bér és kévézoba, Monorra! Erdeklgdni szemé-
lyesen az iizletben, vagy a 06-70/423-7256-0s
telefonszdmon lehet.

NAPOS és elonevelt csibe, kacsa, pulyka
megrendelhetd, széles fajtakinalathdl. Gali
Baromfikeltetd, Albertirsa 06-30/350-5487,
06-53/370-047, www.galikelteto.hu

MONORON hs- és tejtipusu

(Bur—nubiai vonalu) ndstény és bakkecskék
széles vélasztékban 600 Ft/kg-os dron eladok.
Frd.: 06-70/607-4444

AJT0 — ABLAK

AJTO, ablak, reddny, reluxa, szinyoghdld,
lakatosmunka. Szatmari Ferenc: 06-70/317-8857,
www.ablakfer.hu

CSERENYI mérkafiiggetlen autdszerviz. Altald-
nos szervizmunkdk, vizsgéztatds, javitds. Monor,
Arany J. u.7.Tel.: 06-20/805-6686

MUSZAKI vizsgaztatas és felkészités,
eredetiségizsgdlat, gépjarmdi-diagnosztika,
gumiszerelés, -javitas, centrirozds. Méhész
Janos Kft. Monor, Jozsef Attila u. 108/38. Tel.:
06-29/416-123, muszakivizsga-monor.hu

OPEL BONTO dj, gydri, uténgyartott, bontott
alkatrészek. GUMISZERVIZ, - tarolds, centrirozas,
fék-, futémdjavitas, mdszaki vizsga TPMS-szen-
zorszerelés Gyal, Pesti it 26. 06-29/340-899,
opella.hu, alkatreszshop.eu

AUTOSISKOLA

JOGOSITVANY! Online képzések s!
A, B, C, G+E, D kategéridk GKI. Gyorsitott képzés.
Tel.: 06-20/912-6359, www.tan-go.hu

GSEREPKALYHA

CSEREPKALYHA épitése és javitasal
Gellér Csaba Tel.: 06-20/254-0811
vagy 06-20/466-5474

DUGULASELHARITAS

DUGULASELHARITAS, azdsok,
cs6torések megsziintetése, vizszerelés.
Frd.: 06-20/491-5089

GALLYAZAS
GALLYAZAST vallalok kb. 5 méteres magas-
sagig. Arajanlatot ingyenes helyszini felmérés
utan adok. Hivjon most! Tel.: 06-30-218-7023

HITGGEPJAVITAS
HUTOGEPEK, fagyasztok javi-
tdsa, helyszinen, garancidval.
Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151

ELADO lakast, héza}, keresek Budapesten,
és Pest megyében. Erd.: 06/30-333-3661

KARPITOS

KARPITOS! Biitor athizésa, feldjitdsa, javitésa.
Csordés Gyorgy, tel.: 06-30/576-3456

KONTENER, sitt- és szemétszallités,
lomtalanitds. Rendelhetd: sdder, homok,
cement. Maka Sandor, Gyomrd,

Allomés Tiizép. Tel.: 06-29/333-347,
06-20/444-9963

LAKATOS MUNKA

LAKATOS munka dijtalan felméréssel. Kerités,
korlat, [épcs6, kapu gyartdsat és szerelését
vdllalom. Tel..06-20/219-6040

TERMELOI mézek 1090 Ft/0,5 kg artol Monoron
éskornyékén 5000 Ft feletti vasarlas esetén
ingyenes kiszéllitassal. Tel.: 06-70/607-4444

REGISEG — KINYV — HAGYATEK

KONYVET, kéinyvhagyatékot, egyéb papir
régiséget vasarolok. Ingyenes kiszélldssal.
Tel.: 06-30/626-6103

JUHASZ SIRKO JUHASZ-EPKO Kft. Monorierdén
a4-esfout mellett. Sirkovek, parkanyok, pultla-
pok, betivésés. Tel.: 06-20/957-8607

SZEMELYSZALLITAS, TAXI

BALITAXI! Személyszallitas, autobérlésilehe-
tdség. A kiinduldsi pontrdl hivjon bizalommal:
06-70/3-595-595

SZEMELYSZALLITAS, reptéri transzfer,
kisaruszéllitds Gyomrdn és vonzaskdrzetében.
Fix aras transzferek. T.: 06-30/299-4444
info@limuzin.eu » www.limuzin.eu

SZOBAFESTES — MAZOLAS,

GIPSZKARTONDZAS

FESTES, gipszkartonozés, vélaszfal, lmennye-
zet-€pités, dobozolds, rejtett vilagitds kialakitasa,
diszfalak készitése. Torok Gergd és Torok Péter:
06-20/251-0659 Hivjon bizalommal!

TETOFEDES, dcsmunkak, badogozs, kisebb ja-
vitds, bedzas. Nyugdijasoknak 10% kedvezmény.

Ingyenes felméréssel. Hivjon bizalommal! Kertész
Attila Tel.: 06-20/216-8338

ELADO tiizifa. Hasitott, félszaraz akéc; 20 000

Ft/m?’, tolgy-biikk: 20 000 Ft/m’, méteres akac:
32 000 Ft/erdei m? Mérészalaggal lemérhetia

mennyiséget! Koczé Zsolt tel.: 06-20/343-1067
EUTR: AA5811522

FABRIKETTAKCI0! 990 Ft /11 kg. Kaphato: AME
diszkont — Monor, Dézsa Gy. u. 37, L.LV.E. diszkont
—Monor, Jokai u. 3-5. és az evedd.hu-n is megren-
delhetd sok més diszkontdras termékkel egyiitt.

HASITOTT akéc: 3400 Ft/q, t6lgy, biikk: 3100
Ft/q, kalodas vegyes: 35000 Ft/kaloda, kalodas
akac: 40000 Ft/kaloda. + széllitas. A felsGpakonyi
hidmérlegen ellendrizheti a megvasarolt
mennyiséget. Forest Vill Bt. EUTR: AA5856576.
Tel.: 06-20/511-7557,06-29/343-689

ELADO akdc - tolgy — biikk tizifa konyhakészen,
hasitva, ingyenes hazhoz szdllitassal 2 800 Ft/q.
Orbottyani telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget. EUTR: AA6236153
Barmikor hivhatd, hétvégén is: 06-30/347-3504

Viz-, GAZ-, FTESSZERELES

- JAVITAS
Vliz-, géz-, fiitésszerelés! U] és meglévé épiiletek
teljeskor(i gépészeti kivitelezése. Gazvezeték
kiépitése, miiszaki dtaddsa, MEO-igyintézés,
ismételt nyomasprdba. T.: 06-20/348-8073,
info@futesrendszer-vedelem.hu




AZ EISBERG éjszakai, 2 illetve 3 miiszakos
munkarendbe MUNKATARSAKAT KERES!

Trosh

Gyalon miikodo svajci tulajdonii élelmiszer-feldolgozd iizemiinkbe i

a kovetkezé munkakorokben keresiink uj munkatarsakat:

TALCAS CSOMAGOLO NYERSANYAGKEZELO
HAVI KEZDO NETTO: 185 00O Ft, HAVI KEZDO NETTO: 215 00O Ft,
mely 8 000 Ft cafeteridt tartalmaz mely 25 000 Ft cafetridt tartalmaz

SALATAMIX ¥ CSOMAGOLOGEP-
OSSZEKESZITO "Wy~ _KEZELO
-GEPKEZELO HAVI KEZDO NETTO: 215 00O Ft,

mely 8 000 Ft cafetridt tartalmaz

Jelentkezz most!
Onéletrajzodat/jelentkezésedet leadhatod személyesen,

Nézz meg
benniinket
filmen is!

Usdbe ' /Tubé csatornan
a kovetkezot:
« Eisberg munkafolyamatok
« Mitél szerethetd
az Eisberg?

Eisherg Hungary Kft. Gyal, Kisfaludy S. u. 63., e-mailen: ehu.hr@eisherg.com

BOLTI ELADO — VECSES

FELADATOK:

KASSZAZAS ~ ARUPAKOLAS PEKARU SUTES  TAKARITAS

e e

MEGERI NALUNK DOLGOZNI!

{9}9 Atlagon feliili fizetés £  Atfogd betanulasi program P Megbizhaté munkaltato =

Oo Soks;,l'nij és : @ Perc’alapl"l munkaidd- F[iss zi’ilslség, gyiimii_lcls,, kavé és tea q £
%t feleldsségteljes feladatok elszamolas biztositasa a munkaidd alatt

JELENTKEZZ HOZZ[\NK! ...6s még sok minden mas!

=
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>
drazasi, szerkesztési vagy nyomtatasi hiba, ill. nyilvanvalé tévedés miatt nem all modunkban feleldsséget vallalni. V "

Bar a kiadvanyban szerepl6 adatokat gondosan ellendriztiik, esetleges helyesirasi, jeldlési, szamitasi,




