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» Mig régebben arrdl szol-
tak a hirek, hogy egekbe sz0-
kott a munkanélkiiliek szama,
ma mar pont az ellenkez§jét
halljuk dton-ttfélen. Talan
soha nem volt ilyen alacsony
az allaskeres6k szdma mint
napjainkban, ennek ellené-
re a munkaer&piacon komoly
gondokkal  talalkozhatunk.
Most a munkaeréhiany bor-
zolja a kedélyeket orszégszer-
te, bar eurdpai viszonylatban
nem allunk rosszul — Csehor-

lidban és Németorszagban

is magasabb a munkaeréhi- ’
szagban, Belgiumban, Ang- 4ny — nagyon sok a betdltet- jelentkezik a legnagyobb hi- Részietek a4-6. oldalon
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len 4llas hazankban is. Az ad-
minisztrativ munkakorokben

any (5,1) szazalék, a masodik
legtobb betoltetlen allashely
az egészségligyben van. Az
el6bbir6l kevesebbet hallani,
az ut6bbi ellenben nem meg-
lep6, hiszen évek ota ettdl
hangos a média, az egészség-
hazakat és kérhazakat stirtib-
ben latogat6 lakosok pedig a
sajat boriikon tapasztaljak
az okozatait példaul a hosszi
varolistak képében.

Ebben a hénapban annak
jartunk utana, hogyan alakul
a régi6 munkaerdpiaci hely-
zete, melyek a hianyszakmak,
tovabba egy kis segitséget
szeretnénk nyujtani azoknak,
akik érdeklédnek a tovabb-
képzések irant és 0j szakméat
tanulnanak.

»» Kébanya-Kispest a févaros
egyik legforgalmasabb koz-
lekedési csomépontja, fontos
hely ez a vecsésieknek, az iil-
16ieknek, a monoriaknak és a
kornyékbeli telepiilések lakoi-
nak is. Mindenki oriilt, mikor
annak idején Gj kontosbe ol-
Hirdetés

toztették a vasutallomést, am
az évtizedek alatt rossz alla-
potba keriilt a gocpont, a fel-
wjitds  elkeriilhetetlen lett.
Most gy néz ki, még egy dara-
big marad a lerobbant allapot.

» Szever Pal kultirhéz-igaz-
gaté igazan jo példaja az élet-
hosszig tartd tanulasnak és
karrierépitésnek, hiszen har-
minc év sikeres radios és ké-
s6bbi ELTE-s médiaoktatoi
palyafutasa utan ecseri lakos-
ként jelenleg a helyi mivels-

dési haz megbizott igazgatdja.
S6t manapsag az ecseri gye-
rekek kozott a legnépszertibb,
mivel a mivel6dési hazban
igazgatoi teenddi mellett radi-
6stanfolyamot is oktat nekik.

Részietek a 12. oldalon
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» Gorgey Gabor iro6,
kolt6, rendezd, drama-
turg, publicista, mtfordi-
10, de volt kulturalis mi-
niszter is, mostanaban
visszavonultan él. A la-
punknak adott interjuban
az életér6l mesélt.
Részletek a 10. oldalon

»» Hatodik alkalom-
mal rendezik meg a Ve-
csési Moto-Rock Feszti-
valt a vecsési Dobrovitz
Lovasfarmon. A korabbi
évekhez hasonl6an most
is gazdag programkinalat
varja az érdeklédGket.
Részletek a 11. oldalon

» Gydgynovényekkel a
stressz ellen.
Részletek a 13. oldalon

I

2211 Vasad, Monori Ut 100.
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Tranvecz Adreinne jegyzete

valasztana?

Napjainkban rengeteg arra vo-
natkozo kutatas és tanulmany
all rendelkezésre, miért fontos,
hogy olyan foglalkozasunk le-
gyen, amiben oromiinket leljuk.

Y 4
letiink legnagyobb részét munkaval
toltjiik, ezért egyaltalan nem mindegy,
hogy a nap mint nap végzett elfoglalt-
sag orommel vagy nehézségekkel tolti meg a
napjainkat. A kényszerbdl végzett foglalkozas

akaratunkbol valasztott pedig feltdlt, inspiral.
Hiaba keresiink jol, ha mer6 stressz az életlink
az adott munkakorben, illetve a szerényebb fi-
zetéssel is elégedettek lehetiink, ha szeretjiik
amit csindlunk. Azt mondjak, hogy a motiva-
ci6 fenntartasa elsGsorban nem az anyagiak-
1ol fiigg, sokkal inkabb attdl, hogy a munka-
vallalo érzi-e, altala jut el6rébb a cég, ezaltal
pedig egy kicsit a vilag is. Az interneten kering
egy legenda, mely szerint az amerikai Nemzeti
Repiilési és Urhajozasi Hivatal egyik takarito-
ja akovetkez6t mondta, amikor megkérdezték,
mivel foglalkozik: segitek abban, hogy embert
juttassunk a Holdra. Ebbdl is 14tszik, hogy egy
sokak altal lesajnélt munkakorben is lehetiink
motivaltak, csak hozzaallas kérdése az egész.
On hogyan 4ll a munkajihoz? Jol érzi magét
abban, amit csinal? Maradna a szakméjaban,
ha tjrakezdhetné az életét vagy valami egé-
szen mast csinalna? Errdl kérdezgettiik a ja-

el6bb vagy utdbb felérli az embert, a szabad — rokelGket.

Zakradnik Antal, Gomba

Ha Gjra kezdeném akkor is a butorasztalos szakmét valasztanam.
Rengeteg butort készitettem, karbantartoként is dolgoztam, a ha-
tarérségnél is asztalos voltam, nagyon szerettem ezt a foglalkozast.
Akkor sem ment el t6le a kedvem, mikor két ujjamat is komoly sé-
riilés érte munka kozben. Az asztalos szakma napjainkban is jo va-
lasztas, most is meg lehet élni belGle.

4

Nagy Renata, Monor

Gyerekkoromban mindig azt mondtam, hogy anyuka szeretnék len-
ni, ez hal’ istennek beteljesiilt. A szakmat illetGen az irodalommal
___ és amiivészetekkel szerettem volna valamilyen médon foglalkozni.
Innen egyenes 1t vezetett az egyetemre és a tanitashoz. Nem valtoz-
tatnék, nagyon jol érzem magam abban, amit csinalok.
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Forro Csaba, Nagyvarad '
Annak idején katonai szolgélatot teljesitettem és t{izoltoként is dol-
goztam. Rengeteg tiizesethez vonultam, gyermeket is mentettem.
A veszélyek ellenére, amelyek mindennapos velejaroi ennek a hiva-
tasnak, Gjra ezt valasztanam, mert nagyon szerettem. Esetleg a ta-

pasztalataimat hasznositandm és adnam at az Gjoncoknak.

Hirdetés

10 eéve dinamikusan

cityfoodff
fejlodo nagyiizemi
konyha gyakorlattal rendelkezé

HENTEST, RAKTAROST
és SZAKACSOT KERES

kiemelt bérezéssel.

Jelentkezni lehet e-mailben: karrier.city@gmail.com fényképes dnéletrajzzal
Telefonon: 06-20/77-111-53 Erdeklddjon céges buszjdratunkrol!

Nyar van, a padlasszobamban kitart ablakok mellett is 30
fok feletti homérséklettel. Az esti hideg zuhany utan farad-
tan d6lok az agyamba és kozben arra gondolok, ma éjjel
sem tudok majd pihenni. Olvasgatok, de nem vagyok keé-
pes a konyv lapjaira koncentralni, mert a fiilledt meleg és
az egész testemet beborité izzadsag nem engedi. Kimegyek
a fiirdészobaba, bevizezek egy fiirdbleped6t, visszafekszem,
majd magamra boritom. Most jo! Talan egy rovid idére
megszabadulok attol, hogy csak a melegre koncentraljak.
Nem sikeriil. Az elromlott klima és a masnapra igért szere-
lés jar a fejemben.

Bosszankodom és reménykedem. Az oreg klimamat, ami
nyaranta a kanikulai napokon biztositja az éjszakai nyu-
godt pthenésemet évek ota igyekszem karbantartatni, hogy
megovjam és még sokaig ne kelljen lecserélni. Ennek elle-
nére a probléma évrdl évre ismétlodik. Telente a madarak
vagy bogarak bekoltoznek az 6t méter magasban fiiggé
kiiltéri egységébe, ahol eldugitjak a vizelvezetd csovet, igy
miikodés kozben befelé folyik a parabol kivont viz, ahelyett
hogy ezt kifelé tenné. Raadasul pont az eqgyik konnektorom
kozelében aztatva el a falat. Sajnos tméteres létrank nincs,
hogy a tisztitast magunk oldanank meg tavasszal, de ami a
legbosszantobb, a szerel6knél sem szokott lenni, pedig min-
den alkalommal elmondom, amikor kihivom Gket.

A tavalyi kedves klimaszerel6 jut az eszembe, aki szin-
tén nem hozott létrat a karbantartasi munkalatokhoz, de
legalabb gazzal kifujta a bedugult csovet, majd szakszerii-
en kitisztitotta, ferttlenitette, s6t gazzal is feltoltotte a meg-
beszélt aron, ami utan a klimaberendezésem egész nyaron
tokéletesen mitkodott. Fajdalmamra idén a probléma ismét
Jelentkezett. Mivel tavaly elégedett voltam, ugyanazt a cé-
get hivtam. Sajnos. A kiérkezo szerel6 nemhogy létrat, mar
gazt sem hozott magaval, drottal piszkalgatta az eldugult
csovet, majd mikor kedvesen megemlitettem, hogy ezt ta-
valy masképp oldottak meg, nyeglén valaszolt, hogy annak
a szerelésnek most még magasabb lenne a tarifdja, de nem
is tudna megcsinalni, mert nincs is nala gaz, kiilonben is
cseréljem le mar ezt az oreg klimat. RGadasul az 6sszeszere-
lés kozben olyannyira izgaga volt mar, hogy azt hittem 0sz-
szetori a burkolatat a késziilékemnek, aminek csalésaga ma
is bizonyitékul szolgal. Tette mindezt a tavalyi honorarium
egynegyedével megnaovelt Gsszegéért.

Ja és miért varom egy hénap elmultaval holnap ismét a
klimast? Mert a viz sajnos azota is befelé folyik. Hat az a
szerel6 nemhogy szakember, ember sem volt a magyar ér-
telemben.

On megrendeli,
mi megsiitjiik!
Tortak és formatortak
készitése mindségi
alapanyagokbal,
rendelésre. 55

Petofi Sandor u. 6.
A sétaloutcaban

Rendelésfelvétel:

06-7,0/661=3439)
Nyitva: H—P: 08-18, Szo: 0813

Megrendelés:
[l Levendula Réteshéz :

minimum 3 nappal eldtte.
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A HELYI KERESO

Tervezés alatt

» Autopalya-mérnokség
és autdpalya-rendérség ki-
alakitasat tervezi a Magyar
Kozat NZrt. Az tlzemelte-
tési feladatokat ellat6 mér-
nokséget és a renddrséget
Monor Kkiilteriiletén, az M4
gyorsforgalmi Gt nyomvona-
lanak kozelében alakithatjak
ki. Jelenleg a tervezési folya-
mat zajlik, amely az eljaro
hatosagok kijelolésérdl szo-
16 kormanyrendelet alapjan
nemzetgazdasagi szempont-
bol kiemelt jelentSségli iigy-
nek mingsil. nfo

Golyatocs, gulipan
vagy nagy peling?

» Az elmalt évekhez hason-
16an idén is lehet szavazni az
év madarara. A Magyar Ma-
dartani és Természetvédelmi
Egyesiilet (MME) altal meg-
hirdetett internetes lakossa-
gi szavazason harom hossza
cséri faj, a golyatoces, a gu-
lip4n és a nagy pdling koziil
lehet kivalasztani a 2019. év
madarat.

A golyatocs fekete-fehér
szinezetd, hosszu 14bu, egye-
nes cséri partimadér. Ko-
par, sekély vizboritasu helye-
ken, laza telepeket alkotva és
egyesével is kolt. Magyaror-

szdgon rendszeres fészkeld,
Afrikaban telel. Fokozottan
védett, természetvédelmi ér-
téke 250 ezer forint.

A gulipan felfelé hajlo cs6-
rével tlinik ki a partimadarak
koziil. Eurazsiaban és Eszak-
Afrikdban a tengerpartok
és a kontinentalis sbs tavak
mentén, a talajon kolt. Kis-
szam, de rendszeres fészke-
16 hazankban a Kiskunsagi
szikes tavain, de az Alfoldon
és a Dunéanttlon is fészkel.
Csére specidlis taplalkozas-
modjahoz idomult, a viz szi-
nén oldaliranyban kaszalva
apr6 rovarokat, rakokat sztr

ki a sekély vizbdl. A telet a
Mediterraneumban és Afri-
kaban tolti. Fokozottan vé-
dett, természetvédelmi érté-
ke 250 ezer forint.
Anagypolingalegnagyobb
termeti hazai partimadar,
felttinGen hossza, lefelé haj-
16 cs6rrel. Magyarorszag vi-
zenyGs rétjein, turjanvidéke-
in és 14pjain szoérvanyosan és
csak kis szdmban kolt. Fész-
kel6allomanya csak 20-60
parra tehet6. Hosszt és haj-
lott csérével képes mélyen az
iszapba és a laza talajba nyul-
va férgeket és egyéb apro ge-
rinctelen  zsdkmanyallato-
kat keresgélni. Afrikdban és
Azsia déli részén telel. Foko-
zottan védett, természetvé-
delmi értéke 500 ezer forint.
Szavazni az MME honlap-
jan lehet julius 23-ig. RT.

I I" B I

LEJART A TURELMI IDO

»Lejart a parlagfti-mente-
sitési hataridd, jalius 1-jén
orszagszerte elkezd6dott a
parlagfiives teriiletek ellen-
Orzése. Ha eddig nem tet-
ték meg, azt javasoljuk, mi-
nél el6bb gondoskodjanak a
gyomnovény kiirtasarol mert
a biintetés a fert6zott teriilet
nagysagatol 15 ezer forinttol
egészen 5 millié forintig ter-
jedhet!

Magyarorszagon rendki-
viil elterjedt a parlagfdi, az
agressziv gyomnovény irtasa
tobb okbdl is fontos. A termd-
teriileteken elnyomja a kul-
tarnovényeket, felhasznalja
atalaj tapanyag- és vizkészle-
tét, ezaltal jelentGs terméski-
esést okozhat. Emellett pedig
ott van a parlagfii-allergia,

amelyr6l nem talzas azt al-
litani, hogy népbetegségnek
szamit. A parlagfii pollenszo-
rasanak cstcsidészaka a no-
vény viragzasakor augusztus
kozepétdl szeptember koze-
péig tart, ekkor rengeteg em-
ber életét keseritik meg az al-
lergias tlinetek.
Aparlagfii-mentesitéskor-
nyezetkimél6 és hatékony
modja a gyomlalas. Ez a ki-
sebb kertekben célraveze-
t6 inkabb, a nagyobb teriile-
teken a rendszeres kaszélas
a célravezetd. A tartds ered-
mény érdekében fontos a vi-
ragzas és a magképzddés fo-
lyamatos megakadalyozasa.
A mentesitési kotelezett-
ség a magantulajdonra és a
kozterliletekre egyarant vo-
natkozik. R.

lgazgatasi sziinet
a monori hivatalban

» Téjékoztatjuk olvaso-
inkat, hogy a Monori Pol-
garmesteri Hivatal igaz-
gatési szlinet miatt zarva
tart julius 23-t6l jalius
27-ig, valamint augusztus

13-t6l augusztus

17-ig. Siirgds anyakony-
vi tigyekben — halale-
set — munkaidében a
06-29/612-300 te-

lefonszam hivhato. nfo

Hogy oriltiink neki annak idején, ami-
kor 1j kontosbe dltdztették Kobanya-Kis-
pest vasutallomast, a&m az évtizedek
alatt rossz allapotba keriilt a gécpont,

a feljitas elkeriilhetetlen lett. Azt igér-
tek az illetekesek, hogy 2019-re befe-
jezddik a beruhazas, am mara kide-
rilt, éveket csuisznak a munkalatok.

ontos hely ez a vecsé-
F sieknek, az illGieknek,

monoriaknak és a kor-
nyez6 telepiilések lakosainak,
mert tdl azon, hogy itt fut 6sz-
sze tobb vasttvonal, buszvég-
allomas is. A 2-es metrénak is
ez a végallomasa, innen indul

buszjarat a Liszt Ferenc repii-
I16térre. Tehat nem lehetiink
kozombosek a centrum sor-
sairant.

Mara Kkideriilt, hogy 1j
kozbeszerzést kellett kiirni a
K&banya-Kispest  vasutallo-
mas rehabilitacidjara, igy az-

Még egy darabig ez a latvany °
fogadja Kébanya-Kispesten
a vonattal érkezdket

tan jo, ha harom év mulva
elkésziil a beruhazas. Némi-
képp ehhez kapcsolodik, hogy
Kébanya also6 és Zugl6 hason-
16 cip6ben jar, de ezekért nem
f4j annyira a sziviink.

A MAV Kébanya-Kispest
felGjitasara 2017 elején kotott

tervezési szerz6dést, azonban
ez kozbeszerzésjogi okok mi-
att meghitsult. Ez magaval
hozta azt, hogy a palyazatot
meg kellett ismételni, amely
tudomasunk szerint értékelé-
si szakaszban van. Am ezzel
még nincs vége a proceddra-

nak, ugyanis az engedélyezési
és kiviteli terveknek illik elké-
sziilnie. Es ha ez még nem len-
ne elég: épitési engedélyt kell
szerezni, és ott van még a koz-
beszerzés. Nagy valoszintiség
szerint a beruhazés csak 2020
tavaszan kezd6dhet meg.

Viszont lehagyott benniin-
ket Zuglo és K6banya also, itt
mar elkésziiltek az engedélye-
zési tervek.

A MAV vélasza szerint K6-
banya-Kispest = moderniza-
lasa soran az akadalymen-
tesség érdekében a peronok
magassagat 55 centiméteres-
re emelik, a perontetGket fel-
wjitjak, az utastjékoztato-
rendszert korszerfisitik. A
meglévé  gyalogos-feliiljarot
totalisan felgjitjak, illetve egy
1j, masodik gyalogosatjaro is
épiilne.

Ez bizony nagyon jo lenne,
ha igy lenne, csak gy6zziik ki-
varni. (mds)
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Kollégakat keresiink Gyalra
az aldbbi munkakorokbe:

- Teszteld

- Csomagolo

» Gépkezeld

INGYENES BUSZJARAT:
UllIG, Vecsés, Gyal

Munkalehet&ség

Konnyi fizikai munkara

holgymunkaerot keresiink
harom miiszakos munkarendbe:

- alkatrészek osszeszerelése

- tekercselés

« munkakornyezet tisztan tartasa

Jelentkezés: 06-70/610-0312
Email: munka@humilitas.hu

= HUMILITAS =,

GEPKEZELO KARBANTARTO
BETANITOTT OPERATOR
SEGEDMUNKAS

JELENTKEZES:
06 (20) 391-5715

BONUSZ
CAFETERIA
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V & m
Regios munka-
eropiaci korkep
Nem valtoztak a térség gazdasagi jel-
lemzdi, ahogyan a munkaerdpiaci vi-
szonyok is az elmult évekhez hasonlo-
an alakulnak. A legnehezebb helyzetben

tovabbra is a tapasztalat néelkiili fiatalok
és a képzetlen iddsebb korosztaly van.

apjainkban csak az

nem dolgozik, aki nem

akar — mondjak a la-
ikusok a rengeteg allashir-
detés lattdn. A statisztikai
adatok a munkanélkiiliség
latvanyos csokkenését mu-
tatjak, talan soha nem volt
még ilyen alacsony a munka-
nélkiiliségi rata — a 15-74 év
kozottiek korében 3,7 szaza-
1ék — mint most. Az idei ma-
sodik negyedévben 171 ezer
volt a munkanélkiiliek szama,
ez a Kozponti Statisztikai Hi-
vatal (KSH) adatai szerint 32
ezerrel kevesebb, mint egy

évvel korabban. Napjainkban
lassan ott tartunk, hogy t6bb
lesz a meghirdetett 41las mint
az allaskeresd. Ennek egyfe-
161 oriilhetiink, masfelél vi-
szont nem, mert ezzel egyiitt
is tobb 4gazat kiizd munka-
er6hidnnyal.

Régionk munkaerdpiaci
helyzete nem sokat valtozott
az elmult egy év alatt, ami in-
kabb j6 hir mint rossz, tob-
bek kozott mert a viszonylag
jonak mondhat6 helyzet nem
romlott. A térségben szeren-
csére nincsenek kiilénosebb
munkaerdpiaci  problémak.

»» A KSH adatai szerint

a 15-74 éves férfiak koré-
ben 87 ezer, a n6k eseté-
ben pedig 83 ezer a mun-
kanélkiiliek szama.

Ebbdl a 15-24 évesek ko-
z0tt 28 ezer f6 lehet munka
nélkiil, az gynevezett leg-
jobb munkavallalasi kortak,

Hirdetés

azaz a 25-54 évesek munka-
nélkiiliségi rataja is csokkent.

A munkanélkiiliek 45,3
szézaléka legalabb egy évig
keresett allast, azaz tarto-
san munkanélkiili volt. Az
orszagos atlagot tekintve
17,9 honapig tart a munka-
nélkiiliség.

A Family Frost Kft. 1992 6ta Magyarorszégon piacvezetd
a jégkrém- és gyorsfagyasztott termékek mozgébolti értékesitésében.

MOST ELADOPARTNEREKET KERES
Budapest XXIII. keriileti depdba. Tel.: 06-30/300-9117

Heti 5 napos, vagy akdr csak hétvégi munkarendbe is lehet jelentkezni!

06-30/241-8550 - 06-20/947-3887

CSEREAUTO
Klimatoltesujavitas

Eredetiségvizsgalat
Kipufogodjavitas

Amit elvarunk ontél:

«J0 kommunikécids készség.

B kategdrids jogositvany.

«El6ny, de nem elvérds: kereskedelmi, eladéi tapasztalat.
Amit nydjtunk:

«Eqy ismert mdrka, egy stabil cég biztos hattere.

o Versenyképes jovedelem.

o Prémiumok.

Family
Frost

NyanifAkcion

Varjuk jelentkezését az elad o @family-frost.hu e-mail cimen,

vagy hivja helyi vezetdnket a fent megjeldlt telefonszamon! hibakédolvasas, -torlés

HELYSZiNI MUSZAKI VIZSGA

Gumiszerele'sy750]Et/ db3tol”

Gumitarolas, futomdallitas 5000 Ft-tol,

Egyes onkorményzatoknal
azonban el6fordulnak gon-
dok, akézmunkaprogramban
résztvevk szdma ugyanis
egyre csokken, a j6 munka-
erét elszivja a versenyszféra.

Gombamod szaporodtak
u logisztikai kozpontok

A térség munkavalléinak tual-
nyomé tobbsége ingazik a
lakhelye és a munkahelye ko-
zOtt. A legtobben a f6varos-
ban dolgoznak, ez igy volt
eddig is és a foldrajzi adottsa-
gokbdl kovetkezik, hogy eb-
ben nem is nagyon varhato
valtozéas. A régi6 gazdasaga-
ra leginkabb a feldolgozoipar
— ttalnyomoérészt a fémfel-
dolgozés és a mezdgazdasa-
gi termékek feldolgozasa —
jellemz6. Emellett jelentGs
szeletet harap ki a tortdbdl a
szallitmanyozas, a logisztikai
raktarak gombamoéd szapo-
rodtak el az elmalt években
— Ullén példaul most épiil az
orszég legnagyobb logisztikai
kozpontja — az M4-es ut meg-
épiilésével pedig tovabbi gya-
rapodasuk varhat6. Ez az 6n-
kormanyzatok adobevételeit
jelent@sen noveli, az Gj mun-
kahelyek teremtésével pedig
a foglalkoztatottsdg ndvelé-
séhez is hozzajarulnak.

A mez6gazdasag a régi
id6khoz viszonyitva jelent6-
sen visszaesett, ezzel egyiitt
természetesen azok a val-

2360 Gyal, Ady Endre u. 7. a posta mellett

AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ

EsEtisztita’s)

OLAIC
natunk Vs
motorolajat, he
diimentesen

Kicseréljik!

www.kepaszerviz.hu
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lalkozok is kevesen vannak,
akik a mezdgazdasagbol él-
nek. A mezdgazdasagi foglal-
koztatottak aranya 15 szaza-
1ék koriil van, ez kozepesnek
szamit Pest megyében. Ve-
csés fejes kaposzta termesz-
tése tovabbra is kiemelkedd
az orszagban: a hazai Osszter-
melés felét adjak a vecsésiek,
a savanyitott termékekbdl
pedig exportra is jut b6ven,
mivel azok az orszag hatara-
in tdl is népszertiek. Orsza-
gos szinten nem kiemelkedd,
de a térségben jelentGsnek
mondhat6 a zoldség és kerté-
szeti aruk termesztése, Pilis
és Nyaregyhéaza pedig a gyl-
molcstermesztésben erdsebb.

Csokken a kozfog-
lalkoztatottak szama

Egy évvel ezel6tt beszdmol-
tunk a kozfoglalkoztatottak
helyzetérél. A kozfoglalkoz-
tatasi programban dolgozok
szama tovabbra is csokken:
mig tavaly 441 f6 dolgozott
a kozfoglalkoztatds kerete-
in beliil, addig idén mar csak
367-en. Sokaknak sikeriil el-
helyezkedni a versenyszféra-
ban, ami részben a foglalkoz-
tatast segit6 programoknak

Hirdetés

és a képzéseknek koszonhe-
t6. Amig oriil a munkavalla-
16, hogy sikeriil allast talalni,
addig a kozfoglalkoztatasban
résztvev6  onkormanyzatok
egy részében ugyanez a prob-
1émak forrasa, hiszen az egyre
tobb munkat egyre kevesebb
embernek kell elvégeznie. A
kozteriiletek karbantarta-
sa jellemzGen a kozfoglalkoz-
tatottak feladata, a fogyatko-
z6 munkaer6 miatt azonban
tobb telepiilésen is gondot je-
lent példaul a novekvs méreti
kozteriiletek tisztan tartasa.

Tamogatasok munkakere-
soknek és munkdaltatoknak

A legtobb allaskeres6 tovabb-
rais a 25 év alatti és az 50 év
feletti korosztalybol keriil ki. A
fiatalabbak alig rendelkeznek
munkagyakorlattal, az idéseb-
bek elhelyezkedését pedig az
alacsony iskolai végzettség, az
idegennyelvek és a szamitogé-
pes ismeretek hidnya neheziti.
A fiatalok szdméara tobb prog-
ram is létezik, melyekben akar
személyre szabott segitséget is
kaphatnak a munkaerépiaci
helyzetiik javitasahoz. A szak-
képzetlen fiatalokat az is-
kolapad felé terelik, a szak-

Magécsi Ruhatisztito

Tisztittassa szonyegeit
hdztol hdzig szdllitassal!

Felvevéhelyek:

Vecsés: (BA, kulcsmésolo.

Monor: Kossuth Lajos u. 41.

Ullg, Templom tér, Hableany Lakdstextil iizlet.

Teljes kori ruhatisztitas

Figgonyok, lakastextilek tisztitasa

i Gyapjuagynemii tisztitasa

Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek
egyedi rekldmdron. Kérje ajdanlatunkat!

Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41. - Tel.: 06-29/411-135
Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8-17, szombat: 8-12

CIMLAPSZTORI-5

A legnagyohh
logisztikai
kozpont épiil

» Ull6n épiil az orszag
legnagyobb teriilet( lo-
gisztikai kozpontja. A 1é-
tesitmény teriilete 82,7
ezer négyzetméter, az
épiilet a legmodernebb
technologiakat vonultatja
fel. A kereskedelmi aru-
hézlanc részére épitett
komplexumban épiilet-
részenként kiilon-kiilon
szabalyozhat6 a h6mér-
séklet, a hatékonysag no-
velése érdekében pedig
automatizalt csomago-
16- és széllitérendszerek
miikodnek majd a 1éte-
sitményben. A beruhazas
keretében tobb szaz j
munkahely jon létre.

képzettek esetében pedig a
munkatapasztalat megszerzé-
sére helyezik a hangstlyt. Az
Ifjisag Garancia Program ke-
retében mar tobb fiatal is el-
helyezkedett, a munkaltatok
részérdl is intenziv az érdek-
16dés a program irant, amely
keretében bérkoltség-tamoga-
tasra is van lehetGség.

Az Ut a munkaerdpiac-
ra program a 25 év felettiek-
hez is sz0l, az allaskeresGket
tobbféle tamogatassal, pél-
daul foglalkoztatas bévitését
szolgal6 tamogatassal, kép-
zés alatti keresetp6tld tamo-
gatissal, utazasi, lakhatasi
tamogatassal is segitik. En-
nek is koszonhetS, hogy a
programot jelent6s érdekls-
dés kiséri a régioban.

BOLT és PECSENYESUTO

2360 Gyal, Munkas ut 2.
A régi PROFI mellett

" Marha-
pacal
990
Ft/kg

W PO

Nyitvatartas:
H: 6-14, K-P: 618, Sz0: 613

Tel.: 06-70/77-42-777

MINDEN NAP FRISSEN SUTﬁ'!'T
HURKA, KOLBASZ, PECSENYEK

Hirdetés

N | Nyitvatartds:
H-P: 9-19,
SZONYEG *PVC* PARKETTA *FUGGONY Szo: 9-19
V:9-18

SZONYEG * PVC « PARKETTA
FUGGONY - TAPETA

Telefon.: 29/412-320

ERURENRIEE3S

Nincs ideje? Profi gépekkel,
Nincs energiaja? megfeleld hozzaértéssel
Nincs megfelel6 eszkoze? KERTRENDEZEST,
Kaosz van a kerthen? BOZOTVAGAST
kis- és nagy teriileteken
VAN FOVAGAST,
MEGOLDAS! FUKASZALAST,
ZOLDHULLADEK
A kiszdlldsor;l illetve a munka ELS 'Z ALLITAST
felmérése DIJTALAN! VALLALOK.

Mészaros Daniel
06-30/216-1186

Hegesztéstechnika Opel gyari tij és utangyartott
Ipari gazok cseréje alkatrészek beszerzése
kedvezé aron. :ef‘,'e.z'?é"lyes aron, rovid
P . ataridovel
Hegeszvt;) g(;elf Oerl((),nelgttrodak, Opel bontott alkatrészek
a9 90K, raktarrol 2000-es évjarattol
kéziszerszdmok. napjainkig
Monor, Virag u. 59. Roncsauto atvétel
06-29/411-746, 06-70/394-7385 I bontasi igazolas

TESZTAGYARTAS

Vecsési kisiizem
miikoddképes gépei
és teljes berendezése

ELADO

Telefon:
06-29/355-414, 06-20/438-1578

FOGTECHNIKA

Nyitvatartds: H—P: 8-16 6raig
Cim: Monor Jozsef Attila utca
Hrsz: 083/7
Telefon: +36-30/720-3677,

+36-20/944-3206
Web: opelautobonto.hu
E-mail: opelmonor@gmail.com

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK

Gyal, Vak Bottyan u. 35.
Idopont-egyeztetés: 06-20/560-53-05




Hianyszakmak

LOKACIO  72/itd ey helyben! wwiw.lokacio.hu

Sokan talan kétkedve fogadjak a munka-
eréhianyrdl szolo hireket, pedig tények ta-
masztjak ala, hogy nem csupan propagan-
dardl van szd, amikor a hiradasok arrdl
szamolnak be, hogy folyamatosan csdk-
ken a munkanélkuliek szama és a munka-
erdpiacon megjelentek a hidnyszakmak.

athatunk a médidban

keserg6 étteremveze-

téket, pékeket, épi-
téipari cégvezetGket, vidé-
ki iskolaigazgatokat, korhazi
dolgozokat, mezGgazdasag-
gal foglalkoz6 gazdakat, akik
arr6l nyilatkoznak, hogy
mennyire nehéz j6 szakem-
bert talalni manapséag. S6t az
is el6fordul, hogy a meghirde-
tett allasokra nem jelentkezik
senki sem.

De talan sokan megta-
pasztaltdk mar a sajat bé-
riikkon is a hétkoznapokban,
hogy manapsag milyen ne-
héz egy jb viz-, gaz-, szamito-

gép-szerel6t, kémiivest vagy
burkol6t talalni? Ha a sze-
rencsésebbeknek akad is az
ismerdsi korében egy-egy
megbizhaté szakember, ak-
kor is val6szint, hogy sok id6t
kell kivarni a munka tényle-
ges megkezdéséig. Ez mind a
szakemberhidnyt mutatja.
Ennek okait most nem ke-
ressiik, azt meghagyjuk az
arra illetékeseknek, inkabb
abban szeretnénk segiteni ol-
vasodinkat, hogy milyen 1j le-
het8ségek nyiltak meg az el-
mult id6szakban, hogy a
munkavallalok és a munka-
adok egymasra talalhassanak.

Szahoky Adolf tanulmanyi
osztondijas hianyszakmak

»» A magyar Kozlony 2017.
oktoberi szamaban lek6zolt
hidnyszakmak Pest megyé-
ben melyekre a 2018/2019-
es tanévben allami 6sz-
tondij igényelhetd: az acs;

Hirdetés

elektronikai miiszerész;
elektronikai technikus;
épiilet- és szerkezetlakatos;
erdészeti szakmunkas; gaz-
da; gépgyartas-technologi-
ai technikus; gépi forgacso-

CEGLEDI CIPOGYAR
MINTABOLTJA

Cegléd, Fiitéhaz u. 11. alatt varja
MEGUJULT KINALATTAL vasarléit!

”we

Gyermek, noi, férfi kivalé minéségu

borbél késziilt cipok GYARI ARON!
Munkacipd - Sportcipd - Utcai cipé

Kallo-Plast Kft., Cegléd, Fiitéhaz u. 11.
Telefon: 53/311-889, 53/311-155
Nyitva: K-P: 9-17-ig, Szo: 8-12-ig

Erdemes hidny-
szakmalkal tisztahon lenni

Nem csak a pélyavalaszto fi-
ataloknak, hanem az aktiv
munkavéallaloknak is érde-
mes tudni, hogy milyen {j,
vagy régi szakmakban van
manapsag hiany a munka-
erGpiacon, hisz péalyamodo-
sitdssal akar atnyergelhet-
nek egy jobban jovedelmezd
agazatba. Lehet, egy 4j kar-
rier kezdddik eziltal az éle-
tilkben, szamtalan sikerél-
ménnyel. Raadasul ezeknek
az OKJ-s szakképesitések-
nek a megszerzését altalaban
az allam is tAmogatja. S6t a
didkoknak az ingyenes kép-
zésen tal a 2018/2019-es
tanévben oOsztondijat is biz-
tositanak a tanulményi ide-
jik alatt. De honnan tudni,
melyek lesznek ezek a tdmo-
gatott szakmak 2018-ban?
Erre a szakgimnaziumok-
ban és szakkozépiskolakban
tanulé didkoknak jo tam-

16; gyakorl6 apolo; gyakorld
ment&apolo; hegesztd; ipa-
ri gépész; kistermelGi élel-
miszer-el6allitd, falusi ven-
déglato; kozpontifiités- és
gazhalozat-rendszerszereld;
lovasz; mez6gazdasagi gé-
pész; pék; szerszamkészits;
szocialis gondozo és apolo;
vegyésztechnikus.

2018. julius » Régid

» Iskolai rendszerd szak-
képzésnek mindsiil a koz-
oktatési és a szakképzési
torvény alapjan a szakkép-
76 iskolaban, illetve fels6-
oktatési intézményben fo-
ly6 kozép- vagy fels6foka
szakképzés. Ide tartozik az
OKJ-s szakképesités meg-
szerzése is, amennyiben
kozoktatési vagy felsGok-

pont lehet a 2017-es Magyar
Ko6zlony oktéberi szdmaban
megjelent lista, mig az id6-
sebbeknek a Nemzeti Szak-
képzési és FelnGttképzési Hi-
vatal (NSZFH) weboldalat, a
www.nive.hu-t érdemes bon-
gésznilik.

Barki 4j szakmat
tanulhat ingyen

Amit fontos tudni, hogy méar
nem csupan az elsd, hanem
a masodik szakképzés is in-
gyenes Magyarorszagon az
életkori hatartol fiiggetleniil.
Igaz, csak akkor, ha azt isko-
larendszert képzésben végzi
el valaki. Senki nem vesziti
el az ingyenességet, még ak-
kor sem, ha valaki nem nap-
pali, hanem levelez vagy
esti képzésre jelentkezik és
tanulmanyai mellett dolgo-
zik. S6t, aki felsGoktatas-
ban mar diploméat szerzett,
vagy tanfolyami kereten be-
lil szerezte meg OKJ-s ké-
pesitését, szintén két ingye-
nes iskolarendszeri OKJ-s
szakma megszerzésére jogo-
sult. Egy j6 szakma felér egy
diploméaval — allitjak a szak-
emberek.

tatasi intézmény szervezi
és a részvétel tanuldi vagy
hallgatdi jogviszonyt ered-
ményez.

Abban az esetben, ha a
képzés résztvevsi nem all-
nak hallgat6i vagy tanul6i
jogviszonnyal a képz6 in-
tézménnyel, iskolarendsze-
ren kiviili képzésro6l beszé-
liink.

Szahoky Adolf osztondij

Mint mar emlitettiik, a hidny-
szakmai képzéseknél lehetd-
sége van a didkoknak tanul-
manyi 6sztondijat igényelni. A
2018/2019-es tanévre a Sza-
boky Adolf Szakképzési Osz-
tondijra vonatkozé szakma-
szerkezeti dontéseket egy
korméanyrendelet — Szaboky
Adolf Szakképzési Osztondij-
ra jogosito szakképesitésekrol
sz0l6 353/2017. (XI. 29.) kor-
manyrendelet 5. sz. mellék-
letében — szabalyozza, vagy-
is hatarozta meg megyékre
bontva. Minden megyében és
Budapesten 20-20 maés szak-
maét jeloltek ki Osztondijra ér-
demesnek. A szakgimnaziumi
és szakkozépiskolai nappa-
li képzésben résztvevs didkok
hiany-szakképesités esetén a
tanulmanyi eredményeiknek
megfeleld Osztondijban része-
stilnek a Szaboky Adolf szak-
képzési Osztondijnal, amely
mértéke a szakkozépiskolaban
tanuloknal altalaban havi 10
ezer és 35 ezer — 2,51 tanulma-
nyi atlagtdl —, a szakgimnazi-
umban tanuloknal — 3,01-es
tanulméanyi atlagtol — 20 ezer
és 50 ezer forint kozott mozog.

MEHESZBOLT

Bp., XVI. Bokényfoldi it 87.
06-30/98-55-936

0 www.bumuc.hu
g

Méhészeti eszkozok,
berendezések, gygyszerek,
takarmanyok, iivegek, tetdk,

csomagoldanyagok.

Kiilonbozs Y Rhu®

, .Y
termékek o
osszeallitasa

és egyebek

MUNKA-

keresiink

raklappakolashoz.

Két miiszakos
munkarendben,

Heti miiszakvaltas.

service facility management

LEHETOSEG!
Targoncavezetot

iilloi logisztikai raktarba

6:00-14:00-ig, és 14:00-22:00-ig.

Erdeklddés
esetén hivjaa
+36-30/955-9620
szamot.




MARKET
CENTRAL

CERNTES

/

www.marketcentral hu

Market Central Ferihegy
Bevasarlo Park

-
Akcio a kupon
] ant
hatoldalan!
[da)

2018. julius 10. 65 31. kozott [
Részletek a hatoldalon. ki

VISION EXPRESS

2018. julius 27-29. P&“xﬁl

Részletek a hatoldalon.

Y INTERSPORT

19%

K MARKET
2018. augusztus 5-ig ENTRAL
Részletek a hdtoldalon. i

PECAPLAZA

HORGASZAT HATAROK NELKOL

104

2018. augusztus 12-ig. ngﬁgﬂ

Részletek a hatoldalon.

77\

i MARKET
2018. augusztus 5-ig EaTRAL
Részletek a hatoldalon. sk

4/ Lira
G konyv

Ervényes: i
2018. jilius 10—augusztus 5. CENTRAL

Részletek a hatoldalon.

2018. jilius 10-t61 augusztus 19-ig F’:ﬁ},ﬂ

Részletek a hdtoldalon.

h i Id I’ I

77\

MARKET
Részletek a hatoldalon. CENTRAL

b

o), telenor

2018. augusztus 5-ig erm

Részletek a hatoldalon.

2018. julius 10-t6l augusztus 31-ig E’:ﬁ},ﬂ

Részletek a hatoldalon.

2018. augusztus 12-ig

Részletek a hdtoldalon.

Vagja ki és hozza magaval
a kuponokat!




Nyitvatartas:

TESCO:
hétf6tdl vasarnapig: 5-22 drdig

UZLETEK ALTALANOS
NYITVATARTASA:
hétf6tdl szombatig: 1020 drdig,
vasarnap: 10-18 drdig

Eqyes iizletek és éttermek nyitvatartdsa
eltérd lehet!

Kerjiik, tdjékozddjon honlapunkon a
www.marketcentral.hu,
lizleteink meniipont alatt!

15% kedvezmény
minden tartozékra.

Egy kupon egy tartozékra hasznalhato fel.
Az akcid mds kedvezménnyel nem dsszevonhato.
Ervényesség: 2018 augusztus 5-ig.

10% KEDVEZMENY
a vasarlas végosszegébol.
Akupon kizardlag 10 000 Ft feletti egydsszeg(i vasarldsa esetén
vélthaté be 2018. jdlius 10. és augusztus 31. kozott
aFressnapf Ferihegy Aruhazban.
Akupon egyéb kedvezményekkel nem dsszevonhaté és a

vésarlasi utalvanyra nem vonatkozik! A kupon egy alkalommal
hasznélhaté fel, készpénzre nem valthatd, értékéhdl készpénz

nem adhato vissza. A kupont a fizetés eldtt kérjiik, adja at a pénz-

tarosnak! Sériilt, hamis kupont nem &ll médunkban elfogadni.

A kavéitalok, siitemények
és szendvicsek mellé vasarolt
limonadé arabol
20% kedvezményt adunk.

Vagja ki és hozza magaval
a kuponokat!

Gépjarmiivel érkezo

vasarloinkat o)

ingyenes parkoldval varjuk!

A Market Central Ferihegy Bevdsdrlo Parkban az aldbbi iizletek szintén
vdrjdk a vdsdrlokat:

Tesco, H&M, Jysk, Miiller, C&A, CCC, Deichmann, dm,

EuroFamily, Biohair, Burger King, Update LOW CARB, Pepco,
Vestar, Hada, Kulcsszerviz, Sportfactory

Az esetleges elirdsokért elnézést kériink! A Market Central Feriheqy iizemeltetése és az iizletek
az elirdsokkal kapcsolatban nem vdllalnak feleldsséget.

10% kedvezmény
a teljes arukészletre.
Mds kedvezménnyel nem sszevonhato.
Ervényesség: 2018 augusztus 5-ig.

15% kedvezmény
minden konyvre,
kivéve akcios és tankonyv.
M4s akcidval nem vonhatd dssze.

15% KEDVEZMENY mindenre*

*Akupon felhaszndlhaté 2018. 07. 10-08. 19-ig a vecsési Praktiker
druhdzban (2220 Vecsés, F6 u. 246-248.) személyes vésérlas esetén.
Akupon més akcioval, kedvezménnyel nem vonhaté dssze, tovabba a
kidrusitasos, tartdsan alacsony ard és készletkisopréses termékekre
nem vonatkozik. Vasarldsonként kizérdlag egy darab kupon hasznlha-
t6 fel és egyéb kuponos, kartyas kedvezménnyel nem vonhatd dssze!
A15 % kedvezmény az egyes termékek bruttd arhél keriil levondsra,
a kerekitésre vonatkozd szabélyok alkalmazasa mellett, a kupon fize-
tés el6tt torténd dtadasa ellenében. A kupon készpénzre nem vélthatd,
utolagos érvényesitése kizart! www.praktiker.hu

waswz

Vichy, La-Roche Posay,
Bioderma, Uriage napozok
1000, 1500 Ft
kedvezménnyel
kaphatok
2018. julius 31-ig,

vagy a készlet erejéig.

2000 Ft kedvezmény minimum
10000 Ft feletti vasarlas esetén
a teljes kollekciora.

Az akcid aldl kivételt képeznek az ajandékutalvany-vésarlds,
idegen mérkak és a divatékszerek.
Mas akciokkal/kedvezményekkel nem vonhatd dssze.
Csak ezen kupon felmutatdsaval érvényes
2018. julius 10. és 31. kozott a vecsési Charles Vogele iizletben.

20% kedvezmény minden termék
teljes fogyasztoi arabol.
Akupon kizarélag a Market Central Ferihegy
bevasdrlokozpontban taldlhatd Vision Express iizletben

valthatd be a kuponon feltiintetett id6szakban felvett
megrendelések esetén.

Akupon kedvezménye més kedvezménnyel nem vonhaté
ossze. A bevéltas tovabbi feltételeit keresse iizletiinkben!

Bevaltsi iddszak: 2018. julius 27-29.

15 % kedvezmény
1 kedvenc termékre.

Akedvezmény az akcids szérolapunk,
ill.amér ledrazott termékekre nem érvényes,
mas kedvezményekkel nem dsszevonhato.

Ervényes 2018.08. 05-ig, kizdrélag
aMarket Central Ferihegy INTERSPORT-ban!

10% kedvezmény
minden termékre.
Az akcid mds kedvezménnyel nem dsszevonhato.
Ervényesség: 2018 augusztus 12-ig.
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»A Lurkd FC Gyal tragikus
hirtelenséggel elhunyt edzd-
jére emlékeztek junius 30-an.
Kovdes Mark emlékére he-
tedik alkalommal szerveztek
tornat, melyen délel6tt az Uil
és az U14 korosztaly csapatai
jatszottak mérkézéseket, dél-
utan pedig a felnéttek foglal-
tak el a jatékteret.

A legtGbb babér a Kastély-
dombi SE szineiben jatszo
gyerekeknek termett, mind-
két korosztalyban az egyesii-
let csapatai nyertek, méghoz-
za veretleniil. A golkiralyok is
a Kastélydombi SE gardaibdl
keriiltek ki: az U11 legjobb
g6llovGje Matis Botond lett,
az Ui4 korosztalyban pedig
Lahovicz Maté juttatta leg-
tobbszor a kapuba a labdat.
Az U11 legjobb kapusa Fodor
Daniel (U116 DSE), a legjobb
mezdnyjatékosa pedig Kiss
Gergd (Lurké FC Gyal) lett.
A 14 évesek legjobb kapusat
is a Kastélydombi SE adta:
Dénes Daniel lett a legjobb
halodr, a legjobban teljesité
mezdnyjatékos pedig Dornei
Péter (Lurk6 FC Gyal) volt.

Az emléktornéra nyolc fel-
néttesapat nevezett, a mérké-

Hirdetés
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Lurkd FC Gyal

zések estébe nyuldan tartot-
tak, a dont6t a Green Go FC és
a Los Amigos jatszotta. Utob-
bi oriilhetett a végén, a Los
Amigos 5-3-ra nyerte a mér-
kézést, ezzel masodszor vihet-
te haza a torna serlegét. A gol-

Ekkora feliileten akar
On is megjelentethette
volna a hirdetését
mar netto

18900

Ft-ért

Hivjona
06-29/412-587,
vagy a
06-70/319-4317
szamon!
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kiralyi cimet Seregy Tamdas

érdemelte ki — a Green Go FC
jatékosa nyolc golt szerzett.

A szervezGk és arésztvevik
méltd emléket allitottak ezzel
a rendezvénnyel a fiatalon el-
hunyt Kovacs Marknak.

Marta Ervin

KONTENER

- sitt, szemétszallitas

«soder, homok, terméfold
«3,4,8kobméteres - L
konténerek e B
« gépi foldmunka, bobcat

Tel.: 06-20/984 9242

CSOK
10+10 millié Ft
igényelheto!

Korszeru otthon elerheto aron

Uj lakas Monoron:

« Uj épitésii kdrnyezetben

+ Nett6 60 m>+ 10 m?terasz

» Nappali, étkezé, konyha, fiirdd,
WG, elészoba, 2-3 halészoba

+ 330 m?es sajat telekrésszel

« 16 méteres sajat utcafronttal

« Kozel a varoskézponthoz

« Par percre az épiil6 M4-es
autopalya lehajtoitol
Epiilé 1 hektaros park mellett

20 600 000 Ft

Telefon: 06-70-220-8848

Hirdetés

e TERMELOI
>  MEZDISZKONT
FITO AKispesti Piac Uzlethaz I. emeletén.

Méhpempos akacméz 250 g: 2490 Ft 25 g méhpempével
Kiscsillag termeldi gydgyteakeverékek
30 g-o0s csomagban, 10 féle 990 Ft/csomag

Piritott tokmag 250¢: 790 Ft

Gydgynovényagyon érlelt termeldi mézek
Levendulds, kakukkfiives,

citromfiives, mentas, Mi,m!en
kamillds, rozmaringos, méziink
zsdlyds, koményes, egysegesen:
bazsalikomos 990

és anizsos.

; . Ft/ V2 ke
Propoliszos méz. ! g

.....

Natura 2000 teriileten termelt mézek: akdc, hérs, erdei, virdg
NYARINYITVATARTAS:
junius 5-tél augusztus 20-ig
CSAK CSUTORTOKON, PENTEKEN és SZOMBATON
VAGYUNK NYITVA 8-tél 12-ig.

www.apifito.hu « 06-70/607-4444

NALUNK CSEVHARASZTON
TARGONCAVEZETO

munkakorben
homlokvillds targoncan!

Uzemi targoncas feladatok ellatésara keresiink kollégakat
3 miiszakba.

Bruttd 235 000 Ft alapbértdl
(tapasztalattdl és iizemt6l fiiggden valtozo)
+ miiszakpdtlék, havi bonusz, cafetéria,
bejards tdmogatdsa 15 Ft/km

Erdekl6djon a
06-29/ 693-170 szamon vagy a
hr@bfbplus.hu e-mail cimen!

V& V 4 y &4 o °
Autojavito es gumiszerviz
Minden tipusu auto teljes korii javitasa,
szervizelése és miiszaki vizsgaztatasa.
Autoklima toltése, javitasa, fertotlenitése.
Lézeres futomii-beallaitas 6000 Ft-tol.
Autoszereld kollégat keresiink 2 f6 személyében, hosszi tavra,

jo kereseti lehetdséggel. Bejelentett munka. Palyakezdék
jelentkezését is varjuk. Munkavégzés helye: Gyal.

Akcios aron uj és hasznalt nyari gumiabroncsok
széles méretvalasztékban készletrdl kaphatok.

Gumiszerelés 10"-22"ig - Gumicsere 800 Ft/db-t6l

Fiito Istvan - 2360 Gyal, Vak Bottyan u. 69.
06-20/336-9457 - Nyitva tartas: H-P: 7.30-17, Sz0: 8-13

www.futo-szerviz.extra.hu
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hol a stukker?

Kell-e mondanunk, mit jelent a magyar térténelemben a Gor-
gey név? Es kell-e bemutatnunk Gorgey Gabort? Az {rét, a kdl-
tdt, a rendezOt, a dramaturgot, a publicistat, a kulturalis mi-
nisztert, a mtforditét, aki mostanaban visszavonultan él.

gy interji keretein be-

lil reménytelen val-

lalkozas. El is tekin-
tenénk most ett6l. Inkabb
olyan dolgokra koncentral-
nank, amelyek nem annyira
kozismertek.

— Mar gyerekként is rimeket
faragott?

— Nem tartoztam a vers-
farag6 kamaszok kozé, de
mindig filosz szerettem vol-
nalenni. Német-angol szakra
jartam az egyetemen, mind-
addig, amig ki nem ragtak.
Felvettek a legendas Eot-
vos Kollégiumba is a Réko-
si-puccs évében, de ott is el-
kezd6dott az osztalyharcos
korszak, a politikai igazo-
das gusztustalan tiilekedése,
ugyhogy visszavontam a je-
lentkezésemet.

Nevjegy
» Gorgey Gabor
iro, kolté, dramaturg,
rendezo

Sziil.: 1929. nov. 22.,
Budapest

Iskolai: PAzmany Pé-
ter Tudoméanyegyetem,
német — angol szak, Hit-
tudoméanyi Akadémia

A Széchenyi Irodalmi
és Miivészeti Akadémia
alapito6 tagja. 1992-1998
kozott a Magyar iroszo-
vetség elnokségi tagja.
1994-ben a Magyar Tele-
vizi6 miivészeti vezetdjé-
vé nevezték ki, poziciojat
1996-ig viselte. 2001-ben
a Magyar PEN Club elno-
ke lett. 2002 és 2003 ko-
zGtt a nemzeti kulturalis
orokség minisztere.

Dfijai: Kossuth-dij, Jo-
zsef Attila-dij, A Magyar
Koztarsasagi Erdemrend
Kozépkeresztje, stb.

» A Komémasszony, hol

a stukker? kamarakomé-
dia Gorgey Gabor egyik
nagy sikerd, vilaghirig ju-
tott forrd helyzetekkel
tarkitott groteszkje, mely-
ben mindennapjaink va-
16saganak sorskérdései-
re (szabadsag és hatalom,

— Mikor kozolték le az elsé
munkdajat?

— Els6 versem a Sik San-
dor fGszerkesztette Vigili-
aban jelent meg, 1948-ban,
akkor érettségiztem. Recen-
zidkat is irtam. Ez volt a Ha-
zafelé cimd vers. Egyik kote-
temben sincs benne, hosszi
ideig nem is volt meg. Végiil
sikeriilt el6halasznom a Szé-
chenyi kényvtarbol a verset,
amelyet egy Fischer Anni-
koncert ihletett.

— A kor hangulata késztette
arra, hogy nevet cseréljen?

— Sik Sandor, ez a csoda-
latos ember, Radnéti Miklés
atyamestere mondta nekem.
Edes fiam, ha netan ir6 lesz
bel6led, valtoztasd meg a ne-
ved, mert a Gorgey Artir név
mar foglalt a magyar torténe-
lemben. Igy lettem Gabor.

— Az els6 publikacié utan
elég késon, '56-ban jott ki az
els6 verseskotete, a Fiist és
fény.

— Hany6dtam az egye-
temi kirdgadsom utén; sta-
tisztaltam a Nemzeti Szin-
hézban, filmekben, majdan
1951-ben Kkitelepitettek a szii-
leimmel egyiitt. Végiil 1953-
ban, a Nagy Imre-kormany
alatt valtam tGjra fél-szabad
emberré. Elkezdtem visz-
szaszivarogni az irodalomba,
megjelent egy-két versem, de
f6leg forditottam. Aztan le-

egyén és hatalom, egyén
és szabadsag, fenyegetett-
ség és tehetetlenség, egy-
maésrautaltsag és szoli-
daritas) kereshetjiik a
valaszt, és kozben amel-
lett, hogy magunkra is is-
meriink, folyamatosan
nevethetiink.

tettem a szinjatszo-rendezéi
vizsgat-, gyarakban vezettem
szinjatszocsoportokat. Koz-
ben Osszedllt egy vékonyka
kotetre valé anyag, és meg-
jelent a Fiist és fény. Amilyen
»szerencsém” volt, 1956 okto-
berében nem keltett nagy fel-
tlinést.

— Es ujabb hét évet kellett
varni a Délkér cimii kony-
vére.

— Mindig kevés verset ir-
tam. En a verset az irodalom
kamarazenéjének  tartom.
Csak azt irtam meg vers-
ben, ami mas miifajba nem
val6. Baratom és mesterem,
Pilinszky Janos is ebben élt,
hogy csak a stiritménybdl le-
gyen vers.

— Hihetetlen, mennyi miifaj-
ban alkot! Versek, novellak,
regények, szinmiivek, tarcak,
filmek, hangjatékok.

— Tudatosan toreked-
tem erre. Nagyon sokaig ta-
nultam dramat irni. Régtél
vagytam r4, de csak harminc-
6t évesen irtam meg az els6
egyfelvonasosomat. Még ké-
s6bb, Gtvenot évesen kezd-
tem el regényt irni. Hossz
idén keresztiil késziiltem a
kiilonb6z6 miifajokra. Csak,
amikor biztos voltam a dol-
gomban, akkor vagtam bele.
Borzasztban fontosnak tar-
tom, hogy minden a maga
miifajaba keriiljon.

— Hogy telik egy napja?

— Reggel egy kavé, némi
torna, és var az irdasztal. Ak-
kor érzem jol magam, ha leg-
alabb délig irok. Ha csak egy
nem jol megformalt kisebb
szoveget rendbe teszek, mar
egész nap jo a kozérzetem.

— Hogy jon akkor ide a mi-
niszterség? Minek vallalt hi-
vatalt egy ismert iré?

— Soha életemben nem
vagytam még csak hasonléra
sem. Amikor Medgyessy Pé-
ter felkért miniszternek, két-
szer nemet mondtam. Hosz-
sz rabeszélések, csaladi
és barati konzultaciok utan
arra az allaspontra jutottam,
hogy az élet megbosszulja,
ha az ember egy fantasztikus
labdat nem fogad el. Magyar
ir6t ritkan ér ilyen elismerés.
Egy évre elvallaltam.

— Ertel sikereket?

— Létrehoztam a filmtor-
vényt, elkezdtem a szinha-
zi torvény elGkészitését. Tetd
ala hoztam az angliai magyar
Magic-évet, azdta létezik ma-
zeumok éjszakaja. A szinha-
zak allami tdmogatdsat het-
ven szazalékkal emeltem. Az
Osszes magyar zenekar &l-
lami tdmogatasa szaz sza-

zalékkal nétt. Jolesett, hogy
amikor lemondtam, a mu-
zeumigazgatok, a zenekarok
iinnepélyesen elbucstztattak,
megkoszonték a munkamat.

— Annyi dijat kapott, mint
égen a csillag. Fontosak 6n-
nek az elismerések? Lehet
sorrendet felallitani?

— Aki azt mondja, hogy
nem érdekli az elismerés, az
hazudik. Vannak fontos és
kevésbé fontos dijak, de vé-
giil ez is visszajelzése annak,
hogy nem hidba dolgozik az
ember.

— Szinhaz. A sok bemuta-
t6 koziil talan maig a legna-
gyobb siker a Komamasz-
szony, hol a stukker?

— Ez az elsG egészestés
darabom, 1966-ban irtam. If-
jasdgom édes madara, talan
még Vecsésen is bemutatja
egyszer valamelyik tarsulat.

— Szamit a kozeg? Az, hogy
hol mutatjak be a miivet?

— Természetesen szamit,
de engem kevéssé érdekel a
szinhazi guruk hierarchiéja.

— Kimozdul otthonrol?
— Ritkan, nyugalomban
élek. AT
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WA vasadi Onkormanyzat
majus 25—27. kozott rendezte
meg 16. alkalommal falunapi
rendezvénysorozatat, amely
keretében a méara mar hagyo-
manyossa valt Vasadi Falu-
napi Fézéverseny is zajlott.

A négytagt zsliri elnoke,
ahogy korabban, ebben az év-
ben is a mesterszakacs Benke
LaszI6 volt. Laci Bacsi a lelkes
indulékkal mar koran reg-
gel a kezdetekt6] részt vett az
el6késziiletekben, igyekezett
minden csapatot ellatni né-
hény jo6 tanaccsal és batoritd
szoval. Az eseményen a ma-
gyar gasztronomia tradicio-
nalis ételeit6] kezdve egészen
a modern konyha {zvilagaig,
finomabbnal finomabb étele-
ket izlelhettek a falunapra ki-
latogatok. A kostolast kovetd-
en a zs(iri meghozta dontését,
és tlinnepélyes keretek ko-
z0Ott szolitottak a f6zGverseny
gyGztes csapatait a szinpadra.

A f6z6verseny els helye-
zettje a Csak gy Osszeall-
tunk egy f6zésre nevii csapat
lett. A menii, melyet készitet-
tek: Camembert sajtos dibs
hagymaleves cipoban, currys
gorgonzolas csirke, mang6

chutney-val, grilltal vadak-
kal (nyl, vaddiszno, 6z, mar-
ha), hagymalekvar, fehérbo-
ros martas, whiskey-sz6sz,
csimi-csumi, bulgur saléta, a
desszert pedig almas pite volt.

Masodik helyen végzett a
Vasadi Hagyomany6rz6 Egye-
stilet, akik egy hagyomany-
6rz6 modra elkészitett lako-
dalmas ebéddel neveztek a
versenyre. A meniiben szere-
pelt Gjhazi tytakhasleves, tol-
tott kaposzta, cignypecsenye,
a desszert pedig izes és kaka-
6s palacsinta volt.

A képzeletbeli dobogd har-
madik fokara a Ma-Le Team
allhatott, a csapat tarkonyos
pulykaragulevest készitett, il-
letve tavaszi toltott kaposztat,
erdélyi szalonnaval, kaporral,
kelképosztaba toltve. A f6étel
utdn hazi aprosiiteményeket
szolgaltak fel.

Kiilondijat vehetett 4t a
Lagzis Lanyok csapata, illet-
ve az Onkormanyzati képvi-
sel6k csapata is.

A Fehérasztal Lovagrend
dijat az Egy hit- Egy Nemzet
tarsasag nyerte el, akik a Va-
sadi Reformétus Egyhaz és
az Erdélyi Varsolcbdl érkezd
vendégekbol alltak Ossze. F.A.

L

Zenés nyari

esték

Jualius 20. 19 éra
Blues Jarat és a Csétany
Dzsé koncertje.

Ul16, varoskozpont

VI. Vecsési
Motorock Fesztival
Julius 20—21.

Info: 06-30/268-8358.
Vecsés, Dobrovitz
Lovasfarm

Fay-tira gomban
Jualius 21. 7 oratol
Informacio: Czirjak
Gyorgy tel.: 06-70/630-
5967 és Surman Zsolt
tel.: 06-70/945-654.
Gombai tajhaz

KACIO

A HELYI KERESO

Tovabbi programok: www.lokacio.hu

Nyari kavalkad
Julius 28. 19 6ra
A Kaleidoszkop
Szinhaz eléadasa.
Gyal, Arany Janos
Kozosségi Haz

Nyari-Nyary
Muzsika

Augusztus 5. 19 6ra
Jegyarak: el6vételben
1000 Ft, helyszinen 1500 Ft.
Pilis, Beleznay- Nyary
Kastély udvara

Zenés borest
Augusztus 10. 18 ora
Fellép: Shadows

Band zenekar.

Ul16i Helytorténeti
Gytijtemény udvara

jualius - augusztus

Gombai nyar-
bucsuztato esték
Augusztus 21—25.
Gomba, Kenyeres kert

Karthago

- koncert

Augusztus 31.
Belépdjegyek kaphatok a
Vigadé Kulturalis és Civil
Kozpont irodajaban
(Monor, Kossuth L. u.
65—67. I. emelet).

Monor Varosi
Sportesarnok

Let's rock!

» Motorosok és rockrajongok
lepik el a vecsési Dobrovitz
Lovasfarmot jalius 20-an és
21-én. A hatodik alkalommal
megrendezett Vecsési Mo-
to-Rock Fesztival a korab-
bi évekhez hasonléan most
is gazdag programkinalattal
varja az érdeklgddket.

A legkorabban érkezg ven-
dégeket pénteken 16 6ra 30-
tol az Ustokds rockzenekar
szorakoztatja, majd 18 oratol
a Rock Fanatic, este pedig egy
él6 legenda, Dedk Bill Gyu-
la 1ép a szinpadra. Levezetés-
ként a Road 22 6ératol, a Roc-
kin Rock Cat pedig éjféltél
zlzza a fiileket és a hirokat.

Szombaton 15 6ra 30-kor
motorosfelvonulassal folyta-

todik a program, majd Gjra
koncertek kovetkeznek. A

fesztival egyik legjobban
vart koncertjére 20 oOrakor
kertil sor, a szinpad a Zorall
zenekaré lesz.

A kétnapos programon ter-
mészetesen satorozni is le-
het, a koncertek mellett pedig
tovabbi szorakoztatd prog-

ramok is varjak a vendége-
ket, mint motorosvetélkeddk,
szépségverseny, krosszmotor-
bemutatd, katonai jarmivek
és keleti autok bemutatdja.

Az elmult évek tapaszta-
latai alapjan nem csalédnak
majd a rendezvényben, aki-
ket egy kicsit is érdekelnek a
moto-rock. V.

- v —

- v
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EVFORDULO

» Vecsés juniusban iinnepel-
te 700 éves évforduldjat, eb-
b6l az alkalombdl szadmos ko-
z0sségi programot szerveztek
a varosban. A kerek évfordu-
16 Vecsés els6 okleveles emli-
téséhez fiz6dik, a telepiilés
nevét — nobiles de Wecherch —
egy 1318-ban kelt dokumen-
tum Orzi. A régészeti lele-
tek szerint azonban ett6l is
régebben, mar a bronzkor-
ban is lakott lehetett az a te-

riilet, amelyen most a varos
talalhat6. 1996-ban egy Ar-
pad-kori templomot és te-
metkezési helyet tartak fel a
régészek, ami szintén azt bi-
zonyitja, hogy 700 évnél ré-
gebben is lakott volt a mai
varos teriilete. A torokok al-
tal uralt id6kben elnéptele-
nedett a vidék, a torokok ki-
tzését kovet§ évtizedekbdl
nincs nyoma annak, hogy
laktak volna ezen a kornyé-
ken. Az Gjjatelepités az 1700-
as évek végén tortént, ekkor
50 csalad (10 magyar, ugyan-
ennyi szlovak és 30 német
csaldd) érkezett a teriiletre

II. Grassalkovich Antal fel-
hivasira. Az 1900-as évek
elején mar hétezernél is tob-
ben éltek a teriileten, a lakos-
ségszam pedig folyamatosan
emelkedett, napjainkban pe-
dig tobb mint 21 ezren élnek
avaros teriiletén.

A kerek évforduld kap-
csdn megrendezett iinnepi
programok sora janius 14-
én kezddédott és jainius 23-
ig tartott. Koncertekkel, ki-
allitassal, féz6versenyekkel,
okorsiitéssel tették emléke-
zetessé a szervez6k Vecsés
»Sziletésnapjat”.
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Szever P4l kultirhaz-igazgato iga-
zan j6 példdja az elethosszig tartd ta-
nulasnak és karrierépitésnek, hisz 30
év sikeres radios és kesdbbi EL-
TE-s mediaoktatdl palyafutasa utan
ecseri lakosként jelenleg a helyi mi-
velddési haz megbizott igazgatdja.

6t Szever Pdl tervei ko-

z0Ott az is szerepel, hogy

ez év szeptemberében,
amikor a megbizatasa lejar,
Ujra megpalyazza az igazga-
tdi széket. Mindehhez 61 éves
fejjel ismét jiskolapadba”
kellett iilnie, igaz diplomé4ja
lehet6vé tette, hogy csupan
egy fels6foka tanfolyamot,
— miivel6dési szakember —
végezzen el ehhez. Kultar-
héz-igazgatoként igy mar a
nevét nem csak a zene- és
médiaszakemberek, hanem
az ecseriek is jol ismerik. S6t
manapsag az ecseri gyerekek

kozott a legnépszertibb, mi-
vel a mivel6dési hazban igaz-
gat6i teend6i mellett radios-
tanfolyamot is oktat nekik.
Igazi polihisztort ismer-
het meg benne, aki vele kap-
csolatba kertiil, vagyis olyan
személyiséget, akinek nem
csak az érdekldési kore mo-
zog széles skalan, hanem a
tudasa is. Ezt mutatja a vasut
iranti érdeklgdése, amit fia-
talon egy kozlekedésmérnoki
diploméval koronazott meg,
a zene iranti rajongasat egy
diszkos vizsga mutatja, amit
még a didkévek alatt szerzett

Hirdetés

KOZTUNK A HELYED,
DOLGOZZ NALUNK!

A BFB plus Kft.
egy nemzetkozileg elismert
belga tulajdonban lévé,
kisallateledel-gyartassal
és forgalmazassal foglalkozo
vallalatcsoport tagja, melynek
(sévharaszton miikodo telephelyére
keressiik csapatunk uj tagjait
az alabbi munkakorokbe:

o LABORATORIUMI ASSZISZTENS

» TARGONCAVEZETO
(termelésbe és raktarba)

o GEPBEALLITO (gyartasi teriiletre,
csomagoldgépre és malomba)

o KARBANTARTO (géplakatos)

o RAKODO (nagy teherbirs)

o TARTALYKOCSI-VEZETO (takarmany)
« UZEMI OPERATOR (tobb miszak)

meg. Majd egy kis taxismult
utéan jott a radiozas.

El6bb az MR2, majd tobb-
szor megfordult a Dandbius
és a Juventus radional, kozte
eltoltott egy kis id6t a Radiod
Bridge-nél, utana tébbek ko-
zOtta Sztar Radidban, a Class
FM-nél és a Dankd Radional
is ténykedett. Volt szerkeszt6,
miisorvezetd, programigaz-
gato, hazai és nemzetkozi ta-
nacsado, ekozben vizsgaztat-
ta a hazai diszkos palantakat
és zenei témaju cikkeket
irt. Mindig haladt a
korral.  Megtanult
web-radiokat épite-
ni és szerkeszteni
— 5-0t lizemelte-
tett —, amit ké-
s6bb az ELTE
BTK kommu-
nikéci6 szakos
hallgat6inak
oktatott is.

Elmondésa sze-
rint mar akkor a fe-
jébe otlott a gondo-

lat, hogy jo volna a radiézas
csinjaval-binjaval a még fiata-
labb korosztélyt is megismer-
tetni. Az elmalt tanév alatt ez
is sikeriilt neki. Igy jovére az
ecseri 4-8. osztalyos didkok-
- nak mar jo-
het az in-
ternetes
radiozas
trikkje-
inek elsa-
jatitasa.

61

éves fejjel is-
meét ,iskola-
padba” ult.

Kérdésiinkre, hogy miért
tartja fontosnak a gyerekek-
kel a radiozés titkainak meg-
ismertetését, a kovetkezGket
vélaszolta: — A mai gyere-
keknek a média, ha tetszik
ha nem, ott lesz az életiikben.
Latnak oriasplakatokat, bon-
gészik az internetet, ott hall-
gatnak zenét. Szerintem kell,
hogy kezelni tudjak a médiat,
ami jelenleg 6riasi nagyhata-
lom. Ezért tartom fontosnak,
hogy minden szinten értsék
is. Tudni kell mindennek az
eredetét. Es remélem ez si-
keriil — mondta el lapunknak
Szever Pal. TRNA

« Kiemelt kereseti lehetoség!
« Tuloralehetdség
- Cafeteria

« Ajanléi bonusz

(1 hdnap és 6 honap utan is)
« 15 Ft/km bejarasi tamogatas

Gyere hozzank
Csévharasztra

Telefon: 06-30/792-1319 vagy 06-29/ 693-170
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,Lazitani, prébalj meg lazitani, nem gydézlek tanitani, hogyan
csinald. Kell egy kis aramsziinet, idénként mindenkinek, és az-
tan megint mehet minden tovabb" — szolt Hofi Géza nagy sikeri
slagere. Nagy komikusunk talan nem is tudta, hogy a nevetésen
kiviil a gyogyndvények is jol hasznalhatdk a fesziiltség oldasara.

nyugtat6 haté-
st gyogy-
novények

koziil els6ként
valbszintileg *
mindenkinek -
a  levendula
ugrik be. Nem

is alaptalanul,
hiszen ill6olaj-
komponensei (els6-
sorban a linalool) képe-

sek athatolni a vér-agy gaton
és a szintetikus nyugtatok-
hoz hasonlé modon hatést
elérni. Mindezt nem csupan
allatkisérletekben, hanem jol
tervezett Kklinikai vizsgala-
tokban is sikeriilt igazolni. A
kivant hatds 80 mg kapszu-

Hirdetés

- lazott illoolajjal érhe-
t6 el, de mivel az
illbolaj a béron
keresztiil is fel-
szivodik, jo
" hatésti lehet
~ egy aromate-
 rapids masz-
SZAZS is.
Enyhébb nyug-
tatdhatas érhetd el
a citromfiivel, amely-
nek idegnyugtato-hatasat a
kozépkori  kolostori  gyogyi-
tasban meghatarozd szere-
pet betolt6 Avicenna irta le
el@szor. Bar klinikai vizsga-
latot még nem végeztek vele,
a régota fennallo hasznélat
és az allatkisérletek alapjan

Dragéria_ Fazfamévia

R&®SSMANN

a hatas egyértelmiinek ttinik.
A citromfiinek raadéasul van
egy masik elényos tulajdon-
séga is: nagyon sok antioxi-
dans-hatast hidroxifahéjsav-
szarmazékot tartalmaz, ezért
példaul jo6izti teaként fo-
gyasztva étrendiinket is ki-
egyensulyozhatjuk vele.

A komlb esetében a nyug-
tatOhatasra elGszor a kom-
16tobozt szed6 asszonyok-
nal lettek figyelmesek, akik
mar a nap kozepén rend-
szeresen almossag-
ra panaszkodtak. iﬁ,ﬁf'.
Manapsag f6- | s
ként a sor
izesit6-
jeként

- & -, forméban, ét-
o e rend-kiegé-
ke s g7it6ként

fogyasztjuk nagyobb meny-
nyiségben, de nyugtatbhata-
sét leginkabb tea forméjaban
élvezhetjiik, bar egyes ét-
rend-kiegészitGkben, gyogy-
szerekben is szerepel 0sz-

szetevéként. Kesertisége
fokozza az étvagyat, amely
manapsag sajnos nem elG-
nyos tulajdonség.

A leginkabb elismert ha-
tast nyugtatonovény a macs-
kagyokér, vagy divatosabb
nevén: valeriana. Ha valaki
mar szagolta a névény sza-
ritott gyokerét, tudja, mi-
ért nevezték el a macskarol,
mivel rgjuk jellemzd athat6

szagot araszt. Eppen ezért
fogyasztjuk  inkabb
kapszulazott

e

vagy

. gyogyszerként. JO mi-

néségli  klinikai
ko=~ kisérletben is

hatasosnak bi-
zonyult, ezek-
bdl deriilt ki,
hogy a szintetikus nyug-
tatoktdl eltéréen a hata-
sét csak két hét elteltével
fejti ki.

Erdemes még egy nyugta-
tonévényt megemliteni, amit
ugyan hazankban nem hasz-
nalnak altalanosan stressz-
oldasra, de az angolszisz
tertileteken elterjedt az alkal-
mazasa. Ez pedig a rozs, an-
nak is a viragzas elGtt gy Gjtott
fold feletti része, vagyis her-
baja. Ezt teaként vagy alko-
holos kivonatként szoktak al-
kalmazni, s6t hagyomanyos
novényi gyogyszert is készite-
nek beldle. Bar klinikai vizs-
galatokat nem végeztek vele,
hatasat mar a 12. szdzadban
leirta Hildegard von Bingen
német apatnd és azéta is fo-
lyamatosan hasznaljak. Er-
demes tehéat kisérletezni vele,
ha masképp nem tudunk lazi-
tani.

Papp Jdnos gyogyndvényalkalmazdsi

szakmérndk, fitoterapeuta

Gyali partnercégiink szamara azonnali kezdéssel
munkatarsakat keresiink az alabbi munkakorbe:

Szakképzettséget nem igénylé egyéb

Megijult a karrieroldalunk\
Jelentkezz allashirdetésiinkre
egyszeriien és gyorsan!

Fobb feladatok, munkak:

takaritoi és kisegito munka

Budapest, Vecsés, Ull6, Albertirsa, Danszentmiklés,

Péteri, Gyomrd, Ocsa, Gyal, Cegléd és Ceglédbercel

FOBB FELADATOK

ARUOSSZEALLITO:

« bolti rendelések dsszedllitasa roll kocsikba

« aruk mozgatasa gyalogosan vagy
targoncaval is lehetséges

« kézi termindllal, vagy hangvezérelt
eszkdzokkel dolgozunk

RBSSMANN
e

AMIT KINALUNK

+ sajat dllomdnyban valo foglalkoztatds

= ingyenes céges buszjarat, vagy sajat
bejards esetén koltségtéritési hozzdjarulds

« mindségi munkaruha és munkacipd

« hideg és meleg helyszini bifé,
jol felszerelt konyha

« két miszakos munkarend/heti valtasban,
hétfdtl pentekig (6:00-14:15; 13:45-22:00)

« kdzponti karrier lehetdség

« szabadsdgok rugalmas kezelése

JELENTKEZNI LEHET:
a raktar@rossmann.hu email cimre kiildott

onéletrajzzal, vagy a rossmann.hu karrier oldalon

— ULLGI MUNKAVEGZES CEGES BUSZT BIZTOSITUNK

Nyaregyhaza, Csévharaszt, Vasad, Pilis, Monor, Monorierd§,

‘

- egyszer(, fizikai természetii tevékenyséq kézi erével

« gépek és emberek kiszolgdldsa

- anyagok, térgyak, gépek kezelése

- kézi anyagmozgatds, rakodds

- munkateriiletek, gépek, berendezések, szerszamok tisztitdsa

- egyszer(ibb feladatok utasitds szerinti elvégzése

- balesetvédelmi, egészségvédelmi, munkaiigyi eldirds betartdsa

Az allashoz tartozo elvarase

- minimum éltalanos iskolai végzettség
- monotonitds tlirése

« dllémunkabirds

- egészséqiigyi alkalmassag

- stabil, multinacionalis hattér

« hosszd tavi munkalehetdség

« brutt6 950 Ft/6rabér +40%-o0s mszakpotlék +16 000 Ft 6sszeg(i cafeteria juttatds
(betanitott munkakor)

< bruttd 215000 Ft munkabér +40%-os mdszakpotlék +16 000 Ft dsszeq cafeteria
juttatds (takaritoi munkakér)

- ingyenesen igénybe vehetd buszjaratok

Munkavégzés helye:

« 2 miiszakos munkarend (6:00—18:00 és 18:00—06:00 kozdtt, napi 12 6ra, 3 nap munka
— 3 nap pihend megosztashan (betanitott munkakor)

- 2 miiszakos munkarend (6:00—14:00 és 14:00—22:00 kozott, napi 8 6ra, heti 5 nap
(takarit6i munkakor)

+36-30/9-445-780 vagy tandusz@tandusz.hu e-mail cim (hétf6—péntek: 08:00-14:00)
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Bar rengetegen kiizdenek olyan foga-
szatl problémakkal, amelyekre meg-
oldast jelenthet a fogbetiltetés, a aj-
dalomtdl valo félelmiik miatt sokan
nem mernek belevagni a kezelésbe.

eljaras azonban

z
A— napjaink legkor-
szer(ibb  technologi-

4janak és a felkésziilt szakem-
bereknek hala — lényegesen
kisebb fajdalommal jar, mint
korabban.

Egy forradalmian tj, Ggy-
nevezett MED 3D miitét és
fajdalom nélkiili fogbeiiltetd
tervezOprogram segitségével
dolgozik dr. Sarrami Shahin
a Rose Implant Center szjj-
sebész fogszakorvosa és csa-
pata.

Hirdetés

Az elsGdleges szempont-
juk, hogy a betegeiknek mi-
nél kisebb fijdalommal a
1étezd legtokéletesebb meg-
oldast nytjtsak.

A testet a lélekkel egylitt
kell kezelni, ezért a pacien-
sek ellazitdsdra, megnyug-
tatasara is maximalis figyel-
met forditanak.

Mivel miitéti eljaras, met-
szés, felnyitas, varratok nél-
kiil helyezik be az implan-
taitumot, elkeriilhet6k a
fogbetiltetést kovetGen jol is-

mert sz6védmények és kelle-
metlenségek, mint fajdalom,
duzzanat, véralafutas. RO-
vidiil a beavatkozasi id6, a
gyogyulas gyorsabb.

A paciensnek el6zetesen
csak egy CT-felvételt kell csi-
néltatnia.

A pontos térbeli adatok-
kal mérhet§ navigacio figye-
lembe veszi az egyéni, ana-
tomikus kiilonbségeket és
a csontalloményt, méghoz-

-

: A

Nyari munka U\

Brutto
1000 Ft/ora
+ pétlékok

telefonszam, e-mail cim

A level
ort.hu

Uus

targya legyen:
@ toborzas@
®+36 20 41272

@ eudiakok.hu | eujobs.hu

eUDIAKOK
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za tizedmilliméternyi pon-
tossaggal. Legpontosabban
itt tudjadk meghatarozni a
csontp6tlé anyag hasznéla-
tanak sziikségességét, és a
betiltetett implantatum leg-
tokéletesebb helyét.

A pacienseknek szam-
talan esetben sziiksége van
fogbetiltetésre, mégis sok
esetben elutasitast kapnak,
hivatkozva arra, hogy nincs
elegend6 csontmennyiségiik,
melybe az implantatum be-
agyazddhatna. Ilyen esetek-
ben csontp6tlo eljarast alkal-
maznak.

Hatékonyan alkalmazha-
t6 a sajat allkapocsszoglet ta-
jékarol, allesontok részeirdl
szerzett csontallomannyal
val6 poétlas. Ez 1ényegesen
kisebb beavatkozast igényel,
mint a régebben a csipdla-
patbol nyert, mitéti eljaras.

Sajat csont hianya esetén

is van megoldés, termé-

szetes asvanyi anyagok-
bdl, laboratériumi koriil-
mények kozott elGallitott
csontp6tld  szemcséket
alkalmazhatnak. ~ Ori-
si elénye az eddigi eljara-

06;20/358;9494
Csaladilhazak:teljes
kortlkivitelezése
Tervezéstol kulcsatadasig
REFERENCIAKKAL

CSOK; hitelligyintézeés

Oko *‘ Brenn

%Y

KEDVES VASARLOINK!
_ SZOKASOS
NYARI AKCIONK e

majus 1-t6l julius 31-ig,
illetve a készlet erejéig tart.

VARJUK ONOKET

FABRIKETT

H-2230 Gyomré, Ulli it 19.
Tel.: 06-29/334-861, 06-20/457-9875

éve

. SZERETETTEL!

o

05"

A LAKOSSAG Nt cserepkalyna
sZOLGALATABAN kandallohoz és grillezéshez.
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sokkal szemben, hogy a betil-
tetett csont nem szivodik fel,
nagy mértékd hiany is po-
tolhatd. Megfelel6 formaja
és nagysagt csont keriil be,
amibe az implantatum a leg-
optimalisabban agyazodik be.

Legyen sz6 hat fogbe-
iltetésrdl, gyokérkezelés-
r6l, komplex szajsebészeti
beavatkozéasrdl, nem érde-
mes félniink, mert a mai kor
technikainak és a hozzaértd,
szamtalan szakmai tovabb-
képzésen részt vevs elhiva-
tott fogorvosnak koszonhe-
téen, ma mar mosolyogva,
konnyedén — de nem a féle-
lemt6l megkonnyebbiilve —
tavozunk a fogaink kezelését
kovetSen. (]

2230 GYOMRG,

Szent Istvan ut 21.

E-mail: info@dentaldiamond.hu

Web: www.roseimplantcenter.hu

Tel.: 06-20/200-0007
06-30/181-5000

Brikettek
kotoanyag nélkiili
faforgacsbol!

Keményfabrikettek:

e-mail: info@okobrenn.hu - www.okobrenn.hu RUF' xx"’ Pmlkay
Nyitva: H—P: 8-16, Szo., V: zérva l - ’;‘.\J német barna
«' o ~‘ szénbrikett

N
.u‘,’ Fabrikettiink felhasznalhato
mindenfajta fa- vagy
széntiizelési kilyhdhoz,
valamint cserépkalyhahoz,

Brikett termékeink bevizsgalt,
mindségi alapanyaghdl késziiltek!




Régid « 2018. julius

www.lokacio.hu /el ney hebyber!

LOKACIO

A HELYI KERESO

T TAAT | W A v o A
MEG- HIANY- | VETESRE DUNN | ALkaw - - _—
FEJTES, 1. A TALAN ELO- oY | ATMENETI N : Y
KESZIT R ' :
v MEG- ’ v v . g Y : .
TETOWA ) FEJTES, 2. A Ry - » e
KEZDET! ABLAK- A .
KERET! = ! 4 L '
v 5 :
SZABO TENY P A
ISTVAN P> &
FILMJE UToREI
MARTON, v
GRAMM Gl 2
Rovioen P (RENDEZD V.
LYEMRE i
¥ EGESZEN S AZERO .
AZ OKOR } FRISS JELE - . =
VEGE! LOCO CITA- KOMP: SR,
70, ROV. KIKOTO @‘) @5
GOLYA- S v GOROG 3 v M R
REGENY] SPORTJEL _— RULTURALIS €S CVIL KOZPONT
MEZELO ZSEB- < Q)I[S =
| FA TELEP =TS o A
VALORA § ¥ 3 oane taal Belépdjegyek mar
vir P augusztus kaphatéak!
LESBEN = .
AL S www.vigadokft.hu
) MAR ) N 06-29/413-212
cove- ), ELORE
CIKK! TAJSZOVAL] ' i
NYITNIKEK .m e i e & at
. . v .
KEZVEG! ELEMEL NANO, v 4 .. ROS-
o p 4 rROvIDEN P i i . FERENG, | TOKMAG |penG FiNN
. HASUREGI|  DANTE URAN _ | ROMAI 105| ZENESZ, | ZSIRADE- |BERG:
TESZTA- VESZ TENGERI, KOR | NYELVE VEGYJELE ENEKES Ka | AUTOVER-
fELE, BIZ. IKERPARJA RAGADOZO SENYZO
v MERKOZES v ¥ |Locspocsp yYiIvyi I y|iy]ryv
TENGERI CSEH
HALFAJTA SPORTJEL
W | SATOR- > OTLET, Y v TARSASA—’
AMELY- } NYILAS! BIZ. GABAN
BEN KONTRA EGER LAT KET-
FOKOZASA HATARAI! 68 BETU
T RANBAN S v W AZEGYKK S
ELO NEP TERITO
KELET, ATARGY
| ROVIDEN RAGJA
\ v v
DICSO AL% .
IDOSZAK .

A rejtvény f6sorabol kiolvashatja a Karthago egyiittes vezetéjének nevét. A megfejtést kiildje el cimiinkre: Régié Lapkiadé Kft. 2200 Mo-
nor, Kossuth Lajos u. 71/A. E-mail: rejtveny@regiolapok.hu. A helyes megfejtést bekiildék k6zott 5 darab jegyet sorsolunk ki, melyek a
Karthago egyiittes koncertjére — alldhelyre — szélnak. A jegyeket a Monori Vigado ajanlotta fel. A megfejtéseket augusztus 13-ig varjuk!
Muilt havi rejtvényiink helyes megfejtése: MAGTARSASAG: ASZ A TAKARMANYOZASBAN!
Nyertesek: Biikk Laszlé (Vecsés), Fodor Sandorné (Bénye), Nagy Matyasné (Ull6), Széke Miklésné (Ull6), Véghné Deédk Marta (Uri).

Impresszum

Régib ¢ Fiiggetlen, ingyenes
regiondlis hirtjsdg ¢ Fele-
16s kiadd: Papp Janos © Szer-
keszté: Varga Norbert ¢ Ki-
adé: Régié Lapkiadd Kft. e
Nyomda: Oldh Nyomdaipari
Kft. (1211 Budapest, Kézpon-
tiu. 69-71)

A nyomtatasért felel a
nyomda Ugyvezetd igazga-
toja.

Kiadé cime: 2200 Monor,
Németh Agoston u. 5. * Szer-
kesztéség cime: 2200 Monor,
Kossuth L. u. 71/A, I.em 1. (@
K&H bank felett) ® E-mail:
info@regiolapok.hu ¢ Tel./
fax: 06-29/412-587 ¢ Hirde-
tésfelvétel: 06-70/319-4317
Terjesztés: Magyar Posta
Zrt. o Készult: 60 000 pél-
danyban. ISSN 2060-1719

Az 0jsdg barmely részé-
nek masolasaval, terjeszté-
sével, az adatok elektronikus
tarolasaval és feldolgozasa-
val kapcsolatos minden jog
fenntartva.

Ertestléseket atvenni csak
az Ujsagra hivatkozva lehet.
Az tjsdgban megijelent ada-
tok tdjékoztatd jellegliek. Az
Ujsagban megjelent hirdeté-
sek tartalmaért a kiadé fele-
16sséget nem vallal. Kézirato-
kat nem érziink meg és nem
kiildiink vissza. Az x-szel jelolt
irdsaink fizetett hirdetések.

Szorolapos kollégat keresiink
azonnali kezdéssel! Jelentkezés:
vecses@dh.hu vagy mobilon
06-30/8644-944. (Kiildje el

a SZOROLAP szét SMS-ben

a 06-30/864-4944-es mobil-
szamra és visszahivjuk!)

Légtechnikaban jartas mu-
szaki ismeretekkel rendelkezd
agilis férfi munkaerdket: bolti
eladét és ajanlatkészitét keres a
Novospectrum Kft. Gyalra. Erd.:
Juhaszné 06-70/369-5019 vagy
juhaszne@novospectrum.hu

Munkatarsat keresiink palacko-
zdilizemiinkbe illetve gépkocsi-
vezetd, -értékesité kollégat kere-
siink monori diszkontiizletiinkbe.
Fényképes onéletrajzokat az
italdiszkontba (Monor, D6zsa
Gyorgy utca 37.) vagy az ajtai.
gyorgyne@ajtai.hu cimre varjuk.

Pénztaros, kasszas kollégandt
keresiink a TAVERNA GYROS
bar és kavézdba, Monorra!
Erdeklédni személyesen az iiz-
letben, vagy a 06-70/423-7256-0s
telefonszamon lehet.

Gépkocsival rendelkez6 futart
keresiink monori éttermiinkbe,
azonnali kezdéssel. Erd.:
06-70/360-2137, 06-20/357-3776

Kémiivest és épitbipari se-
gédmunkast keresiink monori
munkahelyre, kiemelt bérezéssel,
azonnali kezdéssel. Jelentkezés:
06-70/601-4182

Monoron his- és tejtipust
(Bur-nubiai vonall) néstény és
bakkecskék széles valasztékban
600 Ft/kg-os aron eladdk.

Erd.: 06-70/607-4444

AJT0 - ABLAK

Cserényi markafiiggetlen auté-
szerviz. Altalanos szervizmunkak,
vizsgaztatas, javitas. Monor,
Arany]J. u. 7. Tel.: 06-20/805-6686

Miiszaki vizsgaztatas és fel-
készités, eredetiségvizsgalat,
gépjarmiidiagnosztika, gumi-
szerelés, -javitas, centrirozas.
Méhész Janos Kft. Monor, Jézsef
Attila u. 108/38. Tel.: 06-29/416-123,
muszakivizsga-monor.hu

AUTOSISKOLA

Jogositvany! A, B, C, C+E, D ka-
tegoériak GKI. Gyorsitott képzés.

Tel.: 06-20/912-6359,
www.tan-go.hu

GCSEREPKALYHA

Cserépkalyha épitése és javitasa!
Gellér Csaba Tel.: 06-20/254-0811
vagy 06-20/466-5474

DUGULASELHARITAS

Dugulaselharitas, 4zasok, cséto-
rések megsziintetése, vizszerelés.
Erd.: 06-20/491-5089

KARPITOS

Karpitozott butorok teljes vagy
részleges athlizasa, javitasa.
Egyedi konyha- és szobabutorok
készitése. Tel.: 06-30/291-5125
www.naembutor.hu

KARPITOS! Biitor athuzésa, fel-
Ujitdsa, javitdsa. Csordas Gyorgy
tel.: 06-30/576-3456

Klimaberendezések telepitése,
karbantartasa, tisztitdsa Monoron
és kornyékén. MAGNA KLIMA
Telefon: 06-20/617-4121

Konténer, sitt- és szemétszallitas,
lomtalanitas. Rendelheté: soder,

homok, cement. Maka Sandor,
Gyomrd, Allomas Tiizép. Tel.:
06-29/333-341, 06-20/444-9963

Konténerszallitas 6000 Ft/m?3
artol! Konténeres sitt- és tormelek-
szallitas Gyal, Ocsa, Vecsés,
Gy6émr6, Magléd és Monor von-
zaskorzetében, 4, 6 és 8 m®. Fold
elszallitas, szemét elszallitas. Tel.:
06-30/230-1665, 06-70/431-2809

Termel6i mézek 1490 Ft/0,5 kg

artél Monoron és kornyékén 5000
Ftfeletti vasarlas esetén ingyenes
kiszallitassal. Tel.: 06-70/607-4444

REGISEG — KONYV — HAGYATEK

Konyvet, konyvhagyatékot,
egyéb papirrégiséget vasa-
rolok. Ingyenes kiszallassal.
Tel.: 06-30/626-6103

Juhész Sirké JUHASZ-EPKO Kit.
Monorierdén a 4-es féut mellett.
Sirkoévek, parkanyok, pultlapok,
betiivésés. Tel.: 06-20/957-8607

BALI TAXI! Személyszallitas,
autobérlési lehetdéség. A kiindu-
1asi pontrdl hivjon bizalommal:
06-70/3-595-595

Tetofedés, acsmunkak, bado-
gozas, kisebb javitas, beazas.
Nyugdijasoknak 10% kedvez-
mény. Ingyenes felmérés-

sel. Hivjon bizalommal!

Tel.: 06-20/216-8338

Hasitott, félszaraz tlizifa elado:
akac: 20000 Ft/m3, t6lgy-biikk:
20000 Ft/m3. 8 m3 feletti rendelés-
nél 19000 Ft/m3. Mérdszalaggal
lemérheti a mennyiséget!

Tel.: 06-20/343-1067

Elado akac, t6lgy, biikk
tlizifa konyhakészen, hasitva,
ingyenes hazhoz szallitassal
2600 Ft/q. BArmikor hivhato,
hétvégén is: 06-30/347-3504.
vagy 06/20-380-5992.

Az isaszegi telephelyen
hitelesitett hidmérlegen el-
lendrizheti a mennyiséget.

Vit-, GAL-, FilTES-

SZERELES — JAVITAS

Viz-, gaz-, fiitésszerelés! Uj és
meglévé épiiletek teljeskori
gépészeti kivitelezése. Gazveze-
ték kiépitése, miiszaki atadasa,
MEO-iigyintézés, ismételt nyo-
maspréba. Tel.: 06-20/348-8073




Nalunk az dron kiviil a megblzhatosag &3 fontos'

Uj tipusu
o miianyag
redony
Tel.: 06-30/914-1497,
06-20/558-2725, E
06-20/558-2707 : Sziinyoghald,
Tel./Fax: 06-29/341-668 reluxa,
www.mixen.hu szalagfiiggony,
e-mail: mixen@mixen.hu napellenzd, roletta

2360 Gyal Kérosi ut 178.

AZ EISBERG HUNGARY Kft.
MUNKATARSAKAT KERES!

a kovetkezé munkakorokbe keresiink (ij munkatarsakat:

Tilletve 2 miiszakos munkarendben Ejszakai, 2 illetve 3 miiszakos munkarendben
07:00-16:00, 16:00—01:00 07:00-16:00, 16:00—01:00
SALATAMIX OSSZEKESZITO- NYERSANYAGKEZELO,
GEPKEZELO CSOMAGOLOGEP-KEZELO,
SALATAELOKESZITO, A KOMISSIOS és
TALCAS-CSOMAGOLO, EJSZAKAI UZEMI
CSOMAGOLO-ELSZEDO TAKARITO
GONCIWOLEIG,K'E?E!'O AMIT KINALUNK POZICIOTOL FUGGOEN:
AMIT KINALUNK POZICIOTOL FUGGOEN: HAVI NETTO BER: 205 000 Ft-215 000 Ft
HAVI NETTO BER: 170 000 Ft-190 000 Ft (mely 25 00O Ft cafeteriat tartalmaz).
(mely 8 000 Ft cafeteriat tartalmaz). A havi kereset br. 1585-1640 Ft kezd6 orabérnek felel meg.
A havi kereset br. 1400-1580 Ft kezdé orabérnek felel meg. Munkdba jérds tdmogatdsa (15 Ft/km) bérlettamogatas.

i Munkaba jards tdmogatdsa (15 Ft/km) bérlettdamogatas.

: Jelentkezz most!

Onéletrajzodat/jelentkezésedet leadhatod személyesen,

Eisherg Hungary Kft. Gyal, Kisfaludy S. u. 63., :
e-mailen: ehu.hr@eisherg.com és telefonon (hétf6tdl-péntekig 08:00-16:00 oralg)
Bognar Adrienn tel.: 06-20/950-3394 vagy Solymosi Dominika tel.: 06-70/423-3383
Nyilt napok/interju id6pontok: minden héten kedden és csiitortokon eldzetes bejelentkezés alapjan.

KOVACS

Az Ut velink kezdédik

TRENDI TOYOTA MODELLEK

2”7

Monor, 4-es fout 35. km
Tel.: 29 413 381
toyotakovacs.hu




