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Munkatarsunkat gyaszoljuk

né

Sportiétesitmények

» Az elmilt 10-12 évben sza-
mos sporttal Osszefiiggé be-
ruhézas zajlott le a térség te-
lepiilésein. A monori uszoda
és az 1ll6i sportcsarnok nyi-
totta a fejlesztések sorat, me-

egiohan

i

lyeket azota Gjabb uszodak
és sportcsarnokok  kovet-
tek. Es természetesen az or-
szagos trendnek megfelels-
en a labdarugés teriiletén is
torténtek fejlesztések, bar ez

Megijelenik:
Pest megyében
60 000 pld-ban
e-mail: info@
regiolapok.hu

U118, Vecsés, Gyal, Felsépakon

térségiinkben kimeriil né-
hany miifiives labdartgopa-
lya megépitésében.

A fejlesztések tobbsége a
tomegsportot is kiszolgalja,
az uszodak és a sportcsarno-
kok a lakossag szamaéra is jol
hasznalhatd létesitmények,
utébbiak pedig nem csak
sportrendezvények lebonyo-
litisara alkalmasak, hanem
példaul koncertek és egyéb
kozosségi  események meg-
rendezésére is.

A sportcsarnokok kozott
az {ll6i volt az els6, idén pe-
dig atadtak a monori létesit-
ményt, amely modern kiilse-
jével, és ezer f6 befogadaséara
alkalmas kétoldali lelatoja-

AKCIOS MARKET CENTRAL KUPONOK!
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www.regiolapok.hu

stpentral i

val a kornyék legkorszer(ibb
csarnokava lépett eld.

Monor uszodajaval is ki-
tlinik a kornyezd telepiilések
koziil, a létesitmény naprol
napra nagy forgalmat bonyo-
lit, igen kedvelt az Gszok és vi-
zilabd4zok korében. Nemrég
Gyal is csatlakozott az uszo-
déval rendelkezd telepiilések
taboraba — nincs beldlitk sok
a térségben — a varos lakoi-
nak nagy 6rémére.

E havi irdsunkban a régio
nagyobb telepiilésein lezaj-
lott és a kozeljovében varha-
t6 sportfejlesztésekrdl tajé-
kozddhatnak olvasoink.

Részletek a 4. oldalon

) & ) & y ,

» Szamos moédon edzhetjiik
testilinket, a 1ényeg, hogy va-
lasszunk egy olyan sportot
vagy mozgasformat, amely-
ben Oromiinket leljiik és ki-
tartbéan végziink.
Amennyiben a mozgés-
szegény életmodot valaszt-

Hirdetés

juk, elébb vagy utdbb jelezni

fog a testiink, de akkor sok-

kal nehezebb lesz valtoztatni.

Cikkiinkben két lehetésé-
get mutatunk be, melyekkel

karbantarthatjuk testiinket.

2360 Gyal, Ady Endre u. 7. a posta mellett
06-30/241-8550 - 06-20/947-3887
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» Ujra zajlik a Bringizz a
munkéba program, ami va-
16ban egy jo kezdeményezés,
csak éppen a févaroson ki-
viil nehezen megvalbsitha-
t6. Példaul nehéz helyzetben
vannak azok az ullGiek, akik
vecsési munkahelyiikre ki-
vannak atkerekezni. Nem a
tavolsdg miatt, hanem mert
kerékpartat hijan vagy sza-

balyt szegve, vagy a foldtton
emberprobald koriilmények
kozott biciklizhetnek at egyik
teleptiilésrél a masikra. Meg-
old4s még hosszt tavon sem
kinalkozik, hiszen a telepii-
1ések kozti kerékparut kiépi-
tése tobb szazmilli6 forintba
keriilne.

Részietek a 6. oldalon

Fressnapf « Praktiker « PecaPldza

E!.J ENAJO
ARAKKAL!
Vdgja ki és vigye
. magdval
» dkuponokat!

Vdgele - Telenor « Coffeeshop
Intersport « Vision Express
Skiny - Gydgyszertdr
Kik « Sportfactory
Kulcsszerviz
Hdda
Lira

» Egy napig ismét Mo-
nor lesz a bor f6varosa:
janius 9-én Gjra a Stra-
zsahegy ad otthont a nép-
szerl Borvidékek Hétvé-
géje rendezvénynek.
Részletek a 11. oldalon

» Egy Pest megyei ut-
épitési program kereté-
ben még idén megutjulhat
a régio tobb utszaka-
sza. A munkalatok kolt-
sége tobb mint egymilli-
ard forint.

Részletek a 3. oldalon

» A monori FitoFarm
gyogynovényparkban
komplett hazipatikat ala-
kitottak ki.

Részietek a 9. oldalon

BE

A BFB plus Kft. egy nemzetkdzileg elismert belga tulajdonban

lévg, kisallateledel-gyartassal és forgalmazassal foglalkozo

vallalatcsoport tagja, melynek Csévharaszton (Budapesttél

40 km-re délkeleti irdnyban talélhaté) miikod6 telephelyére

keressiik csapatunk uj tagjait az alabbi poziciokba:

» Targoncavezeto (kozépfoki végzettség, magasallasi targoncavezetdi tapasztalat,
targoncavezetd jogositvannyal)

» Komissiozo (kozépfokd végzettség, gyalogkiséret(i targonca haszndlatdban szerzett
tapasztalat eldny, &ll6képesség, teherhirds)

» Selejt- és visszarukezel 6 (Kozépfoki végzettség, targoncavezetd engedély)

o Szakmunkas (Malomipari) (Mdszaki jell. végzettséggel a malomba, palyakezddket is varunk)

» Laborasszisztens (kdzépfoki végzettség — idedlisan vegyipari vagy élelmiszeripari)

» Készletellenor (kozépfoki végzettség — idedlisan agrar jellegii)

» Rakodo (8 dltalanos végzettség, dlloképesség, nagy teherbirds).

A fenti munkakorok esetén kérjiik tobb miiszak vallalasat az lizemek miikodéséhez igazodva!
Juttatasaink: Cafeteria, bejaras tamogatasa, stabil vallalati hattér.

Pélyazatokat a munkakor megjelolésével a hr@bfbplus.hu e-mail cimiinkre varjuk,

vagy levélbena 2212 Csévharaszt, Nyaregyhazi at 51.szimald.
Erdeklddni az alabbi telefonszamokon lehet: 29/693-100 és 30/792-1319
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Lapunk munka-
tarsa, Koblencz
Zsuzsa majus
3-an meghalt.

ozel 10 éven keresz-
til dolgozott a Régid
Lapkiadd6 munkatar-
saként, irdsai hoénaprél ho-
napra megjelentek a kiado
lapjaiban. A Régi6 Gjsag mel-
lett rendszeres szerzdje volt
a Monori Strazsa és az Ul-
16i Hirmond6 oOnkormany-
zati lapoknak. Palyafutasat a
Pest Megyei Hirlapnal kezd-
te, dolgozott a Népszabad-
sagnal, irasai jelentek meg
tobbek kozott a Vaci Naplo-
ban, a Turista magazinban, a
Kincses Kalendariumban.
Rendhagyb modon ebben a
lapszamban nem kozliink kor-
kérdést, ezeken a hasabokon
most kollégai emlékeznek ra.

szobajat utoljara a kilencve-
nes évek elején wjitottak fel.
A nappali egyik falat palma-
fas tengerpartot &brazold
poszter uralta. MeglepGdtem,
amikor a divatjamult tapéta
mogiil a Pest Megyei Hirlap
harminc évvel ezel6tti lapjai
keriiltek el6. Az Gjsaglapok
tobbnyire egyben, tisztan
jottek le a falrol, alig latszo-
dott rajtuk, hogy az utbbbi
harom évtizedet egy poszter
mogott toltotték.

Amikor kivincsian be-
leolvastam a lapokba, egy-
szer csak ismerds stilusra
lettem figyelmes. A cikk vé-
gén a K. Zs. monogram sze-
repelt. Egyértelm(ivé valt,
honnan ismerdsek a sorok:
Koblencz Zsuzsa méar ak-
kor is a maga sajatos stilu-
séban vetette papirra a be-
tiket. Hangneme mindig is
Orkény Istvan groteszkjeire
emlékeztetett. Mert ahogy
Orkény fogalmazott a gro-
teszkrél: ,Megingatja a vég-
érvényest, de nem A&llit egy
masik érvényességet a he-
lyébe. Pont helyett mindig
kérddjelet tesz, tehat nem le-
zar, befejez, hanem utat nyit,
elindit”.

Zsuzsa a kisember szem-
sz0gébdl mutatta meg a vila-
got, a politikat, a hatalmaso-
kat és ingatta meg a mar-mar
végérvényesnek latsz6 dolgo-
kat. Mindig a valosagot abra-

zolta, csupan a nézGpontja, a

,kordinatarendszere” tért el
az atlagostol, ez tette egyedi-
vé, hasonléva Orkényhez.

Rengeteg lehetc'isége lett
volna ra, 6 mégsem alkudott
meg soha, senkivel. Inkabb

Papp Janos, iigyvezeto

Két éve egy olyan hézat va-
saroltam, amelynek lako-

valasztotta a tisztes szegény-
séget, mintsem feladja azt,
ami egész életében éltette. Azt,
hogy Gszintén, fiiggetleniil le-
irhassa véleményét, gondo-
latait, és azt tegye, ami egy
Ujsagird kotelessége: megin-
gathassa a megingathatatlant.
Nekiink, olvasoéinak.

Mély {irt hagyott maga
utén, amely talan mar soha
nem lesz kitoltve.

Varga Norhert, szerkeszto

Ugye megengeded, hogy
most az egyszer, mondhatni,
igy az utolso sz6 jogan tegez-
zelek? Nem tiszteletlenség-
bél, csupan igy kozvetlenebb.
A tobbiekkel ellentétben nem
rolad szeretnék irni, hanem
neked.

Amikor utoljara érdek-
16dtem hogyléted fel6l, mar
nem érkezett valasz. Erez-
tem, mar nem alkalmas az
id6 arra, hogy telefonon be-
sz€ljink, ezért nem is zavar-
talak a hivisommal. Néhany
nap mulva pedig megérke-
zett a szomord hir.

Csak azt sajndlom, hogy
nem volt alkalmam elmon-
dani, mennyire halads va-
gyok azért a hat évért, amit
veled egyiitt dolgozhattam

le. Tudod, t6led tanultam a
legtobbet err6l a szakma-
r6l. Amikor réttuk az utcé-
kat és kérdezgettiikk a jaro-
kelSket, kozben pedig ugy
belefeledkeztiink a beszél-
getésbe, hogy észre sem vet-
tiik mennyi ideje acsorgunk
a téli fagyban a monori jar-
dan. Vagy amikor egy gyil-
kos nyoméaba eredtiink, és
mikor megtalaltuk, kis hijan
rank rontott a familidja. Es
szamtalan alkalommal, mi-
kor taldlkoztunk, vagy tele-
fonon beszéltiink.

Ugy tanitottal, hogy észre
sem vettem. Alazatra, az el-
esettek iranti érzékenységre.
Ramutattal a sok igazsagta-
lanséagra, a gyarlokra és ha-
zugokra, mindezt a leghite-
lesebben, hiszen te soha nem
valtal azza.

A legnagyobb dicséret
amit kaphattam, mikor bt-
cstizbul azt mondtad: szeret-
tél velem dolgozni.

Sokszor hangoztattad,
nem hiszed, hogy az Gt végén
majd egy josagos isten Vvar.
Mert nem lehet josagos, aki
hagyja megtorténni ezt a sok
borzalmat. Inkabb csak jat-
szik veliink — mondtad. En
mégis bizok a josagaban, és
ha valaki, akkor 6 pontosan
tudja, hogy a legjobbat ér-
demled. Megdolgoztal érte
idelent.

K06sz6nok mindent.
Isten veled!

Trnavecz Adrienne,
korrektor-ujsagiro

Vannak akik tudnak és van-
nak akik szeretnek irni.
Zsuzsa mindkettével meg-
aldott vérbeli ir6 volt. frasa-
it mar a stilusardl és egyé-
ni hangmoddjarol fel lehetett
ismerni. Elete legkisebb
mozzanatait is utcan heve-
r6 megirand6 témaként élte
meg. Szivfacsard volt az utol-
s6 blogbejegyzéseit olvas-
ni, amiben azt lizente bara-
tainak a koérhazban eltoltott
id6rél, hogy szazaval hever

2018. majus ¢ Régid
Csak azt saj- ’ ’
nalom, hogy
nem volt alkalmam

elmondani, mennyi-
re halas vagyok azért
a hat évért, amit ve-
led egyiitt dolgozhat-
tam le. Tudod, téled
tanultam a legtobbet
errdl a szakmarol.

ott el6tte a megirni érdemes
apr6 torténet, amiket ha ki-
keriil ,onnan” majd kozzé
tesz. Sajnos nem igy lett. Te-
hetséges, az életre és a kor-
nyezetére érzékenyen reagald
széles latokort, nagy tudéasa
embert veszitettiink el, aki
nem csak az jsagiro-tarsa-
dalomnak fog hianyozni.

Juhasz Andras
tordeldszerkeszto

Nyolc éve dolgozom a kiado-
nal, itt lattam bele elGszor a
gyakorlatban egy lap sziileté-
sébe, itt értettem meg meny-
nyi munka egy ujsag elké-
szitése, és az évek alatt itt
tanultam meg a kiadvany-
szerkesztés csinjat-binjat.

Zsuzsa akkor mar tapasz-
talt Gjsagiré volt. Igazi pro-
fi. Személyesen ritkabban ta-
lalkoztunk, de irasaival majd
minden nap. Egy id6 utan
mar az alairasa nélkiil is tud-
tam melyik az 6 cikke.

Meghatoak, elgondolkod-
tatok, emberiek, olyan ,,Kob-
lencz-esek”. Remek képle-
irasokkal amiket olvasva
azonnal a szemem el6tt lat-
hattam a jelenetet. BAirmilyen
témaban lehetett ra szami-
tani és faradhatatlanul szal-
litotta nekiink a flekkeket.
Most méar az égi szerkeszt6-
ségben kopognak ujjai alatt a
billentytik, de a sorok helyett
mi mar csak egy iires papirt
latunk. Az olvasokkal egyiitt
nekem is nagyon fog hidnyoz-
ni. Nyugodjon békében!
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MEGUJULO UTSZAKASZOK

» Egy Pest megyei utépité-
si program keretében még
idén megajulhat a régi6
tobb ttszakasza — deriilt ki

bol. A beruhédzasok a Ma-
gyar Kozut NZrt. fejlesztése
keretében valosulnak meg, a
program Kkivitelezésére — az
egész megyére vonatkozoan

nanszirozasa forras all ren-
delkezésre.

A régidban Gyal, Gyomrd,
Monor és Tapi6szecsé érintett,
ezeken a telepiiléseken Ossze-
sen 5675 méter utszakasz fel-
Ujitasa torténik meg. Gyom-
r6n mar el is késziilt a feldjitas,
a Dozsa Gyorgy at 820 méte-
res szakaszan tortént meg a
vizelvezetés feldjitasa, illetve
burkolat- és hidfeljitas.

A leghosszabb feldjitan-
do tutszakasz Magdolnatelep
és TapioszecsG  belteriile-
tén van, a telepiilésen mint-
egy 2840 méteren végeznek
burkolatfeltjitast.

Monoron, a 4-es féuton
tobb mint egy kilométer hosz-
szl szakaszon wjitjak fel az
utburkolatot, Gyalon pedig a
Koérosi ut 963 méteres szaka-
szénak feltjitasa varhato.

A munkalatok becsiilt
koltsége meghaladja az 1 mil-

a Pestmegye.hu hiradisd- — 100 milliard forint hazai fi- liard forintot. R.

Hirdetés

A Zoldpont "98 Kft.

munkatarsakat keres
1 miiszakos munkarendbe!

Albertirsai kertészetiink 20 éve foglakozik cserepes fiiszernovények
termesztésével, iizemiink boviilése miatt a kovetkezé munkakorbe
keresiink munkavallalokat

Betanitott csomagolo
1 miiszakos munkarend:
07.30-16.00

Fébb feladatok:

- csomagoldsra keriilé novények
felszedése, valogatdsa

- novények tisztitasa, folia
zacskoba csomagoldsa

- novények kartonba helyezése,
kartonok raklapra helyezése

- egyéb kertészeti,
ndvényapoldsi feladatok

Amit kinalunk:

- havi netté bér: 136 500 Ft
(melyb6l 18 300 Ft cafeteria)

- munkéba jérés tdmogatdsa
(9 Ft/km)

Csoportvezeto
1 miszakos munkarend:
07.30-16.00

~
Zoldp'5

Targoncas
anyagmozgato
1 mszakos munkarend:

07.30-16.00

Fébb feladatok:

- a beosztott 3-4 munkavallalé
munkdjanak szervezése,
irdnyitdsa, ellendrzése

- a csomagolds folyamaténak
bonyolitdsa

- egyéb kertészeti,
novénydpoldsi feladatok
elvégzése

Fébb feladatok:
- cserepes novények

targoncavillds mozgatésa

- cserepez6gép targoncavillds

kiszolgaldsa

- egyéb munkafolyamatok

elvégzése

Amit kindlunk:

Amit kinalunk:

- havi nett6 bér: 159 300 Ft
(melybdl 28 300 Ft cafeteria)

- munkdba jards tdmogatésa
(9 Ft/km)

- havi nett6 bér: 190 300 Ft

(melybdl 48 300 Ft cafeteria)

- munkdba jards timogatdsa

(9 Ft/km)

d megpalyazott pozicio mngeIoIeseveI
tabori.judit@fuszerkerteszet.hu

Segité szandékkal
ellendrizték a
monori rendérok a
kerékparosokat

FONTOS A FELSZERELES

» Megszokhattuk, hogy az
autéutak mentén egyre gyak-
rabban talalkozunk kozuti
ellen6rzést végz6 rendbrok-
kel, a kerékparosok ellen-
Orzése azonban ritka még a
kornyéken. Pedig a tavasz
bekoszontével egyre tobben
kozlekednek — kétkerekiivel,
melyek jelentGs része alkal-
matlan a kozati kozlekedés-
re, sok kerékparos pedig az
alapvetd forgalmi szabalyok-
kal sincs tisztaban. Talan ép-
pen ennek koszonhet6, hogy
majus 3-an prevencios jel-
leggel tartottak kozlekedési
akciot a Monori Renddrka-
pitanysdg egyenruhasai, és
segité szandékkal felhivtak
az érintettek figyelmét a ke-
rékparok esetleges hianyos-
ségaira, illetve a kozlekedési
szabalyok betartasanak fon-
tossagara.

Mit ir elo « KRESZ?

Nagyon fontos, hogy a kerék-
par korménya konnyen és jol
kezelhet6 legyen, tovabba a bi-

cikli el legyen latva vilagito-
berendezésekkel (piros szint
fényvisszaverd hatul, legalabb
kett6 borostyansarga az els6
keréken, esetleg fehér fény-
visszaver§ csik a gumin, fe-
hér vagy kadmiumsarga els6
és piros hatsélampa, amelyek
folyamatos vagy villogb fényt
biztositanak - elhelyezésiik
lehet ruhén, bukoésisakon és
hatizsékon is, a lényeg, hogy
fényes nappal is legyen na-
lunk), egymastdl fiiggetleniil
miikod§ fékekkel, valamint
legyen nélunk fényvisszaverd
ruhézat, melyre lakott tertile-
ten kiviil és éjszakai kerékpa-
rozéaskor lesz sziikség.

A testi épség megovasa ér-
dekében viseljenek bukdsisa-
kot — alegolcsobb sisak is tébb
a semminél egy balesetben —,
emellett bukas esetén jo szol-
gélatot tehet egy térdvédd is.

Kozlekedjenek a kerékpar-
aton vagy kerékparsavon, a
kijelolt gyalogatkelSk el6tt pe-
dig szalljanak le a kerékparrol,
és csak akkor menjenek at, ha
meggy6zédtek annak veszély-
telenségérol!

» A régioban is megkezdték
a szinyoggyéritést, a napok-
ban Ecser, Gyomré és Péteri
folott is szallt a permetezést
végz6 repiil6gép. A tavaszi
esGzések kedveztek a szu-
nyoglarvak Kkifejl6désének,
ezért a megszokottnal mar

joval korabban kezdték meg-
keseriteni az életiinket a vér-
szivok.

A szinyogok elszaporodé-
sdnak megfékezésére orsza-
gosan is hangstlyossa valt,
az elmult hetekben 283 tele-
piilés belteriiletén permetez-
tek. GA
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Rengeteg hir szél a kormany sportfejlesztési programjairdl,
melyeket sokan tidvozolnek, sokan elleneznek. Mégis egy
biztos, a telepliléseknek soha nem volt annyi lehetdsége, hogy
tAmogatast nyerjenek tornatermek, sportpalyak és sportlé-
tesitmények épitésére vagy feljitasara, mint manapsag.

“- nal a én..l a

» Az Ull6i Arpad Fejede-
lem Altalanos Iskolaban

4n alkalmaztak az anya-
got, az6ta némileg moédosi-

i a helyzet régionk
haza t4jan? Melyek
azok a varosok, koz-

ségek, ahol éltek a lehetGsé-
gekkel? Tudjuk, a nagyobb
létesitmények projektjeihez,
mint uszoda vagy sportcsar-
nok épitése, mar komolyabb
Onerére van sziikség, amit
nem konnyd elSteremteni.
Legtobb telepiilés az Onerd-
hoz is tobb palyazati forrast,
szponzort és egyéb timoga-
tast is kell talaljon. Legtobb-
szor évekig, de minimum egy
évig csak el6készitik a beru-
hézast. Nyertes palyazat utan
sem lehet pihenni, mert a
sokszor tobb szaz millids 6n-
részt is el§ kell teremteni, s6t
el6re meg kell szervezni a mii-
kodés és a kihasznaltsag fel-
tételeit. Igy ez egy hosszan
tarto folyamatos és 6sszehan-
golt munkamenet. Mégis azt
a jo hirt tudjuk kozolni, hogy
régionk ebben is kiemelked6-
en teljesit.

Akik nagyban
gondolkodtak

A monoriaknak mar 2004
ota van uszodajuk és mar a
sportcsarnokuk is miiko-
dik. Legnagyobb a régio6-
ban, a hasznos alapteriilete
4166 m2. Az iil6helyek szdma

Hirdetés

Gyali Jarasi Tanuszoda

1030, nagy rendezvény ese-
tén az épiilet maximalis befo-
gadoképessége — a kiizd6tér
hasznalataval —1500 6. Nyit-
va allnak a nagykozonség és a
versenysportagak el6tt is.

Az Ull6i Varosi Sport és
Rendezvénycsarnok  2007-
ben épiilt 2300 m2-en. Be-
fogadoképessége maximali-
san 1300 f6, amelybdl 450 az
iil6hely. Sport- és lakossagi
rendezvények helyszine egy-
arant. Kézilabda- és futsal-
mérkézéseket, kiizdGsport-
és tancversenyeket, tovabba
kozosségi  programokat és
koncerteket rendeznek itt
— majdnem mindig telt hazzal.

Gyalon 2017 Ota szin-
tén van uszoda — 350 milli6-
ba keriilt a vizilabd4zasra és
uszasoktatasra alkalmas 1é-
tesitmény — és mar a Gya-
li Sportesarnok és Kézilabda

Képzési Kozpont alapkéletéte-
le is megtortént. A 2,43 milli-
ard forintos beruhazas allami,
eurdpai és TAO-tamogatasbol
jon majd 1étre. Az aréna befo-
gadoképessége 546 16 lesz,
ezen tal egy 22 szobas szil-
lod4t is magaban foglal majd
a létesitmény. Emellett szin-
tén TAO-palyazatokbol és
onkormanyzati segitség-
gel él6- és miifiives focipa-
lyaval is béviiltek a sportlé-
tesitmények, de tervezik egy
lelatéval rendelkezd kosarlab-
dapélya, tovabba egy strand-
roplabdapélya és egy él6fiives
nagy (107x68 méteres) foci-
palya épitését is.

Vecsésen 2016 6ta szerve-
zik egy tanuszoda és egy 300
fét befogadd kézilabdacsar-
nok megépitését, ugy tinik
végre 2018-ban elkezd6d-
het a beruhazas egy 16 mil-

egy allami palyazat kere-
tében épiilhet 1j és korsze-
rii palya az ill6i didkoknak.
A 22x42 méter alapteriile-
tli palya burkolata specia-
lis anyagbdl, igynevezett
rekortanbol késziil, amely
eredetileg gumigranula-
tum és poliuretanbal allt.
ElGszor az 1972-es olimpi-

liardos kormanyzati forras-
nak koszonhet6en — amib6l
10,44 milliard Ft-ot uszodak
épitésére, a fennmaradé 3-3
millidrd forintot tantermek
és a tornatermek fejlesztésé-
re fordithatnak a palyazok.
Siilysép is belevag a sport-
csarnoképitésbe. A 1,55 mil-
lidrd forintos beruhézashoz
1,09 milliard forint tarsasa-
gi adétamogatast (TAO) mar
megkapta. Mar csak a 460
milli6 forintos 6nerét kell el6-
teremtenie, amit Gjabb palya-
zatokbol, névszponzoraciobdl
és oOnkorméanyzati tamoga-
tasbol igyekszik Osszegytijte-
ni. A tervek szerint az 4j va-
rosi sportcsarnok 400 iilé- és
100 &llohelyes lesz, és akar
egy év alatt elkésziilhet.
Maglédiak alma is tel-
jesiilni latszik, hisz szintén
TAO-tdmogatasbol és on-
er§bdl épitenének sportesar-
nokot a kézilabda-szovetség

tottak az O0sszetételén, de a
ruganyossaga természete-
sen megmaradt. A régi be-
tonpalyaval ellentétben a
rekortan kiméli az iziilete-
ket, tompitja az esést, ezal-
tal sokkal biztonsagosabb
koriilmények kozott spor-
tolhatnak, tornazhatnak
majd az iill6i didkok.

utanpo6tlas-sportfejlesztési
projektjén keresztiil. Mar el-
késziiltek a 400 {6s lelatoval
rendelkez§ aréna tervei, st
megalapitottdk a kézilabda-
szakosztalyt is — mely felté-
tele a palyazatnak — és végre
megsziletett a megéllapo-
dés is a Budathlon Kft.-vel,
a maglédi Decatlon aruhaz
tulajdonosaval a sportcsar-
nok helyszinének megvasar-
lasarol. A szerz6dés szerint
2020-ig van lehet6ség a pro-
jekt megvalositasara.
Gyomrén a tervezett sza-
badid6 és sportcentrum he-
lyett eddig csak egy fiives és
egy miifiives palya épiilt meg.
A sportcsarnok megépité-
se még mindig varat maga-
ra, igy a gyomréieknek egy-
elére meg kell elégedniiik az
Ignacz Ilona Sportcsarnok-
kal, amely alig haladja meg
egy nagyobb méret{ tornate-
rem méreteit. TRNA

Csibevasar
A 25 éves Gali Baromfikelteto
ajanlata

Naposcsibe Elonevelt csibe

145 Ft-tol 380 Ft-tol

Elonevelt
pulyka

1500

Ft-tol
Mindségi baromfitdpok a legalacsonyabb dron kaphatdk.

Megrendelés: www.galikelteto.hu
Gali Baromfikelteto Tel.: 06-30/350-5487, Albertirsa
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TERMELOI MEZDISZKONT

A Kispesti Piac Uzlethaz I. emeletén.

Méhpempds akacméz 250 ¢: 2490 Ft 25 g méhpempével
Kiscsillag termeldi gyogyteakeverékek 30 g-os csomagban,
10fédle 990 Ft/csomag «  Piritott tokmag 250 g: 790 Ft

Gyogynovényagyon érlelt o Natura 2000
termeloi mézek méziink terileten
Levendulds, kakukkfiives,citromfiives, egysegesen: mézek!
mentés, kamillds, rozmaringos, zsalyds, . 990 s
kdményes, bazsalikomos és dnizsos. b Gl L Ft/ Y kg %

-

Propoliszos méz.

Facebook: Mézdiszkont « www.apifito.hu - 06-70/607-4444




Mit tegyunk testiink

y y y y ,

Konditerem csak néknek, pilates mind-
két nemnek. El6bbi Monoron, utdb-

bi Ecseren varja azokat, akik-
nek fontos a testi egészséq.

régioban eddig egye-
diilallé6  moédon, hdl-

gyeknek nyitott fitnesz-
stadi6t Monoron Kovdcs-
Achatz Aliz, az IFBB fitnesz-
modellverseny  bronzérmes
versenyzdje. ElsGsorban azo-
kat a holgyeket varjak a te-
rembe, akik gy szeretnék for-
maba hozni a testiiket, hogy
edzés kozben nincsenek kité-
ve vizslat6 idegen szemeknek.

— Sok né nem elégedett
a testével, ezért azt sem sze-
retik, ha edzés kozben nézik
Gket. Stadionkban elkeriilhe-
tik a holgyek ezeket a kelle-
metlen helyzeteket — mondta
Kovacs-Achatz Aliz.

A jol felszerelt teremben
minden gép és eszkoz meg-
talalhatd, ami egy néi edzés-
hez sziikséges — tudtuk meg —
illetve egyszemélyes edzé-
sekre is lehetség nyilik, Aliz
ugyanis nem csak tulajdonos,
hanem személyi edzg is.

— Az edzéseken egyszer-
re egy holggyel dolgozunk, a
foglalkozasok minden eset-
ben személyre szabottak. A
gyakorlatok elvégzése mel-
lett fontos, hogy megtalaljuk
a kozos hangot és kialakul-
jon egy bizalmi kapcsolat, hi-

Hirdetés

szen csak igy
lehet igazan 1at-
vanyos eredmé-
nyeket elérni. Erre

tokéletes alkalom a
kettesben megtartott foglal-
kozas — hangsulyozta a tulaj-
donos.

Kovécs-Achatz Aliz maga
is anyuka, ezért a stadié ki-
alakitasakor arra is figyelt,
hogy a gyermekesek szdméra
is vonzo legyen. Ezért alaki-
tottak ki a gyereksarkot, ahol
a kisebbek békésen el vannak
a jatékokkal, amig anyuka az
edzésre koncentral.

Gerinc- és iziileti
probléemdkra kifejlesztve

A tobbség fejében legin-
kabb néi elfoglaltsagként él
a pilates, pedig egyaltalan
nem csak a nék szdmara ki-
fejlesztett  edzésmoddszerrdl
van sz0. Mar csak azért sem,
mert a gyakorlatokat egy fér-
fi, Joseph Hubertus Pilates
fejlesztette ki, azzal a céllal,
hogy sajat testét karbantart-
sa, és természetesen, hogy
masokon segithessen. Az
ecseri Rabai Miklos Miive-
16dési Hazban immar négy

CEGLEDI CIPOGYAR
MINTABOLTJA

Cegléd, Fiitéhaz u. 11. alatt varja
MEGUJULT KiNALATTAL vasarléit!
Gyermek, néi, férfi kivalé minéségii

b6rbél késziilt cipsk GYARI ARON!
Munkacipo - Sportcipé - Utcai cipo

Kallo-Plast Kft., Cegléd, Fiitohaz u. 11.
Telefon: 53/311-889, 53/311-155
Nyitva: K-P: 9-17-ig, Szo: 8-12-ig

éve tart rendszeresen pilates
orakat Horvath Ildiké re-
habilitacios tréner.

— A pilates fog-

lalkozasok alkal-
maval a mély-
izmokat erdsitjiik,
ezaltal rendkiviil
jelentGs eredmé-
nyeket érhetiink el
az egészséges test ki-
alakitasaban.  Jotékony
hatassal van a testtartas-
ra, a gerincre, igy kiilono-
sen ajanlott az {ilémunkat
végzOk és a mozgasszegény
életmodot  él6k  szdmara.
A pilates a lelki harmonia
megteremtéséhez is hozza-
jarul, a légzégyakorlatok jo
stressziiz6k — mondta Hor-
vath I1diko.

A pilates fokozatokra
éptil, a rosszabb allapotban
1év6 testet konnyebb gyakor-
latokkal lehet forméba hozni,
a meger6sodott izmokat pe-
dig nehezebb gyakorlatok-
kal lehet tovabbfejleszteni.
Ezért rehabilitaciora éppen
ugy ajanlott, mint alakfor-
malasra és az izmok erdsité-
sére. Heti egy edzés mar na-
gyon sokat segit, emellett a
gyakorlatokat ajanlott ott-
hon is végezni, mint oly sok
mindenben, a pilatesben is
fontos a rendszeresség. Az
6rak mindig j6 hangulatban
telnek, ezéltal nem csak a
testet forméaljak, hanem ko-
z0sségépits erejiik is van. Vén

BOLT és PECSENYESUTO
2360 Gyal, Munkas ut 2.
Arégi PROFI mellett

Marha-
pacal

990
Ft/kg

Nyitvatartas:
H: 6-14, K-P: 618, Szo: 6-13
Tel.: 06-70/77-42-777

MINDEN NAP FRISSEN SUTOTT
HURKA, KOLBASZ, PECSENYEK
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¥ Nyitvatartds:
H-P: 9-19,
SZONYEG * PVC * PARKETTA * FUGGONY Szo: 9-19
V:9-18

SZONYEG - PVC « PARKETTA
FUGGONY - TAPETA

FOGTECHNIKA

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK

Gyal, Vak Bottyan u. 35.
Id6pont-egyeztetés: 06-20/560-53-05

Magadcsi Ruhatisztito

Tisztittassa szonyegeit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Felvevdhelyek:
Vecsés: (BA, kulcsmésold.
Monor: Kossuth Lajos u. 41.
Ullé, Templom tér, Hableany Lakéstextil iizlet.
Teljes korii ruhatisztitas és -festés
Fliiggonyok, lakastextilek tisztitasa
i Gyapjuagynemii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek
egyedi reklamdron. Kérje ajanlatunkat!

{izlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41. - Tel.: 06-29/411-135
Nyitvatartas: hétf6—péntek: 8-17, szombat: 8-12

y © Y 4 Y 4 y (] [
Autojavito es gumiszerviz
Minden tipusu auto teljes korii javitasa,
szervizelése és miiszaki vizsgaztatasa.
Autoklima toltése, javitasa, fertotlenitése.
Lézeres futomii-beallaitas 6000 Ft-tol.
Autdszereld kollégat keresiink 2 fo személyében, hosszii tavra,

jo kereseti lehetdséggel. Bejelentett munka. Palyakezdok
jelentkezését is varjuk. Munkavégzés helye: Gyal.

Akcios aron uj és hasznalt nyari gumiabroncsok
széles méretvalasztékban készletrol kaphatok.

Gumiszerelés 10"-22"-ig - Gumicsere 800 Ft/db-tél

Fiitd Istvan - 2360 Gyal, Vak Bottyan u. 69.
06-20/336-9457 « Nyitva tartas: H-P: 7.30-17, Szo: 8-13

www.futo-szerviz.extra.hu
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Balesetveszély es szabalyszegés ovezi
az utunkat, ha kerékpar nyergében kiva-
nunk eljutni egyik teleptilésrdl a masikra.

erékparos nemzet a

magyar — ezt a kijelen-

tést erdsitik azok a sta-
tisztikai adatok is, amelyek a
nem tul tavoli miltban napvi-
lagot lattak. Tobbek kozott ki-
deriilt, hogy Budapest belva-
roséban az elmilt 20 év alatt
11-szeresére nétt a kerékpar-
ral kozlekeddk szama, a fel-
mérések alapjan pedig az is
kirajzolodik, hogy a magya-
rok 22 szazaléka hasznalja
nap mint nap elsé szamu koz-
lekedési eszkozként a kétke-
rekiit. Ezzel az eredménnyel
Eurépaban a harmadik he-
lyet foglaljuk el a valéban je-
lent6s kerékparos kultara-
val bir6 Hollandia és Dania
mogott. Vitathatatlan, hogy
a févarosban tényleg nagyon
sokan pattannak biciklinye-
regbe, hogy aztan iskolaba,
munkahelyre és egyéb ligyes-
bajos dolgaik nyomaba ered-
jenek, ezzel szemben az a vi-
déki ember meg van l6ve, aki
kerékparral indulna a szom-
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széd telepiilésen 1év6 munka-
helyére, ahova a legtobb eset-
ben csak nehézségek aran tud
elkerekezni. Vagy a szabalyok
ellen vétve, mert olyan ttsza-
kaszon is végig kell haladnia,
ahonnan ki vannak tiltva a
kerékparosok — példaul U116
és Vecsés kozott —, vagy olyan
utvonalakon, ahol a visszaté-
r6 halélfélelem lesz a hd ati-
tarsa a nagy gépkocsiforga-
lom miatt — példaul U116 és
Gyomrd, illetve Vecsés és
Gyal kozott —, és ott vannak

még a foldutak, ahol ember-
probalod terepen kell atkiiz-
denie magat a kerékparosnak,
ami megfelel6 erénlét és ke-
rékpar nélkiil a teljesithetet-
len kiildetések kozé tartozik.
Pedig a lakossag egy igen je-
lentGs részének volna igénye
a telepiilések kozti biztonsa-
gos kerékparos kozlekedés-
re, és nem Uri passziobol, di-
vatbol vagy a sportos életmod
miatt, hanem mert egészen
egyszerdien nincs pénziik au-
tot fenntartani, sokaknak pe-
dig a buszjegyre sem futja.
Oromteli, hogy épiil az M4-
es Ut 0j szakasza, igy sok ki-
sebb telepiilésrdl egy ora he-
lyett akar 40 perc utazassal is
el lehet majd érni a févarost,

» Régionkban talan egye-
diil Monoron tortént
olyan kerékparos kozleke-
désfejlesztés, amely valo-
ban megkonnyiti a bicik-
lisek mindennapjait. Az
Ady Endre tton és a Kos-
suth Lajos utca egyik fe-
1én végighalado, nagy-

jabol harom kilométer

hosszt 6néll6 kerékpar-
aton szamos tizlet és va-
rosi intézmény megko-
zelithetd. A kerékparut
megépiilését koveten

a varos elnyerte a Ke-
rékparosbaréat telepii-
1és cimet.

de a kerékparutakért kialtok
hangjat mintha nem akarnak
meghallani az illetékes fiilek.

SzerkesztGségiinkbe is
tobb panasz érkezett mar az
olvasoktél az Ull6—Vecsés, il-
letve a Gyal-Vecsés kozott hi-
anyz6 kerékparutak miatt. A
Gyalt és Vecsést 6sszekoto bi-
cikliit megépitését mindkét
telepiilés polgarmestere egy-
formén fontosnak tartja, Ggy
tudjuk, hogy a kerékparut ter-
vei is készen vannak, de pénz-
iigyi forras hijan még egy da-
rabig nem szamithatunk r4,
hogy elkésziil. Az Oner6bdl
torténé épitkezésre nem sok
esély van, a néhany kilométer
hossziisag 6nallo kerékparuat
épitési koltségei nagyon ma-
gasak, vélhetGen 100 milli6s
tételrsl van szo.

U118 és Vecsés kozott azért
rosszabb a helyzet, mert a te-
lepiiléseket 0sszekotd 400-
as tton tilos kerékparral koz-
lekedni. Masik Gt viszont
nincs, igy sokak szaméara ma-
rad a szabalyszegés. Nem se-
giti a kerékparos kozlekedést
a 400-as Ut nagy forgalma
sem, a biztonsagostol nagyon
messze van ez a szakasz a bi-
ciklisek szamaéra, igy ezért

2018. majus  Régid

Hogy van ez
kiilfoldon?

»» Kerékparozas terén

is lenne mit tanulnia a
magyarnak mas nem-
zetektGl. Tobb orszag-
ban is felismerték, hogy
a rendszeresen kerékpar-
ral kozlekedGk energiku-
sabbak, frissebbek, jobb
a kozérzetiik, Osszessé-
gében egészségesebbek
azoknal, akik keveset
mozognak, ezért kiilon-
féle tAmogatasi rend-
szerekkel segitik a bi-
cikliseket. Anglidban és
Belgiumban példaul a ke-
rékparvasarlast anyagi-
lag is tAimogatjak, a mun-
kaadok palyazhatnak
zuhanyzohelyiségek ki-
alakitasara, ha igazoljak,
hogy dolgozoik kerék-
parral jarnak munkéaba.
Anglidban megtett kilo-
méterenként is kapnak
hozzajarulast a dolgozok,
ez nagyjabol olyan, mint
itthon a benzinpénz.

sem ajanlott kerékparos koz-
lekedésre.

Mostandban nem hallot-
tunk olyan kozlekedésfejlesz-
tésrél, amely a régiéo kerék-
paros kozlekedését célozna,
vélhet6en még sok évnek el
kell telnie, mire ezen a téren
érdemi el6relépés torténik. .

I-I

Felujit?

II. kiilteriilet 122.

Epitkezik?

Hufbau Kapital Vasad

(4-es 60t 32. km, az 0azis Monor mellett)

06 70 607 1552

hufbaukapitalfdgmail.com
Nyitvatartas: H-P: 7-17, Szo: 7-13

A Hufbau Kapital Epit6ponton mesteri szinten valogatott,
markas épitéanyagokat kinalunk az alapoktdl a tetdig
elérhet6 aron!

wstgfumim | @)|Rigips =
LASSELSBERGER - KNAUF éﬁ @
I rockwooL h RAVAK & MADEI

Szezonalis akciok, széles aruvalaszték.

Keressen benntlinket bizalommal!

pau kapital
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Nyitvatartas:

TESCO: hétfstsl szombatig: 5-22 6réig,

vasarnap: 7-20 0rdig
UZLETEK ALTALANOS NYITVATARTASA:
hétf6tdl szombatig: 10-20 dréig, vasérnap: 10-18 drdig
Eqyes iizletek és éttermek nyitvatartdsa eltérd lehet!
Kerjiik, tdjékozddjon honlapunkon a
www.marketcentral.hu, iizleteink meniipont alatt!

10% KEDVEZMENY
minden zuhanykabinra*

*Akupon felhaszndlhat6 2018. 05. 15-06. 10-ig a vecsési Praktiker
druhdzban (2220 Vecsés, F6 u. 246-248.) személyes vasarlds esetén.
Akupon mas akciéval, kedvezménnyel nem vonhatd dssze, tovébbd a
kidrusitsos, tartésan alacsony drd és készletkisopréses termékekre
nem vonatkozik. Vésarlasonként kizarolag egy darab kupon hasznal-
hatd fel és egyéh kuponos, kartyés kedvezménnyel nem vonhatg dssze!
A10% kedvezmény az egyes termékek bruttd arabol keriil levondasra, a
kerekitésre vonatkozd szabalyok alkalmazdsa mellett, a kuponfizetés
eldtt torténd dtaddsa ellenében. A kupon készpénzre nem vélthatd,
utélagos érvényesitése kizart! www.praktiker.hu

Majus 15-t6l 31-ig,
20% kedvezményt adunk minden
bébi- és gyermekruhara.

Akupon kizarélag a Vecsés Market Centralban taldlhatd
Hada lizletben valthatd be.

Az akcid mas kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

15 % kedvezmény
1 kedvenc termékre.

Akedvezmény az akcids szérélapunk,
ill. a mérledrazott termékekre nem érvényes,
mds kedvezményekkel nem dsszevonhato.

Ervényes 2018. 06. 10-ig, kizdrélag
aMarket Central Ferihegy INTERSPORT-ban!

10% kedvezmény
minden termékre.

Az akcié mds kedvezménnyel nem dsszevonhatd.
Ervényesség: 2018 junius 25-ig.

20% kedvezmény legalabb
3 db kulcs masolasa,
vagy 3 par cipd javitasa esetén.
A Kulcsszerviz a parkoloban a jatszotér
mellett talalhato, ahol élezés és elem-
csere-szolgaltatas is igénybe vehetd.

Gépjarmiivel érkezo
vasarloéinkat

1550 FEROHELYES
ingyenes parkoldval varjuk!

A Market Central Ferihegy Bevdsdrlo Parkban az aldbbi iizletek szintén vdrjdk a vdsdrlokat:
Tesco, H&M, Jysk, Miiller, C&A, CCC, Deichmann, dm, EuroFamily, Biohair, Burger King, Update1, Pepco, Vestar
Az esetleges elirdsokért elnézést kériink! A Market Central Ferihegy iizemeltetése és az iizletek az elitdsokkal kapcsolatban nem vdllalnak feleldsséget.

15% kedvezmény
minden konyvre,
kivéve akcios és tankonyv.
Mas akcidval nem vonhatd dssze.

20% kedvezmény minden termék
teljes fogyasztoi arabol.
Akupon kizdrélag a Market Central Ferihegy Bevdsarld-

kézpontban taldlhatd Vision Express iizletben valthatd be
a kuponon jelzett napon felvett megrendelések esetén.

A kupon kedvezménye mds kedvezménnyel nem vonhato
ossze. A bevaltas tovabbi feltételeit keresse iizletiinkben!

Bevaltasi idszak: 2018. jnius 8-10.

10% KEDVEZMENY
avasarlas végosszegéhol.
Akupon kizdrélag 10000 Ft feletti egyosszeq( vésarldsa esetén
vélthatd be 2018. méjus 15. és junius 10. kézotta

Fressnapf Ferihegy Aruhazban. A kupon egyéb kedvezményekkel

nem dsszevonhat6 és a vasarldsi utalvanyra nem vonatkozik!
Akupon egy alkalommal hasznélhato fel, készpénzre nem
vélthato, értékéhdl készpénz nem adhatd vissza.
Akupont a fizetés el6tt kérjiik, adja at a pénztarosnak!
Sériilt, hamis kupont nem &ll médunkban elfogadni.

10% kedvezmény
a teljes arukészletre.
Mds kedvezménnyel nem dsszevonhato.
Ervényesség: 2018 jnius 30-ig.

A kavéitalok, siitemények
és szendvicsek mellé vasarolt
limonadé arabol
20% kedvezményt adunk.

10% kedvezmény minden
fiirdoruhatermékre.

Akedvezmény a ledrazott termékekre is vonatkozik,
azonban més akciéval nem vonhatd dssze.

2000 Ft kedvezmény minimum
10 000 Ft feletti vasarlas esetén.

Ervényes a teljes ard termékekre.
Az akcid aldl kivételt képeznek az ajandékutalvany-vésarlds,
tobb darabos vasarlds esetén drkedvezménnyel kinalt termékek,
Conti Osvaldo taskak, divatékszerek, leértékelt termékek, idegen
markak és a leértékelt rekldmtermékek. Készpénzre nem valthato.
Mas akcidval/kedvezménnyel nem vonhatd dssze.
Akedvezmény a kupon felmutatdsa ellenében érvényes
2018. 05. 31-ig a vecsési Charles Vigele iizletben.

20% kedvezmény
20000 Ft feletti vasarlas
esetén a kupon ellenében.

Az ajénlat 2018.06.01-06.10-ig érvényes
aMarket Central Sportfactory iizletében
és mds akcidval, promécidval nem vonhatd ssze.

Vichy, La-Roche Posay,
Bioderma, Uriage napozok
1000, 1500 Ft kedvezménnyel
kaphatok a készlet erejéig.

Juniusban 2 db Vichy termék vasarlasa
esetén az azonos vagy alacsonyabb arura
50% kedvezményt adunk.

15% kedvezmény
minden tartozékra.

Egy kupon egy tartozékra haszndlhato fel.
Az akcid mds kedvezménnyel nem dsszevonhatd.
Ervényesség: 2018 jinius 30-ig.
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Tobbségink inkabb természetes
gyogymodot valaszt, ha van ra lehe-
tdsége. Ebben segit a monori Fito-
Farm gyogynovénypark, ahol az idei
évben a komplett hazipatikat alli-
tottunk dssze gydgyndveényekbdl.

azank  legnagyobb
koztertileti gydgyno-
vényparkjaban idén
tobb mint negyven gyogy-
névényt mutatunk be, ame-

lyek néhany kivételt6] elte-
kintve mind szerepelnek a
hatélyos, nyolcadik Magyar
Gyobgyszerkonyben. A nové-
nyek mellett elhelyezett tab-

lakon javallatok is szerepel-
nek, amelyeket az Eurbpai
Gyogyszerligynokség — ajan-
lasai alapjan allitottunk 6sz-
sze, ezeket egy nemzetko-
zi, gyogynovényszakért6kbol
allo bizottsag készitette.
Azidei év egyik Gjdonséga,
hogy a kozponti tablan 6sz-
szegyjtjiik azokat a betegsé-
geket, amelyekre a parkban
bemutatott novények segit-
séget nytjthatnak. A parkrol
pedig egy térkép késziil, igy
konnyen megtalalhaté lesz
minden gyogynovény.

A HELYI KERESO

A FitoFarmon t6bb mint
negyven hétkoznapjainkat is
érint6 betegség gyogynovény-
nyel val6 kezelésére kinal meg-
oldast, igy lehet8séget biztosit
egy ,zold” hazi patika Ossze-
allitdsara. A park gyogynové-
nyeivel az alabbi betegségek
kezelhet6k eredményesen:

1. Idegrendszeri betegségek:
szorongas (stressz), alvasza-
var, depresszio (buskomor-
ség), demencia (idGskori el-
butulés).

2. Emésztorendszeri problémak:
étvagytalansag, puffadas, has-
menés, funkcionalis emészté-
si zavarok (hasi goresok, gyo-
morégés stb.).

3. Legzdrendszer betegségei:

megfazas, orrdugulas, huru-
tos kohogés, torokgyulladas,
kohogéscsillapitas, izzasztas.

4. Hugyuti panaszok:
vizelethajtas, hagyholyaggal
kapcsolatos panaszok, join-
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dulat prosztata-megnagyob-
bodas.

5. Sziv és érrendszer
meghetegedései:
szivelégtelenség, aranyér, ne-
hézlabérzés, hidegkéz- és
labérzés.

6. Borgyogyaszati problémak:
sebkezelés, napégés, bérgyul-
ladés, szajherpesz, szemolcs,
szajnyalkahartya-gyulladas,
pattanasos és aknés bor, visz-
ketés, fokozott izzadas.

1. Fajdalomkezelés:

z0zb6dasok, randuldsok, izii-
leti fajdalom, derékfajdalom,
izomfajdalom, fejfajas.

8. Immunstimulans, adaptogén,
roborald hatasti novények.

A park méjus 19-ig Gjul meg
teljesen, utdna egész nyaron
és Gsszel latogathat6 a nap 24
o6rajaban, igény esetén szakér-
t6 vezetéssel kiegészitve.

Papp Jdnos, okleveles kertész-
mérnok, fitoterapeuta

Sajnos vannak akik mar szilletesiik-

t8l hendikeppel indulnak az életiik Ut-
jan. Az 1ll6i Rolika is kozéjiik tartozik.
Viszont az is kidertlt mar e vilagra ér-
kezésére, hogy nagy kiizdd. Sét nagy-
mamaja biztos abban, hogy egy angliai
mutétsorozat utan ezt a hatalmas hat-
ranyt is sikeriil unokajanak lekiizdeni.

itdl ilyen optimista?

Mert ismeri Rolikdt,

aki szliletése Ota
szamtalan akadalyt méar le-
gy6zott. Ugyanis Rolikarol
mar az anyaméhben kidertilt,
hogy komoly problémaval
kell szembenéznie a sziileté-
se utan, mert a szive a jobb
oldalon fejlédott ki. Csodéaval
hataros moédon — mint ahogy
egy nagy kiizd6hoz illik —
2017. november 7-én vilagra
jott. Az orvosok szamitottak

a szivével kapcsolatos komp-
lik4ciokra, de arra nem, hogy
a vizsgalodas helyett egy ko-
moly életment§ beavatko-
zasra lesz sziikség. Kideriilt,
Rolikanak hianyzik a végbél-
nyil4sa, amit sztomaval (ki-
vezetéssel) oldottak meg. De
ez még mindig csak a kez-
det, raadasul ezt egyéves ko-
rara plasztikai mfitéttel meg
lehet oldani. A tovabbi prob-
léméakra a sztbmamiitét utan
deriilt fény. A jobb tiideje és

Rolika eddig lekiizdétte a
nehézségeket, a londoni mtéttel
tovabb javulhatnak az esélyei

veséje nem fejl6dott ki ren-
desen, problémak vannak a
gerincoszlopaval és a borda-
ival — mert a szive elnyomta
Gket —, raadasul 1égcsGszi-
kiiletes. Rolika mindezek el-
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lenére hazatiavozhatott, azzal
a feltétellel, hogy a legkisebb
légzési problémaval visz-
sza kell 6t vinni a kérhazba.
Sajnos ez a rossz is bekovet-
kezett. Nyolc nappal kés6bb

egy kisebb fert6zés komoly
problémat okozva, gégemet-
szést kellett néla végezni.
Most is a gégéjén keresztiil
— traheostoméval — 1élegez-
tetik, mig varja az Gjabb mi-
tétet. Azt mar Londonban.

Aj6hirasok rossz mellett,
hogy Rolika a nehézségek el-
lenére is szépen fejlédik, se-
gitséggel naponta tobbszor
kisszékébe Kkicsiicsiilve mar
bébiételt eszik kanéllal.

Jo éallapotanak koszon-
het8, hogy az OEP finanszi-
rozza a londoni mitétsoro-
zatot és a repiilGjegyét is egy
kisérével. A probléma csak
a kisér§ szallasa és étkezé-
se, ami szintén magas 0sszeg
lehet a miitétsorozat végére
— raadasul el6re megsaccol-
hatatlan.

Err6l tudomést szerezve
az lillGiek osszefogtak a he-
lyi Voroskereszttel és Joté-
konysagi tarka est Rolikaért
cimmel janius 2-4n 17 Ora-
tol gyjtést rendeznek a Kiss
Sandor miivel6dési héazban.
Akinem tud elmenni, adakoz-
hat a Patria Takarékszovetke-
zet 65100046-15260949-eS
szdmlaszamara is Palotdsné
Miklai Julia, kiséré nagyma-
ma szamlajara. TRNA
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Ne hagyja, hogy szivjak a vérét!

Nem volt elég hosz-
szu és fagyos a tél,
életben maradtak a
vérszivd parazitak.

j6 id6 bekoszontével
egyre tobb id6t tol-

tiink a szabadban, so-
kan nem csak a sajat portju-
kon, hanem a természetben,
erd6kben és mez6kon, akar
egy konnyli séta, kutyasé-
taltatas, kerékpéarozas vagy
hosszabb tara alkalmaval. A
természetet jarva nem csak
olyan szépségekkel talalkoz-
hatunk, mint a viragba bo-
rult fAk vagy bokrok, ilyen
tajban kapnak 4j életre pél-
daul a kullancsok is, amelyek
sok kellemetlenséget okoz-
hatnak, ha nem vagyunk el6-
vigyazatosak.

A tavasz kezdetekor kul-
lancsinvazi6 varhat6 — figyel-
meztettek a sajtéban a szak-
ért6k, ma pedig mar azt is
tudjuk, hogy nem tévedtek,
hiszen nem volt olyan hosz-
szl és kemény a tél, hogy el-
pusztitsa a parazitakat, igy
most rengetegen varnak pré-
déra lesve a bokrokon és az
aljnovényzetben. Egy siilysé-
Hirdetés

A kokardaszerl Lyme-gyliri megjelenése

esetén azonnal forduljon orvoshoz!

pi olvasonk tobb vérszivot is
talalt a kutyéja testén egy ro-
vid mezei séta utan, egy tllGi
olvasonk pedig a térdhajlata-
ban fedezett fel egy példanyt
a kerti munka utan. Utobbi
eset arra enged kovetkeztet-
ni, hogy nem csak az erd6ben
szedhetjiik 6ssze a Lyme-kort
és a fert6z§ agyhartyagyul-
ladast terjeszt6 parazitikat,
hanem akar a kertiinkben is.
Nem rémisztgetni akarjuk ol-
vasoinkat, pusztin csak na-
gyobb figyelemre inteni. Hoz-
z4 kell tenni, hogy a rettegett
kullancsok okozhatnak ko-
moly betegséget, de nem kell
azonnal a legrosszabbra gon-
dolni, ha felfedezziik a vérszi-
Vot a testiinkon.

Vedooltassal megelozheto

A két betegség koziil a fert6z6
agyhartyagyulladas miatt kell
jobban aggodni, szerencsé-
re azonban a megfelel§ olta-
sokkal védettséget szerezhe-
tlink ellene. Hazankban 1991
ota oltathatjuk be magun-
kat, ennek koszonhe-
t6éen pedig a fel-
ismert  esetek
szdma  jelen-
tésen vissza-
esett. A beteg-
séglappangasi |
ideje  nagy-
jabol egy hét,
lazzal  kezdd-
dik, majd egy-két
nap tlinetmentesség

utdn magas lazzal és erds fej-
fajassal jelentkezik Gjra. Ki-
sérheti hinyas és szédiilés,
majd kialakulnak az ideg-
rendszeri tiinetek. A betegség
a legtobb esetben gydgyithato,
de sok esetben visszamarad
szellemi és fizikai karosodas.
A kullancs altal terjesztett
agyhartyagyulladas elleni ol-
tasrol a hazorvosok bévebb
felvilagositast tudnak adni.

Antibiotikummal
gyogyithato

A Lyme-kér bakteridlis fer-
t6zés, elészor bértunetekkel,
késGbb idegrendszeri elval-
tozésokkal, iziileti- és izom-
fajjdalmakkal jar. Lappangé-
si ideje hosszi lehet — akar 1
vagy tobb év —, a csipés kortil
kialakult bérpir alap-

jan  felismerhetd.
Rosszabb eset-
ben szivizom-
és  iziileti
gyulladés

is kiala-
kulhat. Az
idében  el-
kezdett an-
tibiotikumos
kezeléssel sike-
resen gyogyitha-

Mitkell tudnia
kullancsokrol?

» A hiedelemmel ellen-
tétben nem ugranak az
emberre a farol. Az alj-
novényzetbdl és a bok-
rokrol keriilnek az ember
testére.

Tilos a bérbe farddott
kullancsot bekenni, ezzel
csak a visszakopés esélyét

— ezéltal a fert6zését — no-
veljik.

Jo eséllyel nem okoz
fert6zést a kullancs, ha
id6ben észrevettiik és el-
tavolitottuk.

Erdemes t6bb napon
at figyelni a csipés helyét.
Ajellegzetes Lyme-gytiri
kialakulasakor forduljon
orvoshoz!

Nem torvényszerd,
hogy a csipés Lyme-kort
vagy agyhartyagyulla-
dast okoz!

t6 a Lyme-kor, kezelés nélkiil
azonban stlyos &llapotrom-
las, illetve élethosszig tartd
kronikus betegség alakulhat
ki. A Lyme-kor ellen nincs vé-
dboltas.

Minden esetben forduljon
orvoshoz, ha a kullancscsipés
utdn gyanus tlineteket ész-
lel magan, vagy megjelenik a
Lyme-gytr! Vén

A Civil Erték Egyesiilet varja olyan inaktiv személyek jelentkezését, akik egészségkarosodassal
vagy fogyatékossaggal rendelkeznek és az elhelyezkedésiiket ez jelentosen megneheziti,
vagy egyéb okbdl a munkaerdpiacon hatranyos helyzetben vannak.
A programban az egészségkarosodassal vagy fogyatékossaggal rendelkez6 emberek szamara biztositunk segitséget.

INGYENES SZOLGALTATASOK:

MUNKAVALLALASI IGENYEK FELMERESE « EGYENI MUNKAVALLALASI TERV KESZITESE
MUNKAHELYFELTARAS « MUNKAKOZVETITES « ALLASINTERJURA VALO FELKESZITES

KAPCSOLATTARTAS « UTOKOVETES

Varjuk ont is, ha fogyatékos vagy egészségkarosodott allaskeresé személy, aki segitségre szorul az allaskeresésben, illetve

tanacsadasra, munkakozvetitésre van sziiksége a sikeres munkavallalashoz.

Tovabbi informacié kérheté a Civil Erték Egyesiilettol, elérhetéségei: 2225 Ul16, Pesti it 124., Telefon/Fax: 06-29/321-876,

HETFOTOL PENTEKIG 8:30 ORATOL 15:30 ORAIG

A program azonositdja:
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EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERILMA

Megvaltozott munkaképességii személyek munkaerd-piaci integraciéjat elésegité programok tdmogatdsa - FOGLALKOZTATAS 2017/A/20
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Koncertekkel es
horokkal var aregio
egyik legnagyohb
nyari rendezvénye

5&%{/{0@# }/ W%"

» Egy napig ismét Monor
lesz a bor f6varosa: junius
9-én Gjra a Strazsahegy ad
otthont a népszerti Borvidé-
kek Hétvégéje rendezvény-
nek. Ahogyan azt az elmult
években megszokhattak az
eseményre kilatogatoé vendé-
gek. Idén is jelen lesz a ha-
zai 22 borvidék egy-egy jeles
képviselGje, emellett termé-
szetesen nagy figyelmet kap-
nak a helyi boraszatok bo-
raiis.

A szervez8k ujitasokkal
is késziilnek a rendezvényre,
lesznek példaul monori bor-
bemutatok a helyi borokat
kostoltatd pincéknél, a leg-
kisebbeket pedig gyerekud-

var varja, tobbek kozott népi
jatékokkal, hangszerbemuta-
toval, illetve Csernik Szende
mesemondé miisoraval.

A szinpadok szdma eggyel
béviil, a Pince szinpad he-
lyén idén a Panorama szinpa-
dot kell keresni — itt 1ép fel a
Dirty Work blues zenekar és
a Dirty Slippers, elébbit pe-
dig Gj helyszinen allitjak fel
a szervezOk. A Nagyszinpad
tovabbra is a megszokott he-
lyen, az Orban téren varja a
vendégeket.

A programokat idén a Bikini
koncertje zarja.

Részletes informaciokért
keressék az esemény hivata-
los weboldalat: www.borvi-
dekekhetvegeje.hu. V.

L

Bor Ivo koszontése
Ma3jus 18. 17 6ra
Villamcesddiilet Monor kéz-
pontjaban, a Borvidékek
Hétvégéje alkalmabol ér-
kez6 Bor Ivé és Bor Virag
koszontésére.

Monor, varoskozpont

70 éves a Gombai
Goélyafészek 6voda
Majus 18. 16 6ra
Gomba, Gélyafészek Ovoda
és Gombai Rendezvényhéz

Bababorze

és csaladi nap
Majus 18. 9 6ra
Monori Miivel6dési Haz

Piinkosdi
utcazenei fesztival
Majus 20. 15 6ra 30
Gyaél, varoskozpont

Bango Margit

— koncert

Majus 20. 19 6ra 30
Zenél: Szalai Antal

és ciganyzenekara
Gyaél, varoskozpont

Piinkosdi szabad-
idés lovasverseny
Majus 21. 8 oratol
Gyomr6i Tovesmajor
Lovasverseny

KACIO

A HELYI KERESO

Tovabbi programok: www.lokacio.hu

Edda - koncert
Majus 21. 20 6ra
Monor Varosi Sportcsarnok

Csiilokfesztival

és gyereknap

Majus 26. 9 6ratol
Fézbversennyel kapcsola-
tos informdciok, jelentke-
76s: 06-30/924-1419.
U116 Vérosi Sportcsarnok

Pilisi gyereknap
Majus 26. 14 oratol
Vandorjatszohaz, szamos
gyerekprogram és a
Bobita Zenekar koncertje
varja a legkisebbeket.
Pilisi sportpéalya

Balint Agnes
Mesefesztival
Majus 26—27.
Vecsés, Balint Agnes
Kulturalis K6zpont

Kalézkaland

Mjijus 27. 14 6ratol
Interaktiv jatszohaz a ka-
lézbirodalomban a monorti
gyermeknap keretében.
Monor Varosi Sportcsarnok

Jotékonysagi tarka
est Rolikaért

Janius 2. 17 6ra

A befolyt 6sszeggel a légesé-
sziikiilettel sziiletett Rolikat
és csaladjat tamogatjak.
U116, Kiss Sandor
Miivel6dési Haz

Szerelmem,
Erdély

Juanius 5. 19 ora
Wass Albert-est Rékasi
Karoly el6adasaban.
Maglod, Mag-Héz

Nicsak,

ki mesél most?
Junius 5. 16 6ra 30
A népszerti Alma
egyiittes énekese
mesél a gyerekeknek.
U116, Vargha Gyula
Varosi Konyvtar

Zenés nyari esték
Junius 8. 20 6ra

FG-4 koncert — a népszerti
Black Birds zenekar tagja-
inak uj formacioja.

U116, varoskozpont

5. Ull6i utcazenész-
talalkozo

Junius 8. 16 6ra

U116, varoskozpont

Fegyo Béla festo-
miveész kiallitasa
Janius 8. 18 6ra
Gyal, Arany Janos
Kozosségi Haz

Borvidékek
Hétvégéje
Junius 9.

Monor, varoskozpont
és Strazsahegy

Bud Spencer és
Terence Hill emlék-
zenekar koncertje
Junius 16. 19 ora

Gyél, Arany Janos
Ko6z0sségi Haz

KIHIVAS NAPJA

» A legsportosabb telepiilés
cimért szall harcba Monori-
erd6 majus 30-an. Az orszag
egyik legnépszertibb lakos-
sagi sporteseménye, a Kihi-
vas napja inspirélta a szerve-
z6ket, akik egy eseménydis
sportnap programjat allitot-
tak ossze az érdekl6déknek.
A legmegszallottabbak
mar nulla érakor fut6cipst és
teremfocicip6t hizhatnak, ha
szeretnének részt venni az
ultrafutason és a teremlabda-

rugd tornan. A kényelmeseb-
bek reggel 9 drakor atmozga-
t6 tornaval csatlakozhatnak a
programokhoz.

A sportprogramok 11 dra-
kor sétaval folytatodnak,
majd délben joga kozben la-
zulhatnak el a résztvevik. 13
oratol otfés csapatok mér-
kéznek meg kispalyas ku-
pamérkézéseken, 16 Oratol
pedig a monorierd6i nép-
tancosok el6adasat nézhetik
meg a résztvevik. Fél oraval
kés6bb a kiizdésportok irant

érdeklgdGket varjak thai-
boksz-bemutatéra, 17 o6ra
30-td] a Rebelog FC-Dabas
mérkézésre kertil sor.

A rendezvény egész na-
pos programkinalataban sok
mas sport is helyet kapott,
lesz tobbek kozott tegball,

floorball, NoGi grappling,
darts, tollaslabda, kézilabda
és kerékparozas.

A sportrendezvények sora
21 oOrakor zarul, varhatdéan
ekkor érnek célba az ultrafu-
tok is.

A rendezvény

16dhetnek.

tovab-
bi részleteir6l a 06-30/864-
4507 telefonszamon érdek-

A Kihivas napjan rendezik
meg a monorierddi gyerekna-
pot, amely idén a kornyezet-
védelem témajara épiil. V.
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GYAL-MONOR

» Folytatja a halozatfejlesz-
tést a UPC Magyarorszag
az egy id6ben csak elatko-
zottnak hivott 29-es monori
korzetben. A kordbban meg-
kezdett fejlesztést kovetd-
en tovabbi 21 ezer haztar-
tasba juthat el a modern

optikai halézat, igy tcbbek
kozott nagyobb savszélessé-
gl internetszolgaltatast kap-
hatnak az el6fizet6k. A fej-
lesztéshez a kormanyzat
Szupergyors Internet Prog-
ramjaban elnyert tAmogatast
is igénybe veszi a szolgalta-
16, az MTI értestilése szerint

mintegy 14 ezer haztartés-
ba jut el ilyen modon a fej-
lesztés.

A monori korzet mellett
a gyali korzetben is zajlanak
majd halozatfejlesztési mun-
kak, melyeket szintén kor-
manyzati finanszirozassal va-
16sit meg a szolgaltato. N.

Tobb mint 1 milliard tartozas

ADGIBYEK

» Kozzétette a Nemzeti Ado-
és Vamhivatal 10 illetve 100
milli6 forintnal nagyobb adé-
hiannyal rendelkez8k listajat.

Hirdetés

A maganszemélyek kozott egy
vecsési férfi neve is szerepel:
Tihanyi Zoltantdl 1,024 milli-
ard forintot kovetel az adbha-
t6sag. Ebbdl az adohiany 327

Munkalehetfség

Konnyii fizikai munkara

holgymunkaerot keresiink
harom miiszakos munkarendbe:

« alkatrészek osszeszerelése

- tekercselés

« munkakdrnyezet tisztan tartasa

Jelentkezés: 06-70/610-0312
Email: munka@humilitas.hu

‘= HUMILITAS =

milli6 forint, a fennmarado
697 milli6 pedig birsag.
Osszesen 29 magansze-
mély tartozésa haladja mega
100 milli6 forintot. N.

Marta Ervin

KONTENER

- sitt, szemétszallitas

« soder, homok, terméfold
«3,4,8kobméteres - - = o

konténerek il 00 BL=
« gépi foldmunka, bobcat

Tel.: 06-20/984 9242

Ekkora feliileten akar
Onis megjelentethette
volna a hirdetését

mar netto

Hivjon a 06-70/319-4317 szamon!

MEHESZBOLT

_ Bp., XVI. Bokényfoldi it 87.
06-30/98-55-936
. www.bumuc.hu
Méhészeti eszkozok,
berendezések, gydgyszerek,
takarményok, iivegek, tetdk,
csomagoldanyagok.

RAKODO ES KOMISSIOZO ALLASLEHETOSEG
GYALON SZAKMAI TAPASZTALAT NELKUL!

5 Kereseti lehetSség 6 honap utan:
RAKODO: akar brutté 320 000 Ft/hé - KOMISSIOZO: akar brutté 280 000 Ft/ho

Erdekl&djon a (20) 827 3160 telefonszamon, vagy kiildje jelentkezését az Lvary@hu.tesco-europe.com e-mail cimre.
Ingyenes dolgozdi buszjarat, szamos juttatas, elérelépési lehetéségek és tamogato kollégak varjak!

g helyber/ Www.lokacio.hu
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KEZILABDA

» Csurgb elleni folényes gy6-
zelme utdn bajnoki cimet
iinnepelhetett a Vecsés SE-
El Team férfi kézilabdacsa-
pata. Majus 6-an egy per-
cig nem forgott veszélyben a
vecsésiek gyGzelme, a 38-20-
as végeredmény pedig tiikro-
zi a csapatok kozti tudasbeli
kiilonbséget: mig Vecsés 21
gy6zelemmel az els6 helyen
all, addig a Csurg6i KK U20
mindossze egyszer tudott
nyerni, igy a tabella utolsd
helyét foglalja el.

A gy6zelemmel egy id6-
ben a bajnoki cim sorsa is
eld6lt, a végelszamolasnal

a vecsési csapat allhat a do-
bogo legfelsé fokara, ami azt
is jelenti, hogy a kovetke-
z6 idényben a férfi NBI-ben
szerepel majd a csapat. Ahol
tobbek kozott a Pick Szeged
és a Telekom Veszprém is
szerepel az ellenfelek kozott.
Oriasi dolgot hajtottak
végre a vecsési kézilabdazok,
akiknek most az 6rom pilla-
natait kell megélni, de utana
eljon majd a kemény munka
ideje, hiszen ahogy monda-
ni szoktik, az NBI egy mé-
sik kavéhaz, ahol a vecsésiek
minden tudasira sziikség
lesz a tisztes eredmény eléré-
séért. V.

ANY

K O R A B B A N

BIZTONSAGI NYOMDA
SECURITY PRINTING COMPANY

A L L A M |

X. kerUletben taldlhat6 székhelylnkre
és telephelytnkre kerestink teljes munkaidds,
tobb mUszakos munkavégzésre:

N Y O M D A

operator munkatarsakat

konyvkoté munkatarsakat

gépmester és gépkezel6 munkatarsakat

kézi miiveletet végzé munkatarsakat

Onéletrajzat varjuk az allas@any.hu e-mail-cimre.
A munkakorrel és a felvételi eljarasrenddel kapcsolatban
a+36 14311212, vagy a +36 1431 1243 telefonszamon
érdeklédhet a humanpolitikai osztalyon.

KARBANTARTO ALLASLEHETOSEG
A TESCO GYALI RAKTARABAN!

Miiszaki végzettsége van? Szeretne Ujat tanulni?
Biztos allast keres hosszutavra?

tesco.hu/karrier




Fogbeiiltetés csucstechnoldgidval mutét nélkiil

Az emberek tobbsége fél, szorong a fogaszati kezelésektdl. Ez a kellemetlen ér-
zés gyorsan elmiilik, ahogy talalkozunk a Rose Implant Center orvosaival, akik a
fogaszat barmely teriiletén, a tokéletes fogbeiiltetéstdl kezdddden a fogfiird nél-
kiili fogtomésnél, csontpotlasnal, szinte az osszes fogaszati beavatkozasnal és
szajsebészeti miitétnél biztonsaggal, a legtokéletesebb hatékonysaggal alkalmaz-

zak a lézeres fogaszati eljarasokat.

be az orvos az implantatumot, elmaradnak a fogbeiilte-
tést kovetden jol ismert szovédmények — fajdalom, duz-
zanat, véralafutds. Lerovidiil a beavatkozasiidd, a gyogyu-
|ds gyorsabb. A navigacid tizedmilliméternyi pontossaggal
veszi figyelembe az egyéni anatémiai kiilonbségeket és a
csontdllomdnyt. Legpontosabban ezzel az eljardssal lehet
meghatdrozni, sziikséges-e csontpétldanyag haszndlata.

Magyarorszagon azon kevés fogaszatok kozé tartozik a Rose Implant Center,
ahol a beavatkozasok szinte barmely teriiletén alkalmazhatd a fogdszati Ié-
zer. Lézerrel szinte az dsszes fogdszati és szdjsebészeti kezelés fajdalom nél-
kil elvégezhetd. Nincs vérzés, furd, kellemetlen hang. Bizonyos esetekben az
injekcid is elkeriilhetd. Gyokérkezelésnél a lézer elpusztitja a baktériumokat,
sterilizalja a gyokércsatorndt, utéfajdalom és duzzanat nem Iép fel. A késébb
kialakul6 gyokércsicscisztak képzddése minimdlisra csokken. Akdr a cisztds
elvaltozasok esetében is ez a leghatékonyabb megoldds, mert elkeriilhetd
a gyogyszerezés (és annak mellékhatdsa), valamint a kezelés érintés nélkiil
végezhetd, igy a sebek nem fert6zddnek el.

Eqy forradalmian dj MED3D fogbeiiltetd tervezdprogram segitségével
dolgozik Dr. Sarrami Shahin szdjsebész fogszakorvos. A tervezés jol szem-
|éltethetd és az esetek tobhségében 1 napig sem marad fog nélkiil a pciens.
A tervezdprogram dltal elkeriilhetd a hagyomanyos fogbeiiltetéssel jard mi-

A tervezés segitségével a beiltetett implantdtum a leg-
tokéletesebb helyre keril.

A beiiltetést csticstechnoldgidju fogaszati lézerkezelés
koveti, amely stimuldlja az immunrendszert és gyonyord,
tokéletesen illeszkedd korona készithetd a Iézerkezelt iny-
re. Gennyes fogak esetében is a lézeres gyokérkezelésnél
egyszeri kezelés elegendd lehet. Csokken a fajdalom és
gyulladas, beindul a gyégyuldsi folyamat. Lézerrel maxi-
malis a m(itéti pontossag, elégeti (,beforrasztja”) az atva-
gott ereket, ezért a vérzés a gazdag vérellatasu helyeken is
csekely. Ez kiilondsen a véralvaddsi bajokkal, cukorbeteg-
séggel kiiszkodd betegeknél fontos.

A 1ézeres eljarés tobb elénye mellett fontos kiemelni
aféjdalommentességet, érzéstelenitd injekcidra az esetek
tobbségében nincs sziikség, ezért a fogaszati beavatkozd-

Rost Hapiant 7] ENTER )

tét, sebészeti felvagds. Mivel metszés, megnyitds és varratok nélkiil helyezi

sok vérands holgyeknél is alkalmazhatok. (x)

Rose Implant Center - 2230 Gyomrd, Szent Istvan ut 21.

E-mail: info@dentaldiamond.hu - www.roseimplantcenter.hu - Tel.: 06-20/200-0007, 06-30/181-5000

Gyali partnercégiink szamara azonnali kezdéssel
munkatarsakat keresiink az alabbi munkakorbe:

Szakképzettséget nem igénylo egyéb
takaritoi és kisegito munka

- egyszer(, fizikai természet(i tevékenység kézi erdvel

« gépek és emberek kiszolgdlasa

- anyagok, targyak, gépek kezelése

- kézi anyagmozgatds, rakodds

- munkateriiletek, gépek, berendezések, szerszdmok tisztitasa

- egyszer(ibb feladatok utasitds szerinti elvégzése

« balesetvédelmi, egészségvédelmi, munkaiigyi elgirds betartésa

Az allashoz tartozo elvara

- minimum dltalanos iskolai végzettség
+ monotonitds tlrése

+ dlldmunkabirds

+ egészségiigyi alkalmassag

« stabil, multinaciondlis hattér

« hosszd tdvi munkalehetdség

« bruttd 950 Ft/6rabér +-40%-os miiszakpdtlék +16 000 Ft 6sszeg( cafeteria juttatds
(betanitott munkakor)

« bruttd 215000 Ft munkabér +40%-o0s miiszakpdtlék +16 000 Ft 6sszegd cafeteria
juttatds (takaritéi munkakor)

-ingyenesen igénybe vehetd buszjratok

Munkavégzés helye:

+ 2 miiszakos munkarend (6:00—-18:00 és 18:00—-06:00 kozétt, napi 12 dra, 3 nap munka
— 3 nap pihend megosztasban (betanitott munkakdr)

« 2 miiszakos munkarend (6:00-14:00 és 14:00-22:00 kozdtt, napi 8 dra, heti 5 nap
(takaritdi munkakdr)

Informacio:

+36-30/9-445-780 vagy tandusz@tandusz.hu e-mail cim (hétf6—péntek: 08:00-14:00)

‘ ARUOSSZECALLItO /

, tarGgoncavezero

R&®SSMANN
\(/)n iria_ T méria

Ot AL
¥ JANOS KOZOSSES! H
. KRS 0T 118.

sajat dllomanyban valé foglalkoztatas
ingyenes céges buszjarat, vagy sajat bejaras

mindségi munkaruha és munkacip

hideg és meleg helyszini biifé, jol felszerelt konyha
két miiszakos munkarend / heti valtasban
hétfétsl-péntekig (6:00-14:15; 13:45-22:00)
szabadsagok rugalmas kezelése

j6 hangulatd csapat

JELENTKEZNI LEHET:
a raktar@rossmann.hu email cimre

kiildott 6néletrajzzal, vagy a rossmann.hu
karrier oldalon tortént regisztracidval




Brikettek Ejszakai ( ® Gls
ko * Brenn kotdanyag-nélkiili munkalehetoseég! q

Bl Fo 1 IR faforgacsbol! RAKOD ~ 7 RTiR 7 .
H-2230 Gyémré, UllGi ut 19. Keményfabrikettek: O 0/ SZ0 0z0
Tel.: 06-29/334-861, 06-20/457-9875 RUF. XXL. Pinika ) . . .
e-mail: info@okobrenn.hu - www.okobrenn.hu 2= S\ i ! y FELADAT: A szortllrozc_)ulzenjb,e beer,kezo
Nyitva: H—P: 816, Sz0., V: zdrva £ ob mo német barna csomagok pakolasa, iranyitasa futoszalag
UL szénbrikett mellett
\’ \’ ~ “ 7 .. . 7 ’ ’ 7
EovEsvisinLom Y B0 F e i e (e Jllepe), el
SZOKASOS NYARI AKCIONK Sy et széntiizelésii kalyhahoz, L '
Sius 2-t6l itli - . A LAKOSSAG valamint cserépkalyhahoz, AMIT KINALUNK:
majus 2-t6l julius 31-ig tart SZOLGALATABAN  kandalldhoz és grillezéshez. o Kezddként atlag Netté 150-180 000 Ft-os

ws\;é[l{jé(]g!:?glﬁr rlkefE telmeRelreviEsgcly ?fggel;(izési hozzajarulas és 13. havi fizetés)
mindségi alapanyagh| késziitek! e Munkaba jarashoz ingyenes céges busz,
vagy koltségtérités
¢ Hosszu tavu stabil
munkahely

Munkaidé: 16:30-01:30 : i N
. . i1 e S—— .;’
Munkavégzés helye: L
Alsénémedi - !
Varjuk jelentkezését!
06-30/367-4248 e job@gls-hungary.com

Ingyenes rajbefogast
vallalok!

40 éves
méhészeti SPAR @ ﬁﬁ;ﬁg'ER
tapasztalattal.

[ ‘\'I- ﬂi
10 éve dinamikusan fejlédé f‘ , f VILLANYSZERELO KARBANTARTOT
nagyiizemi konyha ct t y 0o d

korlattal delkezé keresiink kiemelkedé feltételekkel
gyakoriatial renaeikezo Logisztikai Kézpontunkba Ullére!

HENTEST, RAKTAROST, SZAKACSOT FELADATOK:

a raktarhaz eszkdzeinek és berendezéseinek karbantartasa és
folyamatos ellenérzése,

« eseti hibak elharitasa,

» géphazakban m(ikédd berendezések allapotanak napi ellendr-

és betanitott munkdra

KONYHAI KISEGITOKET keres

kiemelt bérezéssel nappali zése,

< hitétt terlileteken beépitett cseppviz elvezetd rendszer tteme-
zett karbantartasa, tisztitasa,
« akkumulatorok szakszerd toltése, karbantartasa.

vagy éjszakai miiszakba.

: . o . o ELVARASOK:
Jelentkezni lehet e-mailben: karrier.city@gmail.com fényképes dnéletrajzzal - villanyszerel6 végzetiség,
¢ 2 gess 1 . s ,  éplilet karb ltetési I
Telefonon: 06-20/77-111-53 Erdeklddjn céges buszjdratunkrdl! - Figaimassig, trhelhetedg, o

* preciz, megbizhaté munkavégzés,
« elény: érettségi bizonyitvany, targoncavezeté jogositvany,

Budapest, VIII. Rakdczi téri vasarcsarnok hegeszt6 képesités.
BOR KI]T Budapest, XI. Fehérvari titi vasarcsarnok AMIT KINALUNK:
Budapest, XIV. Bosnyak téri Vasarcsarnok + folyamatos szakmai fejlédési lehetéség,

KOSTOLJAK MEG BORAINKAT! BUdaPest, XXI. Csepeji piac é?r']{:;’ﬁz ';r;\éé;iokkal teli munkakor,
Kékfrankos 419Ft 3 -

« versenyképes jovedelem,
* bejelentett hosszu tavd munkalehet6ség; kulturalt munkakordl-

: Iy # S ST i = meények; modern eszk6zok,
Chardonnay' Zwelgelt 449 Ft/ I o a - - - o « ingyenes targoncavezet6i jogositvany (OKJ-s bizonyitvany)
Ottonel muskotélyx vz ; —_— - megszerzéseének lehetésége.

Cserszegi fiiszeres

Sziirkebarat e $ .
Kékfrankos rozé e TN e e S e
Edes voros 2235 Mende, F6 ut 46. « Nyitva: H-P: 8-17,5z.:8-12
T o] 2711 Tapidszentmarton, Séregi (it 41.
Cabernet savignon rozé 57 9 Ft/l Nyitva: H—P: 8-16, Sz.:8-12
Cabernet Savignon 549 Ft/l www.tapiovin.hu - Tel.: 06-30/958-9703

JELENTKEZES MODJA:

Szakmai 6néletrajzat a www.spar.hu oldalon,
a Karrier meniipont alatt toltheti fel adatbazisunkba vagy
elkiildheti a megpalyazni kivant munkakor feltiintetésével a

raktar@spar.hu email cimre.

Kapcsolat: Matai Zseraldina, telefon: +36-20-823-8896

On a palyazati anyaganak hirdetésre torténd megkiildésével hozzajarul ah-
hoz, hogy személyes adatait a Spar Magyarorszag Kft. a kivalasztasi folyamat
soran, és azt kovetéen hat honapig munkaeré-kivalasztasi célbol kezelje.
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A rejtvény fésorabdl kiolvashatd, hogy tobbek kozott melyik régids eseményen hasznalhatjak fel a Neo Taxi altal felajanlott nyereményt.

(Az utalvanyokat julius 10-ig barmelyik Neo Taxival lebonyolitott utazas alkalmaval felhasznalhatjak.) A megfejtést kiildje el cimiinkre: Régid
Lapkiadé Kft., 2200 Monor, Kossuth Lajos u. 71/A. E-mail: rejtveny@regiolapok.hu. A megfejtéseket jinius 3-ig varjuk! A helyes megfeijtést
bekiildék kozott 5 darab 2000 forint értéki taxiutalvanyt sorsolunk ki, melyeket a Neo Taxinal valthatnak be. El6z6 szamunk rejtvényének
megfejtése: A Nyerges Hotel 40 fokos termalvizzel rendelkezik. Nyertesek: Faragé Bedta, Lossé Andrdsné (Gyal), Plangdr Sdndor (Mende),
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Ertestléseket atvenni csak
az Ujsagra hivatkozva lehet.
Az tjsdgban megijelent ada-
tok tdjékoztatd jellegliek. Az
Ujsagban megjelent hirdeté-
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16sséget nem vallal. Kézirato-
kat nem érziink meg és nem
kiildiink vissza. Az x-szel jelolt
irdsaink fizetett hirdetések.

PULTOS kollégandt keresiink a TAVERNA
GYROS bar és kévézdba, Monorra!
Erdeklgdni személyesen az iizletben, vagy
a06-70/423-7256-0s telefonszémon lehet.

GEPKOCSIVEZETO, -értékesit6 munka-
térsat keresiink monori diszkontiizletiinkbe.
Fényképes onéletrajzokat az italdiszkontha
(Monor, Ddzsa Gydrgy utca 37.) vagy az
ajtai.gyorgyne@ajtai.hu cimre varjuk.

GEPKOCSIVAL rendelkez6 futart
éskonyhai kisegitét keresiink monori
éttermiinkbe, azonnali kezdéssel.
Frd.: 06-70/360-2137,06-20/357-3776

MONORON hds és tejtipust (Bdr — ndbiai vo-
nalu) néstény és bakkecskék széles valasztékban
600 Ft/kg-os dron eladdk. Erd.: 06-70/607-4444

(.'SERENYI maérkafiiggetlen autdszerviz.
Altalénos szervizmunkak, vizsgaztatas, javitds.
Monor, Arany J. u. 7. Tel.: 06-20/805-6686

MUSZAKI vizsgéztatés és felkészités,
eredetiségvizsgélat, gépjarmidiagnosztika,
gumiszerelés, -javitds, centrirozds. Méhész
Janos Kft. Monor, Jozsef Attila u. 108/38.

Tel.: 06-29/416-123, muszakivizsga-monor.hu

AUTOSISKOLA

JOGOSITVANY! A, B, C, C+E, D kategdridk
GKI. Gyorsitott képzés. Tel.: 06-20/912-6359,
www.tan-go.hu

GSEREPKALYHA

CSEREPKALYHA épitése és javitasa!
Gellér Csaba Tel.: 06-20/254-0811
vagy 06-20/466-5474

BABYSITTER

10 EVES mozgékony, kedves személyiségd,
autista kisfiam mellé keresek a nyari sziinetben
mosolygds, pozitiv beallitottsdgu személyt
Monorra. Telefonszam: +36-30/683-9644

DUGULASELHARITAS

DUGULASELHARITAS, dzdsok,
csotorések megsziintetése, vizszerelés.
Frd.: 06-20/491-5089

EKSZER — AJANDEK

BIZSU és ajandék! BelizoBox - Monor, Petdfi
S.u.8. Nyitva: H—P: 10-17, Szo: 8.30-12.30;
www.belizonia.hu

INGATLAN — ELADO — KIADG

JOL MUKODO, jovedelmezs pékség-siitéiizem
gépekkel, mintabolttal profilvaltas miatt eladd.
Azingatlanban tobb lehetdség rejlik, alkalmas
telephelynek, raktarnak, mas kereskedelmi
célrais. Tel.: 06-30/415-4523

ELADO ingatlant keresek Budapesten és Pest
megyében. Erd.: 06-30/612-4371

KARPITOS

KARPITOZOTT bitorok teljes vagy részleges
dthizsa, javitasa. Egyedi konyha- és szoba-
butorok készitése. Tel.: 06-30/291-5125
www.naembutor.hu

KARPITOS! Bitor 4thiizésa, feldjitésa, javitasa.
Csordés Gydrgy tel.: 06-30/576-3456

KONTENERSZALLITAS 6000 Ft/m? artol!
Konténeres sitt- és tormelékszallitas Gyal, Ocsa,
Vecsés, Gyomrd, Maglod és Monor vonzaskdrze-
tében, 4,6 és 8 m*. Fold és szemét elszallitasa.
Tel.:06-30/230-1665, 06-70/431-2809

KONTENER, sitt- és szemétszallitas, lom-
talanitas. Rendelhetd: sdder, homok, cement.
Maka Sandor, Gydmré, Allomas Tiizép.

Tel.: 06-29/333-347, 06-20/444-9963

TERMELOI mézek 1490 Ft/0,5 kg ért6l Mono-
ron és kbrnyékén 5000 Ft feletti vasarlds esetén
ingyenes kiszdllitassal. Tel.: 06-70/607-4444

MUNKABIZTONSAG

PESTKORNYEKI Munkabiztonsagi Kft. vallalja
munka-, tiiz- és krnyezetvédelmi torvények
dltal eldirt kotelezettségek teljesitését.

Tel.: 06-20/961-6901, 06-30/815-4120

NYiLASZARD
AJTO, ablak, redény, reluxa, szinyoghalo,

lakatosmunka. Szatmari Ferenc:
06-70/317-8857, www.ablakfer.hu

RAJBEFOGAS

INGATLANABA kiltoztek a méhek? Ingyenes
rajbefogast vallalok! 40 éves méhészeti
tapasztalattal. Tel.: 06-70/607-4444

REDGNY — RELUNA

REDGNY, reluxa, harmonikaajto szerelése
és javitasa! Gurtnicsere. Erd.: Nagy Sandor,
06-20/321-0601

REGISEG — KONYV — HAGYATEK

REGISEGEKET, pénzeket, kitiinteté-
seket vdsarolok. Tel.: 06-70/214-3760

KONYVET, kinyvhagyatékot, egyéb papir-
régiséget vasarolok. Ingyenes kiszallassal.
Tel.: 06-30/626-6103

JUHASZ SIRKO JUHASZ-EPKG Kft.
Monorierddn a 4-es fout mellett.
Sirkovek, parkanyok, pultlapok,
betiivésés. Tel.: 06-20/957-8607

SIOBAFESTES — MAZOLAS

SZOBAFESTES, mazolds, tapétazés, teljes
lakdsfeltjitds, homlokzat festése. Nagy
Sandor, 06-20/321-0601

TABOR

NYARI rajz és fest6 napkézis

taborok gyerekeknek, jobb agyfél-
tekés rajz- és festdtanfolyamok a

XVII. keriiletben. Erd.: www.dekorka.hu,
06-30/585-4605

BALI TAXI! Személyszallitds, autobérlési lehe-
tdség. A kiinduldsi pontrdl hivjon bizalommal:
06-70/3-595-595

TETOFEDES, dcsmunkak, badogozés,
kisebb javitds, bedzas. Nyugdijasoknak 10%
kedvezmény. Ingyenes felméréssel. Hivjon
bizalommal! Tel.: 06-20/216-8338

HASITOTT, félszéraz tizifa eladé: akac 20 000
Ft/m?, t6lgy-biikk 19500 Ft/m’. 8 m’ feletti ren-
delésnél 19000 Ft/m’. Mérdszalaggal lemérheti
amennyiséget! Tel.: 06-20/343-1067

ELADO akac-tolgy-biikk tiizifa konyhakészen,
hasitva, ingyenes hdzhoz szallitéssal 2600 Ft/q.
Barmikor hivhatd, hétvégén is: 06-30/347-3504.
Azisaszegi telephelyen hitelesitett hidmérle-
gen ellendrizheti a mennyiséget.

TUZIFA konyhakészen 2600 Ft/q kiszéllitva
kaphatd. Veresegyhdzan hitelesitett hidmérle-
gen ellendrizheti a megvésarolt mennyiséget!
Frd.: 06-70/779-8529

AKAC guriga 3100 Ft/q, hasitva 3400 Ft/q.
Mérésnél jelen lehet lenni. Tel.: 06-20/576-0899

ViZ-, GAZ-, FIITESSZERELES

— JAVITAS

ViZ-, géz- fiitésszerelés! Ujés megléva épiiletek
teljeskord gépészeti kivitelezése. Gazvezeték
kiépitése, miiszaki dtadasa, MEO-ligyintézés,
ismételt nyomasprdba. Tel.:06-20/348-8073



Uj tipusi
L ) miianyag redény
7500 Fi/m?
| -
Tel.: 06-30/914-1497, :
06-20/558-2725,
06-20/558-2707 ? Szlinyoghal,
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e-mail: mixen@mixen.hu napellenzo, roletta

5@%ii .

_

—

_.i

2360 Gyal Kérosi ut 178.

kedvezmennyel . i 4

»

Nyltvatartés: H-P: 8-16h

HAVI NETTO BER: 150 000 Ft- 170 000 Ft

AZ EISBERG HUNGARY Kft.
MUNKATARSAKAT KERES!

Gyalon miikodé svajci tulajdonu élelmiszer-feldolgozo
iizemiinkbe a kovetkezd munkakorokbe keresiink
uj munkatarsakat:

Ejszakai, 2 miiszakos munkarendben
07:00-16:00, 16:00—-01:00
NYERSANYAGKEZELO,
CSOMAGOLOGEP-KEZELOD,
és EJSZAKAI UZEMI TAKARITO

1 illetve 2 miiszakos munkarendben
07:00-16:00, 16:00—01:00
SALATAELOKESZITO,
CENTRIFUGAS,
TALCAS-CSOMAGOLO,
CSOMAGOLO-ELSZEDO

AMIT KINALUNK EZEKNEL A MUNKAKOROKNEL: QUKL I e ORI

HAVI NETTO BER: 175 000 Ft - 190 000 Ft
(mely tartalmaz 25 000 Ft cafeteriat).
Munkaba jards tdmogatdsa (15 Ft/km).

(mely tartalmaz 8 000 Ft cafeteriat).
Munkaba jards tdmogatdsa (15 Ft/km).

Jelentkezz most!

Onéletrajzodat/jelentkezésedet leadhatod személyesen,
= Eisberg Hungary Kft. Gyal, Kisfaludy S. u. 63.
e-mailen: hr@eisherg.com és telefonon: Bognar Adrienn HR koordinator Tel: 06-20/950-3394
Nyilt napok/interju iddpontok: minden héten kedden és csiitortokon elozetes bejelentkezés alapjan.
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A MIKROPAKK Kft. budapesti miianyag-
froccsonto lizemébe munkatarsakat keres
az alabbi munkakorbe:

FROCCSUZEMI

OPERATOR

Feladatok:
M Késztermékek ellendrzése és csoma-
goldsa

Munkavégzés rendje:

M Folyamatos munkarend 12 6rds md-
szakokkal 15 munkanap/hé: (2-3 nap
munkanap majd 2-3 nap pihenénap)

M Minden mésodik hétvége szabad

Bérezés:

i Versenyképes fizetés, teljesitménybér
és cafeteria rendszerrel
- nett6 150 000,-/hé forinttol

Elvarasok:

M Min. alapfoku végzettség
(dlt. isk. 8 osztély)

m Megbizhatdsdg, precizitds

Elényt jelent:

M Hasonld munkakdrben szerzett
tapasztalat

M Szakmunkas vagy kozépfoku
végzettség

Amit kinalunk:

M Biztos, hosszt tavu
munkalehetéség

M Kulturdlt munkakornyezet,
automatizalt géppark

Munkavégzés helye:

1106 Budapest, Jaszberényi it 82.
Amennyiben hirdetésiink felkeltette
érdeklddését, keressen minket
munkaidében a +36-70/466-2693
telefonszamon




