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usleves, babgulyas, ha-
laszlé, toltott kaposz-
ta, porkolt nokedlivel,
harcsapaprikas taroscsusza-
val. Egytdl egyig kivalo ételek,
a hazai konyha meghatéaro-
z6 fogasai. Napjainkra azon-
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Ma mar nem kell a févarosig utazni egy j6 ebédért vagy
vacsoraert, a komyek is egyre erdsebb étteremfronton.

ban szélesre tarult el6ttiink a
modern konyha ajtaja, egyre
tobb lehetdségiink van megis-
merni mas nemzetek nem ke-
vésbé kedvelt ételeit. Kinyilt
a vilag és ez a kulinaris élmé-
nyekben is jelentkezik: izgal-

mas 4j izek, korabban hirb6l
sem ismert 0 ételek hodita-
nak a tanyérokon, a fiatalabb
generacid pedig ,kajaforra-
dalmat” robbantott ki az 4j
éttermi divatiranyzattal, az
ugynevezett street fooddal, az

Neoton, Mot

114 olgh1

utcai bodékban arusitott éte-
lek éttermi szintre emelésé-
vel. A f6varosban — és egyes
vidéki varosokban — tombol a
skajalaz”, egymast érik a jobb-
nal jobb ételeket kinalo hely-
szinek, amelyek rendre meg-
telnek fogyasztd vendéggel. A
kornyék egyelére kozel sem
kényezteti el annyira az ét-
terembe jarokat, mint Buda-
pest, amivel egyaltalan nincs
baj, az orszag fGvarosaval elég
nehéz lenne versenyezni. Azt
azonban elmondhatjuk, hogy
a térség telepiilésein tizemels
éttermek kozott is egyre tébb
azigényes, jo6 mindségii étellel
szolgalé helyszin. Természe-
tesen vannak pocsék helyek is,
cikkiinkben most csak a jok-
kal foglalkozunk.

Folytatas a 4-5. oldalon

» EszrevehetSen egyre tob-
beknek fontos, hogy honnan
és milyen mindségli az asz-
talukra szant étel alapanya-
ga. Akik ebben biztosra akar-
nak menni, azok ma is a sajat
baromfiudvarra és a konyha-

Hirdetés

10 éve dinamikusan fejlédé

nagyiizemi konyha
szakképzett

kertre eskiisznek. A kornyék-
beli falvakban is vagy Gjraé-
ledni latszik a baromfitartas
divatja, vagy mindig is meg-
volt, csak nem vettiik észre.

HENTEST, SZAKACSOT,

gyakorlattal rendelkez6

KONYHALANYT, MOSOGATOT
és RAKTAROST keres

betanitott munkdra kiemelt bérezéssel,
éjszakai és nappali miiszakba is.

Jelentkezni lehet e-mailben: karrier.city@gmail.com fényképes dnéletrajzzal

Telefonon: 06-20/77-111-53 Erdeklddjon céges buszjdratunkral!

cityfood|(f

Konyvhemutato

» Baranyi Ferenc kolt6, és
Simon Gyula mifordit6 a
monori kényvtarban mutat-
ta be legtijabb kozos munka-
jat. A talalkozot a kozonség
részérél rendkiviil nagy ér-
deklédés kisérte. A konyv-

bemutat6 el6tt az alkotokat a
kulisszatitkokrol, Madarasz
Imre irodalomtorténészt pe-
dig a mi jelentGségérdl kér-
deztiik.

Részietek a 12. oldalon

» Azzal gyanusit a rend-
Orség egy vecsési és egy
monori férfit, hogy kira-
moltak az els6 és eddig
egyetlen magyar vilag-
bajnok teniszezd pogy-
gyaszat a Liszt Ferenc
Nemzetkozi RepiilGtéren.
Részletek a 3. oldalon

Megemesztjiik?

» Sokan ebben az egész-
séges életmodot kovetd,
talan néha mar kovetel6
vildgban csupan egy diva-
tos betegségnek gondol-
jak az ételallergiat és az
ételintoleranciét. S6t, leg-
tobbiink — szerencsére —
meg sem tudja kiilonboz-
tetni a kett6t egymastol.
Részletek a 13. oldalon

» Marcius kozeledté-
vel egyre tobb a napfény,
mégis bagyadtsag, levert-
ség, ingerlékenység teszi
tonkre napjainkat. Mit
tehetiink ellene?

Részletek a 14. oldalon

Magécsi Ruhatisztito

Felvevéhelyek:

Tisztittassa szonyegeit mdr 1080 Ft/m-tél
hdztol hdzig szdllitdssal!

Vecsés: (BA, kulcsmasolo.
Monor: Kossuth Lajos u. 41.
Ullg, Templom tér, Hableany Lakastextil iizlet.

Teljes kori ruhatisztitas és -festés
Borruhazat tisztitasa és festése
Gyapjuagynemu-tisztitas
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek
egyedi rekldmdron. Kérje ajanlatunkat!

Uizlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41. - Tel.: 06-29/411-135
Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8-17, szombat: 8-12
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A HELYI KERESO

Amit eszel azza leszel
— monda egykor Hippok-
ratész, a gordg orvos.

hiszen napjainkra egyértelmten kide-

riilt, hogy az egészség megdrzésében
igen jelentGs szerep jut az elfogyasztott éte-
leknek. Vannak, akik még a vasszoget is me-
gennék, masok a hosszu és egészséges élet re-
ményében példaul a biokosztot valasztjak, és
sajnos olyanok is akadnak, akiknek a szerve-
zete nem tolerdlja az ételek egyik-masik 0sz-

Papp Bedta, Felsdfarkasd 4
H

arom gyermekem van, sze- |
rencsére nincs egészségiigyi '
probléménk, de ett6l fiigget-
leniil fontos, hogy mi keriil az
asztalra. Fogyasztunk zold-
séget és gyiimolesot, és his-
mentes napokat is szoktunk tartani.

’ 1 Lilikné Nagy Erika, Gomba
o

Odafigyeliink a taplalkozés-
ra, probalunk minél egészsé-
gesebben étkezni. A gyereke-
ink egészségére is figyeliink,
ezért nem esznek sok édes-
séget.

N ehéz lenne vitaba szallni az allitasaval,

-

szetevGjét, ezért kénytelenek megvalogatni,
hogy mit fogyasztanak. Nap mint nap hall-
hatjuk a rémtorténeteket is: penészes hust,
romlott siiteményt, ellenérizhetetlen forras-
bol szdrmazo alapanyagot talaltak az ellen6r-
zés soran.

Arra kerestiik a vélaszt a jarokel6ktdl,
fontosnak tartjak-e az egészséges téaplalko-
zast? Egyaltalan, miként étkeznek?

Majoros Janosné, Monor

Fontos az egészséges taplal-
kozas, ha a pénztarca is en-
gedi. Sok rosszat hallani a
taplalkozassal kapcsolatban,
ezért nehéz eldonteni, hogy
mit szabad és mit nem. Otthon f6ziink, igyek-
sziink minél valtozatosabb ételeket késziteni.

Bagyi Gsaba, Monor

Odafigyelek az egészségem-
re, igy arra is ligyelek, hogy
milyen ételeket fogyasztok. A
gyorséttermi ételeket inkabb
keriilom, a hazi kosztot része-
sitem el6nyben. Ve

uhédsz Andras felvételei

VAN EGY SZTORIM
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»Egy ll6i olvasonk, Fiirt
LaszIoné kereste meg szer-
kesztGségiinket a napokban,
hogy megossza veliink csep-
pet sem kellemes torténetét,
és egyben koszonetet mond-
jon azoknak, akik segitettek
rajta.

Fiiri Laszloné a monori
buszpalyaudvarra igyekezett,
mikor — a mai napig nem tud-
ja hogyan — egyik pillanatrol
a masikra elteriilt a f6ldon.
Fiiri Léaszloné bottal jar, ta-
lan a segédeszkoz nem illesz-
kedett jol a talajhoz, de az is
lehet, hogy a laba csuszott ki
aldla. Olyan hirtelen tortént
minden, mire foleszmélt, mar
a foldon fekiidt. Idegenek all-
tak kortl, buszra varakozo fi-
atalok voltak a palyaudvar-

rol. Lattak, hogy mi tortént és
azonnal a segitségére siettek.
Felsegitették, majd a busz-
varoba tamogattak, koz-
ben egyikiik hivta a ment6t.
Sziikség is volt ra, hiszen ko-
molyabbnak t{int a sériilés, a
fejen tatongd vérzé seb nem
jaték.

A porul jart holgy inkabb
haza indult volna, a fiatalok
beszélték ra a korhazra, ne-
hogy nagyobb legyen a baj.
Jol tette, hogy hallgatott ra-
juk, a sebet végiil nyolc oltés-
sel varrtak dssze.

Fiiri Laszloné halas a fi-
ataloknak, ezért lapunk ha-
sébjain keresztiil szeretné
megkoszonni, hogy segitet-
tek rajta a bajban.

Reméljiik, célba ér az lize-
net, annak pedig kiilon orii-

M ’I- II

»» Van egy jo sztorija a ré-
giobol? Tud olyan témat,
amelyek fontosak lehetnek
akozosség szamara? Erte-
sitse kiadonkat és megir-
juk az 6n sztorijat is!
Torténeteik rovid leira-
sat az info@regiolapok.hu
e-mail cimre, vagy a Ré-
gi6 Lapkiad6 Kft. 2200
Monor, Kossuth Lajos
utca 71/A cimre kiildjék.

link, hogy amint ez a tor-
ténet is mutatja, minden
hiresztelés ellenére vannak
még joérzést fiatalok, akik
vadidegenként is azonnal se-
gitenek a bajban. V.
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Molnar Anna
jegyzete

Lehajolni tilos!

Alltunk a megalléban a buszra varva, veliink szemben a
tilloldalon harom fiatal fitl beszélgetett. Jokedviik volt, néha
nagyokat nevetettek, kozben elokeriilt valahonnan harom
narancs is, mindegyikiik elkezdett hamozni egyet-egyet.
Ugy, hogy a narancshéjakat lazdn, szinte mar magatol ér-
tet6dé nemtorédomséggel maguk koré hajigaltak.

Gyakran megfordulok én itt, ennél fogva stiriin talal-
kozom a kozmunkasokkal is, akik errefelé is rendszeresen,
naphosszat hajolgatnak, soprogetnek, nyikorgé hulladék-
tarolé kocsikat tologatnak. A jol oltozott, laza, vidam fuik
és a szétdobdlt gyiimoleshéj lattan azonnal eszembe jutot-
tak ezek a lazanak és vidamnak még soha nem latott férfiak
és asszonyok, iigyhogy nem birtam tovabb és atbaktattam
a tuloldalra — felvéve kézben néhany, az tttestre repiilt na-
rancshéjat — és megkérdeztem a fikat, idevalosiak-e?

Biiszkén vagtak ra azonnal, hogy igen — varva, hova
lyukadok ki. Ekkor dobbentem ra, hogy fogalmuk sincs ar-
rol, mit mitvelnek. Ontudatlanul szemetelnek.

Szeretnek-e koszos faluban élni? — tettem fel a kérdést —
6k meg ekkor jottek ra, mit akarok. Mutattam a téliik ha-
rom lépésnyire lév6 hulladéktarolot, meg a tizlépésnyire
lév6 masikat, mire azt felelték: rendben van, 0sszeszedik és
odaviszik, amit maguk kéré dobaltak. Nem voltak illiizioim,
tudtam, hogy nem teszik meg.

Megérkezett kozben a busz, felszalltam, s az ablakbdl
még lattam, amint a srdcok nevetve elvonulnak, maguk
mogott hagyva ezt az egész kozjatékot, szemetestiil.

Masnap ugyanitt négy kis baratnd szorta a csipszet kifelé
a zacskobol. Ugyan nem szandékosan, csupan évatlanul, de
kacaraszva rugdaltdk aztan a cipdjiik orraval a lepottyant
csemegék darabkdit. En meg arra gondoltam kézben: talan
ki kellene irni feltiinGen néhany tablara a kornyéken, hogy
lehajolni és a foldrél felvenni barmit is, szigorian tilos.

Hogy hanyan szegnék meg a tilalmat csak azért is, pusz-
ta ellenszegiilésiil, arra legalabb két szamjegyti tippem lenne.

Kertész Zsuzsa jegyzete

Akik csak gy belibbennek teli pénztarcaval valamelyik ele-
gans butikba — plane, ha ott még torzsvevék is — hogy 1j
darabbal bovitsék ruhatarukat, azoknak fogalmuk sincsen,
hogy az élet dzsungelének micsoda kalandjaitol fosztjak
meg magukat.

Egy férfival jon példaul szembe két asszony az utcan, ke-
rekes bevdasarlészatyrot hiiznak maguk utan, és azt kérdik
faradt hangon, torédott tekintettel:

— Tessék mondant, merre van a vasutallomas?
Emberiink megmutatja, aztan menne is mindjart tovabb, de
az egyik elcsigazott asszony elébe dll, s a taskajaba beletur-
va el6vesz egy csomag zoknit, aztan mindjart egy masikat,
majd egy par borkesztytit, néhany toriilkozot, s a halomnyi
holmit emberiink karjai kozé tolva igy szol:

— Tessék, ez mind a magaé, amiért ilyen kedves és udva-
rias volt. Ugyis csak elvennék téliink a hatdron.

Embertink ekkor gyantit fog, tiltakozva prébalja visszaadni
a ratukmalt holmit: nincs ra sziiksége, plane ingyen.

— Hat jo, akkor adjon érte, amennyit akar — hangzik a
vdlasz, egyuttal azonban egy jarékel6 figyelmezteto meg-
Jegyzése is:

— Be ne déljon nekik! Engem ezzel mar atvertek! Otthon
kiszamoltam, hogy a nagylelkiiségiikon annyit veszitettem,
amennyit egy butikban sose koltottem volna el!

Na de nincs az a butik, ahol ilyen izgalmas zsakmany-
szerz6 milveletek valaha is megeshetnének.
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Kifosztottak a pogy-
gyaszat? Koszont-
juk a repulétéren!

zzal gyanusit a rend-
Orség egy  vecsé-
si és egy monori fér-

fit, hogy kiramoltdk az els6
és eddig egyetlen magyar vi-
lagbajnok teniszezd pogy-
gyaszét a Liszt Ferenc Nem-
zetkozi RepiilGtéren. Sajnos
nem az ékszereitdl és a par-
flimétél megfosztott Babos
Timea az egyediili kdrosult-
ja a reptéren szervezett ke-
retek kozott folyd biinbzés-
nek. Januar kozepén példaul
attdl volt hangos a magyar
sajtd, hogy tobb koreai utas
értékeit is elloptak a repiil6-
téren. Az esetre a dél-koreai
nagykovetség is felhivta a fi-
gyelmet. Sajnos ezzel sem ér-
tlink a lopasok végére, b6ven
lenne mit felsorolni az elmult
évekbdl, évtizedekbdl. Mert
bizony évtizedes multja és
hire van a reptéren elkove-
tett lopasoknak. Ezzel szem-
ben a legutébb napvilagot
latott esetek hallatan Kkicsit
olyan érzésiink lehet, mint-
ha most tartak volna fel el6-
szor illetéktelen kezek a bé-
rondoket.

Babos Timea poggyaszat
a rend6rség adatai alapjan
vélhet6en a 25 éves vecsési
M. Mark és a 22 éves monori
E. Bence nyitotta fel és lopta

ki bel6le az értékeket. A fér-
fiakat a rend6rok elGallitot-
tak, elleniik lopas elkoveté-
sének megalapozott gyantja
miatt inditottak eljarast. Ez a
felszin kapargatasa, amit ez-
zel kapcsolatban lathatunk
és hallhatunk csak a jéghegy
cstcsa. A lopasok profin szer-
vezett modon zajlanak, nem
tegnap kezd6dtek és nem is
sz{innek meg holnapra. A ha-
tosagok eddig nem tudtak ha-
tékonyan fellépni — a legtob-
bet az utasok tehetik a sajat
érdekiikben, példaul azzal,
ha nem akarnak komolyabb
értéket a csomagtérbe Kkiil-
dott taskakba, vagy foliat ra-
katnak a poggyaszra.

Egy a reptéri munkat jol
ismer6 forrasunk elmond-
ta, mar évekkel ezel6tt is jel-
lemz§ volt, hogy egyes mun-
kavallalok csak azért mentek
dolgozni a rakoddok kozé,
mert koztudott volt, hogy le-
het lopni. Az alacsony fizeté-
seknek a t6bbszorosét keres-
hette meg, aki j6 szarka volt,

» A lopasok miatt a Nem-
zeti Fejlesztési Miniszté-
rium elrendelte a reptéri
foldi kiszolgalo szerveze-
tek soron kiviili hat6sagi
ellendrzését.

utasok tomegeit fosztottak
ki hétrél hétre, olykor vas-
kos pénzkotegeket, éksze-
reket, draga orakat, bérka-
batokat, fényképezdgépeket,
laptopokat, ruhakat és ki
tudja még mi mindent emel-
tek ki a gyandtlan utazok
poggyaszaibdl.  Forrasunk
elmondasa szerint akkor is
sokan szerettek lopni, mikor
divatba jottek a torokorsza-
gi kiruccanasok és a turis-
tak egy része ,arannyal tele-
tomott” taskakkal tért haza.
Akkoriban az a hir jarta,
hogy a kornyékbeli telepiilé-
seken sok haz épiilt fel a tas-
kakbol elemelt arany elada-
sébdl szarmazo6 forintokbol.
Peresze ezeket az eseteket
felderiteni szinte lehetetlen,
az is elképzelhetd, hogy egy
résziik csak varosi legenda.
Szoébeszédb6l mindig  sok-
kal t6bb volt, mint épkézlab
bizonyitékbdl. Ezzel egyiitt
azért ideillik a mondas: nem
zOrog a haraszt ha nem fij-
ja a szél. Bar a hazai repiil6-
téren nagyon elharapoztak
a lopésok, ne feledkezzlink
meg arrol, hogy hasonlé ese-
tek a vilag szdmos repterén
megtorténnek.

Csak azt tudjuk tanacsolni
a repiil6géppel utazd olvaso-
inknak: tegyenek meg min-
dent értékeik biztonsagaért,
mert amelyik taskat konnyt-
szerrel ki lehet bontani, abbél
el6bb vagy utobb, de eltlinik
valami. Varga Norbert

Lebontott

»Talsagosan  megszoktuk
mar azt a kis, elhanyagolt
épiiletet, amely Vecsés-Kert-
alja vasuti megalloként md-
kodott. Ha jegyet mar nehe-
zen adtak is a pénztarnal, jo
volt beallni az es6 eldl a fe-
dett elGtérbe. A tobb mint
szaz éve felhtizott hazikot
egyik naprél a masikra le-
bontottak.

Vecsés-Kertekalja 6rhazat
(akkor még 198 szamt 6rhaz),
mar 1892-ben emlitik, de a
megallo fejépiilete varodte-
remmel, ,utasarnyékszékkel”
1909. junius 11-én késziilt
el. A megalldhoz tartozott a
198/A jelt 6rhaz (amely Ve-
csés, Vecsés-Kertekalja ko-
zOtt talalhato), és a megallo
ill6i végén a 198/B szami
Orhaz. A kronikéasok érdekes-
ségként emlitik, hogy 1905-
t6]l mar a tavolsagi vonatok is
megéalltak a megallohelyen.

Az id6 megtette hata-
sat, s mivel a felgjitasok el-
maradtak a kis épiilet elég
rossz allapotba kertilt, és hat
az utazasi szokasok is meg-
valtoztak, egyre kevesebben
vették igénybe az ottani szol-

galtatist. Jegykiad6-automa-
tat, fénysorompot allitottak
iizembe. Talan megmenthe-
t6 lett volna a régi épiilet, de
érdemi funkcié nélkiil nem
lett volna értelme, és a fenn-
tartis is sokba keriilt volna.
Dontés sziiletett a bontasrol.
A munkalatokkal gyorsan vé-
geztek a mel6sok.

A MAV hivatalos indokl4-
sa szerint: ,Vecsés-Kertekalja
megallohelyen a rossz miisza-
ki allapott, vasttiizemi szem-
pontbol kihasznalatlan épiilet
bontasat a kulturalt kornye-
zet kialakitdsa érdekében
— az 6nkormanyzat egyetérté-
sével — bontotték le. Uj épiilet
nem szerepel a fejlesztési ter-
vekben. A felszabadult teriilet
hasznositasarol egyeztetések
varhatok az Onkorményzat
és a MAV Kkozott. Vecsés-
KertekaljoAn a MAV-START
vallalkoz6 kozremiikodésével
partneri pénztarat lizemeltet,
a jegykiadas telepitett konté-
nerbdl torténik. A pénztaron
kiviil jegykiad6-automata biz-
tositja a vasti jegyvaltast. Az
automata a Budapest felé koz-
leked6 vonatok peronjan ta-
lalhat6.” (mds)

Sajat anyjat zsarolta

»» Sajat anyjat zsarolta egy 37
éves monori férfi, még késsel
is megfenyegette, hogy pénzt
csikarjon ki tdle.

R. Ferenc 37 éves mono-
rilakost februar 6-an fogtak
el a monori rend6rok, miu-
tan a tudtukra jutott, hogy a
férfi tobb izben megzsarolta
a sajat anyjat. R. Ferencnek
pénzre volt sziiksége, ezért
nem volt rest fenyeget6zni,
anyjatél havi rendszeres-
séggel kovetelte a napi be-
tev6t. December 6ta tGbb-
szOr is rémisztgette, egyszer

pedig késsel nyomatékosi-
totta az akaratéat: kilatas-
ba helyezte, hogy lesztrja
a sértettet, ha nem kap t6le
pénzt. A n6 — mi mést tehe-
tett volna — eleget tett a ko-
veteléseknek. A férfit a mo-
nori renddérok eléallitottak,
majd gyanusitottként hall-
gattak ki. A Monori Jarasbi-
rosag februar 9-én elrendel-
te elGzetes letartoztatisat,
igy R. Ferenc talan mar azt
is tapasztalta, hogyan vi-
szonyulnak a ,sitten” a sa-
jat anyjukat késsel fenyege-
t6 semmirekell6khoz. V.
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FOLYTATAS A CIMLAPROL

M Két évvel ezelGtt vette 4t a
vecsési étterem lizemelteté-
sét egy fiatal par, Kéri Sandor
és Kakucska Agnes. A Fiitte
Bistro a Telepi Gt 43. szdm
alatt, a Balint Agnes Kultura-
lis Kozpont épiiletében var-
ja a vendégeket. Az ajton be-
lépve azonnal szembet(inik
a kiilonleges enteriér, amely
olyan érzetet kelt a vendég-
ben, mintha nem is étterem-
ben jarna, hanem a nagynéni
hangulatos nappalijaba tért
volna be. Kéri Sandor elmon-
désa szerint a belsé tér meg-
4almodésakor arra torekedtek,
hogy az minél marasztalobb
és csaladiasabb legyen. Az
élményt pedig tovabb fokoz-
za, amiért az ember elsGsor-
ban étterembe megy: az étlap,
amely a Fiittében az egysze-
rli, a modern és az olasz éte-
lek 6tvozetébdl jott 1étre.

— Fontosnak éreztik,
hogy étlapunk minél szé-
lesebb rétegeknek szdljon,
ezért az olyan ismert és nép-
szer(i fogasok, mint a Buda-
pest bélszin, mellet a manap-
sag divatos ételek és az olasz
konyha egyes ételei is helyet
kaptak. Kiilon kiemelném az
olasz recept alapjan késziilg
pizzainkat is, amelyek a ki-
vald minGségli alapanyago-
kon tdl attdl lesznek igazan
finomak, hogy kévon siilnek
— magyarazta Kéri Sandor.

Emellett a specidlis ét-
rendet kovetd vendégek is ta-
lalhatnak kedviikre valot a
Fiittében, ahol végre nem csak
rantott sajtot vagy rantott
zOldséget vélaszthat egy ve-

Hirdetés

Autojavito es gumiszerviz
Minden tipusu auto teljes korii javitasa,
szervizelése és miiszaki vizsgaztatasa.

Autoklima toltése, javitasa, fertotlenitése.

Kipufogdjavitas, -csere.
Szamitogépes montordiagnosztika.

Lézeres futomii-beallaitas 6000 Ft-tol.

Autdszereld, gumiszereld és autdvillamossagi szereld
kollégakat keresiink gyali telephelyre azonnali kezdéssel.

Gumiszerelés 10"-2

getaridnus, hanem joval izgal-
masabbnak ting ételeket is.

A ,Fiitte-élményben” azok-
nak is résziik lehet, akik so-
kadmagukkal ennének egy
jot az étteremben: a vendég-
térben 50-60 f6ig vallalnak
rendezvényeket, ha ez nem
volna elég, akkor a Balint Ag-
nes Kulturalis Kézpont szin-
haztermében 270 {6 vendég-
lataséra is lehet6ség van.

Hagyomanyos ételek
kivalo mindséghen

A gyali Galopp Major termé-
szetkozeli kornyezetben kinal
igazi magyaros izeket. A nad-
fodeles épiilet a régi csardak
hangulatat idézi, de biztosan
allithatjuk, hogy azok is meg-
talaljak a szamitasukat, akik
a modern ételek miatt térnek
be az étterembe. Benke Dd-
vid, a Galopp Major vezetG-
je elmondta, bar még mindig
a magyaros iranyvonalat ko-

2ll_ig

Gumicsere 800 Ft/db-tol

Fiito Istvan « 2360 Gyal, Vak Bottyén u. 69.
06-20/336-9457 - Nyitva tartas: H—P: 7.30-17, Szo: 8-13

www.futo-szerviz.extra.hu

vetik, mintegy méasfél éve 1j
gasztrondmiai élményeket is
kinalnak a vendégeknek.

— Proébalunk eleget tenni
az igényeknek, ezért adunk a
visszajelzésekre. Olyan tipu-
st helyet szeretnénk miikod-
tetni, ami egy kicsit eltér a
kornyékbeli éttermekt6l. He-
lyi és kival6 minGségii hazai
alapanyagokkal dolgozunk, a
hagyoményos ételeket olyan
minGségben talaljuk, ami 4l-
talaban ritka ebben a miifaj-
ban — mondta az étterem ve-
zetGje.

A Galopp Major kisebb és
nagyobb rendezvényeknek is
kivalo otthona tud lenni, ko-
szonhetSen a kornyezetnek
és a lovaglasi lehet6ségnek,
amely a csapatépitd tréninge-
ken is kedvelt szolgéltatds. A
vendégek szdmara szallast is
biztositanak a helyszinen, ez-
altal nincs akadalya a tobb-
napos rendezvények lebonyo-
litdsanak.

Eheéd tora nézo
panoramaval

A vasadi Nadas Pihenépark
étterme korabban is kedvelt
volt a kornyéken, az 4j séf
pedig még inkabb azza tette,
mikor wjragondolta az étla-
pot — tudtuk meg Joé Imola-
t6l, a Nadas PihenGpark mar-
ketingvezetGjétl. Aki pedig
legalabb egyszer megcsodal-
ta a téra nézgé panoramat, és
tett egy sétat a park teriile-
tén, biztosan visszatér még,
hogy tjra része legyen az él-
ményben.

- Nagy hangsulyt fekte-
tiink a j6 min6ségl alapanya-
gokra, amelyek egy részét he-
lyi beszallitoktol vasaroljuk.
Konyhénkat egyarant jellem-
zi a hagyoményos és a mo-
dern iranyzat, egy évben két-
szer cseréliink étlapot, de az
évszakoknak  megfelelGen
szezondlis ajanlatokat is ki-
nalunk vendégeinknek. Va-

lentin napra példaul vagy-
kelt6 ételekkel késziiltiink,
tavasszal és nyaron pedig
el6térbe keriilnek a kony-
nyebb fogasok — mondta Joo
Imola.

A téli hdénapokban egy
kiilonleges akciéo keretében
a  wellness-szolgaltatasokat
igénybe vevék kedvezményes
aron fogyaszthatnak az étte-
remben, igy akar egy egész
napos pihentetd csaladi prog-
ram tokéletes helyszine is le-
het a Nadas Pihenépark.

Gyomron magasra
tették a mércet

A Negresco szomord tragé-
digjat kovet6en — 2015 de-
cemberében leégettazépiilet—
kozel két évnek kellett eltel-
nie, hogy tjra élettel és izle-
tes ételekkel teljen meg a ven-
déglé. A megszokott enteridrt
nem adtak fel az u]]éépites—
kor, megmaradt a régies, de
kreativ, Ggynevezett vintazs
stilus. Az tjrakezdéshez pe-
dig a hazai séfek egyik iga-
zi nagyagytja nyujtott segi-
t6 kezet.

— Nagyon oriiltiink, hogy
az Ujrakezdésben segitsé-
glinkre volt a hazai szakma
egyik legendas alakja, Kiss
Janos. Az ajanlasara érke-
zett hozzank Kondds Balazs
séf, aki nagyszerti dolgokat
visz véghez a Negrescoban —
mondta Banfi Zsolt, az étte-
rem iizemeltetGje.

A Negrescoban is a hagyo-
manyos magyar konyha és
a nemzetkozi izek Otvozeté-
bdl jott 1étre az étlap, az Gjra-
kezdéskor pedig nem kisebb
célt tiizott ki a vezetés, mint a
térség egyik legjobbjava val-
ni. Ennek érdekében kimon-

A Family Frost Kft. 1992 6ta Magyarorszagon piacvezetd
a jégkrém- és gyorsfagyasztott termékek mozgdbolti értékesitésében.

MOST ELADOPARTNEREKET KERES
Budapest XXIII. keriileti depdba.

Heti 5 napos munkarendbe vagy akar csak hétvégi munkarendbe
szombat, vasarnap (jovedelemkiegészités).

Amit elvarunk ontél:

* J6 kommunikdcids készség.
« B kategdrids jogositvany.

o El6ny, de nem elvdrds: kereskedelmi, eladéi tapasztalat.
Amit nydjtunk:

o Egy ismert madrka, egy stabil cég biztos héttere.
o Versenyképes jovedelem.

o Prémiumok.

Varjuk jelentkezését az elado @family-frost.hu e-mail cimen,

vagy hivja helyi vezetdnket a fent megjeldlt telefonszamon!

Tel.: 06-30/300-9117

Family

Frost
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Tovabbi
informaciok

» Irasunkhoz kapesol6dé-
an az éttermek fotdit meg-
nézhetik, illetve a vendég-
latoegységekrdl tovabbi
informaciokat olvashat-
nak a Lokaci6 — A helyi

keres6 (www.lokacio.hu)
Facebook-oldalan.

dottan nagy hangstlyt fektet-
nek példaul a kivald mindségi
alapanyagokra, amelyek jelen-
t6s részét helyi vagy kornyék-
beli termel6kt6l szerzik be
— az ételek pedig minden eset-
ben frissen késziilnek. Tébbek
kozott ezért is fordulhat eld,
hogy az arak parszaz forinttal
magasabbak az atlagnal, de
ezt vallaltak, ez a minGség ara
— szOgezte le Banfi Zsolt.

Az étlap a szezonnak meg-
feleléen alakul, tavasszal,
nyaron, &sszel és télen is mas
fogasokkal talalkozhatnak a
vendégek. Az étterem egyik
kiilonleges ajanlata, az Ggy-
nevezett gyors ebéd, 12 és 15
ora kozott egy levest és egy
féételt az étlapon szerepld ar-
hoz képest 40-50 szazalékkal
olcsobban fogyaszthatnak el
a vendégek.

Az egyik
legtapusztaltabh szereplo

A régi6 egyik legrégebb ota
fennallo étterme a mono-
ri Hegyessy-tanyan talalha-
t6 nadfodeles Nyerges Hotel
Termalban meghtiz6d6 Albi-
on étterem. Nem Nagy-Bri-
tannia Gsi kolt6i neve ihlette
a tulajdonost a névvalasz-

Hirdetés

taskor — tudtuk meg Kafka
Nandor vezet6tsl — a 35 éves
Nyergesben minden a lovag-
1asrol szol, az étterem neve
is ehhez kapcsolodik, az Al-
bion ugyanis egy nyeregfajta.
A korabban egy kis csardabol
és hatszobas panziobol allo
létesitmény mara igazi sza-
badid6kozpontta alakult — a
kornyék egyetlen termaélvi-
zes medencéje mellett szau-
nak és tszémedence is varja
a hotel vendégeit —, amelybdl
természetesen nem hianyoz-
hat a hazai konyha remek-
miiveit kinal6 étterem sem.

— Szeretjik a magyar
konyhat, ezért olyan étlapot
hoztunk létre, amelyen a régi,
mar-mar elfeledettnek mon-
dott hazai ételek koziil is va-
laszthatnak a vendégeink.
Fontosnak tartottuk, hogy a
hataron tuli ételek is helyet
kapjanak az étlapon, és ter-
mészetesen azzal is tisztaban
vagyunk, hogy nem minden-
ki kedveli a nehéz ételeket,
ezért a reform és a trendko-
vet6 konyha felé is nyitottunk
— magyarazta Kafka Nandor.

Az Albion Ettermet magé-
ba foglal6 Nyerges Hotel Ter-
mal egyik legnagyobb erGs-
sége az a tobb mint harom
évtizedes tapasztalat, amely a
térség vendéglatasaban szin-
te mar egyediilallonak mond-
hato.

Kiilonleges hangulata
nydri estek a Zsalydaban

Az ll6i Zséalya Bisztr6 a te-
lepiilés hangulatos varos-
kozpontjaban varja a vendé-
geket, 2013 majusa 6ta. Az
étteremmel  kapcsolatban
tobb j6 dolgot is kiemelhe-
tlink, ilyen példaul a vendég-
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szeretet, a valtozatos étlap, a
szép, letisztult belsé tér vagy
a szokdkat halk csobogésa a
nyari estéken, de ha az igazi
ergsségekre dsszpontositunk,
mindenképpen a mindig friss
alapanyagokbol készitett
napi meniit és a kiilonleges
hangulata teraszon eltoltott
nyari estéket ajanljuk azok fi-
gyelmébe, akik még nem jar-
tak a Zsalyaban.

— Nincs o6riasi kapacita-
sa a konyhanknak, de barmi-
lyen fura is, ez adja az étte-
rem erdsségét, hiszen mindig
naprakészen vasaroljuk az
alapanyagokat, ezaltal a napi
menii és az étlapon talalha-
to ételeink is frissen késziil-
nek — hangstlyozta Németh
Sandor, az étterem tizemel-
tetGje. A konyhéat leginkabb
a magyaros ételek jellemzik,
de igen népszertek a pizzak
és a tésztafélék. A cél pedig,
hogy a magyaros izvilag még
inkabb érvényesiiljon az éte-
lekben, valamint a sok ren-
dezvény miatt a hidegkonyha
tovabbi erdsitése.

A Zsélya Bisztroban min-
denki megtaldlja a szamita-
sat, legyen sz6 ebédrdl vagy
vacsorarol, csaladi és barat
Osszejovetelekrdl, céges ren-
dezvényekrdl és eskiiv6krol
egyarant. A hangulatos bel-
s6 tér 50 6 fogadasara alkal-
mas, mig tavasztol Gszig az
étterem elGtt eltertl§ tera-
szon — ahol akar haromsza-
zan is elférnek — élvezhetik
a vendégek a Zsalya vendég-
szeretetét. A tavaszi és a nya-
ri honapokban kiilonosen
sok vendég megfordul az ét-
teremben, ezért célszerii asz-
talt foglalni, miel6tt Gtnak in-
dulnak, hogy egyenek egy jot.

VargaNorbert
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© Nyitvatartds:
H-P: 9-19,
SZONYEG * PVC* PARKETTA *FUGGONY Szo: 9-19
V: 9-17

SZONYEG  PVC « PARKETTA
FUGGONY - TAPETA

Telefon.: 29/412-320

Munkalehet&ség

Konnyii fizikai munkara

holgymunkaerot keresiink
harom miiszakos munkarendbe:

- alkatrészek osszeszerelése

- tekercselés

« munkakornyezet tisztan tartasa

Jelentkezés: 06-70/610-0312
Email: munka@humilitas.hu

‘= HUMILITAS =,

Szeretne alommunkakorében dolgozni?
Egy napra lehetoséget adunk erre!
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Jelentkezzen, ha 6n olyan fogyatékos ember, aki szivesen kiprobalna
milyen dlmai munkaja, am erre még soha nem volt lehetésége.

A Salva Vita Alapitvany Neked MUNKA, nekem ALOM! programja lehe-
tévé teszi a fogyatékos emberek és munkaltatok taldlkozasat egy napra.

Kapcsolat: Civil Erték Egyesiilet

Tel.: 06 (29) 321-876

Tovabbi informacio és jelentkezés:

www.nekedmunka.hu
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Eszrevehetben egyre tdbbeknek fontos,
hogy honnan és milyen mindségu az asz-
talukra szant étel alapanyaga. Akik ebben
biztosra akarmak menni, azok ma is a sajat
baromfiudvarra és a konyhakertre eskiisz-
nek. A kérnyékbeli falvakban is vagy Gjra-
éledni latszik a baromfitartas divatja, vagy
mindig is megvolt, csak nem vettiik észre.

zembetling, hogy még
azokon a portikon is,
ahol egyébként parko-
sitjdk a kertet, valamelyik
legkevésbé szem el6tt 1év6
sarokban elkeritettek egy kis
helyet a tytkoknak, hogy leg-

Hirdetés

alabb a friss tojasra ne legyen
gondjuk.

Mi egy jokora séta soran
Gomban figyeltiilk meg nem-
régiben, milyen sok és mi-
lyen sokféle baromfiudvar 1é-
tezik faluhelyen. Akadt, ahol

ves
Jozsef és Banfalvi Judit most

seregnyi gyongytyukkal ta-

lalkoztunk, mésutt annyiféle
baromfit lattunk, hogy alig

hittiink a szemiinknek. Li-
bacsapatokkal is egészen jol

van eleresztve a falu, és bar a
baromfiudvarnak nem kote-
lez6 tartozéka, de jo néhany
kecskével is szemeztiink a

keritések mogott.
Egy kedves, rokonszen-
fiatal par, Gere-Szabo

alakuld haztéji gazdasagaval
kozelebbrél is megismerked-
hettiink.

Otezer  négyzetméteres
kert tartozik ahhoz az oreg
gombai paraszthazhoz, ami-
be els6 latasara beleszerettek
és megvasaroltdk. Két éve
élnek benne, folyamatosan
ujitjak fel, s ekozben elkezd-
ték lerakni egy héztdji gaz-
dasag alapjait is. Judit pesti
lany, és sosem volt kiilono-
sebb koze a falusi élethez, de
nem esett nehezére megsze-
retni. fgy volt ezzel Pesthez
szokott kiskutyéja is: a falu-
si udvarban azonnal a Para-
dicsomban érezte magat, és
elsG latasra baratjaul fogadta
azt a Balhé nevet visel6 min-

nesotai térpemalacot, ame-
lyiket Judit a sziiletésnapjara
kapott ajandékba a baratnd-
jétol.

Gere-Szabd Jozsef Men-
dén nétt fel, s falusi gye-
rek lévén a novényekkel is,
az é&llatokkal is jo baratsag-
ba keriilt. Az allatokhoz kii-
I6nosen értett, allatorvos-
nak késziilt — végiil kertész
lett bel6le. S bar nem a szak-
majaban dolgozik, a gombai
portan nagyon jol hasznosit-
ja szerzett ismereteit.

Elgszor a tytkokat vaséi-
roltdk meg a kisallatborzén
nagy gonddal: a tiz gyonyo-
rfi, aranyszind, fogolyszinii és
kendermagos madar latvany-
nak sem utols6. Két kakas
uralja a fiatal csapatot, korii-
lottiik az idén mér tobb fészek-
alja kiscsibe is megjelenhet.

Az udvarban kedviikre
kapirgalhatnak, tapot nem
kapnak, viszont a kert fe-
lesleges zoldjében — pél-
daul tavaly a metélGpet-
rezselyemben, amikor az
élelmiszer-aruhédzakban
kétszaz forint volt belGle egy
csokorral, itt meg nem tud-
tak mit kezdeni a felesleggel
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5000

négyzetmeéteres
telken alakita-
nak ki haztaji
gazdasagot

— valbsaggal duaskalhatnak,
és nagyon élvezik.

A nyulak az almatermés-
b6l maradt felesleget ragjak
nagy kedvvel, meg a siit6-
tokot. A német orias fajtija
nyulakbdl egyelGre egy anyat
és egy bakot tartanak. Az
elsé, tiz kisnyulbol allo sza-
porulatot bizonyara koveti
majd a tobbi is.

Idén birkakkal is szeret-
nék gyarapitani a gazdasa-
got, és késziil mar a diszno-
6lis —ahova nem Balhé kertiil
majd, hiszen ez a bolondos,
szeretnivald, kutyat alaki-
t6 kis torpemalac szinte mér
csaladtag — hanem a leendd
disznotor f6szerepléje.

A hatalmas  kertben,
amelynek legvégér6l a koze-
li halastéra és az azt koriil-
vev( fest6i tajra latni, egyel6-
re huszonkét gytimolesfa van.
Héaromszaz kajszibarackfat
szeretnének iltetni ide, a tel-
ken éppen annyi fér el ebbdl
a keresett, izletes, a piacokon
mindig meglehetésen dragan
kaphat6 gytimolesb6l. ma

A Civil Erték Egyesiilet varja olyan inaktiv személyek jelentkezését, akik egészségkarosodassal
vagy fogyatékossaggal rendelkeznek és az elhelyezkedésiiket ez jelentosen megneheziti,
vagy egyéb okbol a munkaerdpiacon hatranyos helyzetben vannak.
A programban az egészségkarosodassal vagy fogyatékossaggal rendelkez6 emberek szamara biztositunk segitséget.

INGYENES SZOLGALTATASOK:

MUNKAVALLALASI IGENYEK FELMERESE « EGYENI MUNKAVALLALASI TERV KESZITESE
MUNKAHELYFELTARAS « MUNKAKOZVETITES « ALLASINTERJURA VALO FELKESZITES

KAPCSOLATTARTAS « UTOKOVETES

Varjuk ont is, ha fogyatékos vagy egészségkarosodott allaskereso személy, aki segitségre szorul az allaskeresésben, illetve

tanacsadasra, munkakozvetitésre van sziiksége a sikeres munkavallalashoz.

Tovabbi informacio kérheté a Civil Erték Egyesiilettol, elérhetdségei: 2225 U116, Pesti it 124., Telefon/Fax: 06-29/321-876,

HETFOTOL PENTEKIG 8:30 ORATOL 15:30 ORAIG

A program azonositdja:

%
EMBER! EROFORRASOK
MINISZTERILUMA

Megvaltozott munkaképességii személyek munkaerd-piaci integraciojat eldsegitd programok tamogatédsa - FOGLALKOZTATAS 2017/A/20
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Ha egy kérdiagramon prébalnank meg abrazolni az étkezé-
si szokasokat, két egészen kicsi szelet jutna azoknak, akik
nem fogyasztanak hist és/vagy allati eredet( élelmiszere-
ket. Ok a vegetarianusok és a veganok. Bar a tébbség cso-
dabogarként tekint rajuk, Ok is éppen olyan emberek, mint a
kedves hiisevd olvasd. Csak éppen egészségigyl vagy elvi
okok miatt egy masfajta taplalkozasi gyakorlatot valasztottak.

cimben olvashatd két

kérdést egy gasztro-

némiai fesztivalon
szegezte nekem nagy megle-
petésében egy férfi, mikor el-
arultam, hogy hoénapok 6ta
nem ettem hust és kacérko-
dom a vegetarianizmus gon-
dolataval. Egészen pontosan
négy honapig kertiltem a hus-
fogyasztast, de egy betegség
miatt — az orvosom tanacsé-
ra — akkor fel kellett adnom
az elképzelésemet. Ugyanis
a fellangolas idején nem tud-
tam megfeleléen poétolni a
hts elhagyasa miatt kies§ vi-
taminokat és asvanyi anyago-
kat, mert az erre hivatott no-
vényi eredeti élelmiszerek
jelentGs részét nem tanécsos
fogyasztanom. Ettdl fiiggetle-
niil a mai napig vallom, hogy
htsfogyasztas nélkil is le-
het teljes és boldog életet élni.
Abban pedig egészen biztos
vagyok, hogy nem attdl lesz
valaki macs6, hogy steakkel
eszi a bélszint, vagy két po-
fara zabalja a porkoltot. Most

Hirdetés

pedig nézziik, dibhéjban mit
kell tudni a vegetiridnusok-
rol és a veganokrol.

A vegetarianusok nem fo-
gyasztanak olyan élelmiszert,
amelyhez ,allatok vére ta-
pad”, azaz minden olyan élel-
miszert elvetnek, amely el-
készitéséhez allatot kellett
megoOlni. Vannak, akik a tej-
termékek és a tojas fogyaszta-
sahoz rugalmasan allnak hoz-
74, és egyiket vagy masikat,
esetleg mindkett6t fogyaszt-
jak, 6k az ovo-lakto vegetaria-
nusok. Masok halat vagy csir-
kehtst is fogyasztanak, bar 6k
csak divatbol mondjak
magukat vegetari-
anusnak, hiszen
a halak és a csir-
kék htsdhoz is

i« [ ‘I &
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f%\vegénok teljes mérték-
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csak ugy juthatunk hozz4, ha
megoljiik az allatokat, ami el-
lenkezik a vegetarianizmus el-
veivel.

A veganizmus tulajdon-
képpen a vegetarianizmus
egyik iranyzata, egészen pon-
tosan a legszigorubb filozofian
alapul6, mivel a veganok nem
csak a husfogyasztast, hanem
az Osszes allati eredetti élelmi-
szer, igy a tojas, a tejtermékek,
s6t még a méz fogyasztasat is
elvetik. Emellett nem viselnek
vagy hasznélnak b&rbdl vagy
sz6rmébol késziilt terméke-
ket, és olyanokat sem, ame-
Iyeket allatokon teszteltek. A

sitjak
azo-

Husmentes hamburger - ne itéld el, amig nem ettél igazan finomat

A HELYI KERESO

kat a vallalkozasokat, amelyek
az allatok kizsdkmanyolasa
atjan llitjak el6 a termékeiket.

A vegetarianusok és a

veganok zoldségeket, gyl-
molesoket, gabonakat, mag-
vakat, hiivelyeseket, névényi
tejeket és zsiradékokat, gom-
békat, kiilonféle fliszereket
és gyogynovényeket fogyasz-
tanak. A vegin konyha ro-
hamosan fejlédik, nagyon jo
izd, tartalmas ételeket készi-
tenek, melyek kozott megta-
lalhatéak a hus pétlasara ki-
alakitott termékek is, ezek
megfelel fliszerezéssel tény-
leg nagyon hasonléak lehet-
nek a hiisokhoz.

A novényi étrend egész-
ségre gyakorolt jotékony haté-
sat egyre tobb kutatés igazol-
ja. Persze legalabb annyi vagy
tobb cafolja is. A novényi ét-
rend példaul nagyon jo hatas-
salvan avérnyomasra ésolyan
betegségekre is, mint a szkle-
rozis multiplex, a reumatoid
artritisz, vagy a lupusz.

Avegetarianusok — plane a
veganok — nincsenek konnyt
helyzetben, még ebben a rop-
pant felvilagosultnak mon-
dott vildgban sem. Szamos
nehézséggel talaljak szembe
magukat, mikor meghozzak
életiik egyik fontos dontését:
tobbé nem fogyasztanak htst,
vagy egyéltalan nem kivan-
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nak olyan terméket vasérolni,
amely az allatok kizsakma-
nyolasa utjan keriilt a boltok
polcaira. ElGszor is meg kell
kiizdeniiik a csaladtagok, a
baratok, a hisevik ellenszen-
vével. Mert a tobbség értetle-
nil all a dontés elbtt, és min-
denaron probalja meggy6zni
Gket, hogy tévednek, butasa-
got csinalnak. Kozben azzal
is szembesiilnek, hogy egyal-
talan nem vegetaridnus vagy
vegan baréat hely, ahol élnek.
Az éttermek nincsenek felké-
sziilve a fogadasukra — egy ve-
getaridnus étterem nem sok,
de a régioban még annyi sincs,
szerencsére a fGvarosban egy-
re tobb — a legtobb helyen a
rantott zoldség az egyetlen,
amit vegetarianusoknak ki-
nalnak. Ennek ellenére is el-
mondhatd, hogy a névényi ét-
rend kovetSinek szdma egyre
jobban emelkedik. Egyre tob-
ben mondanak nemet a szen-
vedések kozepette tartott és
kinok kozott elpusztult alla-
tok hasara, mikozben egyre
er6sod6 hangok fenntartha-
tatlannak mondjak az ipari
allattartas rendszerét. Szerin-
tiik — nem is olyan sokara —
elérkezik az az id6, mikor nem
ykedvtellésb6l”, hanem kény-
szerbdl kell majd valtania az
emberiségnek a novényi tap-
14lékokra. Varga Norbert

DYi
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A MIKROPAKK Kft. budapesti miianyag-
froccsonto lizemébe munkatarsakat keres
az alabbi munkakorbe:

goldsa

Munkavégzés rendje:

M Folyamatos munkarend 12 6rds m(-
szakokkal 15 munkanap/hé: (2-3 nap
munkanap majd 2-3 nap pihenénap)

B Minden mésodik hétvége szabad

Bérezés:

m Versenyképes fizetés, teljesitménybér

Feladatok:
M Késztermékek ellendrzése és csoma-

Elényt jelent:

M Hasonld munkakorben szerzett

tapasztalat

M Szakmunkas vagy kozépfoku
végzettség

Amit kinalunk:
M Biztos, hosszu tavi
munkalehetdség

M Kulturdlt munkakornyezet,

automatizalt géppark

és cafeteria rendszerrel
—nettd 150 000,-/hd forinttol

Elvarasok:

M Min. alapfoku végzettség
(alt. isk. 8 osztély)

M Megbizhatdsdg, precizitds

Munkavégzés helye:

1106 Budapest, Jaszberényi dt 82.
Amennyiben hirdetésiink felkeltette
érdeklGdését, keressen minket
munkaiddben a +36-70/466-2693
telefonszamon

FROCCSUZEMI

OPERATOR




Hirdetés

Marta Ervin_

KONTENER

« sitt, szemétszallitas

« soder, homok, terméfold
«3,4,8kobméteres - - L

konténerek il o L=
« gépi foldmunka, bobcat

Tel.: 06-20/984 9242

Ekkora feliileten akar
Onis megjelentethette
volna a hirdetését

mar netto

9900

Ft-ért

Hivjon a 06-70/319-4317 szamon!

FOGTECHNIKA

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK

Gyal, Vak Bottyan u. 35.
Idépont-egyeztetés: 06-20/560-53-05

PROHUMAN

A WORK SERVICE CSOPORT TAGJA

Osszeszerelé operator pozicisba keresiink
munkatdarsakat, Szigetszentmiklésra és
Dunavarsdanyba (szallassal is),
t6bb miszakos munkarendbe.

Amit kinélunk: Versenyképes alapbér + miszakpétlék
+ mozgdbér + cafeteria mér az elsé hénaptdl.

A munkdba jérast Budapestrdl és 50 telepilésrdl
ingyenes céges buszjarattal biztositjuk.

Jelentkezés: +36 70 440 3576 (Szigetszentmiklés)
vagy +36 70 197 5295-5s (Dunavarsény)

telefonszamon.

www.prohuman.hu
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Alapkéletétel az Ullsi Airport Logisztikai Kézpontban

» Terjeszkedik a francia Au-
chan kiskereskedelmi lanc:
februar 8-an {innepélyes ke-
retek kozott helyezték el az
Ullén épiils, kozel 9o ezer
négyzetméter  alapteriiletd
raktar alapkovét. Az Ull6 Air-
port Logisztikai Kozpont-
ban létesiil6 komplexum a
Goodman fejlesztésében és a
GSE Hungéria Kft. kivitelezé-
sében késziil.

A létesitmény a cég orsza-
gos online kereskedelmi te-

Hirdetés

vékenysége tamogatasa mel-
lett jelentGs szerepet jatszik
majd az 4&ruhazak logiszti-
kajaban. A megfelel§ tarolasi
feltételeket kiilon helyiségek
biztositjak, az épiilet egyes
részeiben a hémérséklet is
kiilon szabalyozhat6 lesz, ez-
zel is még jobb feltételeket te-
remtve egyes termékek taro-
lasanak.

Az épitkezéssel kapcso-
latban kiadott kozlemény
kitér a létesitmény dolgozo-
inak korillményeire is: alli-

5009: 1290 Ft

Mézrendelés
mar az internetenis:

wwwrapifitothul .

—

Natura 2000 teriileten termelt mézek!

@

amehek és
gyogynovényekerejével

FITO

mézesiivegeibe csomagoljuk!

5000 Ft feletti rendelésnél INGYENES HAZHOZ SZALLITAS

Monor 30 km-es korzetében! - Telefonos rendelés: 06-70/607-4444

_ Harsméz Viragméz
5009: 1090 rt
1000g: 2390t 1000g: 17790 rt

Gyégynévénya’gyon "

500g; érlelt termel6i mézek
Levendulas, kakukkfiives,
1490 citromfiives, mentds, rozmaringos,
Ft U1 zsilyds, kamillds,

koményes, bazsalikomos

RATURA B0

Az APIFITO termeldi mézek és mézkiilonlegességek megvasarolhatok
a Régio Lapkiado Kft. szerkesztdségében: 2200 Monor, Kossuth Lajos u. 71/A.

A mézeket minden esethen az Orszégos Magyar Méhészeti Egyesiilet

s

Raktari komissiozo
munkatarsakat
keresiink Gyalra

ingyenes targoncaképzési lehetoséggel.

+ Ingyenes dolgozdi buszjaratok mar az
interjurais Budapest, Hatar utrol és
Cegléd/Monor/UlI6 iranyabél
vagy autéval netté 12 Ft/km
iizemanyag-tamogatas

- Havi brutté 250000 Ft bejelenlett

alapbér + miiszakpotlékok

+ Harom miiszakos munkarend
H-P-ig: 0614, 14-22, 22-06

- Elény: 3313-as 0KJ-s targoncavezetoi
engedély

Akinek nincsen 3313-as jogositvanya, céges
koltségen biztositjuk az 0KJ-s képzést.

Stratégiai
helyszin

» Az Ull6 Airport Logisz-
tikai K6zpontban szamos
nagy nemzetkozi cég tele-
pedett le. Ez elsGsorban an-
nak k6szonhet6, hogy stra-
tégiai helyszinen, az M4
autopalya és az Mo auto-
ut kozelében teriil el, a pAn-
eurépai kozlekedési folyoso
pedig Osszekottetést bizto-
sit Ukrajnaval, Romaniaval
és Szerbiaval egyarant.

tolag kiilonleges pihendgszo-
bak és csocsbasztal varja
majd az épiiletben az aru-
hézlanc munkatarsait. A
munkakozi sziinetekben
akar tévézéssel, olvaséassal
vagy csocsoval iithetik el az
id6t az alkalmazottak — ezt
Boncsér Péter, a kiskereske-
delmi lanc logisztikai pro-
jektekért felelGs igazgatdja
mondta.

Az ll6i logisztikai koz-
pontban tovabbi bévitési le-

Jelentkezni lehet fényképes onéletrajzzal

CSEREAUTO

Automentés és szallitas
Gumiszerelés,- javitas és centrirozas
Eredetiségvizsgalat - Kipufogdjavitas

HELYSZiNI MUSZAKI VIZSGA 0

UJ TELI GUMIABRONCSOK
GUMITAROLAS
Rutomiallita'sisI000JREt Sl
HibakedelVasastonle’s

a polett.porubszky@adecco.com e-mail cimen, vagy az alabbi telefonszamon:
06-30/298-5279 munkanapokon 09:00 és 17:00 kozott.

Az alabbi kivalasztasi napon azonnal felvételt nyerhetnek:
Idépont : marcius 6. 15:00 - Helyszin: Monori Vigadd, Monor, Kossuth Lajos utca 65—67.

2360 Gyal, Ady Endre u. 7. a posta mellett
06-30/241-8550 - 06-20/947-3887

AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ‘

AmVasa\'()g
n
toro\a)at helybe
mo dijmentesen

\icseréljuk!

www.kepaszerviz.hu



Hirdetés

» Monor is egyre kedvel-

Monorra, miutan elkésziil

tebb a befektet6k korében,  avallalat gyaregysége. Az
legutobb licit Gtjan értéke-  Isringhausen vallalatcso-
sitett az onkorményzat egy  port tagjaként kamionok és
ipari teriiletet. Az Airvent buszok vezet6iiléseinek al-
Hungary Kft. nyaregyha- katrészeit gyartjak majd

zi telephelyér6l koltozik Monoron.

ALLASHIRDETES

VAGYOGNORS
KO U'YEGA'KAT]

keresiink iilloi
Monori mijanyagfeldolgozo- telephelyre kiemelt
iizembe bérezéssel!
F e NN 06-70/978-1252,
FERF| ES NOI 06-70/978-1251
MUNKAEROT KERESUNK
betanitassal. _@M

Munkarend tobb miiszakos.

Jelentkezni lehet: e-mail:
vica.aplicatorplast@gmail.com
Tel.: 06-20/420-0909

Ugyanitt

KOLLEGA
jelentkezését varjuk!
06-70/466-185

fgy fog kinézni a kézel 90 ezer négyzetméteres raktarépiilet

hetGsége is lesz a vallalat- A tobb milliard forint-
nak, amennyiben sziikséges, bdl megvalosuld beruhazas
Ujabb 20 ezer négyzetméte- eredményeként tobb szaz 1j
res raktar felépitésére is le- munkahely jon létre Ullén.

het6ség van a teriileten. nfo

Hirdetés

Tehergépjarmiisofor-
kollégat keresiink 24 tonnds
szerelvényre, belfoldi vagy

nemzetkozi viszonylatra.
g . ] | ST
Tobbéves gyakorlat elény, de nem feltétel! vallalok

Bovebb informacioért kérem,

a kovetkezé elérhetéségek valamelyikén keressen:
06-70/701-8582 vagy eszter.mezgepkft@gmail.com.

Hiisfijstole

st

Monoron
nonstop!
Rovid hatariddvel!
Nagy tételben is!
Fiistolés akac-, biikk-, tolgyporral.

06-30/934-1335

Gyali partnercégiink szamara azonnali kezdéssel
munkatarsakat keresiink az alabbi munkakorbe:

Szakképzettséget nem igényld egyéb

takaritoi és kisegito munka

Fobb feladatok, munkak:

- egyszer(, fizikai természetii tevékenyséq kézi erdvel

+ gépek és emberek kiszolgaldsa

- anyagok, térgyak, gépek kezelése

- kézi anyagmozgatas, rakodds

- munkateriiletek, gépek, berendezések, szerszamok tisztitdsa

- egyszer(ibb feladatok utasitds szerinti elvégzése

« balesetvédelmi, egészségvédelmi, munkaiigyi el6irds betartdsa

Az dllashoz tartozo elvard

« minimum dltalanos iskolai végzettség
- monotonitds tiirése

« dllémunkabirds

- egészségiigyi alkalmassdg

- stabil, multinacionalis hattér

- hosszd tévd munkalehetdség

« bruttd 950 Ft/6rabér +40%-os miiszakpotlék + 16 000 Ft dsszeg(i cafeteriajuttatds
(betanitott munkakor)

« brutté 215 000 Ft munkabér +40%-os miszakpdtlék -+ 16 000 Ft sszegii cafeteria-
juttatds (takaritéi munkakor)

- ingyenesen igénybe vehetd buszjaratok

Munkavégzés helye:

« 2 miiszakos munkarend, napi 12 éra, 3 nap munka, 3 nap pihené megosztashan
(betanitott munkakor)
« 2 miiszakos munkarend, napi 8 éra, heti 5 nap (takaritdi munkakor)

Informacio:

+36-70/88-280-13 vagy tandusz@tandusz.hu e-mail cim (hétf—péntek: 08:00-14:00)

Vecsési csapatunk erdsitésére keresiink
Adminisztrativ iigyintézot

Cégiink egy nemzetkozi logisztikai szallitmanyozasi vallalat, 41 alkalmazottal.
Halézatunkban tobb mint 19 000 munkavallalé dolgozik, 443 irodaban, 157 orszag-
ban. Vallalkozascsoportunk 1871 dta a szallitmanyozasi piac vezetd szerepldje a
folyamatos megujulds és innovéacionak koszonhetden, cégiink 2001 dta van jelen
Magyarorszagon. Szolgaltatasaink széles palettan mozognak mind a klasszikus
speditdrtevékenység koziiton, illetve vasiton, tengeri és légi szallitmanyozas, rak-
tarozasi tevékenység, szamitastechnikai megoldasok, ujrahasznositas, oktatas,
biztositas.
Feladatkore: Elvarasaink:
« Ugyfelek tarifdinak, dijszabdsa- « Minimum kzépfokd végzettség, szallitma-
nak rogzitése az operativ elsza- nyozasi szakirany illetve szallitmanyozdshan
moldsi rendszer tdmogatdsahoz szerzett tapasztalat el6ny
- Beszallitok, alvallalkozok, - Tobbéves tapasztalat adminisztrativ munka-
légitarsasagok és tengeri karben, 1égi és/vagy tengeri szallitmanyozési
szdllitmanyozok, tarifdinak, szakteriileten el6ny
dijszabdsainak rogzitése az « Kozépfoku angol nyelvismeret irdsban és
operativ elszamolasi rendszer széban, mdsodik nyelv elény, pl. német
tdmogatdsahoz « Pontossdg, rugalmassdg, feleldsségtudat
« Kimend szamldk kiéllitésa, bejové + Onéllé, munkaorientdlt munkavégzés
szamlak rogzitése - Szdmitdstechnikai bedllitottsdg
« Kiilonféle széllitmanyozassal « Felhaszndléi szint(i szamitastechnikai ismere-
kapcsolatos adatrogzitésilletve a tek (MS Office, Excel)
mar rogzitett adatok ellendrzése, « J6 kommunikdciés képesség
idészakonkeénti feliilvizsgalata « Csapatszellem

Amit kinalunk:

Erdekes és kihivésokkal teli feladatkdr egy dinamikusan fejlédd vallalatnal, ahol egy joI miko-
dd és dsszedolgozd csapat vdrja. Mindsitett betanitas és folyamatos tovabbképzések a munka-
kor eléirdsainak illetve elvérasainak megfelelGen.

Kérnénk, hogy dnéletrajzat magyar és angol nyelven az aldbbi elérhetdségre kiildje meg, kiza-
rélag e-mailen. Kérjiik, jelentkezésében tiintesse fel a legkorabban lehetséges belépési datu-
mot, valamint az elvart bért.

kpalomin@hellmann.com; >
Hellmann Worldwide Logistics Kft., Palomino-Monroy Krisztina hE" ma““
2220 Vecsés, Lorinci u. 61. - www.hellmann.net
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Jo régen tortént, amikor megalakult a Tengs-Leng egyiit-

tes. Nagy sikert koncertek, cédék jelzik a megtett utat. Doku-
mentumfilm is késziilt a rthythmd&bluest jatszé bandardl. Most
pedig megjelent egy konyv is réluk. Az Ecseren €l6 Kama-
ras Zoltannal, a zenekar basszusgitarosaval beszélgettiink.

erégenisvolt 1984! Ez

a cime Orwell klasszi-

kusanak, de neked bi-
zonydra az egylittes meg-
alakulasa jut eszedbe. Hogy
kezdédott?

— Turés Gyurival mi
mar 1974 Ota egyliitt zenél-
tiink, kiilonbo6zd felallasban.
Megesett, hogy harom fa-
vos is jatszott veliink. Nyolc-
vannégyre épp ugy alakult,
hogy alkot6i valsagba keriil-
tlink, kerestiik az utat. Gyu-
ri Gtletelt, hogy egy korabbi
baratjaval, Terényi Bandival
kellene Gjra 6sszedllni Tengs-
Lengs névvel, és a hatvanas
évek nagy feldolgozasaival
kiallni a szinpadra. Az elsé
felallasban jomagam nem
vettem részt, de hamar ki-
deriilt, velem jobban jar, igy
engem is meghivott. Néhany
honap elteltével aztdn a do-
bosunk, Déczy Jani kilépett,
akkor hivtuk el Szepesi To-
mit. Innen szamitjuk a Lengs
megalakulasat.

— A hosszu éuvtizedek alatt
soha sem kalandoztatok el
a klasszikus rhythm&blues-
tol?

— Nem, korabban t6bb
miifajpa is belekostoltunk,
de a Lengs kitartott, nagy si-
kereket értiink el, meg sem
fordult a fejiinkben, hogy
mas stilust jatsszunk. A sajat
szamainkat is ez a stilus ha-
tarozza meg.

— Ha jol érzékelem, nem
csak zenet iranyzat ez, élet-
érzés, életvitel is egyben.

— Igen, igy van. Az ango-
lok hasznaljak a hang around
kifejezést, ami a neviinkre is
utal és a zenei felfogasunkat
is teljesen lefedi. A szinpad,
az él6zene varazsa éltet, év-
tizedekig nem is akartunk ki-
adni semmiféle hanghordo-

z6t. Aki kivancsi volt rank, el
kellett jonnie a bulira. Ha va-
lamelyikiink téveszt a fellépé-
sen, nincs semmi gond, egy
jot rohogiink, ez nem szami-
togépes zene.

— A klubmozgalmakban 1is
részt vettetek. Kiilonos han-
gulat alakult ki egy-egy kon-
certen.

— Annak idején telthazak-
kal jatszottunk, mi kezdtiik
el, hogy a buli kozepén tar-
tottunk egy hosszabb sziine-
tet, melyen koncertfilmeket
vetitettiink. A kozonségilinket
egy nagy barati kornek lehet
nevezni, rendszeresen vissza-
jartak hozzank, a vidéki nagy
fesztivalokra is elkisértek
benniinket. Minden szom-
baton jatszottunk, ismertiik
egymést. Még klubtagsagi
igazolvanyt is osztogattunk.

— Ha jol emlékszem, sajat
klubotok is miikodott.

— Még az is megesett,
hogy harom klubunk volt Bu-
dapesten. A Kassak, a Jozsef-
varosi és a Févarosi MiivelG-
dési Haz korterme. Imadtam
a jozsefvarosi klubot, de
amikor méar szliknek bizo-

nyult, elkoltoztiink. Szomba-
tonként haromszaz fizetd ta-
gunk jott el.

— Megvan még az a legen-
das korterem?
— Sajnos mér lebontottak.

— Azt olvastam valahol: A
Lengs hiisz éven at volt Bu-
dapest megkeriilhetetlen un-
derground alapkove.

— Szerintem helyes a meg-
fogalmazas. Es ezt nem mi 4l-
litjuk, hanem a szakma! Még
ma is, ha az orszagban vala-
hol megkérdezel egy zenével
foglalkoz6 embert, tizb6] hét
biztosan ismeri a neviinket.
Sok indul6 zenekarnak mi ad-
tuk az Gtletet.

— Négyen kezdtétek, most
harman vagytok. Nem is
akartatok potolni Terényi
Andrast?

— Eleinte nem gondol-
tunk erre, a harmas felal-
lasnak is megvan az elénye,
sokkal nyersebb a hangzés,
Gyurinak is t6bb jatéklehetd-
ség jut, nekem is tobbet kell
nyudjtanom, hogy ne legyen a
zenénk iires. Jatszunk olyan
zenét is, amikor csak a basz-

szus meg a dob szol, a gitar
csupan apro riffeket tesz bele.
(A riff a dal gerince. Altala-
ban t6bb akkordbdl 4ll, de le-
het akar ritmusra pengetett
htr, amely ismétlédik — a
szerk.) Mit mondjak, csoda-
latos. Kés6bb aztan jott egy
billentyts, gondoltuk, a szin-
tetizator alkalmazasaval szi-
nesithetjiik a repertoart, &m
nem igazan valt be, igy ma-
radtunk harman.

— Nem mindig sajat szerze-
ményeket jatszottatok, ami
nem értékitélet, csupan tény.
Hogy sziilettek meg a sajat
dalaitok?

— Az az igazsag, hogy a
sajat szdmok aranya ma is
kisebb, végiil is a Lengs igy
hiteles. Inkabb nekem fon-
tos a dalok irasa, ez ma is
igy van, de nem jelenti azt,
hogy a bulikon is mind jatsz-
szuk. A kozonségiink sem ezt
varja t6liink. Egyébként meg,
nem csak olyan dalokat irok,
amelyek épp beleférnek a sti-
lusunkba. Akadnak o6nall6-
an felvett és mas zenészekkel
készitett felvételeim is.

— Kérlek, beszélj a cédék meg-
sziiletésérol!

— Az els6 tgy jott, hogy
az én nyomasomra, és a
Hunnia Records produceré-
nek, Hunka Robi ajanlatara
rabodlintott a banda. Egyet-
értettiink abban, hogy az
akkor meglévé sajat dalo-
kat vegyiik fel jo mingségben,
maradjon valami kézzelfog-
hato zenei anyag utdnunk. A
masodik kifejezetten az elsé
j6 hatésara sziiletett, 4j dalo-
kat {rtunk, egész nyaron lel-
kesen jartunk probara, oOsz-
szecsiszoltuk, gyakoroltuk a
szamokat. A stididban végiil
nem hangszerenként rogzi-
tettiik a zenét, hanem él6ben,
csak a szolokat, és az ének-
szdlamokat vettiik fel utdlag.
Nagyon élveztiik a stadio-
munkat.

— Ne feledkezziink meg a
filmrél sem!

— A film (,Allat — Anyad,
Azaz Az Arnyékos Oldal”)
az els6 cédék felvétele alatt
sziiletett. A zenekar barat-
ja, Czencz Jbzsef rende-
78, operat6r készitette. Egy
negyvenst perces dokumen-
tumfilmrél van sz6. A 38-ik
Magyar Filmszemlén be is
mutattdk. A Lurdy hazban
lezajlott premieren rengeteg

rajongd megjelent, percekig
tapsoltak. Ugy éreztiikk ma-
gunkat, mintha egy kis Os-
car-dij-atadon lennénk.

— Es eljutottunk a konyvhéz.

— A Kivil Mindenen -
Tengs Lengs cim( konyv Ber-
ta Zsolt ir6 remek munkéaja.
Riportkonyvrél van szo, gye-
rekkorunktol meséljiik el az
életiinket. De megszolalnak
benne zenész kortarsak, ra-
jongok, szép korrajz kereke-
dett ki bel6le. Az 6tlet amugy
onnan szarmazik, hogy ol-
vastam Zsolt Jancsiszog re-
gényét, amely annyira meg-
fogott, hogy jott a gondolat,
mi lenne, ha a Lengs életérdl
isirna a szerzo.

— Hogy fogadtdk az uj kony-
vet a kornyéken: Ecseren,
Maglodon, Vecsésen és a tob-
bi telepiilésen?

— Tudod, a préféta meg a
sajat hazéja esete... Bar Mag-
l6don a MagHazban kaptunk
lehet6séget egy koncerttel
Osszekotott  konyvbemutato-
ra, ezaton is koszonet érte.
No, és méarciusban Vecsésen
is lesz egy ilyen esemény. A
budapesti nagy konyvbemu-
tat6 varakozason feliil sike-
riilt.

— Mintha mostandban nem
kapna kell6 hangsulyt a ze-
nei életben a blues. Miként
latod?

— Ez vilagjelenség! Végiil
is a blues rétegzene, ha meg-
nézziilk az amerikai lemez-
eladasi listakat, a blues csak
toredéke az egésznek. Nekem
agy tlinik, hogy a hazai ra-
didadok csak szamitogép al-
tal vezérelt szoftverek, szin-
te emberi kéz érintése nélkiil.
Feltoltik a gytijt6be azokat a
zenéket, amelyeket olcson,
vagy jogdijmentesen jatsza-
nak, és indul a program. Se
1élek, se zenei igény, netan te-
hetségkutatis, semmi. A pro-
fit a lényeg.

— Hogy birjatok energid-
val? Merthogy koncerteztek
a mai napig.

— Nem jatszunk minden
aron, megvalogatjuk a fel-
1épéseket. Nem megyek Ggy
utana, mint korabban. Nincs
mar minden héten fellépés,
de ha felkérnek, igyeksziink
annak eleget tenni.

— Tervek?

— Szép az élet. Addm Tamds
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»Két nagy mdaltd, mond-
hatni legendas rockegylittes
koncertezik maércius 30-an
a vecsési Balint Agnes Kul-
turdlis Kozpontban. Mind-
két bandinak komoly kotd-
dése van régionkhoz, azon
tal, hogy Kortye Vilmos (Di-
noszaurusz Band) és Kama-

ras Zoltan (Tengs Lengs) is
itt él, sokszor fellépnek er-
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kiilonféle

refelé rendezvé-
nyeken, példaul a Motorock-
fesztivalon és mashol is. Az
esemény azért is hangstlyos,
mert a Tengs Lengs zenekar-
r6l éppen most jelent meg egy
konyv Kiviil mindenen cim-
mel, a Dinoszaurusz pedig
45 éves évfordulbjat tinnepli.
A koncert id6pontjat februar
8-an, sajtotajékoztaton jelen-
tették be a zenekarok vezetdi.

» A magyar szérakoztato iro-
dalom egyik legnagyobb alak-
ja el6tt tisztelegnek az iill6i
Vargha Gyula Vérosi konyv-
tarban: P. Howard kozbelép
cimmel egy igazan kiilonle-
ges kidllits megnyitojara
keriil sor marcius 2-an. ‘-
P. Howard, azaz
Rejt6 Jend zse-
nidlis regénye- {
it talan nem kell
bemutatni, egészen ~#
biztosan jél fog *
szorakozni, aki leg- !~
alabb egyet olva-
sott.

Rejtd JenG-emlékkiallitas
(parddia)marinirozottkonyv-
bemutatdval, fliszerezve a
nagy Levin receptje alapjan.
Megnyit6 mércius 2-4n 16
orakor. A kiallitast Thuréczy
Gergely irodalmi muzeol6-

gus, a Petdfi Irodal-
I, mi Miizeum mun-
_ katarsa, alias

| Izzadt Greg ka-
pitany nyitja
meg. Kozrem-
kodik Varsa Ma-
tyas. Belépés dij-
| talan! Kilépés bi-

zonytalan!
nfo

»Irie Maffia koncerttel nyi-
totta meg kapuit a nagyko-
zonség el6tt a Monori Va-
rosi Sportcsarnok. A zenekar
minden tagja odatette ma-
gat, remek hangulatot vara-
zsoltak a monori sportlétesit-
ménybe. A kovetkez§ zenés
eseménnyel az idGsebb kor-
osztalynak kivannak kedvez-

ni a szervez6k: mércius 3-an
este a Neoton érkezik a sport-
csarnokba. Ez a koncert is re-
mek programnak igérkezik.

Aprilisban pedig a nép-
szer(i P4l Feri atya elGadésat
hallgathatja meg a sportcsar-
nok kézonsége.

Jegyek mindkét esemény-
re kaphatoka a monori Viga-
doéban. 1.

L

Szerelmem, Erdély
Februar 22. 19 6ra
Wass Albert est,
kozremiikodik Rékasi
Karoly szinmiivész.
Maglod, Mag-Haz

25 oras felolvasas
Wass Albert emlékére
Februar 23. 18 oratol
U118, Turul Haz

Magna Cum Laude

- klubkoncert

Februar 23., kapunyitas
19 ora 30, kezdés: 216ra
Vecsés, Balint Agnes
Kulturais Kézpont

Kult Moziklub
Marcius 2. 18 6ra 30
Film: Enyedi Ildiko6 Test-

ol és lélekrdl. Gyiilekezd 18
ora 30-10l, vetités: 19 6ratol.
Monor, Kult Pince
(Kovidinka sor)

Badar&Badar
Marcius 2. 19 6ra
Blivészet&Stand up
Comedy — Badar Sandor
(humorista) és Badar Ta-
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mas (biivész) k’()'z()'s estje.
Vecsés, Balint Agnes
Kulturélis Kozpont

Neoton koncert
Marcius 2. 20 6ra
Monor Varosi Sportcsarnok

Jatékos tudomany
Méarcius 5-t61 10-ig
Jatékos formaban ismer-
kedhetnek a gyerekek

a fizika csodaival.
Monori Miivel6dési Haz

Segitség
megnostiltem!
Marcius 7. 19 ora
Pindroch Csaba
egyszemélyes komédidja.
Vecsés, Balint Agnes
Kulturalis Kézpont

Siisii a sarkany
kalandjai

Marcius 10. 16 6ra
Csukas Istvan zenés
mesejatéka gyerekeknek.
Gyomr6, Hanko Istvan
Miivészeti Kozpont

Honeybeast
klubkoncert

Marcius 10.
Kapunyitas: 19 6ra 30
A zenekar az egész orsza-
got bejarja a Védtelen tur-
néval, amelynek cimado6-
Jja a legutobbi, Sulytalan

februar - marcius

cimii lemez egyik legsikere-
sebb dala.

Vecsés, Balint Agnes
Kulturalis Kézpont

Nyuszivaro

Marcius 23.

Kézmilves programok
gyerekeknek.

Fels6pakony, Szab6 Magda
Konyvtar és Kozosségi Haz

Humor sapiens
Marcius 23. 18 6ra
Kiss Adam és Benk
Dénes humoristak estje.
Gyomrd, Hanko Istvan
Miivészeti Kozpont

A miniszter félrelép
Marcius 23. 19 ora
Szerepl6k: Banfalvy Agnes,
Beleznay Endre, Gesztesi
Karoly, Gregor Bernadett,
Kiss Ramoéna.

Magléd, Mag-Héz

Ir6-olvaso talalkozo
Marcius 27. 17 6ra
Kétojas cimii konyvét
mutatja be Pal Mihaly.
Gyomr6 Varosi Konyvtar

» Negyedik alkalommal ren-
dezik meg a Gyomr6i Siiti-
fesztivalt és Versenyt a Han-
ko Istvan Miivészeti Kozpont-
ban. A régiéban egyediilallo
rendezvény keretében most

barki

megmutathatja siite-
ménysiit6 tudomanyét, a ver-
senyen tobb kategoridban
nevezhetnek, akik szivesen
megmérettetnék az alkotasa-
ikat. A siitGversenyre marcius
6-ig jelentkezhetnek, az ese-

rrm

siitizés
L3

mény 6t nappal késGbb, mar-
cius 11-én lesz. A rendezvény
f6védnoke, Mezey Attila pol-
garmester. Tovabbi informa-
ci6 és jelentkezés a Gyom-
r6i Siitifesztivadl és Verseny
Facebook-oldalan olvashato. .
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100 evig senki sem
mert hozzanyuini,
most megtort a jéy

Monoron mutattak be Baranyi Ferenc és dr. Simon Gyu-
la jj Dante-forditasat. A 2017 karacsonyara megjelent ko-
tet az irodalomtortész szerint olyan korszakos alkotas,
melyre Babits Mihaly miiforditasa 6ta nem volt példa.

Monorrél szarmazd

Baranyi Ferenc kol-

6, és a jelenleg is itt
él6 Simon Gyula miifordi-
t6 a Dr. Borzsak Istvan Va-
rosi Konyvtarban mutatta
be legtjabb kozds munka-
jat. A talalkozot a kozonség
részér6l rendkiviil nagy ér-
dekl6dés kisérte. A konyv-
bemutato el6tt az alkotokat a
kulisszatitkokrol, Madardsz
Imre irodalomtorténészt pe-
dig a mi jelent6ségérdl kér-
deztiik.

Hirdetés

Madarasz Imre irodalomtorténész, Baranyi Ferenc kolté, dr. Simon Gyula muforditd

A Kossuth- és Jozsef At-
tila-dijas Baranyi Ferencet,
miutan 2011-ben leforditot-
ta az Isteni szinjaték Pokol
cim canticajat, rengeteg
szakember, italianista buz-
ditotta arra, hogy ugorjon
neki a mi tovabbi két részé-
nek, a Purgatériumnak és
a Paradicsomnak is. Bara-
nyi azonban azzal haritott,
hogy ,a lélek kész, de a test
erGtlen”.

— Oreg ember vagyok, a
hatralévé, rohamosan zsu-

CEGLEDI CIPOGYAR
MINTABOLTJA

Cegléd, Fiitohaz u. 11. alatt varja
MEGUJULT KiNALATTAL vasarléit!

e

Gyermek, noi, férfi kivalé6 minéségii

bérbél késziilt cipok GYARI ARON!
Munkacipé - Sportcipé - Utcai cipd

Kallo-Plast Kft., Cegléd, Fiitéhaz u. 11.-
Telefon: 53/311-889, 53/311-1 55
Nyitva: K-P: 9-17-ig, Szo: 8-12-ig

gorod6 idémben Kkicsi a va-
16szinlisége annak, hogy
el tudnék érni a Comme-
dia végére — fogalmazta
meg. Simon Gyula, a mo-
nori Jozsef Attila Gimnazi-
um nyugalmazott mifordi-
té-tanara, kozben 2014-ben
leforditotta és kiadta a szin-
jaték harmadik részét, a Pa-
radicsomot. Ekkort4jt vet6-
dott fel — szintén Monoron
— az Otlet, hogy a még hiany-
z6 Purgatériumot kozosen,
a munkit egymdis kozott

BOLT és PECSENYESUTO

2360 Gyal, Munkas ut 2.
A régi PROFI mellett

Fiistolt
csiilok

1050
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H: 614, K—P: 618, Sz0: 6—13

Tel.: 06-70/77-42-777

MINDEN NAP FRISSEN SUTOTT
HURKA, KOLBASZ, PECSENYEK

~
I\
~
3
I\

[alili weg hebyber/ WWW.lOkacio.hu

megosztva készitsék el. A
gondolatot szerencsére tet-
tek kovették, igy 2017 végé-
re immar teljessé valt Dante
monumentalis alkotasanak
magyar nyelvre valo atiilte-
tése.

Amikor Kkett6jiik barat-
sagarol faggattuk Gket, Si-
mon Gyula ragadta meg
a szot. Elmondéasa sze-
rint Baranyi Ferenc akkor
volt elsGéves egyetemis-
ta, amikor 6 diplomazott
ugyanabban az intézmény-
ben. — Feri akkor forditotta
Pascolit, de ugy, hogy szebb
volt, mint az eredeti! — em-
1ékezett vissza Simon Gyu-
la. Innen kezdve kotelezték
el magukat egymés mellett
nem csak mint irétarsak, de
mint lelkitarsak is. Barat-
saguk olyannyira elmélyiilt,
hogy Simon Gyula kovet-
te Baranyi Ferencet Monor-
ra, s6t sokaig naluk is lakott.
— Nem albérl6 voltam, ha-
nem csaladtag — idézi fel a
kozel 60 évvel korabbi ese-
ményeket Gyula bacsi. Nem
véletlen tehat, hogy konyv-
bemutatéjuk  helyszinéiil
is a monori konyvtarat va-
lasztottak.

Baranyi Ferencet — aki-
nek palyaja elején kisebb szi-
nészi vallalasai is voltak —
az opera szeretete terelte az
olasz nyelv és kulttra ira-
nyaba. Elmondasa szerint
6 az olasz nyelv szerelmese,
konnyed hangzasa, jatékos-
séga miatt. Igy jutott el Dan-
téhoz is.

Simon Gyula csak olyan
koltéket fordit, akiket § maga
is szeret. Nevéhez fiiz6dik
tobbek kozétt az olasz rene-
szansz kolt6, Ariosto f6miivé-
nek elsd, teljes magyarra for-
ditasa. Véleménye szerint a

2018. februar  Régid

miiforditast alapos irodalmi
kutatas kell, hogy megel6z-
ze. Nem elsGsorban az ihle-
tet tartja fontosnak, hanem
atudomanyos alaposségot és
pontossagot. A miiforditonak
ugyanis ismernie kell a szer-
z6 korabeli kapcsolatait, iro-
dalmi nyelvezetét, tarsait,
kortarsainak miiveit, melyek
hatéssal lehettek az adott
szerzére. Mindezek birtoka-
ban sokkal jobban megért-
hetjiik, mit is akart atadni az
utékornak a szerz6 — véleke-
dik Simon Gyula.

Az Isteni szinjaték Osz-
szesen szaz énekbdl 4ll: az
els6 cantica 34-et, a masik
kett6 pedig egyenként 33-
at tartalmaz. Ennek meg-
felel6en az els§ otven éne-
ket, igy a teljes Poklot és a
Purgatérium els§ tizenhat
énekét Baranyi, a Paradi-
csomot és a Purgatérium
mésodik tizenhét énekét
pedig Simon forditotta. Igé-
retiik szerint — amit egyéb-
ként az est elején felszola-
16, Kossuth Kiad6 elnoke
is megerdsitett — 2021-ben,
Dante hal4ldnak 700. év-
fordul6ja alkalmébol egy-
ben is megjelenik az egész
Isteni szinjaték a szerzépa-
ros forditasaban.

Azért is korszakos telje-
sitmény ez a mii — mondja
Madarasz Imre, a debrece-
ni egyetem olasz tanszéké-
nek vezetGje, aki a Purgato-
rium ajanloszovegét irta —,
mert Babits Mihaly 6ta most
el6szor késziilt el a teljes Is-
teni szinjaték els¢ formahi
valtozata. Akik elolvassak
a Simon-Baranyi féle fordi-
tast, egy rimekkel teli, élve-
zetes, ugyanakkor hi fordi-
tast kapnak.

Vincze Almos-Vincze Mityds
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Sokan ebben az egészseges életmodot
kovetd, talan néha mar kéveteld vilagban
csupan egy divatos betegségnek gondol-
jak az ételallergiat és az ételintoleranciat.
SCt, legtdbbiink — szerencsére — meg sem
tudja kiilénboztetni a kettét egymastal.

znem csoda, hisz a ku-

tatasok is frissek. Nem

régota tudjuk, mind-
két tilineteiért az immun-
rendszer antigénjei felelGsek.
Mégis sok kiilonbség van ko-
zottiik. Leegyszer(sitve: az
ételérzékenységet  emészté-
si probléma, mig az ételaller-
giat immunbetegség okozza.
De kiilonbség van az antigé-
nek tipusa, a tiinetek, a szer-
vezet valaszreakcid-ideje és
az elfogyasztott taplalék-
mennyiség, a rosszullét erds-

Hirdetés

sége kozott. Jo hir viszont,
mara nem csupan tiinetek
alapjan  diagnosztizalhatok
a betegségek, hanem vér- és
gasztroenterologiai vizsgala-
tokkal is. S6t, ha a csaladunk-
ban mar el6fordult valame-
lyik betegség, akkor nem tul
draga genetikai vizsgalatbol
is megtudhatjuk, hogy érin-
tettek vagyunk-e?

Ha mar beigazolodott az
érintettség, akkor sem kell
elkeseredniink, mert Ma-
gyarorszagon mar kotelezd

minden élelmiszer-csoma-
golason feltiintetni az aller-
gén és irrital6 anyagokat. S6t,
ha alkalomadtan egy ebédet
vagy vacsorat szeretnénk el-
fogyasztani egy étteremben,
akkor se ijedjiink meg, nyu-
godtan kérjiikk az alkalma-
zottak segitségét, hogy mi-
lyen ételek, miben, mibél és
hogyan Kkésziilnek? Szeren-
csére a tapasztalat jo, szive-
sen allnak a rendelkezésiink-
re. Zarojelben jegyzem meg,
ételallergidsok csak megbiz-
hat6, kitapasztalt helyeket
vegyenek igénybe. De ezek-
bdl sines hiany. Régionkban
is egyre tobb boltban, ven-
déglatohelyen,  siitodében,
cukraszdaban érhetd el ada-
1ék- és allergén mentes, in-
toleranciat nem tartalmazo
élelmiszer-alapanyag és ké-
szitmény. TA

Uj LADA mar 399 800.- Ft
befizetésével az Oné lehet!

Etelallergia, vagy -intolerancia?

» Talan a legismertebb és
legveszélyesebb evéssel-
ivassal kapcsolatos beteg-
ség az ételallergia. Alta-
laban gyorsan felismerik,
mert rovid id6 alatt jelent-
kezhetnek, akar életveszé-
lyes tiinetek. Ilyenkor az
immunrendszer Gagyne-
vezett IgE ellenanyagot —
vagyis antitestet — termel,
mert tévesen reagal bizo-
nyos taplalékfélékre. Itt az
allergiat kivalt6 étel meny-
nyisége nem szamit, a tii-
net szinte azonnal jelentke-
zik. Lehet az nehézlégzés,
megduzzadt nyirokcsomok,
hanyinger, gyomorfajdalom,
bdrviszketés és kititések,
hasmenés. Legstlyosabb
esetben az egész szerve-
zet valaszol a mérgezésre
(anafilaxias sokk).

Az ételintolerancianak
két fajtajat kiilonboztetik
meg. Az egyik, az emész-
t6enzimek hidnya, a ma-
sik a bélrendszer miikodési
rendellenessége. Mindket-

t6 megakadalyozza a tap-
141ék lebomlésat. Az ered-
mény igy ugyanaz: az étel
bizonyos elemei nem ké-
pesek felszivodni a be-
lekben, amire az immun-
rendszer IgG antitestekkel
reagil. A tiinetek hasonlit-
hatnak az allergiara, de az
erGssége fligg az elfogyasz-
tott irritalo étel mennyisé-
gét6l is. Alattomos betegség,
a szimptomak akar napok-
kal, vagy hetekkel késébb

is jelentkezhetnek. Saj-

nos ha elhanyagoljuk, ak-
kor ez a betegség is, ha las-
san is, de lerombolhatja a
szervezetet. Tiinetei ételen-
ként valtozoak, de jellegze-
tes a puffadas, gyomorgores,
hanyinger, hasmenés, fej-
fajéas, faradékonysag, ide-
gesség, ingerlékenység, izii-
leti fajdalom. J6 hir lehet
viszont az ételintoleranci-
aban szenvedGknek, hogy
két kivétellel — a glutén- és
laktozérzékenységen kiviil —
ez egy gyogyithato betegség.

gy |
LADA. Az elérheto uj auto.

A futamidét és a havi torlesztd részleteket az On igényeihez igazitjuk.
LADA Dél-Pest | 1194 Budapest, Hofherr Albert u. 38/d | ladadelpest.hu
+36 20 318 3760 | info@ladadelpest.hu

*A tdjékoztatds nem teljes kor(, a részletekrdl érdekl6djon a hivatalos Lada markakereskeddknél. A feltiintetett kezd6részlet a LADA Granta Sedan Standard alaparébl keriilt kiszamitdsra 20%-os 6nrésszel, fényezési
feldr és eqyéb opcidk nélkiil. Az dsszeg a forgalomba helyezés dijat nem tartalmazza. Vegyes fogyasztas: 6,4-7,1 (1/100 km). C02-kibocsdtéds vegyes: 148-164 (g/km). A kalkuldcié tajékoztatd jellegd, a finanszirozé
pénzintézet a finanszirozasi kondiciok véltoztatdsanak jogdt fenntartja. Hirdetésiink nem mindsiil ajénlattételnek és csak a készleten 1évé gépkocsikra vonatkozik.
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Marcius kozeledtével egyre tobb a
napfény, mi altalaban mégis egyre fa-
radtabbnak érezziik magunkat. A ba-
gyadtsag, levertség, ingerlékenység
teszi tonkre napjainkat. Mit tehetiink?

tavaszi faradtsag ér-

zését tobb  dolog

egyiittes hatisa valt-
ja ki. Télen a szervezetiink
hozzéaszokik a sotétséghez,
emiatt egyre tobb mela-
tonin nevdi hormont kezd
el termelni, amely &lmos-
sa tesz bennilinket. A hosz-
szu estékhez szokott ritmus
tavasszal csak lassan all at
az egyre tobb napsiitéshez,
igy vilagosban is faradtnak
érezhetjiik magunkat.

Figyeljiink a taplalkozasra!

A faradtsagérzéshez hozza-
jarul az is, hogy télen alta-

Hirdetés

l4dban magasabb kalériatar-
talmu ételeket fogyasztunk.
Lassan érdemes a szerve-
zetiinket hozzéaszoktatni a
tavaszi konnyebb ételek-
hez, és egyre tobb zoldsé-
get, gyumolesot fogyasz-
tatnunk. Ezek réadésul
természetes moddon is sok
magnéziumot  tartalmaz-
nak, ahogy a kiilonféle
magvak is (len, mandula,
feny6, napraforgd, szezam).
A kronikus faradtsag pe-
dig egyes esetekben vissza-
vezethet§ a magnéziumhi-
anyra is.

A vitaminok koziil ebben
az id6északban leginkabb

06-20/435-3499

Nyitvatartds
keddtél szombatig: 8-tol 19-ig

Az akcios are

9
%% farm
D-vitamin-hiany alakulhat
ki, ami szintén hozzajarul-
hat a levertséghez. Mivel
a D-vitamin természetes
modon napsiités hatéséara
képzédik bériinkben, ezért
érdemes minél tobbet a
szabadban tart6zkodnunk
napsiitotte idében.

Termeészetes
D-vitamin-potlas

A D-vitamin-p6tldas ma-
sik természetes mddja, ha
magas  D-vitamin-tartal-
mu ételeket fogyasztunk. A
Szent Istvan Egyetem Ker-
tészettudomanyi Karan
példaul kimutattak, hogy a
laska- és csiperkegomba is
jelentés mennyiségli D-vi-
tamint képez, ha kozvetlen
napfénynek vagy UV-su-
garzasnak tessziik ki. Ra-

[alili weg hebyber/ WWW.lOkacio.hu
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adésul ezek a gombak lesze-
dett allapotban is képeznek
D-vitamint, ezért a siités-
f6zés el6tt érdemes &ket
megnapoztatni néhany o6-
ran keresztiil a konyhaab-
lakban. Jelent6s mennyisé-
gli D-vitamint tartalmaz-
nak a zsirosabb husu halak,
a tej és tejtermékek, a tojas
és a maj.

Gyogyndveny
faradtsag ellen

A latin eredetd ,panacea”
sz6 jelentése: mindent gyo-
gyitd orvossag. Nem vélet-
len, hogy a ginszeng latin
neve is ebbdl ered: Panax. A
faradtsagot csokkentd hata-

MESZARSZEK

"%ﬁlg
- 1190

[oscan szalami

=

R Toerrano sonkds
Expannini szendvics

Szdritott ginszeng-
gyokér-szeletek

- - satis
e tobb
klinikai vizs-
galat is igazolja. Amennyi-
ben étrend-kiegészitGként
vasaroljuk, érdemes meg-
nézniink, hogy a kapszulak
gyokérport vagy gyokérki-
vonatot  tartalmaznak-e?
Ha ez nem deril ki a do-
bozrél, akkor inkabb keres-
stink masik terméket. Azért
érdemes ezt tudni, mert
a gyokérporbdl naponta 2
g-ot kell fogyasztanunk a
hatas eléréséhez, a kivo-
natbol viszont elég ennek a
negyedét. Ginszenget leg-
feljebb harom hoénapig fo-
gyasszunk folyamatosan,
mert hatassal lehet hor-
monrendszeriinkre.
Papp Jdnos, okleveles
kertészmérndk, fitoterapeuta

@ -es szamu fout
34,5 kilométerénél,

a LaVia étterem mellett

D18. marcius 6-t4l 20-ig, a készlet erejéig érvé
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A rejtvény f6sorabol kiolvashatd a Monori Varosi Sportcsarnok kovetkezé rendezvénye. A megfejtést kiildje el cimiinkre: Régié Lap-
kiadé Kft., 2200 Monor, Kossuth Lajos u. 71/A. E-mail: rejtveny@regiolapok.hu. Bekiildési hataridé: marcius 11. A helyes megfejtést
bekiilddk kozott 5 darab belépbjegyet sorsolunk ki P4l Feri atya eléadasara, a monori Vigadé Kulturalis és Civil Kézpont felajanlasabdl.
El6z6 szamunk megfejtése: Bee Gees Stayin’ Alive, Sziget Fesztival. Irie Maffia koncertjegyet nyert: Békésiné Szilagyi Andrea, Horvath
Gyula (Gyal), Kertész Csaba, Koncz Gabor, Reé Orsolya (Gyal), Szegedi Bogldrka, Sziics-Téth Bogldrka, Takdcs Franciska (Gyomrd).
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Az Ujsdg barmely részének
masolasaval, terjesztésével, az
adatok elektronikus tarolasaval
és feldolgozasaval kapcsolatos
minden jog fenntartva.

Ertesiiléseket atvenni csak
az Ujsagra hivatkozva lehet. Az
Ujsdgban megijelent adatok tajé-
koztat6 jellegliek. Az Ujsdgban
megjelent hirdetések tartalma-
ért a kiado felelésséget nem val-
lal. Kéziratokat nem érziink meg
és nem kiildiink vissza. Az x-szel
jelolt irdsaink fizetett hirdetések.

MEHESZBOLT

Bp., XVI. Bokényfoldi ut 87.

06-1/407-3155
www.bumuc.hu
€ CUKORLEPENY,

GYOGYLEPENYEK,
TAKARMANYOK KAPHATOK.

Kofarago cég segédmunkast
f,elvesz azonnali munkakezdéssel.
Erd: 06-70/601-4182

Monori szalloddba mosoga-
t,c')néSt, takariténét keresiink.
Erdeklédni: 06-29-410-758

Szakacsot és konyhai kisegitét
keresiink a TAVERNA GYROS bar
és kavézbdba, Monorra! Erdeklédni
személyesen az iizletben, vagy a
06-70/423-7256-0s telefonszamon
lehet.

Szikvizkiszallito, -értékesitdé
munkatarsat keresiink monori
diszkontiizletiinkbe. Fényképes
onéletrajzokat az italdiszkontba
(Monor, Dézsa Gyoérgy utca 37.)
vagy az ajtai.gyorgyne@ajtai.hu
cimre varjuk.

Koémiveseket és segédmunkaso-
kat felveszﬁpk azonnali munka-
kezdéssel. Erd: 06-70/601-4182

Fodraszszék 10 éve bevezetett
nagyforgalmu kispesti iizlethaz-
ban kézépkort néi fodraszholgy
részére kedvezd feltételekkel
vendég}«'irrel kiadé (halaleset
miatt). Erd.: 06-30/252-9326

Szakacsot és gépkocsival
rendelkezd futart keresiink
monori éttermiinkbe, azonnali
kezdéssel. Erd.: 06-70/360-2137,
06-20/357-3776

Monoron hus és tej tipust

(Bur — Ntibiai vonalt) néstény

és bak kecskék széles valaszték-
ban 600 Ft/kg-os aron eladodk.
Erd.: 06-70-607-4444

Cserényi markafiiggetlen auté-
szerviz. Altalanos szervizmunkak,
vizsgaztatas, javitads. Monor,
Arany]. u. 7. Tel.: 06-20/805-6686

Miszaki vizsgaztatas és felkészi-
tés, eredetiségvizsgalat, gépjarmu-
diagnosztika, gumiszerelés,
-javitds, -centrirozas. Méhész Janos
Kft. Monor, Jézsef Attila u. 108/38.
Tel.: 06-29/416-123
muszakivizsga-monor.hu

AUT@SISKOLA

Jogositvany! A, B, C, C+E, D kate-
géridk GKI. Gyorsitott képzés.
Tel.: 06-20/912-6359,
www.tan-go.hu

CSEREPKALYHA

Cserépkalyha épitése és javitasal
Gellér Csaba Tel.: 06-20/254-0811
vagy 06-20/466-5474

ENSZER — AJANDEK

Bizsu és ajandék! BelizoBox - Mo-
nor, Pet6fi S. u. 8. Nyitva: H-P: 10-17,
Szo: 8.30-12.30; www.belizonia.hu

INGATLAN — ELADO — KIADG

Eladé ingatlant keresek Buda-
pesten és Pest megyében.
Erd.: 06-30/612-4371

Monor belvarosadban 80 m?-es,
teljeskorten felujitott, 6nall6 csala-
di haz kiadé. Erd. : 06-20/319-1808

KARPITOS

Karpitozott butorok teljes vagy
részleges athtizasa, javitasa.
Egyedi konyha- és szobabtorok
készitése. Tel.: 06-30/291-5125
www.naembutor.hu

KARPITOS! Butor athuzasa, feltji-
tasa, javitasa. Tel.: 06-30/576-3456

KERTEPITES — GONDOZAS

— KERTESZET
Kertépités, 6ntézérendszer, te-
raszburkoldas, névényvédelem. Tel.:
+36-20/370-7102, +36-20/456-8253

Konténer, sitt- és szemétszallitas,
lomtalanitas. Rendelhetd: séder,
homok, cement. Maka Sandor,
Gyoémrd, Allomas Tiizép. Tel.:
06-29/333-347, 06-20/444-9963

LAKATOSMUNKA

Kisebb lakatosmunkakat

vallalok: fémkeretes kapuk és
keritések javitasa, helyreallitd
munkalatok végzése, igény esetén
Uj elemek gyartasa és beépitése.
Tel.: 06-70/213-5835

Termel6i mézek 1490 Ft/0,5 kg
artél Monoron és kornyékén
5000 Ft feletti vasarlas esetén
ingyenes kiszallitassal.

Tel.: 06-70/607-4444

TAKARITAS — SZONYEG-

ES KARPITTISZTITAS

Lakasok, ingatlanok, épiiletek
takaritasa. www.viragbau.hu
Tel.: 0670/411-3031

Butorkarpit és szényeg-
padlé tisztitdsat vallalom.
Erd.: Vizi Béla: 06-20/935-6740

BALI TAXI! Személyszallitas,
autoébérlési lehetdség. A kiin-
dulési pontrél hivjon bizalommal:
06-70/3-595-595

Tetofedés, &csmunkak, badogozas,
kisebb javitas, bedzas. Nyugdija-
soknak 10% kedvezmény. Ingyenes

felméréssel. Hivjon bizalommal!
Tel.: 06-20/216-8338

Hasitott, félszaraz tlizifa eladé:
akac: 20000 Ft/m3, télgy-biikk
25-33 cm 19500 Ft/m3. Mérészalag-
gal lemérheti a mennyiséget!

Tel.: 06-20/343-1067

Eladé akéc-t8lgy-biikk tizifa
konyhakészen, hasitva, ingyenes
héazhoz szallitassal 2600 Ft/q.
Barmikor hivhatd, hétvégén is:
06-30-347-3504

UJ! Utanfutébérlés olcsén
Monoron, Batthyany utca 22.
Telefon: 0670-214-3760
www.monorifuto.hu

Vit-, GAL-, FiiTESSZERELES

— JAVITAS

Viz-, gaz-, fiitésszerelés! Uj és meg-
1év6 épiiletek teljeskori gépészeti
kivitelezése. Gazvezeték kiépitése,
miiszaki atadasa, MEO-iigyintézés,
ismételt nyomaspréba.

Tel.: 06-20/348-8073

Viz-, gaz-, kézpontifiités-szerelés,
dugulaselharitas. Késélezés, poli-
rozas. www.viragbau.hu

Tel.: 06-70/385-1313
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AZ EISBERG HUNGARY KFT. MUNKATARSAKAT KERES!

Gyalon miikodé svajci tulajdonu élelmiszer-feldolgozo iizemiinkbe a
kovetkezé6 munkakordokben keresiink ij munkatarsakat:

1 illetve 2 miiszakos munkarendben
(07:00-16:00, 16:00-01:00):
SALATAELOKESZITO, CENTRIFUGAS,
TALCAS- CSOMAGOLO,
CSOMAGOLO-ELSZEDO,
és EJSZAKAI TAKARITO

AMIT KINALUNK EZEKNEL A
MUNKAKOROKNEL:
HAVI NETTO BER: 150 000 Ft — 165 000 Ft
(mely tartalmaz 8 000 Ft cafeteriat).
Munkaba jaras tamogatasa (15 Ft/km).

2 illetve 3 miiszakos munkarendben
(07:00-16:00, 16:00-01:00):
NYERSANYAGKEZELO,

CSOMAGOLOGEP-KEZELO,
KOMISSIOS

AMIT KINALUNK EZEKNEL A
MUNKAKOROKNEL:
HAVI NETTO BER: 175 000 Ft — 190,000 Ft
(mely tartalmaz 25 000 Ft cafeteriat).
Munkaba jaras tamogatasa (15 Ft/km).

JELENTKEZZ MOST!
Onéletrajzodat/jelentkezésedet leadhatod személyesen,
Eisberg Hungary Kft. Gyil, Kisfaludy S. u. 63.
e-mailen: hr@eisberg com és telefonon:
Bognar Adrienn- HR koordinator Tel: 06-20/950-3394
Nyilt napok/interji id6pontok: minden héten kedden és csiitortokon elozetes bejelentkezés alapjan.

Monor, Ceglédi ut 50.

Nyitvatartas:
A 4-es fouton Monorierdo felé.

hétfétol péntekig:
5-t6l 17-ig,
szombaton:
5-t61 13-ig

www.husifutar.hu
g
LUSLE UT AL

Konyhak, éttermek részére kiszallitast véllalunk:
06-29/412-046 - proatlasz@gmail.com

Etkezési, Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk.

”7/IvrA o\’ W

Székelyfalat termékek kaphatok

Hagyomanyos, fiistolt,

Hagyomanyos, fiistolt,

Fiistolt hatso csiilok
kotozott sonka '

Sertéstarja
csonttal

Marhanyak

csont nélkiil

Az akcids arak 2018. marcius 6-tol 20-ig a készlet erejéig érvényesek!



