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Kertiljiik a panikot, immunrendszeriin-
ket tamogassuk vitamindus ételekkel.
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anuar kozepén hazan-

kat is elérte az influen-

zajarvany. A hiradasok a
megbetegedések szaménak
emelkedésérdl szamoltak be,
a kozosségi oldalon pedig a
jarvany terjedése miatt éb-
redez6 panikhangulatnak le-
hettiink szemtanti. A virus
gyors terjedésér6l szamol-
tak be a horvat hiradasok is,
a szomszédos orszaghan mar
tobb halalos aldozatot is sze-
dett a magas lazzal, izomfaj-
dalommal, fels§ 1éguti pana-
szokkal jelentkez6 betegség.
Hogy nalunk hova fut ki a tor-
ténet, lapzartank pillanata-
ban még nem tudni, azt azon-
ban igen, barmit is sugall a

11. oldal

Mit tegyuink jarvany idejen?

média, a jarvannyal kapcso-
latos elGzetes hiresztelések
altalaban csak joslatok. A jar-
vany pontos végkimenetelét
az orvosok sem ismerik. Ak-
kor jarunk el a legbdlesebben,
ha egészségiink megdrzése
érdekében megtessziik, amit
lehet. Etkezziink véltozato-
san, mozogjunk sokat, keriil-
juk a kéaros szenvedélyeket.
Ez nem csak az aktuélis influ-
enza miatt fontos, hosszu ta-
von a sajat egészségiink a tét.

Az egyre terjedd virussal
kapcsolatos kérdéseinkre a
héaziorvosi rendel6ben keres-
tlik a valaszt.

Részietek a 4. oldalon

» Az immunerGsités ma egy
olyan varazssz6, amivel min-
dent el lehet adni. Pedig a sz6
alapvetGen hibés. Hiszen az
immunrendszer megerdsité-
se annak talm(kodéshez ve-
zethet, ezaltal &rtalmatlan

Hirdetés

10 éve dinamikusan

anyagokkal szembe, vagy a
sajat szoveteink ellen is for-
dulhat. Egészségiink szem-
pontjabdl nagyon fontos im-
munrendszeriink helyes mii-
kodése, a helyreallitisaban
pedig jo szolgélatot tehetnek
a gyogynovények.
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konyha gyakorlattal rendelkez6

» A francia tulajdonti Ceva-
Phylaxia Oltéanyagtermeld
Zrt. Gj allatvakcina-gyarto
iizemet, valamint kutatési és
fejlesztési kozpontot épit Mo-
noron. A beruhéazas 6sszkolt-
sége eléri a 10 milliard forin-

tot — jelentette be Szijjarté
Péter kiilgazdasagi és kiil-
iigyminiszter. Az lizem a leg-
modernebb 4j technologiat
hozza el Magyarorszagra.

» Villanyorak visszate-
kerése és a hitelesitésre
szolgélo plombak meg-
hamisitidsa miatt keriilt
slamasztikaba egy vil-
lanyszereld és tobb iigy-
fele is. A Ceglédi Jarasi
Ugyészség 11 ember el-
len emelt vadat.

Részletek a 3. oldalon

» Egészen elképesz-
t6 mértékben novekszik
a Liszt Ferenc repiil6tér
forgalma, tavaly példaul
15 milli6 utas fordult meg
a Vecsés szomszédsaga-
ban 1év6 légikikotén. En-
nek persze nem minden-
ki oril.

Részietek a 6. oldalon

»» Patonai Norberttel, az
orszagszerte népszert
Experidance tancegyiit-
tes egyik alapit6 tagja-
val beszélgettiink Monori
el6adasuk kapcsan.
Részletek a 10. oldalon
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Alig ocsudtunk fel az 0jj év kdszdntesébdl, maris megkongat-
ta a vészharangokat a média: nyakunkon az influenzajarvany,
meéghozza akkora, amekkorat régen latott az ember fia, lanya.

latkeltés mértékét, hiszen sok-sok legyartott
oltbanyag varja, hogy a paciensek szervezeté-
be fecskendezzék.

Sokan azt mondjak, a legjobb hozzaallas
a panik és a kozony kozott van féltton. Azaz
keriiljiik az aggélyoskodast és forditsunk na-
gyobb figyelmet az egészséges taplalkozasra.
Fogyasszunk sok zoldséget és gyiimolesot,
mell6zziik a dohényzast és a ttlzott alkohol-
fogyasztast, amelyek jarvanytol fiiggetleniil
rossz hatassal vannak immunrendszeriinkre.

Olvasoéink véleményére is kivancsiak vol-
tunk, ezért arrol faggattuk Gket, tartanak-e a
jarvanytol és mit tesznek azért, hogy elkeriil-
jék a betegséget?

dultak influenzaszerd tiinetekkel a
héziorvosokhoz és az utcakon is egy-

re gyakrabban talalkozhattunk orvosi szaj-
maszkot visel6 emberekkel. Nem célunk,
hogy elbagatellizaljuk a helyzetet, hiszen in-
kabb tartsunk a megbetegedéstl, mint-
hogy felel6tlenségiink miatt hossz napokig
nyomjuk otthon az 4gyat. Azt azonban hozza
kell tenni: sosem tudni el6re, hogy pontosan
mekkora jarvany var rank, mikorra vonul le
és mennyi embert betegit meg a virus? Min-
den erre vonatkozd elérejelzés csak joslat.
Arr6l sem szabad megfeledkezni, hogy
akar lizleti érdekek is diktalhatjak a hangu-

A a hiradéasok szerint egyre tobben for-

Varga-Pinczel Zsofia, Ull6 48

Tartok az influenzatol, éppen ezért amit tudok megteszek, hogyne /.
kapjam el. A masfél évesemmel keriilom a nagy tomeget, ahol fenn- l -
all a fert6zés veszélye. Igyekszem egészségesen taplalkozni, minél |«
tobb vitaminban gazdag ételt fogyasztani, ezzel probalom ellenallob-
bé tenni a szervezetemet, erdsiteni az immunrendszeremet.

Loczi Imréné, Gyomré
Nem tartok az influenzajarvanytol, és gy altalaban a betegségek-
6] sem. Szerencsére nem tartozom a betegesek kozé, tgy gondolom,
hogy ez elsGsorban az egészséges életmddnak koszonhetd. Odafigye-
v lek arra, hogy egészséges ételek keriiljenek az asztalra, sok zoldséget
és gylimolesot fogyasztok, emellett rendszeresen mozgok is.

Nagy Lajos, Pécel

Sajnos elkaptam az influenzét, egy hétig 1azas voltam, keményen
kiizdott a szervezetem a betegséggel. Végiil orvosi segitség nélkiil si-
keriilt meggyogyulnom, nem vagyok a gyogyszerek hive, ha lehet, in-
kabb természetes gydgymoddokat és készitményeket alkalmazok. Most
is dupla mennyiségd vitamint vettem magamhoz gytimolesokbdl, hazi
palinkat ittam és borogattam a torkomat. Egy hét alatt elmult a betegség.

Hirdetés
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Tranavecz Adrienne jegyzete

Igaz a ctimbéli szélast nehéz most elképzelniink, hisz épp a
derekaban vagyunk a télnek, ami csupan attol fosztott meg
minket, hogy fehér karacsonyunk legyen.

Ezen kiviil panaszra nincs okunk, kijutott a hobol, a
hidegb6l egyarant. Epithettiink héembert, szankézhat-
tunk, sielhettiink, ha volt ra idénk. Az is igaz, hogy me-
legebb, nem télre jellemzé 10 fok feletti id6szakokat is at-
élhettiink, amely nagyon kedvez a virusoknak, féként az
influenzanak. Mondhatni a melegagya! S mivel nem csu-
pan szorakozasbol all az élet, hat betegség ide-oda, dol-
gozni kell, hiaba harsogjak a televizioban és a radiéban,
hogy ne menjiink kozosségbe, ez sajnos nem lehetséges.
Mint ahogy az sem, hogy ne hasznaljunk tomegkaézleke-
dési eszkozoket, vagy ne menjtink vasarolni a nagy koz-
pontokba. Ha ezeket mind betartanank, meg is allhatna
az élet ilyenkor. Bezarhatnanak a szupermarketek, sét ta-
lan még a munkahelyek is, no meg a szolgaltatok, mint a
konditermek, uszodak, vagy a fodraszszalonok.

En is hiiztam, halasztottam, de végiil csak be kellett
térnem egy tizletbe hajvagasra. Amikor beléptem a csu-
pa iivegfallal korbevett iizlethelyiségbe, szokatlan lat-
vany fogadott. Mindenki egészségiigyi maszkban 1iilt,
vagy allt. Persze a maszk egy ilyen iizletben megszokott
latvany, hisz a miikérmos arcat talan sosem lattam még,
mivel szinte folyamatosan viseli az apré porszemek ellen,
amit a kormok csiszolasa okoz, de most a fodraszokon, a
kozmetikuson és a vendégeken is volt egyarant ez az ar-
cot és orrot fedd targy.

Koszontem, majd a fodraszom kért, hogy tiljek le, még
kicsit varnom kell. Széfogadéan helyet foglaltam a ven-
dégeknek fenntartott fekete bérkanapén, s kézben arra
gondoltam, hogy kilégok a sorbdl, és talan meg kelle-
ne kérdeznem, hogy van-e még maszkjuk? Ezt 6k adjak,
vagy mindenki maga gondoskodik réla, és épp véletlen,
hogy mindenkin van? Lehet, hogy most naluk az influen-
za miatt ez kotelez6? Kicsit fészkelédtem, majd batorsa-
got vettem és megkérdeztem.

Legnagyobb meglepetésemre kideriilt, hogy az csak
véletlen miive, hogy épp mindenkin van maszk. Harom
fodraszbdl ketté betegen jott be a vendégeit ellatni, ezért
viselt maszkot, a harmadik és a kliensek viszont megel6-
zésbol viselik.

Bar én nem voltam influenzas, mégis rosszul éreztem
magam. Ha a napokban valaki majd megbetegszik, akkor
mondhatjak, tudod, azon a sz6ke nén nem volt maszk.
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Megindulhat a harc a dronok ellen

»A régiéban is egyre gya-
koribb az ittas vezet6k ki-
szlirésére alkalmazott agy-
nevezett finn modszeres
renddrségi ellendrzés. Leg-
utoébb Vecsésen szervezett
ilyen akci6t a Monori Rend-
Orkapitanysag  Kozlekedés-
rendészeti Osztalya. A mdd-
szer igen hatékony és gyors,
minden bizonnyal ezért is
alkalmazzak egyre tobbszor
a zsaruk. Az eljaras lényege,
hogy a kontroll csak a jar-
mivezetGk ittassagara kor-
latozodik, amit egy elére ki-
valasztott helyszinen tobb
rend6r bevonasaval nagyon
rovid id6 alatt elvégeznek a
rendérok. Gyakorlatilag csak

a szondat kell megfajniuk a
sof6roknek, és ha nem mu-
tat pozitiv értéket, mar hajt-
hat is tovabb az autos.

Vecsésen 168 jarmiveze-
t6t ellendriztek ezzel a mod-
szerrel a rend6rok, jo hir,
hogy egyetlen esetben sem
kellett intézkednitik, a szon-
da egyik sof6rnél sem muta-
tott ki alkoholt.

Nem csak azért lesz érde-
mes a jovében is messzire el-
keriilni az alkoholt a sof6rok-
nek, mert a finn modszeres
ellendrzést az elkovetkez6 ho-
napokban is rendszeresen al-
kalmazzak a rendérok, hanem
elsGsorban sajat és autdstar-
saik biztonsaga érdekében.
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CSALO VILLANYSZEREL(

» Villanyorak — visszatekeré-
se és a hitelesitésre szolgld
plombak meghamisitasa mi-
att keriilt slamasztikaba egy
villanyszerel6 és tobb ligyfe-
le is. A Ceglédi Jarasi Ugyész-
ség 11 ember ellen emelt va-
dat — tajékoztatott a Pest
megyei fGligyész.

Mintegy félmilli6 forint
kart okozott az aramszolgal-
taténak egy iill6i villanysze-
rel6, aki tobb munkahelyén
is levette a villanyorakrol az
Orszagos Meérésiigyi Hiva-
tal hitelesit6 plombait, majd
megkérte szerszamkészi-
t6 ismerdsét, hogy az eltulaj-
donitott plombdk mintéjara
gyartson olyan plombanyo-
mo fejeket, amelyekkel ha-
mis plombéakat lehet készite-
ni. A villanyszerel§ a hamis

plombak birtokaban 2015 ok-
tobere és 2016 decembere ko-
z0Ott tgyfeleinek felajanlotta,
hogy visszatekeri a fogyasz-
tasmérGket. Ezt tobben is el-
fogadtak, tobbek kozott llGi
és maglodi tigyfelei is.

Az tigyészség tajékoztata-
sa szerint az {illGi férfi miutan
levagta a hiteles 6lomplom-
béakat, kiilonb6z6 arammeny-
nyiséggel visszatekerte a vil-
lanyorak szamlaloit, majd az
erre a célra készitett plom-
banyomé segitségével hamis
plombakkal zérta le a készii-
lékeket.

A CeglédiJarasi Ugyészség
a villanyszerel6t bélyeghami-
sitas és lopas, a szerszamké-
szit6t bélyeghamisitds bilin-
tettével, kilenc, villanyorajat
visszatekertet§ embert pedig
lopés vétségével vadolja. V.

LEGIFORGALOM

» Egyre inkabb meggyilik
a baja a dronokkal Hunga-
roControl légiforgalmi ira-
nyitéinak, tavaly tébb mint
egy tucat repiil6gép személy-
zete jelezte, hogy dront lattak
a gépek kozelében. Ossze-
sen négyszer annyi bejelen-
tés érkezett a szabalysértd
reptetésekrdl, mint egy évvel
korabban — kozolte a Hunga-
roControl.

A drénok, azaz a taviranyi-
tassal miikod6 pilota nélkii-
li 1égijarmivek szabalytalan
roptetése  komoly repiilés-
biztonsagi kockazatot jelent,
ezért nagyon szigorian ve-
szik a szabalysértéseket az il-
letékes szervek. Tavaly Osz-
szesen 13 alkalommal tettek
bejelentést a repiil6gépek sze-
mélyzetei szabalysért6 dron-
roptetéssel kapcsolatban, mig
egy évvel korabban csak ha-
rom estet tapasztaltak, 2016-
ban pedig egyet sem. A legki-
rivobb eset tavaly tortént: egy
érkez6 jarat pilotaja jelzése
szerint egy dréon hatvan mé-
terre megkozelitette a repiil6-

gépet.

Sulyos birsdgot is kaphat, aki

A HungaroControl min-
den esetben megtette a sziik-
séges l1épéseket az illetékes
hatbsagok bevonéasaval, most
azonban ett6l tobbre is ké-
sziilnek: a vallalat olyan fel-
deritérendszer beszerzését
kezdeményezte, amely ér-
zékeli a repiil6tér kornye-
zetében repiil6 dronokat és
megjeleniti azok adatait a 1é-
giforgalmi iranyitok rend-
szerében.

Nem kell a repiil6térig
menni, hogy drénokkal ta-
lalkozhassunk, a piléta nél-

y & ) 4 y &

» Nem éppen az iinnepi han-
gulat miatt valt emlékezetes-
sé a december annak az ill6i
lakdnak, akinek még a honap
elején az albérletére dolt egy
harmincméteres fa. Szemé-

lyi sériilés szerencsére nem
tortént, de az épiilet lakha-
tatlanna valt, a tetGszerke-
zet, a fodém és a haz fala is
megsériilt az eset kovetkez-
tében. Ami nem természeti
csapas miatt tortént, hanem

szabéalysérté médon repteti a drénjat

kiili gépek rohamos terje-
désének koszonhet6en ma
mar nem ritka, hogy nappal
vagy esténként a szabadban
lathatjuk, amint a lakokor-
nyezetiinkben valaki éppen
roptet egy ilyen szerkeze-
tet. Nem tudni, hogy a leg-
ink&bb hobbi célra hasznalt
ketyerék tulajdonosai koziil
vajon hanyan tesznek eleget
a drénozésra vonatkozo szi-
goru feltételeknek, de gya-
nitjuk, j6 paran vannak, akik
szabalytalanul hasznaljak a
légteret. V.

vélhet6en emberi mulasztés-
bol. Az épiilet tulajdonosa
egy vallalkozot bizott meg a
hatalmas fa kivagasaval, de a
munkéat — informacibink sze-
rint — nem szakszerden vé-
gezték, ezért dGlhetett a fa az
éptiletre.

A helyszinre érkezd mo-
nori hivatasos ttzoltok mo-
toros lancflirésszel Gsszeda-
raboltak majd eltavolitottak
a fat az ingatlanrol.
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Mit tehetiink, ha tomhol azinfluenza?

Itthon és a szomszédhan
is tombol a jarvany

Tiz éve nem volt ilyen durva az influenza! Oridsi jarvanyt
josolnak az egész vilagon! Egyre tébb kérhazban rendel-
nek el latogatasi tilalmat. Ilyen és ezekhez hasonld cim-
mel megjelent irasok tdmkelege lepte el az internetet az
elmult hetekben, a kozdsségi oldalon pedig egymast
érik az influenzajarvannyal kapcsolatos megosztasok.

gyre tobb maszkos em-
bert latni az utcan, az
influenzat6l valo féle-
lem egyre nagyobb a kornye-
zetiinkben is. Mit tehetlink,
hogy elkeriiljik a nemkiva-
natos kort? Mit ér az oltas és
a sok gyogyszer az évrél évre
megjuld influenzavirus el-
len? Kérdéseinkre valaszt ez-
uttal az wll6i orvosi rende-
16ben kerestlink, dr. Kokay
Jozsef héaziorvossal beszél-
gettiink.
— Az influenzét az egyik
legflexibilisebb virus okozza,
amely évr6l évre képes meg-

s

Ez azt jelenti, hogy az idei vi-
rus nem azonos a tavalyival,
az pedig az egy évvel korabbi-
val, és igy tovabb. Ez jelentds
fejtorést okoz az orvostarsa-
dalomnak is. Elmondhatjuk,
hogy Krisztus sziiletése utan
2019 évvel nincs a keziink-
ben egy olyan oltbéanyag vagy
gyogyszer, amely képes lenne
elpusztitani a virusokat, vagy
szézszazalékos védelmet je-
lentene elleniik — hangstlyoz-
ta a haziorvos.

Az influenza elleni védeke-
zésben kiemelt szerepe van a
védGoltasnak, a hatékonysa-
gat tekintve azonban felme-

» Osszecseng a haziorvos
és a Semmelweis Egyetem
Dietetikai és Taplalkozastu-
domanyi Tanszékének ajan-
lasa, miszerint az egészsé-
ges, valtozatos étrenddel
immunrendszeriink haté-
konyabb miikodését segit-
jiik el6, ez pedig kiilonosen
fontos az influenzajarvany
idején. Az immunrendszert

erdsitd tapanyagokat pedig
elsGsorban természetes for-
rasbol érdemes bevinni a
szervezetiinkbe. Igy tilada-
golni sem lehet és egymas
hatésat és hasznosulésat is
jobban tamogatjak.

A szervezet természe-
tes ellenalloképessége nagy-
mértékben javithat6, ha ét-
rendiink megfelel6 meny-

riilhetnek kétségek. A hazi-
orvosoknal téritésmentesen
elérhet6 oltdbanyag alapjat a
harom évvel ezel6tti virusok
képezik, azaz a napjainkban
beadott vakcinak a 2016-ban
fert6z6 inaktivalt influenzavi-
rust tartalmazzak, mikozben
a virus azéta kétszer is mu-
talodott. Kérdés, hogy ezek
az oltéanyagok hany szazalé-
kos védettséget jelentenek a
megvaltozott virussal szem-
ben? Pénzért egy vélhetSen
hatékonyabb oltdéanyaghoz is
hozza lehet jutni, amelyek az
elmdlt harom év virusait tar-
talmazzak. Ez a vakcina sem

nyiségben tartalmaz vita-
minokat, asvanyi anyagokat,
antioxidans hatast biologi-
ailag aktiv novényi vegyli-
leteket (pl. flavonoidok), és
teljes értékd fehérjét. Az im-
munrendszer szempontja-
bol kiemelt szerepe van a
cinknek, amely a sejtek sza-
porodéshoz, Gjraképz6désé-
hez sziikséges.

» A szomszédos Horvat-
orszagban 9000 influen-
zas beteget regisztraltak
december 0ta, a tényleges
megbetegedések szaméat
azonban ennél joval tobb-
re teszik a szakemberek.
Egyes vélekedések szerint
akar négyszer ennyi beteg
is lehet az orszagban. A jar-
vanynak hét halalos aldo-
zata is van.
Magyarorszagon januar
7-13. kozdtti idGszakra tobb
mint 19 ezren fordultak or-
voshoz influenzaszert tii-
netekkel, a Nemzeti
Népegészségligyi
Kozpont ezt ko-
vetGen jelen-
tette be, hogy
hazénkban
is kitort a

szazszazalékos, de
talan nagyobb vé-
dettséget jelent, mint az

ingyenes oltas. Fontos tudni,
hogy az oltbanyag minimum
két hét alatt fejti ki hatasat,
ezért a jarvany kellds koze-
pén beadott oltasnak nagy
valoszintiséggel erre nem lesz
elegendd ideje, azaz nem biz-
tosit megfelelS védelmet.

— Az influenzanak nincs
ellenszere, a jelenleg rendel-
kezésre allo gyogyszerek csak
enyhitik a tiineteket, ezéltal
elviselhet6bbé teszik a be-
tegség lefolyasat. Nagyjabol
egy hét leforgasa alatt altala-
ban kigyogyulnak a betegek a
fert6zésbdl, ami akkor is igaz,
ha nem mentek el orvoshoz és
nem {rattak fel draga gyogy-
szereket. Egy egészséges szer-
vezet immunrendszere képes
legy6zni az influenzat, ezért
az orvosok kozott is felme-
riil a kérdés, hogy a beteg mi-
vel jar jobban? Ha gyogyszer
nélkiil kiizdi le a betegséget
és ezaltal az immunrendsze-
re is tovabb erdsodik, vagy
abban az esetben, ha gyogy-
szerekkel konnyiti a beteg-
ség lefolyasat? Természetesen
a legyengiilt immunrendsze-
rl pacienseknek, példaul az
idGseknek, a kronikus bete-
geknek tanacsos beadatni az

jarvany. Ebben az id§szak-
ban a 100 ezer lakosra jutd
orvoshoz fordult betegek
szdma Pest megyében 251
{6 volt, amely a legmaga-
sabb értékeke kozé tartozik.
Laboratériumban is igazolt,
influenzavirus 4ltal oko-
zott megbetegedést a f6va-
rosban harom alkalommal,
Pest megyében egy alka-
lommal diagnosztizaltak.
Orszégos szinten 100
ezer azonos korcsoport-
ba tartozo lakosra jutd
megbetegedések szdma a
15-24 és a 25-34 évesek
korében volt a leg-
magasabb. A 60
éven feliiliek
koziil a bete-
gek 11 szaza-
l1éka kertilt ki.

oltast, hiszen az
esetlikben akar élet-

veszélyes éllapotot is el6-
idézhet egy stilyos megbete-
gedés. De egy fiatal sportos
szervezet esetében, példaul
a gyogyszerek mellékhatasa
miatt, nem biztos, hogy az ol-
tas vagy a gyogyszeres keze-
1és a legjobb eljaras — mond-
ta dr. Kokay Jozsef.

A gyakran hangoztatott
nagy dozisban adagolt C-vi-
tamin sem a legjobb megol-
das — tudtuk meg —, hiszen
a szintetikus dton eléallitott
aszkorbinsav hosszi tavon
hozzgjarul a vesekd kialaku-
lasahoz. Ez a kockazat pedig
nincs ardnyban a C-vitamin
hatékonysagaval. A héazior-
vos szerint ebben az esetben
is célszer(ibb a vitamint ter-
mészetes forrasbol magunk-
hoz venni, hiszen azt a szer-
vezet jobban hasznositja.

Dr. Koékay Jozsef hozza-
tette csodat nem szabad var-
ni az orvosoktdl sem, a leg-
tobbet azzal tehetjiik, hogy
egészségesen éllink, lehetd-
ség szerint sportolunk, vi-
tamindas és egészséges ét-
rendet kovetiink, hogy az
immunrendszeriink  képes
legyen felvenni a harcot a vi-
rusokkal szemben.

Varga Norbert

Régib e 2019. januar

Az influenza kérokozdi nem csupan a levegdében terjednek
kohogés és tiisszentés utjan, hanem érintéssel a targyak fe-
liletén is képesek megtapadni, ahonnan a szajba és az orr-
ba 1s bekerulhetnek. Vajon tudjuk-e, hogy ilyen esetekben,
mikent tudjuk a fertézodést elkeriilni, vagy ha mar magunk
1s megfertézddtiink, akkor milyen higiénés szabalyokat ér-
demes betartani, vagy egyaltalan létezik higiénés etikett?

Hirdetés

DIEGO

SZONYEG * PVC * PARKETTA * FUGGONY

SZONYEG * PVC « PARKETTA
FUGGONY - TAPETA

Nyitvatartds:
H-Szo: 9-20

z interneten kiilonféle

felhivasokban talalha-

tunk néhany ajanlast,
hogy mit érdemes tenniink
a megel6zés érdekében, de
konkrét osszefoglald illem-
szabaly még nincs, igy meg-
probaljuk ezeket lapunkban
Osszefoglalni.

Természetesen els6 he-
lyen all a sfirtin végzett ala-
pos kézmosas, amit helyesen
kell elvégezni. Ez azt jelen-
ti, hogy lehetGleg antibak-
teridlis szappannal legalabb
20 méasodpercig dorzsoljiik a
kezeinket kiviil-beliil, az uj-

Hirdetés

arra is, hogy vizes kezeink

megszaritasdhoz ne hasz-
naljunk kozos torolkozot.
Minden esetben végezzlink
kézmoséast, ha kohogiink,
tlisszentlink, vagy orrot fua-
junk, még ha ezt eldobhato
zsebkendd6be is tessziik. Ha
véletleniil nincs nalunk zseb-
kends, akkor se tiisszent-
siink, vagy kohogjlink a csu-
pasz tenyeriinkbe, inkabb a
konyokhajlatunkba.

Bar jarvany idGszakiban
nem ajanlott a kézfogas, ez
legtobbszor  elkeriilhetetlen,
ezért hasznaljunk stirtibben

Altalidban nem tudunk ta-
vol maradni a gbocpontoktol,
mint a tomegkozlekedés, a be-
vasarlokozpont, vagy az or-
vosi rendel6, ezért javasolt —
és igy télen nem is okoz nagy
gondot — a kesztyt viselése. A
masik nagyon fontos eszkoz, a
maszk. Ez is megakadalyozza
a cseppfert6zést. Akar mun-
kahelyiinkon is hasznalhatjuk
megel6zés, vagy tovabbfertd-
zés elkeriilése okan. Szeren-
csére mar egyre megszokot-
tabb a latvanya, igy nem kell
aggddnunk, hogy mit szdlnak
hozza masok, raadésul a t6b-
biek egészségét is védjiik vele.

Sajnos  télen  keveseb-
bet tudunk szelléztetni, de a
hasznalati targyainkat érde-
mes tobbszor is lemosni, f6leg
ha ezek is kozosek. Influen-
zajarvany idején nem érde-
mes masok eszkozeit babral-
ni, fogdosni, f6leg ha nincs
okunk erre. Ha ez mégis elke-
riilhetetlen, el6tte és utdna is
tisztitsuk le azokat, hisz a tar-
gyakon a virus 8-12 6ran ke-
resztiil, kedvezGen paras ko-
rillmények kozott akar 24-48

jaink kozott is, majd foly6- antibakteridlis torl6kend6t, o6rén t is életképes és fert6z6
vizben oblitsiik le. Ugyeljiink  vagy gélt. marad. T
Gyogynovényagyon

@
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Az APIFITO termeldi mézek és
mézkiilonlegességek megvasarolhaték
a Régio Lapkiado Kft.
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2200 Monor, Kossuth Lajos u. 71/A.
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A monori
kaszasoraval szemben'

Folyamatosan megjulé
készlettel, ngi-férfi
divatruhdzat
széles valasztékaval
varunk szeretettel!

Lagy Teis JF

Club card tag

afolyamatos
yedvezményekért!

Bankkartya és
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Nyitvatartas: hétf6tdl szombatig: 9-t6l 20 raig
Vasarnap is varunk szeretettel 9-t6l 19 éraig!
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IDEIMINDIGIERDEMES{BETERNI!
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Széles valasztékkal és szakmailag felkésziilt eladdinkkal
varjuk kedves vasarldinkat
a kornyék legnagyobb allateledel szakiizletében!
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Idén is ,menetrendszeriien” megerke-

zett az év eleji influenzajarvany.
Bar a leghatasosabb védekezés a
betegséggel szemben tovabbra 1S
a védooltas, létezik néhany gyogy-
noéveny, amely szintén az immun-
rendszerunk védelmére lehet.

z immunerdsités ma

egy olyan varazsszo,

amivel mindent el le-
het adni. Pedig a sz6 alap-
vet6en hibés. Hiszen az im-
munrendszer megerdsitése
annak talmikodéshez ve-
zethet, igy az immunrend-
szeriink sajat  szoveteink
ellen is fordulhat, ami aller-
gids reakcidkhoz vagy au-
toimmun betegségekhez
vezethet. Helyesebb tehat in-
kabb az immunegészség szot
hasznalnunk, mivel az job-
ban kifejezi azt, amire valo-
ban sziikségiink van: vagyis,
hogy az immunrendszeriink
normaélisan, se nem tul-, se
ne alulmiikodve védje meg
szervezetiinket.

A sztarnoveny

Ha az immunrendszeriink
helyreallitasarél van szd, a
gyogynovényeket kicsit is is-
merdGknek a kasvirag, vagy tu-
doményos néven Echinacea
jut majd esziikbe. Gyogyitas-
ra harom fajat is hasznalhat-
juk: a halvany, a keskenyle-
vell és a bibor kasviragot. A
készitmények elkészitéséhez
a harom faj fold feletti részei
(herbai) és gyokerei is alkal-
masak. Készithetiink bel6liik
teat, de akar kész terméke-
ket is véasarolhatunk étrend-
kiegészit6, illetve gyogyszer
form4jaban. A bibor kasvirag
fold feletti részeibdl késziilt
gyogyszer hatdsossagat nagy-
szabasu klinikai vizsgélatok

is alatamasztjak,
szerint szedésével jelentGsen
csokkenthet6 a betegnapok
szama megfazas esetén.

amelyek

Keltak osi gyogynoveénye

A kasviradgon kiviil még sza-
mos immunegészséges no-
vényt kinal a természet. Ilyen
példaul az orvosi vasf( is. R&-
nézésre csupan egy szimp-
la kis gyomnovénynek tiinik,
amely hazankban is nyar ko-
zepét6l nyitja halvanylila vi-
ragait. Hatasat azonban mar
évezredek Ota ismerik, amit
neve is tikkroz. Mar a ger-

man és kelta torzsek is meg-
tisztitd hatést tulajdonitottak
neki, emellett Ggy tartotték,
hogy a nemi vagyat is no-
veli. A szakért6k értéke-
lése alapjan az immun-
rendszer miikodésének
tamogatésa mellett se-

giti az emésztést, az izii-
letek  mozgékonysagat,
csokkenti a menopauza-
val jar6 kellemetlensége-

ket, tovabba széppé, egész-

ségessé teszi a bort.

A C-vitamin-homba

Ha az immunrendszeriink
védelmérdl esik sz, minden-
képpen érdemes szot ejteni a
csipkebogyordl. Ugyanis né-
hany fiiszernovényt6l elte-
kintve a csipkebogy6 tartal-
mazza a legtobb antioxidans
anyagot, amelyek szintén t4-
mogatjak az immunrendszer
egészségét. Az Egyesiilt Al-
lamok Mezbgazdasagi Hiva-
taldnak kutatidsa alapjan a
csipkebogyoban hetvenszer
annyi antioxiddns van mint
a citromban, Gtvenszer any-
nyi mint a narancsban, negy-
venszer annyi, mint az alma-

ban, harminecszor annyi mint
a goji bogydban, hiisszor any-
nyi, mint az 4&fonyaban. Mind-
ez rendkivill magas C-vita-
min-tartalmanak koszonhetd,
amely akar a bogy6é hajénak
masfél szazaléka is lehet.

A kozhiedelemmel ellen-
tétben a csipkebogyobdl is ké-
szithet§ teaforrazat. A benne
1év6 C-vitamin ugyanis még
forr6 viz hatasara is csak las-
san bomlik el, igy b6ven jut
bel6le a szervezetiinkbe is.
Oseink azonban mégsem té-
vedtek, amikor elkészitéséhez
lasst, tobb 6rés, hideg vizes
Aztatast javasoltak. A csip-
kebogyoban 1év6 nagy mé-
retd, szintén antioxidans tu-
lajdonsagokkal — rendelkezd
polifenolos anyagok ugyanis
csak igy oldédnak ki tokélete-
sen. Nem véletlen, hogy a for-
razott csipkebogyodtea szinte
atlatszo, mig a hideg aztatas-
sal késziilt tea szép piros szi-
n( lesz.

Az jsag februari szama-
ban tovabbi immunegészsé-
ges gyogynovényeket is be-
mutatunk.

Papp Jdnos, gydgynivény-alkalmazdsi
szakmérndk, fitoterapeuta

Egészen elképesztd mértekben novekszik
a Liszt Ferenc reptilétér forgalma, tavaly
példaul 15 millié utas fordult meg a Ve-
csés szomszédsagaban 1évo legikikoton.

atran kijelenthetjiik,

hogy ezzel a kozép-ke-

let-eurdpai régi6 leg-
gyorsabban noveked6 for-
galmt repiil6tere lett. Hozza
kell tenni, a novekvs forga-
lomnak nem mindenki oriil,
példaul a 1égi folyosok alatt
él6 févarosi, vecsési és ll6i
lakok, akiknek az életét nem
kicsit keseritik meg a hazuk
folott elhtizo repiil6gépek.
Olvaso6ink korabbi panaszai
szerint egyes ingatlanok f6-
16tt mar-maér elviselhetetlen

a zajszennyezés, ami akar
szubjektiv talz6 vélemény-
nek is tinhet, hiszen ami az
egyik lakénak mar elvisel-
hetetlen, a masiknak még
éppen belefér a tiiréshatar-
ba, abban talan mindenki
egyetért, hogy az egyre si-
rlibb reptéri forgalom a kii-
1onféle szabalyozasok elle-
nére is zavar6 maradt. Arrol
nem beszélve, hogy a zaj
mellett a kornyezetszeny-
nyezés sem elhanyagolhato,
bar ezt a reptéri illetékesek

rendre cafoljak, mikozben
napvilagot latnak olyan ku-
tatasok, melyek arrél szol-
nak, mennyi egészségka-
rositd részecskét bocsat ki
felszallaskor egy repiil6gép.
Mindenesetre abban bizto-
sak lehetiink, hogy az egy-
szeri halandoék soha nem
tudjak meg teljes bizonyos-
séggal, melyik oldal allitja
az igazsagot. Visszakanya-
rodva irasunk eredeti téma-
jahoz, a Liszt Ferenc repiil6-

tér rohamos fejl6déséhez, a
folyamatosan emelked$ for-
galom miatt 4gy tinik, el-
kertilhetetlenné valik egy 1j
terminal épitése.

Kozel kétmillioval tobben
fordultak meg itt, mint az
ezt megel6z6 évben. A vas-
madarak roppenéseinek sza-
ma is ehhez igazodott. Hogy
hova mentek és honnan jot-
tek a repiil6k? Konkrétan
134 helyre; New Yorkba, Chi-
cagbba, Torontoba, Phila-

100

millié eurébdl
fejleszthetik a
replldteret

delphidba példaul. Persze, a
novekedésre odafigyelt a cég
is, hiszen mar tavaly atadtak
egy hatalmas, 4j molot.

Idén atadjak az 1j, hiasz-
ezer négyzetméteres Cargo
City logisztikai kozpontot Ve-
csésen. Ne feledjiik, sok mun-
kahely létesiil. Es most itt az
4j hir: a Budapest Airport re-
plilGtér-fejlesztési tervei 225
millidrd forintos (700 millid
eur6s) beruhazési Osszeggel
szamolnak, amelyet a repii-
16tér-lizemeltet§ a kovetke-
z6 években infrastrukturalis
fejlesztésekre, egyebek kozott
egy Uj terminélépiilet meg-
valositasara fordit. Hogy en-
nek most Oriilni kell vagy épp
ellenkezGleg, azt mindenki
dontse el maga. AV,
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Disznoolesek ideje
Ecseren mar lezajlott az esemény, mig Gyalon és Vecsésen febru-
ar elgjén szirjak le a diszndkat. Latvanyosak ezek a rendezvények.

Vecsésen példaul bemutatjak a svab hagyomanyokra épiild disznéd-
vagast. Tobb helyen bollérfesztivalnak nevezik a j6 hangulatt bulit.

yalon mar hetedik al-
kalommal tartjadk meg
a bollérversenyt a viz-
torony mellett. Emlékszem,

édesapadmék méar ot orakor
keltek és kicibaltak a disznot
az Olbol. Itt hét érakor fog-
jak meg a késeket. Egyszer

kinnjartam a gyali rendezvé-
nyen, j6 nagy esé volt, sar, de
ahogy elnézziik az id6t, ett6l
most nem kell tartani. Csapa-

tok szerepelnek, vagyis dol-
gozzak fel a joszagokat, kez-
dédhet a disznotoros ételek
készitése. A végeredményt
rangos zs(ri donti el. J6 né-
hany kategoriaban pontozzak
a versenyzOket, dijakat osz-
tanak ki. Csodalatos dolgok-
kal talalkozhatunk: legjobb
0Osszkép, legjobb fogopalinka,
legjobb sztiras, legjobb for-
ralt bor, legjobb hagymas vér,
toros reggeli, porzsolés és pu-
colas, legjobb hasitas, bon-
tas, darabolas, legjobb kol-
basz, véres- és majas hurka,
legjobb ké&posztabol késziilt
ételek, pecsenyék, legszebb
talalas, diszités, felszolgalas,
vagy éppen a legjobb bollér.
Eddig 14 csapat jelezte rész-
vételi szandékat, akik kozott
szerepelnek hat4ron tuli ver-
senyz6k is. Kibédrdl, Gyal
testvérteleptiilésér6l is érke-
zik egy delegacio, és a délvi-
dékrdl, illetve a felvidékrdl is
érkeznek csapatok, akik évek
Ota részt vesznek az esemé-
nyen.

A nézéként kilatogatok-
nak lehetGségiik lesz disznoé-
toros ételeket-italokat kos-
tolni és vasérolni a biifében,
illetve az arusoknal. A dél-

utan folyamén hagyoméanyos
népzenei és énekmitisorral a
Banda zenekar szorakoztat-
ja a kozonséget, a versenyt 15
6rakor az iinnepélyes ered-
ményhirdetés és a dijak at-
adasa zarja.

Na, és itt van Ecser is, 6k
mar a nyolcadikat rendezték
meg a Tajh4z udvaran. Min-
dig a Szabadt{izi Lovagrend
zstrije dijazza a legjobb bol-
lért és egyebeket. A legnép-
szer(ibb csapat kozonségdij-
ban részesiilt. Szolt a zene,
késziiltek a finom falatok.

Vecsésrdl is szolnunk kell
par szot, a telepiilésen ma-
sodszor bonyolitjak le a svab
hagyoményokat bemutatod
disznévagast. A bemutaton
régi eszkozokkel, svab ha-
gyoményok szerint dolgoz-
zak fel a diszno6t. A szliras
utén lehet forrazni vagy per-
zselni az allatot. A svab hur-
ka nem rizzsel késziil, ha-
nem zsemlésen és véresen.

Mindegyik rendezvényt
nagy érdekl6dés kiséri, so-
kan kilatogatnak a helyszi-
nekre. Nem csoda, latvanyos
eseményr6l van sz6! Raada-
sul fantasztikus ételek ké-
sziilnek. AT

Ta NAR mzmm 1§y
EMLEKERE
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ALLO, ALDOZATOS ES PELDAMUTATO SZOLGALATAERT
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Péteri Kﬁc:ség Onkn:manyzata
€5 pgykori tanitvanyai, munkatarsai

2018, december 3.

2015-ben, 67 éves koraban hunyt el az a monori Varga Jeno,
akinek szuletése 70. éviorduldjan (2018. december 5-én) em-
1éktablat avattak Péteriben. Ritkasagszamba megy az a po-
zitfv kétlakisag, aminek értékeit mindkét telepiilés lakdi-

nak szeretete és hivatalos elismerése egyarant bizonyitotta.

arga Jené magyar-tor-

ténelem szakos tanar-

ként két szakaszban
tanitott a monori Kossuth
Lajos Altaldnos Iskolaban,
mikdzben 24 éven at, 5 cik-
luson keresztiil volt a varos
oktatasi és kozmivel6dési
bizottsdganak eredményes
elnoke, és évekig a Pest Me-
gyei Onkormanyzat kozgyi-
lésének tagja. Elnoke volt a
monori rendel6intézet és a
gimnazium alapitvanya ku-
ratoriumanak, tagja a Mo-
nor Kornyéki Strazsa Bor-
rend feliigyel6bizottsaganak.
Mindezt Monor Véros On-
korményzata 2016-ban
posztumusz Monorért Em-
lékplakett és Oklevél adoma-

nyozéasaval ismerte el, amit
akkor mér csak felesége ve-
hetett at.

1996-t6l harom cikluson,
15 éven at volt a Péteri Alta-
lanos Miivel6dési kozpont,
és a részét képezd altalanos
iskola igazgat6ja. Személyé-
hez, sikeres szervez6mun-
kajahoz fliz6dik intézménye
névadasi hagyoményainak
megteremtése, a mindsitett
alapfoki miivészeti isko-
la cimének elnyerése, az is-
koldhoz megépitett tornate-
rem és ebédlé megvalositasa,
szamitastechnikai  termek
létesitése, a megtjult miive-
16dési hazban a Péteri Ha-
gyomany6rz6 Kor és a tele-
haz beinditésa.

A péteri Pittner Dénes Al-
talanos Iskola és Alapfokia
Miivészeti Iskola auldjaban
Varga Jend sok péteri és mo-
nori tisztelGje jelenlétében
keriilt sor — a Péteri Kozség
Onkormanyzata, Varga Jend
csaladja, kollégéi és a Péteri
Gyerekekért Alapitvany altal
allitott — emléktabla tinnepé-
lyes felavatasara.

A felszolalok felidézték,
hogy emléke kozvetlen, ba-
ratsagos, tettre-, ugyanak-
kor megegyezésre is kész
emberként él tovabb az 6t
ismerékben, akit sokolda-
Ia kozéleti tevékenységében
soha nem a partpolitika, ha-
nem az adott telepiilés fej-
lesztése vezérelt. B.G.



Hirdetés

TAKARMANY-
Purina ARUHAZ
Gyomro
:  2230. Gyomrd, Gyongyvirag u. 1.
7 Tel:06-30/525-4142, 06-29/330-125.
E-mail: takarmanyaruhaz@gmail.com
Nyitvatartds: H—P: 8-17, Szo-V : 8—12
[_f Purina Takarmanyéruhdz Gyomré

MINOGSEG « MEGBIZHATOSAG « BIZTONSAG

KEMFEBRT »mix -r Purina takarmanyok,
ST koncentratumok, premixek,

vitamin és asvanyianyag
kiegészitok minden
allatfajtanak

AKCIOS TERMEKEINK

Kutyaeledel 10kg, tobbféle

Eco galambkeverék 25 kg
Komfort-mix nyultap 20 kg
Komfort-mix t0j6 MOrzs 20 kg
Komfort-mixsiild6/hizd gran. 20kg
Favorit kutyatap 10kg, tobbféle
Kutyakonzerv 1240 g, tabbféle
Fabrikett 10kg

Alap galamb magkeverék 25kg

3253k vasarlasa esetén 300 Ft kedvezmény
Bdzis Lotakarmény 20 kg-os zsékban
10+1 akcidban!

Purina Pro Plan kutyatdp

4 kg+1 kg akcid!

W Kutya-, macskaeledelek, szaraz-
tapok, konzervek, felszerelések
és jatékok

W Szemes termények és keverékei

M Prémium mingségd galamb- és
madareleségek, magkeverékek

W Fabrikett, virdgfdld, vetémagok

W Horgész etetdanyagok és
halcsalik

W Torzsvasarléinknak kedvez-

mények

KAPARJA KI SZERENCSEJET
A PURINAVAL!

Vésdroljon 1zsék 20 kg-os
UNI tojétakarményt és
kap 1 db kaparos sorsjegyet!

EcoFact

Szamviteli és Tanacsado Kft.

Uj vallalkozasa van? Elégedetlen konyvelésével?
Munka és tiizvédelmi kotelezettségei gondot okoznak?

KERESSEN MEG BENNUNKET!

Most kedvezményesen vallaljuk djonnan
belépd iigyfeleink konyvelését, bérszamfejtését,
munka- és tiizvédelmi feladatok ellatasat.

Uj iigyfeleinknek az elsé havi
konyvelési dij 2019 Ft/ne!
Bérszamfejtési dijunk

3 honapig 2019 Ft/ne/es!

Tel.: 06-29/613-620
E-mail: info@ecofact.hu - Web: www.ecofact.hu

2200 Monor, Matyas kiraly utca 15/A.

~
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GYOGYSZERIPAR

» Ceva-Phylaxia Oltéanyag-
termel6 Zrt. Gj allatvakcina-
gyarté lizemet, valamint ku-
tatési és fejlesztési kozpontot
épit Monoron — jelentette be
Szijjarto Péter kiilgazdasagi
és kiiliigyminiszter.

A francia tulajdonban
lev6 cég mintegy 8,17 mil-
lidrd forintot szan a fejlesz-
tésre, amely megvalositasat
a magyar kormény is segi-
ti, tovabbi 1,63 millidrd fo-
rinttal. Szijjartd6 Péter az
allami tdmogatast azzal in-
dokolta, hogy a Monoron 1é-
testil6 iizem magasan kép-
zett alkalmazottaknak ad
majd munkét, tovabba a leg-
modernebb 4j technologiat
hozza el Magyarorszagra. A
kiiliigyminiszter hozzatette,
az allategészségligy nemzet-
gazdaségi jelentéségli agazat,
hiszen az allatallomany meg-
betegedése miatti kiviteli ti-
lalmak jelentds bevételkiesé-
seket okoznak.

Thierry Marie Le Flohic, a CEVA-Phylaxia Oltbanyagtermel
Zrt. vezérigazgatdja és Zsombok Liaszld, Monor polgarmestere

Thierry Le Flohic, a Ceva-
Phylaxia  Oltéanyagtermeld
Zrt. igazgatosaganak elnoke a
sajtotijékoztatobn megjegyez-
te, hogy az oltéanyag-kutatés-
ban dolgoz6 alkalmazottaik
fele, vagyis t6bb mint 130 em-
ber Magyarorszagon dolgozik.
Termékeiket Dél-Amerikaban,

Gyogyszeriparhan
élen jar az orszagy

»» Magyarorszag egyik
erds agazata a gyogyszer-
ipar, a visegradi allamok
koziil hazankban a legma-
gasabb a gyogyszeripari
kutatasok és fejlesztések
aranya — mondta Szijjarto
Péter a monori beruhazés
bejelentése alkalmabol
tartott sajtotajékoztaton.

Hirdetés

Magyarorszagon 30 ezer
ember dolgozik az dga-
zatban, a termelési érték
pedig tavaly meghalad-
ta a 810 milliard forintot.
A hazankban el6allitott
gyogyszerkészitmények
jelentGs részét, 84,5 sza-
zalékat kiilfoldon értéke-
sitik.

Afrikdban, Kindban és Azsia
mas orszagaiban is értékesite-
ni tudjak, Brazilidban minden
méasodik baromfit Magyaror-
szagon elGallitott készitmény
véd a betegségekt6l.

ACeva-Phylaxiaoltbanyag-
kutatasban dolgoz6 alkalma-
zottainak fele Magyarorsza-
gon dolgozik. A cég hazankon
kiviil az Egyesiilt Allamok-
ban és Japanban folytat ku-
tatasi és fejlesztési tevékeny-
séget, a baromfi-oltbanyagok
vildgpiacdn pedig a harma-
dik legnagyobb gyarto.

A cég gyaregységét a Mo-
noron ,pedagogusfoldként”
ismert 43,9 hektaros teri-
leten épitik fel, a komple-
xumban vakcinagyartas,
mindség-ellendrzés, kuta-
tas-fejlesztés és ezzel kap-
csolatos feladatok valosul-
nak majd meg.

GA

Iépcsdkészités - vakolas - hoszigetelés

MEGBIZHATO, OTFOS CSAPAT

Helyi referenciakkal!

Csaladi hazak teljes korqi
komuves kivitelezése

alapozas - falazas - fodémkeészités

SZAKSZERU MUNKAVEGZES - MUSZAKI VEZETES

Drapaly Imre - 06-70-6399-733

Hivjon
bizalommal: 06-70-639-97-33

Kiilso homlokzati hoszigetelés
korrekt aron, garanciaval!

Akar 15

méteres ¢
magassagig!

Ekkora feliileten akar
Onis megjelentethette
volna a hirdetdsét

mar netto

11400

Ft-ért

i Vagyonor
OKJg Iyunfolyum e

MONORON

Februdrban még csatlakozhat!
tanfolyam: hétvégén

kedvezményes ar

Hivjon a 06-70/319-4317 szamon!

részletfizetéssel nori
Kdzvetlen munkaajanlat! \varrodaba
Fegyver-vizsga: marcius 02.

azonnali} .
kezdéssel

Hdlgyek és nyugdijosok
jelentkezését is vdrjuk!

06 201499-49-49 Ngsﬁfaﬂfgﬂgzi};su

Feladatok: furds, koszoriilés, forgacsolds,
betanitott mdanyagipari munkék

Elvaras: jartassag fémipari gyartdsban
Eldny: hegesztési/forgacsolasi alapismeretek

Munkavégzés helye: Makrofilt Kft.
Monor, Péteri it 014/19 hrsz.
Telefon: 06-29/610-030
E-mail: makrofilt@makrofilt.hu

LAKATOS/
FEMIPARI
BETANITOTT

Végzettség nem,
de gyakorlat sziikséges.

Magas kereseti lehetdség,
p utazasi hozzdjarulas,

MUNKAS j6 megkozelithetdség.
kollégat keresiink

Monorra

Jelentkezni:
06-70/381-3595

Die Firma wurde Ende 2013 gegriindet und ist seit Anfang 2014
in der Automilbranche als Zulieferer von Einzelteilen fur Fahrzeugsitze
tatig. Aufgrund des guten Geschaftsgangs und dem erhdhten
Bestellvolumen suchen wir eine(n) Mitarbeiter(in) fir den folgenden
Aufgabenkreis:

Aufgaben:

Disposition flir den Einkauf, Kontakt mit den Lieferanten
Organisieren von Transporten, Transporte in dem EKAER-System
registrieren

Wareneingangsbuchungen im SAP vornehmen

Interne Koordination mit Produktion und Lager

Voraussetzungen:

sehr gute Deutsch- und Englischkenntnisse in Wort und Schrift
Fachausbildung in Logistik und/oder Au3enhandel

Erfahrung bei einer Produktionsfirma

Erfahrung als Disponent(in) oder Einkaufer(in)

Erfahrung im Transportwesen und mit EKAER-System
SAP-Kenntnisse und zolltechnische Kenntnisse sind erwiinscht

Personliche Eigenschaften:

Teamgeist, aber auch selbststandiges Arbeiten

Flexibilitdt und Termintreue

Zuverlassigkeit, prazise Arbeitsweise, Proaktivitat, logisches
Denken

Arbeitsort: Nyaregyhaza
Wir erwarten Ihre Bewerbung mit Motivationsschreiben

in Deutsch und Englisch
an die E-Mail Adresse: katalin.madacsine@isri.de

A Continental Automotive Hungary Kft. Napmatka
utcai gyara autéelektronikai részegységek és
mikroelektronikai aramkori modulok gyartasat végzi
kimagasloan fejlett technolégiakat alkalmazva a
jarmielektronika szinte minden teriletén.

Az alabbi munkakdorékbe keressuk Uj
munkatarsainkat:

OPERATOR, GEPKEZELO

Amit kinalunk:

Szakmai fejlédés, képzések, elérelépési lehetéség
Biztos munkahely, tiszta kérnyezet
Versenyképes alapbér és egyéb juttatasok
Egyéni és csapatszint(i sikerek elismerése

Varjuk jelentkezését
a conti@prohuman.hu e-mail cimen,
vagy a +36 70 197 5291-es telefonszamon

Monor, Méricz Zs. u. 5.
Avasutallomas utcajaban,
kozvetleniil az Ady uti sorompé mellett.

Nyltvatartas H: 12—18 K~P: 9-18, Szo: 8-13, V: Zérva
Telefon: 29/414-499 - E-mail: memobike2011@gmail.com

Munkalehetdség

Konnyii fizikai munkara holgy-
és féerfimunkaerot keresiink
harom miiszakos munkarendbe:

- alkatrészek osszeszerelése
- tekercselés
« munkakornyezet tisztan tartasa

Jelentkezés: 06-70/610-0312 —
Email: munka@humilitas.hu — HUMILITAS=}




Modern és hagyomany,
milvészet s latvany

Az ExperiDance fergeteges eléadasaval innepelte meg Mo-

nor és kdrnyéke a magyar kultlira napjat. Az esemény
el6tt Patonai Norbert tAnckari asszisztenssel, az
egylttes egyik alapité tagjaval, a Fergeteges
cimll darab Andrassy grofjaval beszélgettiink.

aganemberként a
2000-es megalaku-
las é6ta figyelemmel

kisérem az ExperiDance pro-
dukciéit. Minden el6adas
utan az volt az érzésem, hogy
atarsulat toretlen palyajanak
kulcsa az egészséges ardanyok
megtartasaban rejlik: a ha-
gyomanyos és a modern, az
lizenet és a latvany, a miivé-
szet és a szorakozas megfele-
16 vegyjitése jellemzi a Roman
Sandor dltal megformalt, sa-
Jjatos stilust. Ez mar a kezde-
tekt6l koncepci6 volt?

— Igen, Roman Sandor
az, aki valéban nagyon jol
érzi azt a hatart, amirdl be-
szélsz. Amikor megismertem
6t és csatlakoztam a csapaté-
hoz, még nagyon, a hagyoma-
nyos értelemben vett, miivészi

munka folyt. A miivészetnek
azonban kovetnie kell a vi-
lag valtozésait, mi pedig dina-
mikusan probaltunk fejléd-
ni ez iranyban is. Az emberek,
akik egész napos munka utan
beiilnek megnézni egy el6-
adést, szorakozni, kikapcso-
16dni vagynak. Mai vilagunk-
ban nagyon fontos a latvany, a
show. Mi ennek egy értékek-
kel atsz6tt forméajat probaljuk
kozvetiteni az emberek felé.

— Mit szolt a szakma ehhez
a tendenciahoz, hogy a pro-
dukcioitok a latvany, a tanc
show iranyaba mozdult el?
Nem kaptatok kemény kriti-
kdkat, hogy kézben sériil a
milvészi oldala?

— En azt gondolom, hogy
Magyarorszagnak kell egy

olyan egyiit-
tes, aki meg-
mutatja, hogy
a piaci szempon-
tok mellett is képes magas
miivészi értékeket képvisel-
ni. Nem szeretnénk figyel-
men kiviil hagyni a kozonség
igényeit, mert ha igy tesziink,
az el6adas csak egy nagyon
szlik réteget fog elérni. Ro-
man Sandor szellemisége pe-
dig az, hogy minél szélesebb
rétegeket szolitsunk meg a
tanc nyelvén. Ha ehhez az
kell, hogy a néptancot a mo-
dernnel vagy adott esetben
humorral vegyitsiik, akkor
ennek eleget tesziink. Hogy
ezt a szakma hogyan fogad-
ta el, az mar egy masik dolog,
hiszen kicsi a mi orszagunk,
viszonylag szik a szakmai

élet. De aki megnézi barme-
lyik el6adasunkat, tapasztal-
ja, hogy a mi produkci6ink-
ban is nagyon sok miivészi
érték van, csak az mas aspek-
tusba van belehelyezve, mint
egy néptanc-, moderntanc-
vagy egy balettel6ad4son.

— A ma esti telthdz is bizo-
nyitja, hogy mennyire jol
mitkodik ez a fajta kézonség-
barat, latvanyos, mindenki
szamara érthet6 tancnyelv.
Mi a helyzet veletek? Ti, mii-
vészek hogyan élitek meg ezt
a fajta munkat?

— Barmelyik  egészestés
el6adasunk  megforméalasa
alatt mi is nagyon sok mély-
ségen megylink keresztiil.
Azonban az ExperiDance pro-
dukeidit el kell kiiloniteni egy
hagyomanyos  tancel6adas-
tol. Nem is lehet Gssze-
vetni a kett6t, hisz mig
mondjuk egy nép-
tancprodukeié egy
adott tijegység kul-
targjat probalja be-
mutatni a legauten-
tikusabb forméban,
addig mi minden
esetben egy torténetet
meséliink el. A ma esti Fer-
geteges példaul Sissi és And-
rassy grof — elképzelt — titkos
szerelmét mutatja be. Minden
egyes tancos egy sajatos egyé-
niséget képvisel a szinpadon.
Ennek megformalasdra na-
gyon mélyre kell lenytlnunk
sajatmagunkon beliil ahhoz,
hogy a legmagasabb miivészi
szempontok figyelembe véte-
1ével, mégis érthetGen tudjuk
atadni.

— Sokat turnéztok kiilfoldon,
belfoldon egyarant. Hogyan
tudjatok megvalésitani tech-
nikailag azt, hogy a kézon-
ség ugyanazzal a latvany- és
hangzasvilaggal talalkozzon
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A tarsulat

» Az ExperiDance tarsu-
latot 2000-ben alapitot-
ta Romdn Sandor tanc-
miivész, koreografus,
rendez6. Els6 produkei-
6juk, az Ezeregyév tel-
jesen 4j iranyt jelentett
a magyar tancmiivészet
néptanc, balett, modern-
tanc harmas atjahoz ké-
pest. A kiilonb6z4 sti-
lusok keverése mellett
nagy hangsulyt fektet a
sajatos latvanyvilag ki-
alakitasara, melynek ér-
dekében a legkorszertibb
technikai eszkozoket is

a miivészet szolgalata-
ba allitja. Az Ezeregyév
a magyarsag torténetét
meséli el a honfoglalas-
tol egészen a rendszer-
valtésig.

egy sportcsarnokban, mint
allandé  helyeteken, a RaM
Colosseumban?

— Barhol is vagyunk, ne-
kiink kotelességiink ugyan-
azt a magas szinvonalat nytj-
tani. A sajat technikankat,
felszerelésiinket, vilagitas- és
hangtechnikénkat, szinpa-
dunkat vissziik mindenhova,
hogy minéségben pontosan
ugyanazt kapja a monori ko-
zOnség is, mint amit a RaM
Colosseumban kap.

— A Fergetegesre pillanatok
alatt elkapkodtak a jegye-
ket, és nem kisebb érdekls-
dés varhaté a marciusban
— varosunk sziiletésnapjara —
megrendezend( Ezeregyéuvre
is. Ez a produkci6 még min-
dig wugyanaz, mint ami-
vel kozel 20 éve debiitdlt az
ExperiDance, vagy id6koz-
ben azért torténetek modosi-
tasok?

— Az Ezeregyév cimili da-
rabunknak Romén Sandor
volt a koreografusa, a drama-
turgja pedig sajnos azobta el-
hunyt. Amikor Meské Zsolt
csatlakozott a csapatunk-
hoz, Sandorral egyiitt egy ki-
csikét modositottak a dara-
bon, ezeket a valtoztatasokat
azonban mostanra mar visz-
szaallitottak. Tehat a marci-
usi monori eléadason mar az
eredeti, 2000-ben bemuta-
tott darabot lathatja a kozon-
ség, melyre mindenkit szere-
tettel varunk.

Nagy Rendta
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Monori Térnyero
— Szahad elmet
szahad placcral

» Alkot6 fiataloknak ad teret
februar 8-4n délutan a mono-
ri Jozsef Attila Gimnazium.
Az els6 alkalommal megren-
dezendd taldlkoz6 olyan fia-
taloknak nyujt bemutatkoza-
si lehet6séget, akik valamely
miivészeti agban sajat alko-
tassal rendelkeznek.

A kezdeményezés  cél-
ja, hogy egy olyan kozossé-
get hozzon létre, melynek tag-
jai tanulhatnak egymastol, és
inspiréciot, batoritast kaphat-
nak a tovabbi szarnyprobal-
gatasokhoz. Az esemény nem
titkolt célja az is, hogy meg-
mutassa a szélesebb kozon-
ségnek: aziskola berkein beliil,
vagy onnan indulva szadmos fi-
atal tehetség, ,miivészpalanta”
rejtézik. Igy a Monori Térnye-

r6 februéri el6adasan jelenle-
gi valamint volt JAG-os dia-
kok mutatjadk be munkéaikat
az irodalom, a zene, és a film
kiilonbozd miifajaiban. A be-
mutatott alkotdsok a gim-
nazium honlapjan lathat6ak,
olvashat6ak lesznek. A szer-
vez6k azonban minden olyan
fiatal jelentkezését varjak,
akik szivesen csatlakoznanak
a fiatal alkotok kozosségéhez,
amiivészet barmely 4gaban is
tevékenykedjenek.

Ha neked is rejtézik az ird-
asztalfiokodban egy alkotés,
melyet eddig még nem mertél
vagy nem tudtad megmutat-
ni senkinek, gyere el februar
8-an 17 orakor a JAG szinpa-
dos termébe, vagy jelentkezz
a Monori Térnyer6 kozosségi
oldalan! NR

LO)KACIO

A HELYI KERESO
Tovabbi programok: www.lokacio.hu

Irodalmi teazo
Januar 29. 10 6ra 30
A programot vezeti:
Bege Nora fotografus,
miivészetterapeuta
Ull6, Vargha Gyula
Varosi Konyvtar

Ars poetica - Kemény
Dénes eléadasa
Februar 2. 16 6ra
Hogyan latja az életet egy
sikeres sportvezetd, és mi-
képp lehet motivalni a leg-
nagyobb sikereket eléré
sportolokat?

Monori Vigadé

Kézimunkazok
talalkozoéja

Februar 6. 16 6ra
Gépi és kézi kotés,
horgoléas, kotGkeretes
tanulés, tapasztalatcsere.
Magléd, Mag-Haz

Csokos asszony

- operett harom
felvonasban

Februar 9. 19 6ra

A Gyomr6 Szinhaz el6adasa.
Gyomré, Hanko Istvan
Miivészeti Kozpont

Gyali béllérverseny
és fesztival

Februar 9.7 ora

Hetedik alkalommal rende-
zik meg a térség egyik leg-
népszer(ibb bollérversenyét.
Gyadl, viztorony

3

Tiske Tiinde
szalmafono eléadasa
Februar 9. 15 6ra
Szenvedélyes szalmafono-
bdl szenvedélyes gytijts. A
Szalma-Kincs-Tar torténete
és kincsei Zeng6varkonyban.
Gydl, Arany Janos Kozos-
ségi Haz

Kolompos tavaszvaro
koncert

Februar 10. 17 6ra
Monor, Vigado

Pal Feri atya
Monoron
Februar 11. 18 6ra 30
Pal Feri atya, az orszag
egyik legnépszertibb
mentalhigiénés el6adbja
En, Mi, Mindenki, az 6n-
megvalositas lehetGsé-
gei cimfi el6adésa.
Monori Vigadé

Mesedélutan

Februar 12. 16 6ra
Meseolvasas és jatékos,
kreativ foglalkozas. El6zetes
regisztracio sziikséges!

Tel.: 06-29/331-174

Gyomrd Varosi Konyvtar

januar - marcius

Hogyan értsiik

félre a noket?

Februar 20. 18 és 20 6ra
Cséanyi Sandor

szinmiivész elGadésa.
Magléd, Mag-Haz

Viragot Algernonnak
Februar 21. 19 ora
Daniel Keyes vilaghird re-
gényének szinhazi adapta-
ci6ja Vecsésen! Szerepl6k:
Szervét Tibor, Lavay Vikto-
ria, Benedek Mikl6s, Zsurzs
Kati, Sz616skei Timea.
Vecsés, Balint Agnes
Kulturalis Kozpont

Margaret Island
koncert

Februar 23. 20 ora

A zenekar harmadik lemezé-
nek bemutato koncertje.
Vecsés, Balint Agnes
Kulturdlis Kozpont

Farsangi notaest
Februar 24.

Fellépnek Bokor Janos,
Katai Zsuzsa, Szegedi
Csaba és Farkas Monika.
Kisér a HAKME ciganyze-
nekara Berki Laszlo
primas vezetésével.
Monori Vigadé

Dr. Vekerdy Tamas
Gyoémron

Marcius 4. 18 ora
Gyomré, Hanké Istvan
Miivészeti Kozpont
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Antal Timea és Demké Gergé,
A Dal 2019 el6déntései

»WAntal Timea és Demké
Gergé Kedves Vilag! cimi
dala bejutott az Eurovizios
Dalfesztival hazai valogato6-
versenye, A Dal 2019 el6don-
tGjébe. A hir elsésorban azért
lehet érdekes a Régi6 Gjsag
olvas6i szamara, mert An-
tal Timea és Demké Gergely
régionkban, egészen ponto-
san Ullén él. A hdzaspar idén
probal el6szor szerencsét a
véalogatomiisorban, a Kedves
Vilag! pedig els6 hallasra el-

2019 elodontojéhen

nyerte a Both Miklos, Mez6
Misi, Nagy Fer6 és Vincze
Lilla alkotta zs(iri tetszését.

A Szigyarté Johanna ver-
sébol készitett dal eredetileg
nem az Euroviziora késziilt,
a kovetkez6 nagylemezére
szanta az alkotoparos — de-
riilt ki egy a Kronika Online
internetes magazinnak adott
interjabol. Hozzatették: ha-
talmas 6rom szamukra, hogy
szerzeményiik bekeriilt a A
Dal 2019 produkcidba, egy
olyan kozegbe, ahol az el6-

adok zeneiségiikkel tudnak
igazan érvényestilni.

Antal Timea és Demkoé
Gergely produkcitjaért leg-
kozelebb az el6dontGben
szurkolhatunk, melyet két
idépontban, februar 9-én
és 16-4n rendeznek a miisor
készit6i. A dont6t pedig feb-
rudr 23-a4n rendezik meg a
zsliri altal megitélt legjobb
nyolc el6ado részvételével. A
miisorokat a Duna Televizi6
és a Duna World él6ben koz-
vetiti. N.



Nagy élmény ma-
radt, hogy decem-
ber 19-én a zsu-
folasig megtelt
monori romai ka-
tolikus nagytemp-
lomban a gyerekek
egyutt énekelték
veluk betlehemes
musoruk tdbb da-
lat 1s. Gryllus Dani-
ellel beszélgettiink.

iért nem jott most a
tobbiekkel Gryllus
Vilmos? — kérdeztiik

testvérét, Gryllus Danielt.

— Mert neki megvan a kii-
16n gyerekmiisora, és nekiink
is a karacsonyi — valaszolta a
zenekarvezetd.

— De amikor betleheme-
ziink, akkor kell egy tenor
hang, tgyhogy Becze Gabor
és Radvanyi Balazs mellett
22 év 6ta Major Gaborral ja-

Hirdetés

Mago
tuzep
EUTR: AA5845901
Monorierdd,
4-es fout 43-as km
06-29/416-858,

Tiizifa, biobrikett, német
brikett, lengyel szén!

Koromtalanité, aldgyujtés kaphato!
30 N+F tégla
kedvez6 aron!

Ne bizza masra az anyagbeszerzést!

runk mindig egyiitt az adven-
ti idGszakban, mint most a 18
koncertes erdélyi tarankon is.
Nem elGszor, 2019-ben iinne-
peljiik alakulasunk 50. évfor-
dulojat.

— A Gryllus csalad biztosan
orokolhette a zenei géne-
ket, hiszen szinésznd lanya,
Dorka énekel is, Samu fia
meg jazz-basszusgitar mii-

vész szakon végzett a Zene-
akadémian, és zeneszerzd-
ként Bécsben.

— Nem tudom hogy let-
tlink mindketten zenészek.
Anyam vegyész, apam épitész
volt, bar mindenki szeretett
muzsikéalni, énekelni, sziile-
ink kérusban is. A Kodaly-
koncepcid alapjan tanit6 ze-
nei altalanos iskoléba jartunk
valamennyien, akik itt va-

gyunk a Kalakaban. Ez a ko-
z0s zenei anyanyelviink.

— Hogy tudna megfogalmaz-
ni az ars poeticajukat? Mi-
lyen versbdl és hogyan szii-
letnek dalaik?

— Az ars poeticat min-
dig nehéz megfogalmazni, le-
het hogy nem is kellene. Ep-
pen elég, hogy énekeliink, és
mindenki latja, hogy szeret-

Nadszovetek,
betontermékek,
betonacélok, ragasztok,
Kingstone-vakolatok,
Beton Epag térkovek.
Trapéz- és cserepes-
lemezek kedvez6 aron!
Epitéanyagok gydri dr alatt!

06-30/974-1744  Szazezreket sporolhat, ha sajat maga szerzi be épitsanyagat!

Opel gyari Uj és utangyartott
alkatrészek beszerzése
kedvezményes aron, rovid
hataridével
Opel bontott alkatrészek
raktarrdl 2000-es évjarattol
napjainkig
Roncsauté-atvétel

I bontasi igazolas
kié;litésa’val

= =]

Nyitvatartas: H—P: 8-16 éraig
Cim: Monor Jézsef Attila utca
Hrsz: 083/7

Telefon: +36-30/720-3677,
+36-20/944-3206
Web: opelautobonto.hu
E-mail: opelmonor@gmail.com

Has ..

fiistolest

___ vdllalok

N |

Monoron
nonstop!
Rovid hataridovel!
Nagy tételben is!
Fiistolés akdc-, biikk-, tolgyporral.

06-30/934-1335

Augsberger Gyepszényeg Kft.

Gyepszdnyeg-termesztéssel foglalkozo cég
— Gyal kiilteriletén — kiemelt bérezéssel, féallasban

BETANITOTT MUNKAST KERES.

Elvérés B jogositvany.

Gyal — Felspakony Telephely - Tel.: 06-20/934-2153
E-mail: gyal-felsopakony@augsberger.hu

Gyepszényeg ©)
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juk agy talalni, ahogy a zenei
gondolat valamilyen hatassal
van rank a versbdl, és az dalla
alakul. Mi a kolt6i gondolatot
szolgéljuk, és azt adjuk at. A
j6 dalaink mindig agy sziilet-
nek, hogy ht de j6 ez a vers!

— Dalaikkal egyszerre tud-
Jjak megszerettetni a gyere-
kekkel a ritmust, a zenét és a
koltészetet is.

— De nem igy allunk neki.
Inkébb a dolognak egy jo
hozadéka ez, amit mi nagy
orommel vesziink. A reper-
toarnak csak egy kis része,
amiben olyan hangkézokre
és -terjedelmekre toreksziink,
hogy gyerekek is énekelhes-
sék. Ahol az anyanyelv egy
kicsit szorongatottabb hely-
zetben van, ott mi is érezzik
ennek felelGsségét, hogy nem
mindegy hogy csinaljuk, mint
csinaljuk. Mert sokak szaméa-
ra ez az identitisuk részé-
vé valik. Kétségtelen, hogy a
kisgyermekkorban a ritmus-
ra, az egyszerd népdalok dal-
laméra szoktatasnak nagy
szerepe van. Azt is mond-
jak, hogyha példaul megsé-
riil a beszédkozpontunk, nem
tudunk beszélni, de el tud-
juk énekelni. A vers egy kicsit
mashogy is rogziil az agyban.

— Nagyon sokat sikeriilt ben-
niink is rogziteniiik 50 év
alatt. Tovabbi sok sikert ki-
vanunk! B.G.

Hegesztéstechnika

Ipari gazok cseréje
kedvezé aron.
Hegeszt6gépek, elektrodak,
vagoékorongok,
kéziszerszamok.

Monor, Virag u. 59.

06-29/411-746, 06-70/394-7385

Magécsi Ruhatisztfto

Felvevéhelyek:

Tisztittassa szényegeit
hdztol hdzig szdllitdssal!

Monor: Kossuth Lajos u. 41.
Albertirsa: BB Ruhazat
a Polgérmesteri Hivatal mellett
Teljes korii ruhatisztitas
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemdii tisztitasa
Ovoddknak; iskoldknak, kéziileteknek
egyedi reklamdron. Kérje ajanlatunkat!

Uizlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41. - Tel.: 06-29/411-135
Nyitvatartas: hétf6—péntek: 8-17, szombat: 8-12

A Fay Andras
Reformétus Altalanos
Iskola és Alapfoku
M(Ivészgti Iskola
TANITO - MAGYAR
szakos pedagogust
keres.

Tovébbi részletek a
faysuli-gomba.hu oldalon.
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Idén az atlagosnal hosszabban mulatozha-
tunk, mivel a farsang vizkereszttél (januar
6.) hamvazdszerdaig, azaz marcius 6-ig tart.

b
Farsangi jelmezben: busdk
allatbdrbe 6ltozott ijeszté alakja

két honapos farsangi

idészak nem minden-

kinek volt régebben
kedvére, hiszen a felhalmo-
zott ennivalénak ki kellett
tartania Gszt6l tavaszig, s
ehhez januar 25-én, palfor-
duléskor még a felének meg
kellett lennie, hogy a csa-
14d ne éhezzen. Raadasul fél-
re is kellett tenni az élelem-
bdl bojt utdnra — hasvétra.

Igy nem csoda, hogy az ado-
manygyijtés fazisa is a far-
sanghoz kotédik.

Talan pont az adakozési
kedv miatt is, a farsang az év
legviddmabb fazisa volt min-
dig, mely az evés-ivasrdl, a
disznovagasrol és a jelmezes
balokrol szolt. Régen az em-
berek altaldban ekkor értek
ra pihenni, mulatozni, sz6-
rakozni, hisz a fold még fehér

bundaja alatt pihent, keve-
sebb volt a tennival6. Ekoz-
ben a farsang egyben a tél ri-
ogatasa és a tavaszvaras Gsi
oromiinnepe is volt, amikor
maskaraba lehetett Olt6zni,
a lanyokat mulatsagba lehe-
tett vinni, igy ismerkedésre
és parvalasztasra is akadt bg-
ven lehetGség.

Muskara

Az utcai karnevalok és masz-
kabalok a farsang végéhez,
népi nyelven a farkahoz ko-
zeledve cstcsosodtak ki. De
szokas volt akarcsak huasvét-
kor, hogy a feln6ttek hazrol
hazra jartak csak éppen jel-
mezekbe bijva — mely 4ltala-
ban valamilyen &llatot szim-
bolizalt, mint medve, kecske,
16, golya, birka. Arcukon pa-
piralarcban, vagy korommal
bekent fizimiskaval énekel-
tek, tancoltak, vagy rigmuso-
kat mondtak, melyek jokivan-
sdgmond6 farsangkoszontok,
vagy adomanykérék voltak.
Nagy hagyoménya volt a far-

sangi jelmezkészitésnek — jo
példa a busok allatbérbe Ol-
16z6tt fjesztd alakja —, melyet
ma kevesebben kovetnek. A
trend is sokat valtozott, ma a
farsangolok inkabb a mesék
és a média vilagabol merite-
nek otleteket. Igaz, ehhez az
aruhazakban megvasarolha-
16 igénytelen jelmezek is hoz-
z&jarulnak.

Etelek

Visszatérve a hagyomanyok-
hoz, a farsangolé kopogtato-
kat szivesen fogadtak. Mon-
dokaikért cserébe a héaziak
disznétorossal, kocsonyaval,
kaposztas ételekkel és fank-
kal kinaltak a fura latoga-
tokat. Sokan zsiros ételeket
f6ztek ilyenkor, azt gondol-
va, ett6l majd a disznok ko-
vérre hiznak és b6 lesz a ter-
més. A mar emlitetteken tul,
pogéacsat, tepert6t és kolbaszt
is szivesen ettek. A gazdagon
teritett asztalokra a kihagy-
hatatlan farsangi fank mellé
ilyenkor &ltaldban alkohollal

Meddig tart?

» Husvéttol szamitjuk
visszafelé a bali idészakot.
Mivel hasvét tigyneve-
zett mozgobiinnep, igy a vi-
gadalommal t6lthet6 na-
pok szamai is valtoznak,
hisz a bojt napjai adottak.
De miként is szdmolhat-
juk ki?

A kiindul4si pont min-
den évben a tavaszi nap-
éjegyenlGség, marcius 21-
et kovetd elsé holdtolte

—idén 4prilis 19. —, mert
mindig az utinakovetke-
z6 vasarnap hasvét nap-
ja. Innen szamitjuk visz-
sza a bojt napjait — 40 nap
+ vasarnapok — hamvazo-
szerdaig. Igy idén januar
6-t6l marcius 6-ig, két ho-
napon at tinnepelhetiink.

készitett ételek kertltek, bor
a porkoltokbe és a gulyasba,
sOr a szarnyasokra.

Talan egy kicsit erdsnek tinik a cim, de
megmertiik kockaztatni, hiszen Bacsi Péter
maga szamolt be novemberi interjinkban
hogy a budapesti vilagbajnoki cime utan
kicsit pihen, €s azt is megengedi maga-
nak, hogy fiirdézzoén aranyérme sikerében.

at szerencsére ez telje-

siilni latszik, hisz idén

a Nemzetkozi Birkozo
Szovetség (UWW) az év leg-
jobb kotottfogast birkozoja-
nak valasztotta a kétszeres
vilag- és kétszeres Eurdpa-
bajnok Ferencvarosi sportolot
— aki nem mellesleg Gyalon a
kozjoért is munkalkodik.

A magyar szovetség janu-
ari tajékoztatasa szerint a 35
éves birkozd tobbek kozott
azzal érdemelte ki az elisme-
rést, hogy 2018-ban az okto-
beri budapesti vébén vilagbaj-
nok lett a 82 kilogrammosok
versenyében, illetve még az év
elején akubai Granmay Cerro
Pelado nemzetkozi rangsor-
versenyt is aranyéremmel

zirta és nyaron a gydri vilag-
ranglistas viadalon, a Magyar
Nagydij Polydk Imre Emlék-
versenyen eziistérmet nyert.
Széval 2018-ban nem igazan
akadt jobb nala sulycsoport-
jaban a vilag mezényében.

Nem mellesleg az elisme-
rés mellé 10 ezer svijci fran-
kos jutalomban is részesiil
a nemzetkozi szakszovet-
ségtdl a kétgyerekes gya-
li csaladapa. Zardjel-
ben jegyzem meg, hogy *
a masik két birk6zo-
szakagban ugyancsak
vildgbajnoki cim kellett
az Ev legjobbja-dij meg-
szerzéséhez.

Mivel a siker hirnevet is
hoz, Bdcsi Pétert fel is kér-
ték, hogy ne csak a sz6nyegen
mérettesse meg magat, ha-
nem a Playboy 2019 év férfi-
ja jeloltjei kozott is. Igaz, csak

s p ' i '-- i I

»» Olvasoéink is szavazhat-
nak Bacsi Péterre, ha beir-
jak a bongészdébe a cikkben
megadott webcimet. Sza-
vazatukat tgy is leadhat-
jak, ha felkeresik a Lokacio
Facebook-oldalat (www.
facebook.com/Lokacio.hu)
és a Bacsi Péterr6l szolo

bejegyzésben elhelyezett
hivatkozasra kattintanak.
Ekkor a Playboy Man of
the Year 2019 weboldal-
ra jutnak, ahol csak egy
gombra kell kattintani és
mar le is adtak szavazatu-
kat a gyali kétgyermekes
csaladapara.
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Magyarorszagon. Az interne-
ten szavazhatunk ra (https://
moty.marquardmedia.hu/
nominee/bacsi-peter)  sport-
kategoriaban Baji Balazs vi-
lagbajnoki bronzérmes gatfu-
t6; Guldcsi Péter az RB Leipzig,
valamint a magyar labdara-
g6 valogatott els6 szami ka-
pusa; Toth Tamds paralimpiai
bajnok, Eur6pa-bajnok és Eu-
ropa-cstcstartd 0szo; és Liu
Shaolin Sandor, a férfi rovid-
palyas gyorskorcsolya olimpi-
ai aranyérmese tarsasagaban.

Am a tobbi kategéria
— alkot6, el6adomiivész, ikon,

influencer (véleményvezér),
sportold és muzsa (nék) —
sem kisebb neveket takar,
mint Deak Kristofot, az Os-
car-dfjat nyert Mindenki
irojat, rendezgjét és pro-
ducerét, vagy Diazt, a
Wellhello  elnok-éneke-
sét és producerét, a sla-

—— gergyaros zeneszerzGt, aki

pop és hiphop berkekben
is jaratos. De megtalalhatd
még az oldalon Szakdcs Ger-
g6, a Follow the Flow egyik
frontembere; Frei Tamds, a
magyar média egyik legis-
mertebb arca; Geszti Péter
polihisztor; Horvdath Char-
lie 25 dijjal honoralt — tob-
bek kozott Arany Zsiraf-dijas,
Liszt Ferenc-dijas, tobbszo-
ros EMeRTon-dijas — énekes;
Winkler Robert, aki 19 éve
tesztel mar autokat hivatas-
szertien. Es hogy a kozismer-
tebb holgyek se maradjanak
ki, példaul T6th Gabi énekes-
ndre, Rubint Réka fitneszki-
ralynére és Nagy Réka top-
modellre mazsakategbriaban
lehet szavazni masok mellett.
T. Adrienne



Bar a februar még a télhez tartozik, a no-
vények érzik mar, hogy koézeledik a tavasz.

ebruarra a lombhulla-
tok is ,kikukucskal-
nak” mély almukbol, s
gyjtik az ert a marciusi ri-
gyezéshez, igy eljon azideje a

kartevGirtasnak és a metszé-
seknek. S6t a televiziobdl ér-
tesiilhettiink arrol, hogy bi-
zonyos helyeken méar januar
végén, péalfordulas utan (ja-

nuér 25,) megkezdték a sz6-
16 és egyes gyiimolcsfak met-
szését.

Ez azért sziikséges, mert
a legtGbb novény metszését a
riigyfakadas el6tti két hétig
be kell fejezni. Balint gazda
weboldalan arrdl is olvasha-
tunk, mire érdemes odafigyel-

niink februarban. A fagyasra
legérzékenyebbek a kajszi, az
Gszibarack, a mandulafik ter-
mdriigyei, ha ezek szovetallo-
manya elbarnul, azokb6l mar
nem lesz virag, igy gyiimolcs
se. Szerinte komoly fagyas-
veszélyt csak a -15 fok alat-
ti h6mérséklet és az 6nos esd
okozhat.

De ha varunk a metszés-
sel a havazasok miatt, vagy
nincs mit metszeniink, akkor
is akad februarra béséggel te-
endd. Példaul beszerezni a ta-
vaszi vetéshez a magvakat,
bizonyos Gsszel term6k mag-
rol torténd palantazésanak is
itt az ideje, a zoldségfélékral
— paprika, paradicsom, ka-
posztafélék, karaldbé, ubor-
ka, dinnye, cukkini — és a vi-
ragokrol nem is beszélve.

Melegebb idében johetnek
a kisebb festések, javitasok és
érdemes az ével§ novényein-
ket is szemrevételezni, s kissé
lenyomogatni a talajba, hogy
ki ne szaradjanak. Egyes fa-
kat és cserjéket — a rozsat is —
is februarban kell Kiiiltetni,
vagy attelepiteni (foldlabdés-
tol) —, ha fagymentes méar a
talaj. Ekkor megtorténhet a
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novények tapanyaggal valo el-
latasa, tragyazasa, locsolasa,
de csak ha biztosak vagyunk
abban, hogy t6bb napig nem
varhato fagy.

A malnét is ilyenkor érde-
mes megtisztitani az elsza-
radt 4gaktdl, a viragagyaso-
kat is javasolt ellendrizni és
az Gsszel iltetett novények,
vagy ével6k tovét mulccsal
betakarni, ha még varhato
fagy. Az orokzoldek metszé-
sét hagyjuk februar masodik
felére.

AKki Kkis teriileten konyha-
kertet épit, ami most a derék-
magassagig emelt Aagyasok-
ban nagy divat, azoknak mar
most februarban az iiltetési
terv elkészitése mellett ki le-
het alakitania a palantik he-
lyét, vagyis az agyasokat. A
csiraztatas ideje is most jott el
azoknak, akik burgonyét, zsa-
zsét, stb. is szeretnének vetni.

Es végiil mi az amit ne feb-
ruarra litemezziink be? Az
aranyvesszGt, a gyongyvesz-
szGt, a birsalméat és mas ta-
vasszal viragzo cserjéket ki-
csit késébb kell megmetszeni,
miutdn mar elviragoztak.

TRNA

Fogaszati kezelesek

Sokaknak a félelem okozza a legnagyobb gatat abban,
hogy fogorvosi székbe iiljenek, 4m a jo hir, hogy lehet6-
Ség van mar éber szedacidban vagy altatasban végzett
kezelésekre, gy a szorongas vagy az dklendezési inger
okozta kellemetlenségek mind-mind kikiiszdbolhetok.

ﬁ osE

ar rengetegen kiizde-

nek olyan fogaszati

problémakkal, melyek-
re megoldast jelenthet a fog-
betiltetés, a fajdalomtol vald
félelmiik miatt sokan nem
mernek belevagni a kezelésbe.
Az eljaras azonban — napjaink
legkorszer(ibb technoldgiaja-
nak és a felkésziilt szakembe-
reknek héla — 1ényegesen ki-
sebb fajdalommal jar, mint
korabban.
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Egy forradalmian Gj — Ggy-
nevezett MED 3D —, miitét és
fajdalom nélkiili fogbeiiltetd
tervezéprogram segitségével
dolgozik dr. Sarrami Shahin
fogorvos, a Rose Implant
Center gyomr6i Fogaszati
RendelG intézményvezetGje.

Az els6dleges szempont-
juk, hogy a betegeiknél minél
kisebb fajdalommal, a léte-
z6 legtokéletesebb megoldast
nytjtsak. A testet a lélekkel

egyiitt kell kezelni, ezért pa-
cienseik ellazitisara, meg-
nyugtatasara is maximalis
figyelmet forditanak.

Mivel miitéti eljaras, met-
szés, felnyitas, varratok nél-
kiil helyezik be az implan-
tatumot, elkeriilhet6k a
fogbeiiltetést kovetGen jol is-
mert szovédmények és kelle-
metlenségek: fajdalom, duz-
zanat, véralafutas. Rovidiil a
beavatkozasi id6, a gyogyu-
las gyorsabb. A paciensnek
el6zetesen csak egy CT-felvé-
telt kell csinéltatnia.

Amellett, hogy csticstech-
nologiaju  gépparkkal ren-

» Legyen sz6 fogbetilte-
tésrdl, gyokérkezelésrol,
komplex szajsebészeti be-
avatkozasokrol, mint pél-
daul tobb bolcsességfog
eltavolitasa vagy csont-
potlas — altatast barmely

delkeznek, 20 éves szakmai
multra tekintenek vissza. A
mindenkori  legmagasabb
szakmai tovabbképzésekben
vesznek részt doktoraik és
kiemelt figyelmet forditanak
a paciensek lelki tamogata-
séra is, ugyhogy nem lehet
tobb kifogasunk, miért nem
megyiink fogorvoshoz.

x)

fogaszati kezelés soran
biztositani tudnak az arra
igényt tarté pacienseik ré-
szére.

Fontos! A szolgalta-
tas gyermekek szama-
ra is igénybe vehetd!

Rose Implant
Center

2230 GYOMRG,
SzentIstvan ut 21.
E-mail:info@dentaldiamond.hu
Web: www.roseimplantcenter.hu
Tel.: 06-20/200-0007
06-30/181-5000
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Januari rejtvényiink f6sorabdl kiolvashatd, hogy mit mutat be a kévetkezd monori eléadéasa alkalmaval az ExperiDance produkcid.
A megfejtést kiildje el cimiinkre: Régié Lapkiadé Kft., 2200 Monor, Kossuth Lajos u. 71/A. E-mail: rejtveny@regiolapok.hu. Bekiildési
hataridé: februar 15. A helyes megfejtést bekiildok kozott 5 darab egyszemélyes belépdjegyet sorsolunk ki az ExperiDance monori
eléadasara. Az eléadas idépontja és helye: marcius 1., Monor Varosi Sportcsarnok. A belépéjegyeket a Monori Vigadé Kulturalis

és Civil Kézpont ajanlotta fel. E16z6 szamunk rejtvényének megfejtése: Adventi akcié a Daniella Villamossagnal. Stilo taviranyités
dugaljkészletet nyert: Luptovics Dezsé (Bénye), Téthné Szabé Maria (Monorierdd), Varré Tamdas (Siilysap).
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Az 0jsdg barmely részé-
nek masolasaval, terjeszté-
sével, az adatok elektronikus
tarolasaval és feldolgozasa-
val kapcsolatos minden jog
fenntartva.

Ertesiiléseket atvenni csak
az Ujsagra hivatkozva lehet.
Az Ujsdgban megjelent ada-
tok tajékoztatd jellegliiek. Az
Ujsdgban megjelent hirdeté-
sek tartalméért a kiado fele-
16sséget nem vallal. Kézirato-
kat nem 6rziink meg és nem
kildiink vissza. Az x-szel jelolt
irdsaink fizetett hirdetések.

Uzletiinkbe, meglévs vendégkor
mellé, bérleti jogviszonnyal, 2 mi-
koérmos lanyt keresiink. Szeretettel
varunk! Intansive Szépségszalon-
Szolarium — Gyal, Széchenyi u. 84.
T.: 06-20/559-1080,
intansive@gmail.com

Budapest XVIIL ker-i épitéanyag-
kereskedésbe keresiink értékesitd
kollégakat irodai és kiilteriileti fel-
adat betoltésére is. Onéletrajzokat a
tuzep@Xkrila.hu cimre varunk.

Gyali élelmiszerboltba eladét
keresiink. Szakképzettség nem
sziikséges. Albérletet, szallast
csaladi hazban, kedvezményes
dijon tudunk biztositani dolgo-
zbink részére. T.: H-P 8-18 6ra,
06-70/432-9810, 06-30/449-4506

Gyali pecsenyesiitébe pultost

és konyhai kisegit6t keresiink.
Albérletet, szallast csaladi hazban,
kedvezményes dijon tudunk bizto-
sitani dolgozdink részére.

T.: H-P 8-18 ¢ra, 06-70/419-2923,
06-30/449-4506

Konyhai kisegitét keresiink a
TAVERNA GYROS bar és kavézoba,
Monorra! Erdeklédni személyesen
az iizletben, vagy a 06-70/423-7256-
os telefonszamon lehet.

Monoron hus- és tejtipusu (Bur—
nubiai vonalil) néstény és bakkecs-
kék széles valasztékban 600 Ft/kg-os
aron eladok. Erd.: 06-70/607-4444

AJT0 — ABLAK

Ajto, ablak, redény, reluxa, szunyog-
halé, lakatosmunka. Szatmari Ferenc:
06-70/317-8857, www.ablakfer.hu

Cserényi markafiiggetlen auté-
szerviz. Altalanos szervizmunkak,
vizsgaztatas, javitds. Monor, Arany J.
u. 7. Tel.: 06-20/805-6686

Miiszaki vi: gé tatas és felkészités,
eredetiségvizsgalat, gépjarmi-diag-
nosztika, gumiszerelés, -javitas,
centrirozas. Méhész Janos Kft. Monor,
Jozsef Attila u. 108/38. Tel.: 06-29/416-
123, muszakivizsga-monor.hu

OPEL BONTO tj, gyari, utAngyartott,
bontott alkatrészek. GUMISZERVIZ
—tarolas, centrirozas, fék — futémii-
javitas, miiszaki vizsga, TPMS szen-
zorszerelés Gyal, Pesti it 26. 06-29/
340-899, opella.hu, alkatreszshop.eu

AUTASISKOLA

Jogositvany!

Online képzésekis! A, B, C,C+E,D
kategoériak GKI. Gyorsitott képzés.
Tel.: 06-20/912-6359, www.tan-go.hu

DUGULASELHARITAS

Dugulaselharitas, 4zasok, csétoré-

sek megsziintetése, vizszerelés. Erd.:
06-20/491-5089

EKSZER — AJANDEK

Bizsu és ajandék! Idén ajandékozz
valami kiilénlegeset Szerelmed-
nek! BelizoBox — Monor, Petdfi S. u.
8. Nyitva: H-P: 10-17, Szo: 8.30-12.30;
www.belizonia.hu

HiTAGEP JAVITAS

Hiitégépek, fagyasztok javitasa,
helyszinen, garanciaval. Tel.: 06-
30/960-8495, 06-70/426-3151

KARPITOS

KARPITOS! Bitor athtizasa, feluji-
tasa, javitasa. Csordas Gyorgy, tel.:
06-30/576-3456

Konténer, sitt- és szemétszallitas,
lomtalanitas. Rendelheté: séder, ho-
mok, cement. Maka Sandor, Gyomré,
Allomas Tiizép. Tel.: 06-29/333-347,
06-20/444-9963

LAKATOS MUNKA

Lakatos munka dijtalan
felméréssel. Kerités, korlat, 1épcsé,
kapu gyartasat és szerelését
vallalom. Tel.:06-20/219-6040

Termel6i mézek 1090 Ft/0,5 kg artdl
Monoron és kérnyékén 5000 Ft feletti
vasarlas esetén ingyenes kiszallitas-
sal. Tel.: 06-70/607-4444

SZEMELYSZALLITAS, TAXI

BALI TAXI! Személyszallitas,
autobérlési lehetdség. A kiindu-
lasi pontrdl hivjon bizalommal:
06-70/3-595-595

Személyszallitas, reptéri transzfer,
kisaruszallitds Gyémrén és vonzas-
korzetében. Fix aras transzferek.
T.: 06-30/299-4444, info@limuzin.
eu www.limuzin.eu

SZOBAFESTES — MAZOLAS

Szobafestés, mazolas,
tapétazas. Minéségi munka,
tiszta kérnyezet, megbizhatd,
tapasztalt szakemberek.
Arajanlat, idépont-egyeztetés:
Gerstenbrein Istvan:
06-20/260-3768

Tetofedés, acsmunkak, ba-
dogozas, kisebb javitas, bedzas.
Nyugdijasoknak 10% kedvezmény.
Ingyenes felméréssel. Hivjon
bizalommal! Kertész Attila

Tel.: 06-20/216-8338

Elado tizifa. Hasitott,

félszaraz akac: 20000 Ft/m3, tolgy-
biikk: 20000 Ft/m3, méteres akac :
32000 Ft/erdei m3. Mérészalag-
gal lemérheti a mennyiséget!
Koczé Zsolt tel.: 06-20/343-1067
EUTR: AA5811522

Fabrikettakcié! 990 Ft/11 kg. Kap-
haté: AME diszkont — Monor, Dézsa

Gy. u. 37, L.IV.E. diszkont — Monor,
JOkai u. 3-5. és az evedd.hu-n is
megrendelhetd sok mas diszkont-
aras termékkel egyiitt.

Hasitott akac: 3400 Ft/q, tolgy,
biikk: 3100 Ft/q, kalodas vegyes:
35000 Ft/kaloda, kalodas akac:
40000 Ft/kaloda. + szallitas.

A felsépakonyi hidmérlegen
ellendrizheti a megvasarolt
mennyiséget. Forest Vill Bt. EUTR:
AA5856576. Tel.: 06-20/511-7557,
06-29/343-689

Elado akac - tolgy — biikk tizifa
konyhakészen, hasitva, ingyenes
héazhoz szallitassal 2 800 Ft/q.
Orbottyani telephelyen hitelesi-
tett hidmérlegen ellendrizheti a
mennyiséget. EUTR: AA6236153
Barmikor hivhatd, hétvégén is:
06-30/347-3504

Hajduszobosz16i iidiilés
18500 Ft/f6/6 éj vacsoraval,
22500 Ft/f6/7 éj félpanzidval
www.frankvendeghaz.hu
Tel.: 06-30/944-9398,
06-30/977-6495

Vi-, GAZ-, FITESSZERELES

- JAVITAS

Viz-, gaz-, flitésszerelés! Ijj és
meglévo épiiletek teljeskori
gépészeti kivitelezése. Gazvezeték
kiépitése, miszaki atadasa, MEO-
ligyintézés, ismételt nyomaspréba.
T.: 06-20/348-8073, info@
futesrendszer-vedelem.hu



Mlnden, AMI ¢ kemények bélelése,

szerelt kémények kivitelezése
kalyhakhoz, kandallékhoz alu
és rozsdamentes kivitelben.

o Turbos és kondenzacios

] /L gazkazanok kéményeinek
/L kivitelezése,

teljes korii iigyintézés!
e Minden nemii fémszerkezeti
lakatosmunkak!

Csinos Karoly: Tel.: 06-70/384-6746
Kovacs Istvan: 06-70/355-5118
E-mail : csinosk@freemail.hu
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Parkolok, gépkocsibejarok, jardak,

terkovezeése, betonozasa
25 ev tapasztalattal!

Gyali partnercégiink szamara azonnali kezdéssel
munkatarsakat keresiink az alabbi munkakorbe:

Uzemi takaritéi és szakképzettséget

nem igénylé kisegitdo munka
| Fobb fladatok, munkak:

- egyszer(, fizikai természetii tevékenység kézi erdvel

« gépek és emberek kiszolgéldsa

- anyagok, térgyak, gépek kezelése

- kézi anyagmozgatds, rakodds

- munkateriiletek, gépek, berendezések, szerszamok tisztitasa

- egyszer(ibb feladatok utasitds szerinti elvégzése

« balesetvédelmi, egészségvédelmi, munkaiigyi el6irds betartasa

Az allashoz tartozo elva

« minimum dltalanos iskolai végzettség
- monotonitds téirése

+ dllémunkabirds

« egészségiigyi alkalmassdg

« stabil, multinacionalis hattér

« hosszti tdvd munkalehetdség

« dtlag nett6 200 000 Ft jovedelem

«ingyenesen igénybe vehetd buszjératok

+ munkdba jérds tdmogatdsa takarit6i munkakorben (15 Ft/km)

Munkavégzés helye: |l

- Betanitott munkakor: 2 miszakos munkarend (6:00-18:00 és 18:00—06:00 kozott,
napi 12 dra, 3 nap munka — 3 nap pihend megosztashan

- Takaritéi munkakor: 2 mdszakos munkarend (6:00—14:00 és 14:00-22:00 kozott,
napi 8 dra, heti 5 nap

A +36-30/9-445-780 telefonszamon és a tandusz@tandusz.hu e-mail cimen
(Hétfo—Péntek: 08:00-14:00) érhetd el.
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Jegyek vasarolhatok
személyesen
a Hobby Kuckéban
Monor, Pet6fiS. u. 8.,
a Szolgéltatohdzban
hétkdznap 10-17 éra
kozott.

Online
jegyértékesités:
jegy.hués
pannonjegyek.hu

NEOTON
FAMILIA

KASZATIBI

ELG KONCERT _
DJ DOMINIQUE 2019. marcius 8.

Monor Varosi Sportcsarnok



