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Monor, Pilis, Bénye, Csévharaszt, Gomba, Kava, Vasad, Monorierds, Nyaregyhaza, Péteri, Uri

Oktéber a mellrak el-
leni kiizdelem hénap-
ja. A kampany so-
ran vilagszerte a nék
milliardjai figyelmét
hivjak fel a mellrak-
szlrés fontossagara.

nnak  érdekében,
hogy az emldrak
idében felismerhe-

16 legyen, a magyar kor-
many létrehozta a szer-
vezett emlGszlirés rend-
szerét. Az életkor alapjan
veszélyeztetettnek ming-

Dombovari
Istvan

sil6 45-65 év kozotti magyar
nék bevonasaval a szervezett
szlirés célja, a eml6dagana-
tos betegségek korai felisme-
rése és a betegség okozta ha-
lalozas csokkentése. Mivel
régionk egyes teriiletein erre
az idGszakra szdlnak a meg-
hivélevelek a Flor Ferenc kor-
hazba ingyenes eml8szilirg
vizsgalatokra, agy gondoltuk
kis kedvet adunk cikkiinkkel
az ,elmaraddknak”.

Bar nem rossz a helyzet
Magyarorszagon, az érintett
nék jelentGs része felelGsség-
tudatos, hisz mintegy 80%-
uk részt vesz mammografias
vizsgéalaton, még mindig so-
kan vannak, akik nem tesz-
nek eleget a szervezett szlirés
meghivasanak.

Folytatas a 4. oldalon

» Az anyatejes taplalas vi-
lagnapjat augusztus 1-jén
tartjak, de mivel a téma 6rok,
igy nincs datumhoz kotve.
Raadéasul amiért kiilon fel-
keltette az érdeklGdésiin-
ket, hogy a két magyaror-

Hirdetés

Monor, Moricz Zs. u. 5.

Avasiitallomas utcajaban,

szagi szoptatast szorgalmazo
orszagos szervezet koziil az
egyik vecsési bejegyzést, igy
régionkhoz is szorosabban
kapcsolodik.

kozvetleniil az Ady uti sorompé mellett.

<3 A'strazsahegyltekero hivatalos tdmogatdja.

Nyltvatartas H 12—18 K-P: 9-18, Szo: 8-13, V: Zarva
Telefon: 29/414-499 - E-mail: memobike2011@gmail.com

GEF'IDE

» Mit csindl egy miivészet-
terapeuta? Tobbek kozott
err6l kérdeztiik Bege Néra
fotografust, aki fotériporter-
ként kezdte a palyajat, majd
az évek mulasaval fényképe-
z8gépét down-szindrémas

SZEM IRISZ OPTIKA

Monor, Ady
Endre Gt 24.

COMPUTERES LATASVIZSGALAT,
SZEMUVEGKESZITES, -JAVITAS,
KONTAKTLENCSE-
ILLESZTES, -RENDELES.

Tel.: 29/410-011

NEZZEN BE, ERDEMES!
www.iriszoptik.hu

Nyitva: keddtdl péntekig: 9:00-17:00-ig
szombaton: 9:00-12:00-ig

fiatalok szolgéalatdba allitot-
ta. Most a Down Alapitvany-
nél fotografian alapulé mi-
vészetterapias kurzusokat
tart.

Részletek al. oldalon

AJANDEK!

ERZSEBET-UTALVANY ELFOGADASA

Es BANKKARTYAS FIZETES’I LEHETOSEG
VALTO0ZO KEDVEZMENYEK!

» Hatszintes parkolo-
haz épiil a Liszt Ferenc
Nemzetkozi ReptilGtér
2. terminélja el6tt, 2500
parkolohellyel, kozvetlen
Osszekottetéssel mind-
két terminalhoz. A tobb
milli6 eurdbdl felépiil6
parkolohazat 2020-ban
adjak at.

Részletek a 3. oldalon

» Nyugdijasoknak kinal
allaslehetGséget a Vecsé-
sen alakult nyugdijas-
munkavallaldi-szovet-
kezet. A tajékoztato al-
kalmakra nem csak ve-
csésiket varnak, a régio
barmely telepiilésérdl jo-
hetnek érdekléddk.
Részletek az 5. oldalon

» Egy kellemetlen be-
tegségre ajanl gyogyno-
vényeket 4lland6 szak-
érténk, Papp Janos
fitoterapeuta.

Részletek a 13. oldalon
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Az egészséges eletnek tdbb
Osszetevdje van, nem csak a
taplalkozasra €s a mozgasra
érdemes figyelni, szirévizsga-
latokon is célszer(l részt ven-
ni, hogy pontos képet kap-
junk egészségiink allapotardl.

hoénap pedig az eml6rak elleni kiizdelem
honapja, mas néven roézsaszin honap-
nak is szoktak nevezni. Ha még hozzavessziik,
hogy a latas honapjat is oktoberben tartjak,
egészségligyi szempontbdl fontos és mozgal-
mas harmincegy napba léptiink. Persze nem
csak egy napig vagy egy honapig fontos figyel-
ni az egészségiinkre, az év valamennyi napjan
érdemes foglalkozni vele, ha j6 allapotban sze-
retnénk tudni szervezetiinket.
A mellrak esetében kiemelten fontos a
megelGzés, helyes életmoddal egyes tipusai-
nak elkeriilhet§ a kialakulasa. Az idGben fel-

0 ktober 1-je a mellrak vilagnapja, oktéber

Korossy Tamas, Danszentmiklés
T(id8sziirésre annak ellenére rendszeresen jarok, hogy mar £
nem kotelez6. Az altalanosan elmondhat6, hogy panasz ese-
tén nem halogatom a vizsgalatokat, ha kell, akkor orvosi se-
gitségért fordulok. A korzeti orvosom minden évben elkiild la-
borvizsgalatra, a vérnyomasomat is mérem rendszeresen, igaz,
arra mar egy ideje gyogyszert is szedek.

Racz Csaba, Monor

Amibta az 50 évet betoltottem rendszeresen jarok egészségiigyi
szlirésekre. Félévente elmegyek vérvételre és felkeresem az uro-
16giat, ezek alapvet6 dolgok, amiket rendszeresen megteszek az =
egészségemért. Kardiologiara is jarok, a vérnyomasomra szedek |$uigy
gyogyszert, egyébként egészséges vagyok. Az effajta tudatossag be-
1ém ivodott a munkahelyemen, olyan teriileten dolgoztam, ahol ko-
telez6 volt szlirGvizsgalatokra jarni.

fedezett daganat pedig sokkal nagyobb esély-
lyel gybgyithat6. Ez altalanosan érvényes sok
mas betegségre is, a megel6zésben pedig nem
csak az egészséges életmddnak van fontos
szerepe, hanem a rendszeresen elvégzett szii-
révizsgéalatoknak is. Fiatalabb korban még a
legtobben hajlamosak legyinteni a sztirgvizs-
galatok fontossaginak szajkozasa hallatan,
aztan valamennyitink életében eljon az a pil-
lanat, amikor megérezziik, mar nem tgy ,.dol-
gozik a gépezet” ahogyan azt megszokhattuk.
Ettdl a pillanattél kezdve pedig érdemes t6bb
figyelmet szentelni az egészségiinknek, hogy
alehetd legminimalisabbra csokkentsiik a be-
tegségek kialakulasanak esélyét.

Napjainkban méar tton-atfélen belebot-
lunk valamilyen egészségiigyi kampanyba,
ismert emberek keltik fel a figyelmiinket az
egészségmegOrzés fontossagara, helyben pe-
dig sok telepiilésen talalkozhatunk ingyenes
egészségligyi szliréssel, melyet haziorvosok,
egészségligyi intézmények szerveznek. Okto-
beri kérdezdskodésiink alkalmaval arra ke-
restiik a valaszt, olvasoink igénybe veszik-e a
kinélkoz6 lehetGségeket?

Gabor Krisztian, Monor

A szemem miatt évente egyszer kell jornom vizsgalatra, ahol megal-
lapitjak, hogy javult-e a latdsom vagy esetleg romlott. Ezt leszamit-
va nincsenek egészségligyi problémaim, nem szoktam betegesked-
ni, szlirGvizsgalatokra sem jarok. Késébb biztos, hogy tobbet kell

foglalkoznom az egészségemmel, idével mindenkinél jelentkeznek

ilyen-olyan problémak.
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Trnavecz Adrienne
jegyzete

Edesanydm szerencsés helyzetben van, meg persze én is,
mert kozos fedél alatt lakunk. Mar abba a korba lépett, ami-
kor nehezen mozog egyediil, nem tud kozlekedni énalléan
busszal, vagy vonattal, ilyen esetekkor segitségre szorul.

Van egy gyerekkori baratndje, nevezziik Arankanak,
akivel napi szinten tartja a kapcsolatot telefonon, igy ter-
meészetesen legtobbszor a két csalad mindennapjai a téma.
Baratndje gyerekei értesiilnek a mi 6rémeinkrol, banata-
inkrol és problémainkrol, mi pedig az 6véikrol.

Aranka egy nap azzal hivta fel édesanyamat, hogy id6-
sebbik fia felajanlotta, koltozzon hozza. Anyukam sajat ta-
pasztalatai alapjan arra biztatta, hogy oriiljon a felajan-
lasnak és fogadja azt el. Igen am, de Aranka tGsgyokeres
budapesti, pontosabban tjpesti, raadasul hosszi évtizedek
ota egyediil él, a fia pedig 1ill6i, igy az 1yj otthona igen tduol
esne megszokott kornyezetétol. Tobb napi beszélgetés utan
megbaratkozva a nagy vdltozassal, igy szolt édesanyam-
hoz: — De bejelentkezni hozzajuk nem fogok! — Hogyhogy?
— kérdezte anyukdam megrokonyodve. — Mert nem megyek
mastk orvoshoz. — De hiszen a minap mesélted, hogy el-
ment nyugdijba a régi haziorvosod, akit annyira szerettél,
és egy U né jott helyette, aki nem is szimpatikus. Nem mind-
egy melyik orvos, ha az sem ismer? — kérdezte édesanyam.
— Nem akarok masik kérhazba se menni, ha megbetegedek
— jott a gyors felelet. — De Ujpesten megsziint minden kor-
haz, a tobbi pedig messzebb van onnan, mint Ull6tél a Flér
Ferenc, amirdl csak jot mondhatok a zsufoltsagot kivéve.
Tiszta, naponta cserélik az agynemtit, mindenki kedves és
nem utolsésorban minden egy helyen van. Te tudod a leg-
Jjobban miket meséltem neked az ut6bbi id6ben a tobbi kor-
haz aldatlan dllapotairdl, ahova kényszerbdl kertiltem az
idén. Arrol nem is beszélve, hogy arra nem gondolsz, hogy
a fiadnak mennyit kell autéznia veled, hogy visszahordjon
Budapestre, ha megbetegedsz, vagy gyogyszert kell felirat-
nod? — igyekezett anyukam meggydzni baratndjét, hogy
esetleg az érzelmei miatt nehogy rosszul dontson egy fon-
tos kérdésben, ami az elétte allo j életét is befolyasolhatja.
— De Jancsikaéknal is akarok élni fél évet minden évben — hi-
vatkozott Aranka a kisebbik fiara, aki Ujpesten lakik. — De
6k nem is hivtak és ott nincs is szobad — rokonyodott meg
anyukam. — Nem baj, majd az unokam szobdajaba koltozok
olyankor. — Es & hol lesz addig? — Kikoltozik a nagynénjéhez.
— Kiturnad az unokadat fél évre a sajat szobajabol?

Amikor édesanyam elmesélte ezt a baratndjével lefolyta-
tott beszélgetést, mikozben hallgattam beliil 6szintén oriil-
tem, hogy mi évtizedek 6ta egyjiitt éliink és talan most el6-
szor annak is, hogy egyke vagyok.

Hirdetés

@ Fodraszszék
kiado

10 éve bevezetett nagy forgalmu kispesti

iizlethazban kozépkori ndifodrasz-holgy

(lehet kezdd is) részére kedvezo feltételekkel
vendégkorrel (haldleset miatt).

Vallalkozdként székbérlés 40000 Ft/h6
vagy akar alkalmazotti munkakdrbe is, megheszélés szerint.

Erd.: 06-70/607-4444
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Petz Méarton, Ader Janos és Szlahé Csaba polgarmester
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» Hasonlora még nem volt
példa a fesztival 18 éves
torténetében: az elsé leg-
f6bb magyar kozjogi mél-
toség, azaz a Ader Janos
koztarsasagi elnok is tisz-
teletét tette a Kaposzta-
fesztivalon. Részt vett a
szentmisén, majd beszé-

det mondott, végiil a fesz-
tival éledezé forgatagaban
egy régi kaposztaszelete-
16t is kiprobalt a vecsési
Petz Marton segitségével.

A koztarsasagi elnok szem-

mel lathat6an jol érezte
magét, jol vizsgazott a ve-
csési vendégszeretet.

»Idén sem maradhatott el
a Vecsési Kaposztafesztival
egyik f6 eseménye, a sava-
nydsagverseny. A tobb mint
egy évtizedes hagyomannyal
biré versenyen idén tobb ka-
tegoridban is megmérethet-
ték termékeiket a savanyitok,
a verseny végén pedig a zstiri
dijai mellett a kozonségdij is
gazdara talalt.

Nagyon sok gazda nevezett
a megmérettetésre, a gyGzte-
seket végiil hatalmas orom-
ujjongas kiséretében hirdet-
ték ki a 18. Kaposztafeszten.
A verseny végeredményét ko-
z0oljik.

Savanyitott kaposzta (csa-
laméadé): 1. e.S.J.é Bt., 2. Brun-
ner és Brunner Savanyisag
Kft., 3. Tam-Ker 97. Bt.

Kaposztasalataval toltott
TV-paprika: 1. Stiller Roland,
2. Strom Kft., 3. A/B 2004 Bt.

Kovaszos uborka: 1. Tam-
Ker 97 Bt., 2. Rézner Bt, 3.
A/B 2004 Bt.

Vegyes vagott csalamadé:
Vesav Kft., 2. Antal Csalad, 3.
Friih-Ker Kft.

Savanyitott kiposzta van-
dordij (ez év legjobb savanyu-
kaposztaja): e.S.J.é Bt. — ez a
tarsaség lett a kozonségdijas is.

V & am ry y &

ZOLDENERGIA

» A kornyezetbarat, villamo-
senergiaval mtikodé kozle-
kedési eszk6zok a jové elekt-
romos halbzatanak fontos
részét képezik, és ezzel a
fenntarthaté fejlédés célja-
it szolgaljak. Egyre t6bb ilyen
autoval talalkozhatunk ha-
zdnkban is, ezekhez pedig
toltGallomésok kellenek. Ve-
csésen éppen a kozelmultban
nyilt egy elektromos aut6-
toltGpont.

Ezek az autdk kornyezet-
baréatok, csendesek, nem ful-
ladnak le és raadasul sok-
kal gazdasagosabbak, mint a

benzines kocsik. A még gyor-
sabb elterjedést két dolog ga-
tolja kissé, egyrészt a hatota-
volsag kisebb a hagyomanyos
motorokénal, méasrészt igen
dragak. Mégis, mindenkép-
pen ez a jovo!

Az otthoni feltoltés a leg-
egyszer(ibb, am az at kozbe-
ni gyors toltés olykor elkertil-
hetetlen. Hazdnkban jelenleg
még korantsem elég toltGallo-
mas talalhato, f6leg vidéken
hézagos a térkép. A kormany
igyekszik tamogatni a rend-
szer b6vitését — két évvel ez-
el6tt a Nemzetgazdasagi Mi-
nisztérium péalyazatot irt ki

onkormanyzatok  szdmara
elektromos aut6hoz val6 nyil-
vanos toltGoszlopok telepité-
sének tamogatésara.

Az elmult hetekben Pest
megyében tobb telepiilésen
négy allomést alakitottak ki,
amelyeknél mér jelenleg is fel
lehet tolteni az akkumulatoro-
kat. Vecsésen az énkormany-
zati tolt6 a FG Gt 66. szam ala
kertilt az Epres jatszotér mel-
letti parkoloba. Cegléden két
tolt6 késziilt el: a Kossuth tér
4. szam alatt, illetve a Sza-
badsag tér 5. el6tt, a Varosi
Konyvtarral szemben. Ebben
a varosban késziilében van
még egy harmadik t6ltGoszlop
is, a vasutallomas parkoldja-
ban. Az lizembe helyezett tol-
t6k mindegyike Ensto tipust.

A régibban  Monoron
és Gyalon is talalkozhatunk
elektromos toltGallomasokkal.
El6bbi telepiilésen az egyik
oszlop a Deak Ferenc utca 1.
szam alatt, a polgarmesteri
hivatal épiilete el6tt, a masik
oszlop a Bocskai utcaban a re-
formétus nagytemplom mel-
lett talalhat6. Gyalon a Vasut
utcaban tolthetik elektromos
autdikat a tulajdonosok.  (dam)

A HELYI KERESO

A reptéri parkoléhaz
latvanyterve.
Két év alatt épiil fel

A

- V &

»A MALEV pusztulasa-
nal azt hittiik, ez a repiil6tér
mar nem éleszthetd Gjra. Eh-
hez képest akkorara duzzadt
a forgalom, mint még soha,
és nagy fejlesztéseknek lehe-
tlink tanti napjainkban is.

Most éppen hatszintes
parkol6hazat haznak fel a
Liszt Ferenc Nemzetkozi re-
piil6tér 2. termindlja el6tt,
2500 parkolohellyel, kozvet-
len 0Osszekottetéssel mind-
két termindlhoz. A tGbb
milli6 eurdbol felépiil par-
kolohézat 2020-ban adjak at.
Mondanunk sem kell: a be-
ruhazast a hatalmas forga-
lomnévekedés indokolja.

A munkak miatt moédosult
a repiil6téri parkolasi rend.
A jelenlegi terminélparkol6t
— amelynek a teriiletén épiil

majd fel az 4j parkolohaz — a
Holiday Plus Parkolo teriileté-
re helyezik 4t a mozgassériilt-
parkolassal és a Budapest Air-
port parkol6 tigyfélszolglati
irodjaval egytitt. A buszok a
taxiparkol6 melletti parkol6-
ban allhatnak meg. A bérelt
autok felvétele és leadasa at-
keriil a hotel mogotti parkolo-
ba, a Central Parkol6 utasfor-
galmi funkcibja megszlinik,
oda nem érdemes menni.

Az utasok, az aut6val érke-
z6k biztos talalkoznak majd
kellemetlenségekkel, am a
beruhazids  megvalbsulasa

utan ezek megsztinnek.

Mar csak egy kérdés ma-
rad a végére — ugyanis az ere-
deti tervek szerint ezen a he-
lyen lett volna az épiil6 vasut
végallomasa —, akkor mi lesz
a gyorsvastttal?

(mds)

GYOMRO

»» Szerencsére nem jart sa-
lyosabb sériiléssel az els6 ra-
nézésre elég ijesztének tling
gyomr6i baleset. A Grof Te-
leki utcaban tortént a baj: két
személyaut6 iitkozott Ossze
oktdber 6-an. Az egyik autd
felborult, a masik pedig kis
hijan kidontott egy villany-
oszlopot. A baleset forgalmi

fennakadast okozott, melyet
a monori hivatasos tlizoltok
szamoltak fel. A roncsok ar-
talmatlanitisa utan felitattak
a kifolyt iizemanyagot, majd
biztositottak a helyszint.

Csak a szerencsén milt,
hogy nem tortént tragédia, a
balesetnek harom konnyebb
sériiltje volt, 6ket a mentSk
korhazba szallitottak. V.
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FOLYTATAS A CiMLAPROL

» Talan a cél elérésében az
is segit, hogy most is nyo-
matékositjuk, az emlraknal
is elérhet§ teljes gyogyulés,
amihez els6 1épés az id6ben
felismert betegség. Ebben
pedig a sziirGvizsgalat segit.
Mert minél korabbi stadiumi
a diagnozis, annal valoszi-
niibb a gydgyulas és az ahhoz
vezet§ 1t is egyre kevésbé ter-
heli a szervezetet. Vagyis lero-
vidiilhet a betegséggel eltol-
tott id6, kisebb lesz a sebészi
beavatkozés, akar meg is sz-
hat6 a kemoterapias kezelés.

Mivel a statisztikak szerint
Magyarorszagon majd min-
den 10. ng valamikor élete so-
ran érintett emldrakban, igy
mint sokunknak, személyes
tapasztalatom is van a kor-
nyezetembdl.  Szerencsém-
re két baratném, két nagyné-
ném és egy unokangvérem
lett mar egészségessé nyilva-
nitva emlérakmtét utan. Va-
lamennyien jartak szlirés-
re, betegségiiket ott fedezték
fel. Ezért biztatok minden nét,
aki barmely okbdl még nem
tette meg, vegye kezébe a sor-
sat és menjen el sztirésre! A

Honnan ered a rozsaszin szalag?

» Evelyn Hauser
Lauderhez kot6-
dik, aki Bécs-
ben sziiletett és

a sziileivel me-
nekiilt az Egye-
siilt Allamokba a
nacizmus el6l. F6-
iskolasként ismerke-
dett meg késGbbi férjé-

vel, Leonard A. Lauderrel,
a kozmetikai birodalmat
megalapit6 Estée és Jo-
seph Lauder fiaval. Evelyn
a csaladi vallalatban az al-
elnokségig emelkedett és a
nemzetkozi parfiimfejlesz-
6 részleget vezette, de leg-
inkabb a néi egészség ér-
dekében tett fAradozasai
miatt valt ismertté. Sze-
mélyesen 13,6 milli6 dollar
adomanyt gyjtott ssze
az Evelyn H. Lauder Mell-
rakkozpont javara, amelyet

Hirdetés

1992-ben nyitottak
meg Memorial
Sloan-Kettering
A Rékkozponton
beliil. Létreho-
zott egy tovab-
bi 5 milli6 dol-
laros alapitvanyt,
amelynek feladata a
kutatésok tAmogatésa.
A rozsaszin szalagot
Alexandra Penney-vel, a
Self magazin akkori f6-
szerkesztGjével kozosen
tették meg a mellrak elle-
ni harc jelképévé. Az Es-
tée Lauder lizleteiben ilyen
szalaggal kezdték terjesz-
teni a felvilagosit6 anyago-
kat és a vasarlok az ekként
megjelolt termékek meg-
vételével maguk is tobb tiz
milli6 dollarral jarulhattak
hozz4 a mellrak elleni kiiz-
delemhez.

MEMO Allateledel

Monor, Ady E. ut. 47-49.

| — .
IDEIMINDIGIERDEMES)BETERNI!
Nyitvatartas: H—P: 7.30-18.00, Szo: 7.30-13.00, V: Zarva
Telefon: 29/411-050 E-mail: memofoodmonor@gmail.com

Széles valasztékkal és szakmailag felkésziilt eladdinkkal
varjuk kedves vasarléinkat
a kornyék legnagyobb allateledel szakiizletében!

« Albertirsa, Pesti ut 68.

férfiak meg tamogassak eb-
ben csaladtagJ aikat!

Es hogy még miért felelss
dontés a szervezett emlGszi-
résen részt venni? Mert ta-
l4n, aki ma nem megy el, az
a gyerekei lehetGségeit is ve-
szélyezteti. Hisz ez egy nagy
apparatussal és koltséggel
miikod6 rendszer, melyet a
gazdasagosnal mérsékeltebb
érdeklédés esetén meg is
szlintethetnek az évek soran.

Magyarorszagon 2002
Ota, vagyis 16 éve létezik mar
szervezett eml@sziirés, igy
vannak akik mar nyolcadszor
vehetnek részt ezen. Meg kell
emliteni, hogy két szervezett
sziirés miikodik: az eml6- és
a méhnyaksz{irés. Ez azt je-
lenti, id6rél idére meghatéaro-
zott idGszakonként meghivo-
levelet kapnak az érintettek.
Méhnyaksziirésre azok, akik-
nek a vizsgalata 6ta mar el-
telt 3 év, ez a 25-65 év kozotti
korosztélyt érinti, emlGszi-
résre kétévente a 45-65 éves
korosztalyt szolitjak meg. Je-
lent6s el6késziiletek tortén-
tek mar a vastagbélsz{irés be-
vezetése érdekében is, ami a
tervek szerint az 50-70 éve-
seket — férfiakat és ndket
egyarant — érinti majd.

Mivel roézsaszin oktober-
r6l van sz6, a n6k emlészi-
rése most a kozponti témank,
bar férfiak kozott is el6for-
dul emldérak, de naluk rit-
kabban, csupédn szaz néi be-
tegre egy jut.

Magyarorszagon a  45-
65 év kozotti n6k szama
1200000, kozilik sokan
— Budapesten és Pest megyé-

Mago tuzép
Monorierdd, 4-es fout 43-as km
06-29/416-858, 06-30/974-1744

EUTR: AA5845901

Tiizifa, biobrikett, német

brikett, lengyel szén!
Koromtalanitd, aldgyujtos kaphato!

30 N+F tégla
kedvezo aron

Nadszovetek, betontermékek,
betonacélok, ragasztok, Kingstone-
vakolatok, Beton Epag térkovek
Trapéz- és cserepeslemezek
kedvezd aron!

Ne bizza mésra az anyagheszerzést!
Szazezreket sporolhat, hasajat
maga szerzi be épitéanyagat!

Epitdanyagok gyari ar alatt!

I
L

ben az érintett n6k mintegy
fele — orvosi beutaléval vesz-
nek részt mammografias vizs-
galaton. A szervezett szlirési
rendszer azoknak kiild meghi-
volevelet, akik mammografias
vizsgalata 6ta eltelt két év. Saj-
nos ezzel a felkinalt lehetGség-
gel a meghivottaknak csupan
45-50 széazaléka él. A cél az,
hogy a részvételi arany folya-
matosan novekedjen. Sokan
nem tudjak, hogy a felismeré-
si technikak is sokat fejlédtek,
igy a kezdeti stadiumban is
konnyebben diagnosztizalha-
t6 mar ez a betegség, ami no-
veli a teljes gyogyulas esélyét.
A mammografids vizsgalattal
mar akar fél centiméteres da-
ganat is felismerhetd, mig a ta-
pintassal észlelhet§ legkisebb
daganat is méar 1,5-2 centimé-
teres.

Magyarorszagon az emlG-
rakban megbetegedettek szé-
ma — hasonléan a fejlett or-
szagokban tapasztalhat6hoz —
kis mértékben évrél évre
nd, mig a halalozasok szdma
stagnal, illetve minimalisan
csokken. Ez a sz{irGvizsgalat-
nak, a diagnosztika és tera-
pia fejlédésének kozos ered-
ménye.

\‘ e

A Dbetegség és a szlirés
kapcsdn beszélni kell még
egy tényezOrdl, a férfiak lelki
tamogatasarol. A férfi bizto-
sitsa a tarsat, hogy nem csak
a kiilsejét, hanem az egész
1ényét szereti. Segithet ab-
ban is, hogy a parja az em-
16sziirésre elmenjen, ha tud-
ja, hogy 45 éves kor folott
egészen 65-ig ez a lehetGség
adott és javasolt is. Vagy ér-
deklédhet, hogy volt-e szi-
résen? Ha a mellette él6 n6-
nek félelmei vannak, segithet
ennek feloldasaban. Az lenne
idedlis, ha ez is tgy miikod-
ne, mint egy hétkoznapi ko-
z0s csaladi dontés.

A meghivon szerepl§ id6-
pont modosithatd, a levélben
szerepl6 szﬁr6kozp0nt tele-
fonszaman lehet Gj id&pon-
tot kérni. Azoknak akik agy
emlékeznek, két éve nem vol-
tak mammografias vizsga-
laton és bar életkoruk 45-65
év kozott van mégsem kaptak
meghivolevelet, hivhatjak a
06-1/465-3823-as telefonsza-
mot, ahol Budapest F6véaros
Korméanyhivatala Népegész-
ségligyi FGosztalyanak mun-
katarsai tudnak tajékoztatast
adni. Trnavecz Adrienne

Magocsi Ruhatisztito

Felvevéhelyek:

Tisztittassa szényegeit
hdztol hdzig szdllitassal!

Monor: Kossuth Lajos u. 41.
Albertirsa: BB Ruhédzat
a Polgérmesteri Hivatal mellett
Teljes kori ruhatisztitas
Fiiggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemiui tisztitasa
Ovoddknak; iskoldknak, koziileteknek
egyedi rekldmdron. Kérje ajanlatunkat!

Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.  Tel.: 06-29/411-135
Nyitvatartas: hétf6—péntek: 8-17, szombat: 8-12




Nyugdijas s
munkat keres?

Munkavallaldi szdvetkezet varja Vecse-
sen azokat a nyugdfjasokat, akik idds ko-
ruk ellenére kedvet éreznek a munkahoz.

Vecsési nyugdijasmun-

kavallal6i-szovetkezet

oktober 1. 6ta aktiv, a
célja pedig, hogy 0Osszekos-
se azokat a munkaadokat és
munkavallalokat, akik megfe-
lelnek az egymassal szemben
tamasztott elvarasoknak.

— A vecsési szovetkeze-
ti iroda a Szomszédok Nyug-
dijas Szovetkezet kotelékébe
tartozik. A feladatunk, hogy
Osszegytjtstik azokat a nyug-
dijasokat a régiobol, akik ked-
vet éreznek a munkahoz és
segitslink nekik a képzettsé-
giiknek vagy éppen az egész-
ségi allapotuknak megfelel6
munkahelyet talalni. A rend-
szerhez csatlakozott munka-
adok informaciét kapnak a
munkavallalokrol, amelyek
alapjan ki tudjak vélaszta-
ni azokat a személyeket, akik
alkalmasak az altaluk kinalt
munka elvégzésére — mond-
ta Sipos LaszId, a szovetkezet
vecsési képviselGie.

Hirdetés

A munkavéallalét értesitik,
mikor kivalasztotta a munka-
ado, ezutan pedig még min-
dig donthet Ggy, hogy nem fo-
gadja el az 4llast, ha valami
miatt mégsem tartja megfe-
lelének. Amennyiben a szer-
z6dés mellett dont, ugy fel
kell keresnie a vecsési irodat,
be kell 1épnie a szovetkezet-
be, ahol intézik a szerz&dés-
sel jar6 adminisztraciot — a
tagsag 1000 forint befizeté-
sével jon létre, ezt az Osszeget
csak egyszer kell megfizetni,
a tagsag felmondasakor pe-
dig visszakapja a nyugdijas.

— Fontos megjegyezni,
hogy a szovetkezet minden ter-
het levesz a munkavallalordl,
végig ott 4ll a hata mogott, ha
kell tAmogatja, segiti, képvise-
li az érdekeit. Igy példaul biz-
tosan nem fordulhat el§ olyan,
hogy valakit adminisztrativ
munkéra vesznek fel, a végén
pedig nehéz ladakat kell pakol-
nia — hangsulyozta Sipos Lasz-

KOZETGYAPOT-

AKCIO

Nyitvatartas:
H-P: 7.00-17.00
Szo: 7.00-13.00

www.kapital.hu

16. A szovetkezet vecsési képvi-
selGje hozzétette, a munkaval
toltott napok és a ledolgozan-
d6 ordk szamét rugalmasan
lehet kezelni, a munkavéllalo
hatérozza meg mely napokon
mennyi id6t szeretne munka-
val télteni. Az elszdmolas en-
nek megfelelGen 4ltalaban 6ra-
bérben torténik.

Az érdekl6d6 nyugdija-
sokat csiitortokonként 9 és
12 Ora kozott varjak a vecsé-
si Roder Imre Varosi Konyv-
tarban, ahol tovabbi t4jékozta-
tast kaphatnak a szovetkezet
miikodésérdl és feltehetik a
munkavallalassal kapcsolatos
kérdéseiket is. Sipos Laszlo
képviseld telefonon is szivesen
ad tajékoztatast az érdekls-
d6knek, ha kérdésiik van hiv-
jak a 06-20/977-6993 telefon-
szamot.

Munkaadok
jelentkezeset
Is varjak

» A vecsési nyugdijas-
munkavallal6i-szovetke-
zet olyan cégek, vallalko-
z0k jelentkezését is varja,
akik munkat biztositanak
anyugdijasok szdmara.
Tovabbi informéciét kér-
hetnek a 06-20/977-6993
telefonszamon.

AUSTROTHERM

HOSZIGETELO LEMEZ

Hufbau Kapital Epitopont, Tiizép és Csempebemutaté terem:
Monor, 4 sz. f6ut 32. km Monori Oazis mellett e Tel.: +36 70 675 8666

Hirdetés

DIEGO

SZONYEG * PVC * PARKETTA * FUGGONY

SZONYEG * PVC « PARKETTA
FUGGONY - TAPETA

CSEMPEK ES
JAROLAPOK

¢ ¢ hufbau kapital

Nyitvatartés:
H-P: 9-19,
Szo: 9-19

V:9-18
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A HELYI KERESO

jar, megis egy csoda

Az anyatejes taplalas vilagnapja augusz-
tus 1je, de mivel a téma 6rok, igy nincs da-
tumhoz kotve. Raadasul amiért kiilon fel-
keltette az erdeklodésiinket, hogy a két
magyarorszagi szoptatast szorgalmazd or-
szagos szervezet kozill az egyik vecsési
bejegyzest, igy régiénkhoz is kapcsolodik.

a valbszintileg nem

kell megindokolni

senkinek, hogy mi-
ért van sziikség ebben a té-
maban két orszagos egye-
siiletre is. Mégis tekintsiink
vissza a htsz évvel ezel6tti, az
alakulasuk el6tti idGszakra,
vagy kicsit még elGbbre. Azt
lathatjuk komoly szoptatas-
ellenesség volt kialakuloban
— természetesen nem nyiltan.
Ezek kiilonféle idGszakokra
és tarsadalmi problémékra
oszthatok.

Munkakeriilés, mint
gyermekgondozs,

avagy karrierizmus

Az ’50-'60-"70-es években 6
héttel sziilés utdn a n6knek
munkéba kellett allnia, igaz
kaptak naponta bizonyos id6-
szakokat szoptatasra, de csak
azoknak volt erre lehetGsé-
ge, akik olyan helyen dolgoz-
tak, ahol volt vallalti bolesG-
de a kozelben, vagy otthon

Hirdetés

maradtak héztartasbelinek,
mert a férjiik igazolta, hogy
eltartja Gket és fizeti utanuk
a jarulékokat. KésGbb, a ,80-
as évekre, amikor megjelen-
tek mar az anyasagi segélyek
— olyan csekély 0Osszegben,
hogy abbol megélni nehéz
volt — és otthon lehetett ma-
radni a gyermekekkel anél-
kiil, hogy kozveszélyes mun-
kakeriil6nek titulaltak volna
ezért egy édesanyat, addig-
ra mar elérkezett hazankba
a ,nyugatiasodas” szele a fe-
minizmussal. A nék karriert
akartak és nem szoptatni, ra-
adésul az alakjukat is a médi-
aban megjelent ,miisztarok-
hoz” mérték. Valljuk be ezzel
a probléméaval még napjaink-
ban is szembe kell néha néz-
ni. De ezen tal az sem volt
megszokott a 2000-es évekig,
hogy az Gjsziilottek az édes-
anyjukkal egy korterembe le-
hessenek, a sziiletésiik utan
elkiilonitve egy kozos helyi-
ségbe vitték Gket, és csak ro-
vid id6szakokat tolthettek az

CEGLEDI CIPOGYAR

MINTABOLTJA

Cegléd, Fiitéhaz u. 11. alatt varja
MEGUJULT KiNALATTAL vasarléit!

”we

Gyermek, néi, férfi kivalé minéségii

b6rbél késziilt cipsk GYARI ARON!
Munkacipo - Sportcipé - Utcai cipo

Kallo-Plast Kft., Cegléd, Fiitohaz u. 11.
Telefon: 53/311-889, 53/311-155 {
Nyitva: K-P: 9-17-ig, Szo: 8-12-ig

édesanyjuk kozelébe a szop-
tatés alatt.

Amikor elert minket
ua valtozas szele

Talin nem csodéalkozunk,
hogy a fordulat néi szii-
1észorvosok nevéhez kotd-
dik, mint példaul a Szop-
tatasért Magyar Egyesiilet
alapitéjahoz, dr. Adam Bor-
balahoz, aki Finnorszagban
racsodalkozott az ottani szii-
lészet Ttjsziilottellatasi gya-
korlatara, ahol a csecsemdk
az édesanyjukkal maradtak
egy korteremben. A doktor-
nd Debrecenben is igyekezett
megvalositani a tapasztalta-
kat, amiben ,segitségére si-
etett” egy osztalyos jarvany,
amin Ggy tudtak feliilkere-
kedni, hogy az wjsziilotteket
és a korasziilGtteket is egy-
mastdl elkiilonitve az édes-
anyjuk mellett helyezték el.
Vagy dr. Varady Erzsébet-
hez, aki mar a 1980-as évekre
megvalositotta a Londonban
latottakat a budapesti II. sza-
mu N6i Klinika néhéany korte-
remében. A masik alapitotag,
dr. Sarlai Katalin a t6le ta-
nultakat a Weiss Manfréd
Koérhazban valésitotta meg.
Mindannyian azt vallottak,
hogy az anya és gyermeke
Osszetartoznak. Igaz, eleinte
még nem a szoptatis, hanem
a csond és a nyugalom mi-
att, na és azért, hogy az édes-

MEHESZBOLT

_ Bp., XVI. Bokényfoldi it 87.
06-30/98-55-936
- www.bumuc.hu
€ Méhészeti eszkozok,
berendezések, gy6gyszerek,
takarmanyok, iivegek, tetdk,
Vernalis gyogylepények.

[alili weg hebyber/ WWW.lOkacio.hu

anyak segitség mel-
lett tanulhassak meg

a csecsemébgondo-
zést — mesélte el la-
punknak a kezde-
teket a vecsési dr.
Toma Ildiko, a Szop-
tatasért Magyar Egye-
siilet jelenlegi alelnoke.

Fo cél a tandcsadok kepzese

Maéra nem probléma az anyu-
kéknak, hogy hova fordulja-
nak a szoptatéassal kapcsolatos
problémaikkal, hisz a Szopta-
tasért Magyar Egyesiilet nem
csak 0Osszefogja azokat az
egészségiigyi szakembereket
— védéndket, gyerekorvosokat,
sziilésznbket, gyogytornaszo-
kat, csecsemGapolo-névére-
ket, logopédusokat és gyogy-
szerészeket — akik sziviikon
viselik az anyatejes szopta-
tas ligyét, hanem az egészség-
iigyi dolgozok tovabbképzését
is elGsegiti. Tobbféle elmé-
leti és gyakorlati lehetéséget
nyGjtanak a képzéseikkel,
legkeresettebb tanfolyamuk
egy haromszintdi, szinten-
ként 40 o6ras Korszerd isme-
retek a szoptatasrol cimd kép-
zés, melyen 5 napon keresztiil
8 oraban oktatjak a legfonto-
sabb és legkorszertibb tudast
a szoptatasrol. Egy laikusnak
ez furcsa lehet, hogy mit lehet
errdl ennyit beszélni? De ami-
kor belemeriilnek a részletek-
be, példaul mik meriilhetnek
fel méar a sziiletés pillanata-
tol? Vagy a sziilést6l kiilonbo-
z6 korszakokon keresztiil mi-
vel szembesiilhetnek, akkor
latszik, hogy nagyon nagy ez

a tudasanyag — magyarazta
lelkesen az alelnok. Akik ma-
gasabb képzésre, még tobb
ismeretre  vagynak, azok-
nak a Semmelweis Egyetem
Egészségligyi  Kozszolgalati
Kar Mentalhigiéné Intézeté-
vel egyiittmiikodve laktéacios
szaktanacsad6i cim megszer-
zésére is van mar lehetdségiik
egy harom féléves képzés ke-
retében. Ez a képzés egy nem-
zetkozi vizsgara késziti fel a je-
lentkezGket.

Magyarorszagon kétfajta
nemzetkozi végzettséget ado
szoptatési tanacsadéi c¢im sze-
rezhet§ meg — magyarazta la-
punknak dr. Toma Ildik6 —, a
La Leche Ligaé — mely szintén
nemzetkozi diplomat ad — és
az 6véké, az IBCLC (amerikai),
amely egy nemzetkozi vizsga-
bizottsag el6tti vizsgat igazol.
Ez mar két félév utan megsze-
rezhetd, és ezzel mar jogosul-
tak a résztvevék tanacsadoéi
— laktécios szaktanacsad6 —
munkat vallalni, maganvallal-
kozoként, vagy maganpraxis-
ban, de ezutdn még egy félév
a magyar vizsga megszerzése,
mely szakdolgozathoz és vizs-
gahoz is kotott azoknak, akik
a magyar kozegészségligyben
szeretnének a végzettségik-
kel elhelyezkedni. TRNA

LAKATOS/

Feladatok: furds, koszoriilés, forgacsolds,
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MUNKAS
kollégat keresiink
Monorra

betanitott m(ianyagipari munkak
Elvaras: jartassag fémipari gyartasban
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Munkavégzés helye: Makrofilt Kft.
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Telefon: 06-29/610-030
E-mail: makrofilt@makrofilt.hu

A Civil Nonprofit Kft. megvaltozott

munkaképességii munkavallalokat keres

egyszerii, betanitott munkara, napi 4 oras

munkaidében Ull6re, Vacra, Szolnokra,

Siilysapra, Szentmartonkatara, Gombara.
Erdeklédni a 06-29/321-876 telefonszdmon lehet.
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és Civil Kozpont Nonprofit Kft.
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technikus

allast hirdet

A pélydzat részleteirdl a
www.vigadokft.hu
honlapon tdjékozddhatnak.
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Ahol arnyek it

ol arnyex van, o
mindig rejtozik feny is
Bege Nora fotdriporterként kezdte palyajat, napjainkban pe-
dig terapias eszkozként hasznalja a fényképezdgépet. Nem

valasztott egyszeru hivatast az ulldi fotografus: down-szindro-
mas fiatalok életét kivanja jobba tenni a mivészet segitségével.

oglalkozasafotografus,

miivészetterapeuta.

El6bbit még értjiik,
utébbirol azonban kevés fo-
galma lehet a latkusoknak.
Pontosan mit csindl a miivé-
szetterapeuta?

— Mindig érdekelt az al-
kotas. Amikor elkezdtem fo-
tozni, egyre tobbszor kiildtek
olyan riportokra, ahol sziik-
ség volt a szocidlis érzékeny-
ségemre is. 2003 koriil kezd-
tem el rendszeresen fotdzni
a Baltazar Szinhazat, ez egy
sériiltséggel €16 szinészekbdl
all6 tarsulat. Imadtam veliik
egyiitt dolgozni-alkotni! Ott
tapasztaltam meg, hogy az el-
fogadas, a mindsités-nélkii-
liség mennyit tud segiteni az
embereken és a miivészet al-
tal mennyivel kénnyebb ki-
fejezni a benniink 1év6 érzé-

seket, hangulatokat. Ekkor
dontéttem el, hogy elmegyek
tanulni a Magyar Mivészet-
terapeutdk  Egyesiiletéhez,
hogy hivatasszertien is tud-
jam segiteni nem csak a sériilt
embereket, hanem azokat az
embereket is, akik szeretnék

bensG énjliket kdénnyebben
kifejezni. Elsésorban a foto-
grafiat és a képzémiivészeti
technikakat hasznaljuk cso-
portjainkban.

— Az 1ll6i kényvtarban ha-
vonta beszélget irodalomrol
az érdekl6dé kozonséggel.

— A Vargha Gyula Varosi
Konyvtarban havi egyszer
tartott irodalmi tedzénk iro-
dalomterapia jellegii talalko-
z6. Mindig az irodalmi md-
vekbdl kiindulva osztjuk meg
egymaéssal az elmult egy ho-
nap élményeit. Kovetkezd al-
kalommal minden érdekls-
dé6t6l olyan idézetet, verset
varunk, ami nagy hatassal
volt az életére, vagy ami jol
jellemzi 6t. Egy finom tea
mellett az idézetek, versek
jelent6ségérol  beszélgetiink
majd.

— Hogyan lett onbdl foto-
grafus?

— Gyermekkoromban na-
gyon szerettem képeket néze-
getni. Talan négyéves korom-
bol vannak az els6 mitermi

—

emlékeim. Maig emlékszem
a fotozasra, a lampak fényére,
a papirszaritogép forrosagara,
mert persze hogy hozza nyul-
tam. Gimnazista koromban
tanultam meg laboralni, ami
szamomra igazi varazslat volt.
Viszont fotériporter nem sze-
rettem volna lenni. Az ope-
ratér szakra késziiltem. Miu-
tan nem vettek fel, a szinhazi
és konnytizenei vilagban dol-
goztam, mignem Ttjra felfe-
deztem magamnak a fotogra-
fiat. 26 évesen végeztem el a
fotoriporter szakot. Nagysze-
rd mesterekt6l tanulhattam.
Palyam kezdete igazi siker-
torténet volt. Harom hoénap-
ja jartam a MUOSZ-ba, ami-
kor az els§ sajtofoto-dijamat
megnyertem. A kovetkez6 év-
ben a Fotdbienalé fotériporte-
ri dijat kaptam meg. Nem volt
kétségem, hogy ezzel kell fog-
lalkoznom ezek utan.

— Van kedvenc témaja, amit
szivesen fot6z?

— Minden, amivel iizen-
hetek a vilag szépségérdl. Le-
het az t4j, vagy ember. A do-

kumentativ fotografia all
hozzadm legkozelebb. Soka-
ig készitek egy anyagot. Akar
évekig visszajarok egy hely-
re. A szerzetesi lét és a sériilt-
séggel €l6 emberek és csa-
ladtagjainak vilaga az, ami
leginkabb inspiral. Tiirelem
és szeretet kell ahhoz, hogy
az ember igazdn maradandot
tudjon alkotni. A lényeg per-
sze az, hogy a valosagot ad-
jam 4t a kiilvilag szamara. A
fényképezbgépem az, amivel
kozvetiteni tudok egy olyan
vilagrol, ami egy éatlagem-
ber szamara nehezen érthetd,
vagy idegen.

— Fontos a tehetség vagy bar-

kibél valhat jo fotos, ha kellb
id6t és energiat fordit onma-
ga képzésére?

— Nagyon fontos a vizu-
4lis 6szton. Altalaban aki jol
rajzol, annak van kompozici-
6s készsége is. Az els61épés az,
hogy minél t6bb jol fotozott
mozifilmet nézzen az ember,
aztan nézegessen albumokat,
lehet6leg ne kis méretben.
Szinte Gsztonosen beépiil az
emberbe. A szabalyokat meg
lehet tanulni, lehet masokat
utdnozni, de a lényeg mégis
az 0sztonos vizuélis kifejezd-
képességben van. Abban, ké-
pesek vagyunk-e arra, hogy
egy-egy pillanatba belerejt-
siik az érzéseinket. Lehet ez
akar egy portré is. Kiilon kell
valasztani a megrendelt fo-
tografiat és azt, amikor csak
ymagunknak” fényképeziink.
AKkkor lesziink igazan profik,
ha tisztdban vagyunk a tech-
nikaval, a helyszin adta lehe-
téségekkel, gyorsan tudunk
donteni mit, hogyan csinal-
junk és akkor mar konnyebb
j6 fotot késziteni.

— Jelenleg a Down Alapit-
vany fotdterdpids csoport-
vezetdje, a fotoin rendre fel-
tliinnek  down-szindrémas
modellek. Miért tartja fontos-
nak, hogy megmutassa ket a
vilagnak?

— A Down Alapitvany el-
nokének lanya, Janzso Cecilia
a Baltazarban volt szinésznd.
Egyik legkedvesebb modellem
volt. Altala keriiltem az alapit-
vannyal kapcsolatba. Fontos-
nak tartottam, hogy képeim-
mel bemutassam kiilonleges
vilagukat, hiszen amikor el6-
szOr talalkoztam sériilt em-
berekkel én is teli voltam fé-
lelemmel, tavolsagtartassal,
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elGitéletekkel. Olyan kedve-

sen fogadtak, hogy az egy-
hetes munka utan gy érez-
tem, hogy csak ezt szeretném
csinalni. Rengeteg szerete-
tet, odafigyelést, érzékenysé-
get kaptam t6liik. Ezt szeret-
ném kozvetiteni a vilag felé
is. Az egyiitt toltott évek alatt
nagyon sokat tanultam t6liik,
els6sorban magamrdl. Fon-
tosnak tartom, hogy ne csak
a sériiltség reménytelennek
ting oldalat lassak az embe-
rek, hanem azt is, hogy az élet
oromei legalabb olyan erd-
vel jelennek meg az életiikben.
Ahol arnyék van, ott mindig
rejtézik fény is valahol, csak
lehet, hogy mi nem latjuk.

— Hogyan segiti a down-
szindrémasok életét a fotote-
rapia?

— Nagyon sok down-
szindroémaés, vagy més értel-
mi fogyatékkal él§ nehezen
tud kommunikalni a kiilvi-
laggal, nehezebben tudja az
érzéseit kifejezni. A fénykép
altal konnyebb megorokite-
ni azt a pillanatot, ami ép-
pen érdekes lehet szamukra.
Koncentraltan  el6készitve
adjuk keziikbe a gépet. Meg-
van, hogy mit és hol, meny-
nyit fényképezhetnek. Tech-
nikaval nem foglalkozunk,
az érzés, a hangulat kifeje-
zése a lényeg. A sok pozi-
tiv visszajelzés nagyon sokat
jelent szamukra, hiszen az,
amit példaul egy kiallitason
bemutatunk a kiilvilagnak,
az olyan esztétikai értékkel
bir, hogy nem a massaguk
lesz a lényeg, hanem az a kii-
lonleges vilag, ami a képei-
ken tiikrozédik. A harom éve
tart6 terapias sorozat hatasa
mar jol lemérhetd, van olyan,
aki koncentraltabban tud fi-
gyelni a kornyezetére és mar
oldottabban kommunikal.

— Oktéber 19-én egy kiilon-
leges kiallitas nyilik az iil-
61 konyvtarban, ahol down-
szindromdas fotésok képeit
mutatjak be.

— A harom éve tartd fo-
toterapids projekt alkota-
saibdl hoztunk valogatast.
Lesznek kinn fényképek és
a fotok felhasznalasaval ké-
sziilt alkotasok is. A kiallitas
megnyit6jan egy kicsit errdl
is szeretnék mesélni az ér-
dekl6d6knek, oktober 19-én
16 orakor. Az alkotdsok ha-
rom hétig tekinthet6k meg a
Vargha Gyula Varosi Konyv-
tarban. VN
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FELADAT

A szortirozoiizembe beérkezd
csomagok pakoldsa, irdnyitasa
futészalag mellett.

ELVARASOK 0630367 42 48

- 6 fizikai alloképesség job@gls-hungary.com
- Terhelhetdség

- Pontossag ><
MUNKAIDO

Hétkoznapokon 16:30—01:30

AMIT KINALUNK

« Kezddként atlag nett6 180—
200 000 Ft, betanitds utan elérhetd
dtlag nettd 220 000 Ft fizetés (alapbér,
étkezési hozzajarulds, prémium)

+ 13. havi fizetés

JELENTKEZZ
MOST!

MUNKAVEGZES
HELYE

Alsonémedi

« Munkaba jérashoz ingyenes
céges busz vagy koltségtérités

« Autéval kdnnyen

« Hosszu tavd, stabil munkahely megkozelithetd az 5-0s Utrél

Fébb feladatok, munkak:

o Rozsdamentes és szénacél-szerkezeti elemek,
cs6héldzatok hegesztése

o Hegeszt6berendezések és anyagok kezeldi

HEGESZTO/ ,
karbantartdsa
LAKATOS o Varratvégek koszoriilése és igazitasa

(WIIEIEESIIG Munkavégzés helye: Makrofilt Kft.
Monorra Monor, Péteri at 014/19 hrsz. Tel.: 06-29/610-030
E-mail: makrofilt@makrofilt.hu

Tapasztalattal
rendelkez6

DAKOV KFT.
MONORI UZEMIGAZGATOSAGA
Monori telephelyére

Csatornahalozat-

karbantarto
munkakorbe
szakembert keres

Fobb feladatok, munkak:

Az dllashoz tartozo elvarasok:
« mliszaki végzettség (el6ny, de nem feltétel)
« megbizhatdsdg

« pontos, preciz munkavégzés
- ,B" kategdrids jogositvany
Elony:

+ villanyszerel6i végzettség

- (" kategorids jogositvany

Munkavégzés helye:
Monor térsége és térsége

Jelentkezés:

Tel.: 06-29/412-372,
E-mail:
huszar.zsolt@dakov.hu

« szennyvizcsatorna-rendszer karbantartdsa, hibék elhdritdsa

DAKOY

EPITOIPAR

» Paksrol Gyalra telepitet-
te at betonelemgyart6 {iize-
mét a Strabag. A koltozésre
a paksi atomerém{ bévitése
miatt kertilt sor, Gyalra pe-
dig az infrastruktira meglé-
te miatt esett a valtés, a f6va-
ros kozelsége, az Mo-s és az
autopalya-halozat gyors elér-

het8sége miatt az Gj helyszin-
16l az orszag egész terliletére
id6ben tudja szallitani a cég
az el6re gyartott vasbeton-
szerkezeteket.

Az (Gj iizem épitése tavaly
janiusban kezd6dott, idén
mar a bels6 munkalatok és
a gyar technologiai berende-
zése zajlott. A beruhazas so-

Enekld” utat épitenek

»» Magyarorszagon szé-
mos beruhazas kotédik
a Strabag nevéhez — pél-
daul atépitések, hidépi-
tések, alagutak kivitele-
zése, sth. — a cég jelenleg
is tobb beruhazéasban ér-
dekelt. Ezek kozott egy
igazan kiilonleges atépi-
tés is folyamatban van:
~enekld” utszakaszt épi-
tenek Kaposfiired és Lat-
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rany kozott. Ha el&irt se-
bességgel haladunk az
R67-es gyorstt egy bizo-
nyos szakaszan, Republic
egylittes 67-es ut cimd
dalanak dallamét hallhat-
juk. A jelenséget a burko-
latban kialakitott baraz-
dak okozzak, a kiillonboz6
mélységli és szélességli
barazdakon atgordiils ke-
rék allitja el6 a dallamot.

ran jelentds kozmdifejlesztést
hajtottak végre, igy egy mo-
dern, a kor elvarasainak min-
den szempontb6l megfele-
16 lizemben kezdGdhet meg
a termelés. A probaiizemek
és probagyartasok sikeresek
voltak, ekozben 80 f6 dolgozo
betanitésa is zajlott.

A gyali lizemben tobbféle
nagy teherbirast termék el6-
allitdsara rendezkedett be a
Strabag, a kisebb betonacél
szerkezetektdl egészen a na-
gyobb és bonyolultabb tar-
toszerkezeti elemekig terjed
a termékpaletta. Az elGre-
gyartott elemeket példaul
csarnoképiiletek épitésekor
hasznaljak fel.

A gyali lizemben a gyar-
tds mellett a tarolas is fon-
tos szerepet kap: mas épit-
kezésekhez  éppen  nem
hasznalt gépeket, szerszamo-
kat, silokat és konténereket,
tovabba mart aszfaltot is ta-
rolnak majd. Az eléregyarto6-
iizem mellett egy betonkeve-
ré-telepet is épitettek, illetve
itt deponaljak a gyartashoz
hasznalt kiilonboz6 szemcse-
méret( alapanyagokat. AN

Kozétkeztetéssel foglalkozo,
dinamikusan fejlodo cég
munkatarsat keres
az alabbi pozicidkba:

SZAKACS Pécelre

Feladatok:

o Kiilonhozo ételek
elkészitése, talaldsa,
tdroldsa és adagoldsa

o A konyhai tevékenység

irdnyitdsa és ellendrzése

o Segédszemélyzet
munkdjanak irdnyitasa,
0sszehangoldsa

Elvaras:

o Szakirdny( végzettség
s minimum 1-3 éves
szakmai tapasztalat

SOFGR Isaszegre

Feladatok:

o Kozétkeztetési
konyhdkon fozott ételek
kiszallitasa céges autdval
iskolakba, dvodakba,
bolcsédékbe

o Szdllitoedények tisztan
tartasa

o Autok takaritdsa

o Kisebb szerelések
elvégzése

Elvarasok:

e B” kategorids
jogositvany,

@ J6 fizikum

o Hasonld munkakarben
szerzett tapasztalat
elényt jelent

Jelentkezni pozicié megjelolésével,
fényképes onéletrajzzal
az allas@tsgastro.hu
e- mail cimen lehet.
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Legyen gazdagahb
egy szep eimennyel!

A monori Petroval Pince tulajdonosai arra térekedtek, mi-
kor csaladi 6rokségiiket, a strazsahegyi pincét vendégla-
to helyszinné alakitottak at, hogy dertis hangulatii beszél-
getések és fontos pillanatok tokéletes szintere legyen.

saladias han-
gulatat, ha-
zias izeit, #45 ;
a baritsigos ...
kiszolgalast }
és az eltoltott
id6t a vendé-
gek szép em-
1ékként Grizik
meg.

A Petrovai Pin-
ce — amint a tulajdo-
nosok fogalmaznak
nori Strazsahegy ,legéde-
sebb” diilGjében, a Mézes so-
ron talalhatoé. Csodalatos
panoraméaval, hangulatos te-
rasszal, sajat parkoloval és
teljes kord ellatassal var-
ja azokat a csaladokat, ba-
rati tarsasagokat és cégeket,
akiknek fontos, hogy a kozo-
sen eltoltott id6 maradando
emlék legyen!

A felszolgalt ételek hazi-
as iztiek, a haz szorpjei frissi-
tenek és feliiditenek, a pince

— mo-
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bora pedig igazén jo
mingségli, raada-
sul korlatlanul
fogyaszthat6. A
Petrovai Pince
szakdcsa Ugy
{6z, mintha a
sajat csaladja-
" nak készitené
az ételeket!
A hidegebb id6
bealltaval, Gsztél tava-
szig barati Osszejovetelek és
céges csapatépiték népszeri
programja a bulival egybeko-
tott disznovagas. A Petrovai
Pincének hentese is van, aki
véllalja a levagott allat feldol-
gozését, igy a program részt-
vevlinek tényleg nincs mas
dolguk, csak élvezni a szora-
kozast.

A Petrovai Pince a strazsa-
hegyi kilatd szomszédsaga-
ban, a pincefalu egyik legel-
ragadobb hangulati teriiletén
fekszik. Tegyenek egy sétat

Munkalehet&ség

Konnyii fizikai munkara holgy-

és féerfimunkaerot keresiink
harom miiszakos munkarendbe:

- alkatrészek osszeszerelése

- tekercselés

+ munkakornyezet tisztan tartasa

Jelentkezés: 06-70/610-0312
Email: munka@humilitas.hu

—— HUMILITAS =,

vagy fedezzék fel lovaskocsival
a kornyéket, gyonyorkodje-
nek a kilatd6 nydjtotta pano-
ramaban! Ismerje meg a helyi
sz6lészet és boraszat hagyo-
manyait az Ezer Pince Sz6lé-
szetiés Boraszati Tanosvényen.
A Petrovai Pince vendégeként
a felsorolt alternativ prog-
ramok segitségével tovab-
bi élményekkel gazdagithatja
csaladi, barati és céges ren-
dezvényét! ®

Petrovai
Pince

(im: Monor, Strazsahegy,
Mézes sor, koordintak:
47.372241, 19.447860

Tel:06-70/434-3254

Web: www.petrovaipince.hu

Facebook: Petrovai Pince

Bankkartya és SZEP-kartya

elfogaddhely.

alkatrészek beszerzése
kedvezményes aron, rovid
hataridovel

I Opel bontott alkatrészek

I Opel gyari uj és utangyartott

raktarrdl 2000-es évjarattol
napjainkig
Roncsauté-atvétel

I bontasi igazolas
kiallitasaval

Nyitvatartds: H—P: 8-16 6rdig

Cim: Monor Jozsef Attila utca
Hrsz: 083/7
Telefon: +36-30/720-3677,
+36-20/944-3206
Web: opelautobonto.hu
E-mail: opelmonor@gmail.com

Ekkora feliileten akar
On is megjelentethette
volna a hirdetését

mar netté

9900

Ft-ért

Hivjon a 06-70/319-4317 szamon!
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Személy- ¢s Vagyonor
6j OKJ-s tanfolyam
MONORON

most AKCIOS aron

beiratkozds: novemberben
tanfolyam: hétvégén
vizsga: februdr végén
részletfizetés 4 hénapra
vilaszthatd fegyver-vizsga
Egyre névekvs bérek! ~

Hilgyek jelentkezését Is varjuk! M 'f#
06 20/499-9-49,../:590P0mt 0,

SZAMOS
MUNKA-
LEHETOSEGGEL
VARJUK!

HOZZANK
dolgozni!

ATLAGKERESET:

végzettség, tapasztalat és HA ME:G |D,EN
ledolgozott id6 figgvényében MUNKABA ALL,
brutto ADUNK
250 000-350 000 '\ doJo [0 [0 I

Ft/ho! BELEPESI

; BONUSZT!
INGYENES CEGES
BUSZJARATOKKAL

Téjékoztatokat tartunk lakéhelye kzelében!

JOJJON EL és HALLGASSA MEG a részleteket!

HiVJON BENNUNKET MOST!
06-30/182-6434

KOZTUNK A'HELYED,
DOLGOZZ NALUNK !

BETANITOTT MUNKAS

munkakorben

Uzemi betanitott feladatok (gépkezelés, csomagolés)
ellatasara keresiink kollégakat 3 miiszakba.

Brutté 247 000—281000 Ft elérhetd bér
(+ havi bonusz, cafeteria,
bejaras tdmogatdsa 15 Ft/km)

Erdeklgdjon
a06-29/ 693-170 és a

06-30/792-1319 szamon vagy a
hr@bfbplus.hu e-mail cimen!




Egy tortenész kalandos

LOKACIO

A HELYI KERESO
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Az dtvenhatban ki-
szokottek egyike
Dedk Erné. Lehet-
ne akar szokva-
nyos torténet is az
ové, de nem az.

usztridban végezte el

az egyetemet, torté-

nész lett. Meg ir6 és
a Bécsi Naplo fészerkesztdje.
Most megjelent konyve kap-
csan jarja az orszagot. Ritka
izgalmas, kalandokban bdg-
velkedd torténet az 6vé.

— Mikor is szokott at ponto-
san Ausztriaba?

— 1956. december 9-én,
vasarnap.

— Mégis, hogy ment ez az
egész?

— Mint tudjuk, akkor két-
szazezer ember meglépett
Magyarorszagrol, hiaba &riz-
ték a hatart. 1956 késG nyaran
lebontottdk a drotkeritést,
felszamoltdk az aknamez6-
ket, igy amikor a forradalom
menekiiltjei nekivagtak a ha-
tarnak, csak az iranyt kellett
tudni, akik nem ismerték az
atvonalat, azoknak segitet-
tek az ,idegenvezet6k”. Leg-
inkdbb az orosz katondkra
és a magyar hatarérokre kel-
lett figyelni. Aki atjutott, an-
nak mér csak az els§ osztrak
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falut kellett megtalalnia. Na-
gyon sok osztrak civil kiment
a hatarra traktorral vagy te-
herautoval, és Gsszeszedték a
menekiilteket.

— Kamaszként ment ki, ad-
dig milyen vilagban élt, mi-
lyen volt az élet az akkori
Magyarorszagon?

— Vigasztalan. Gy(loltem
azt a rendszert, gyerekfej-
jel szornytinek tlint. Minden
rosszat annak a rendszernek
koszonhettiink. Nem véletle-
niil tort ki a forradalom.

— Pontosan honnan indult
el és hol kotott ki szokése
idején?

— A szil6falumbél, Pe-
resztegb6l indultam vasar-
nap délutan, a tavolban 16-
voldozés hallatszott. Egyszer
abbamaradt a géppuskaro-
pogas, majd folytatddott. Egy
vizmosasos Osvényen halad-
tunk, nem lathattak benniin-
ket, elértilk az erd6t, végiil

Ausztridban voltunk.
— Baratsagosan  fogadtak
onoket?

— A Kkozséghazan meleg
citromos teaval és szendvics-
csel vartak, de még el sem
tudtuk fogyasztani, mar jott
a felszolitas: Gj menekiiltek,
beszallni! Fél o6ra buszozas
utan, egy vendéglé tancter-
mében helyeztek el benniin-
ket. Olyan gyorsan tortént
minden, hogy a szalmazsa-

2360 Gyal, Ady Endre u. 7. a posta mellett
06-30/241-8550 - 06-20/947-3887

AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ
CSEREAUTO

RifmaaBlids, eids

és

Eredetiségvizsgalat
Kipufogojavitas

HELYSZiNI MUSZAKI VIZSGA

750 Ft/db-tél

Gumitarolas, futomdallitas 5000 Ft-tol,

hibakddolvasas, -torlés

jat, helyben
dijmentesen
k“\cseré\)“\“-

motorola

www.kepaszerviz.hu

kokat nem tudtdk megtolte-
ni, foldre szort szalméan alud-
tunk.

— Kinn érettségizett és az
egyetemet 1is ott végezte
el. Nehéz volt magyarként
helytallni?

— Ot magyar kozépisko-
la m(ikodott Ausztridban, az
egyikbe jelentkeztem. Magya-
rul tanultunk, mik6zben tom-
ték belénk a németet, anélkiil
én sem boldogultam volna.

— Kapcsolatba kertilt a Nem-
zetOr fGszerkesztdjével?

— Még a gimnazium alatt
leveleztem Tollas Tiborral,
kés6bb bekopogtam hozza,
szivélyes viszony alakult ki
kozottlink.

— Es a Bécsi Naplo?

— Két magyar emigrans-
Ujsag mikodott  Ausztria-
ban, az egyik a Nemzet6r, a
maésik pedig a Bécsi Magyar
Hirad6. 1963-ban a Nemzet-
Or szerkesztGsége atkoltozott
Miinchenbe, a Hirad6 viszont
maradt Bécsben 1989 decem-
beréig, a kiad6 a Bécsi Ma-
gyar Uj Hirlapirok Kore volt.
A f6szerkeszt6, Klamar Gyu-
la azonban hirtelen elhalalo-
zott. Mindent elkovettiink an-
nak érdekében, hogy az Gjsag
menjen tovabb, de a csalad
nem akarta ezt. Akkor éppen
alakul6ban volt az Ausztriai
Magyar Egyesiiletek Kozpon-
ti Szovetsége, melynek mun-

kajaban az
ismert filo-
z0fus, Ha-
nak Tibor, a
Szabad Eur6-
pa Radi6 mun-
katérsa is részt vett,
6t sikeriilt megnyerniink

f6szerkesztének, 6 mutatta
be a Bécsi Naplot.

— Mikor jottek ki vele?

— 1987 marciusaban je-
lent meg az elsé szam. Kétha-
vonként keriil utcara az Gjsag,
nyolc oldallal kezdtiik, aztan
12 lett belGle, technikailag is
fejlédott a lap. Harom éve
szines melléklettel jelentke-
ziink. Am a havi megjelenés-
re anyagi és technikai okok
miatt maig nem sikeriilt at-
térniink.

— Mikor vette at a fGszer-
kesztéi széket?

— Amikor Tibor elment,
elvallaltam a fGszerkesztést,
mert egyrészt kihivasnak
éreztem, masrészt nem akar-
tam, hogy elvesszen a lap.

— Rendre emlegeti az Oreg-
hegyet, lathat6, mennyire a
szivéhez nétt.

— Az Oreghegyhez meg-
van a sajatsagos kot6désem.
Apam elesett a masodik vi-
laghaboraban, és foldosztas-
kor, mi is kaptunk négy és fél
holdat a hatar legmagasabb
részén. Anyam azt mond-
ta: nagyon becsiiljiik meg ezt
az Oreghegyet, mert apétok
vére van benne! Kamaszfej-
jel az Oreghegy volt az 4lmo-
dozasok helyszine. Nagyon

megszerettem a pa-
raszti ~ munkat,
f6ként a szantas
tetszett, ami-
(B}l kor az ember
figyelte, hogy
i szaporodnak
a  barazdak.
Feledhetetlen,
. ahogy nézem a
tajat, hattal Bel-
s6 Magyarorszagnak.
Tiszta id6ben az Oreghegy
megmutatta magat a sajat
pompéjaban.

— Mikor jott el6szor haza?
— 1989. julius 16-4n, Nagy
Imre temetésének napjan.

— Es masodszor?

— Ocsémék hivtak kara-
csonyra, disznodlésre. Ep-
pen arra az idére esett a te-
mesvari forradalom. Jottiink
Budapest fel6l Ausztria ira-
nyaba, azt mondtam a leg-
idGsebb fiamnak, lepjiik meg
anyadékat. Odaérkezvén, az
0csémék szohoz sem jutottak,
majd gyorsan vitték a hirt
anyamnak. Hamarosan hal-
lottam a hangjat, ne bolon-
dozzatok, Ern6 megmondta,
sose fog hazajonni. Amikor
meglatott, meghatottan eny-
nyit mondott: ej, fiam, te leg-
alabb hazajottél, de apad sose
jott haza! Olyan gorces tolult a
torkomba, hogy perceken 4t
képtelen voltam megszdlalni.

— Megjelent az 1j kényve Az
Oreghegyt6l ~ Schneebergig
cimmel, jarja az orszagot,
nem jon Monorra, esetleg
Vecsésre?

— Ha meghivnak, bol-
dogan megyek, amugy is ki-
vancsi vagyok arra a vidékre!
Azt hallottam, sokat fejl6dtek
ezek a varosok. (dddm)

Minden, ami

Csinos Karoly: Tel.: 06-70/384-6746
Kovacs Istvan: 06-70/355-5118
E-mail : csinosk@freemail.hu

e Kémények bélelése,
szerelt kémények kivitelezése
kalyhakhoz, kandallokhoz alu
és rozsdamentes kivitelben.

o Turbds és kondenzacios
gazkazanok kéményeinek
kivitelezése,
teljes korii iigyintézés!

e Minden nemii fémszerkezeti
lakatosmunkak!
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Az elso leveleket Papai Mihaly
polgarmester kézbesitette

SZILETESNAPI KOSZONTES

» A gyali varosvezetésre nem
mondhatjuk, hogy ne kivinna
a telepiilésen él6k kedvében
jarni. A Gyali Elet Program
— melyr6l korabban lapunk-
ban is olvashattak — végigki-
séri a varos lakéinak életét a
sziiletést6l egészen a szép-
korig, és a fontosabb ,mér-
foldkoveknél” — mint a szii-
letés, az Ovodaba, iskoléba
és kozépiskolaba 1épés, vagy
a hazassagkotés — hasznos
ajandékokkal — kedveskedik.
Gyermeksziiletéskor csoma-
got kapnak a sziil6k, csaktgy
mint az 6vodasok és az isko-
lasok az els6 nevelési- vagy
oktatasi év megkezdése al-
kalmébdl, a kozépiskolasok
pedig Osztondijban része-
stilnek, és a hazasuland6 pa-
rok is ajandékcsomagot kap-
nak. Szeptembert6l pedig egy
Ujabb életeseménnyel boviilt
az linneplésre mélt6 pillana-
tok sora: a 18. éviiket betol-
t6 gyali fiatalok szliletésna-
pi koszontSlevelet kapnak.
Az Isten éltessen!” cimi ko-
szontGleveleket nem csak a

kedves gesztus miatt vezette
be az 6nkormanyzat, hanem
azért is, hogy tovabb erdsit-
se a fiatalok lakohelyhez valo
kotédését — olvashatd a varos
honlapjan.

Papai Mihaly polgarmes-
ter szerint a gyali varosve-
zetés egyik legfontosabb ki-
hivasa, hogy megtartsa a
fiatalokat, ezért az oOnkor-
manyzat arra torekszik, hogy
minél jobban bevonja Gket a
helyi élet alakitasaba. A va-
rosvezet$ elmondta, akar egy
ifjisagi onkormanyzat létre-
hozéséra is nyitottak, ahol a
fiatalok kozvetleniil a képvi-
sel6-testiilet elé terjeszthetik
javaslataikat, és ténylegesen
részt vehetnek a dontéshoza-
talban. A polgarmester sze-
rint jobban érdeklik majd a
varosi ligyek a fiatalokat, ha
tényleges szerepet kapnak.

Ha az elképzelés megvald-
sul — és persze valoban aktiv
formaldi lehetnek a fiatalok
a varos kozéletének — akkor
tényleg nagy lépést tehet a
korosztaly megnyeréséért a
gyali onkormanyzat. N.

L

Elményterapia
Oktober 19. 16 6ra
Down-szindréomds
alkotok kiallitasa.
U116, Vargha Gyula
Varosi Konyvtar

Maté Péter
emlékkoncert
Oktober 20. 19 6ra
Fellép: Molnar Gyorgy, Szu-
lak Andrea, Abebe Daniel.
Maglod, Mag-Haz

Magyar

festészet napja
Oktdber 19. 17 6ra
Farkas Lénard kiallitasa.
Fels6pakony, Szab6 Magda
Konyvtar és Kozosségi Haz

Beszédmiivel6
kor talalkozoéja
Oktober 24. 15 6ra 30
Gyomr6 Varosi Konyvtar

Dr. Buda Laszlo
eléadasa

Oktéber 24. 19 6ra
Onelfogadas, énszeretet, on-
gyobgyitas a gyakorlatban.
Maglod, Mag-Haz

Varazsének

Oktober 26. 17 6ra
Gyermekkoncert

Wedres Sandor miiveivel.
Monor, Vigado

Orszagos
rajzfilmiinnep
Oktober 26-27.
Pom-pom, Frakk, Erd6
kapitanya, Mézga csalad,
Dr. Bubo, Vuk és még sok
mads ismert rajzfilm.
Gyal, Arany Janos
Kozosségi Haz

KACIO

A HELYI KERESO

Tovabbi programok: www.lokacio.hu

Csaladban marad
Oktober 27. 17 6ra
Orban-Horvdth Eva és
Orban Zsolt mentalhigi-
énés szakemberek, gyer-
mek- és feln6tt-pszicho-
drammatistak csaladias
hangulati el6adasa.
Pilis, Kdrman Jozsef
Véarosi Konyvtar

GyomroSzinhaz
premiereléadas
Oktober 28. 17 6ra
Rejt6 Jend: Egy gorbe éj-
szaka — romantikus boho-
zat harom felvondsban.
Gyomr6, Hanko Istvan
Miivészeti Kozpont

Fordulat

a valtozas kulcsa
November 3. 18 ora
Pal Feri atya el6adasa.
Gyomrd, Hanko Istvan
Miivészeti Kozpont

Mozg6 mozi Monoron
November 9.
Monori Miivel6dési Haz

Marton-napi

Ujbor Unnep
November 10. 16 6ra
A ,,Monori” jelolésti borok
bemutatkozasa.

Monor, Vigad

Libahajtas

és Marton-napi kéz-
miives-programok
November 10. 15 6ra
Gyomréi téjhéz

Hirdetés

Surant (O ENTER )
o ~

Széles kora
fogaszati
kezelések
fajdalom
és félelem

nélkiil.

Esztétikai fogaszat

Uj korszak

oktéober - november

Konyvtari esték
November 10. 19 éra

Az est folyaman megtekint-
het6 lesz: ,Mi vagyunk a
grund”, A musical szerel-
mesei” cimil zenés 0sszedl-
litas, valamint a ,Kalando-
zasaim Afrikaban” afrikai
élménybeszamolo.

Pilis, kozosségi haz

Marton-napi
vigadalom
November 11. 16 6ra
Fellép a Dupla

KaVé zenekar.

Gyal, Arany Janos
Kozosségi Haz

Gyomroi
Dumaszinhaz
November 15. 19 éra
Dombdévari Istvan
ondllo estje.

Gyomr6, Hanko Istvan
Miivészeti Kozpont

Nils Holgersson
csodalatos utazasa
a vadludakkal
November 16. 9 6ra 30
és 10 6ra 45

A Fogi szinhaz el6adadsa
Gyal, Arany Janos
Kozosségi Haz

Szekeres Adrien
akusztikus koncertje
November 17. 17 6ra
Monor, Vigad6

Voros Istvan
zenekaros koncert
November 17. 20 ora
Dalok a Prognézistol
napjainkig.

Gyal, Arany Janos
Kozosségi Haz

ogbeiiltetésben

Fogmegtarto kezelések

Fogagybetegségek kezelése

Fogpatlasok (korona, inlay, kivehetd fogsor...)
Szajsebészet (foghlzds, rezekcio...

Miitéti beavatkozasok (implantalds, csontpotlds...)

2230 Gyomrd, Szent Istvan dt 21. « E-mail: info@dentaldiamond.hu « www.dentaldiamond.hu - Tel.: 06-20/200-0007, 06-30/181-5000
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Régio: Két éve miikodik Mo-
noron a Védelem Szakiizlet,
most pedig tovdbbi 125 m?-
rel béviil. Ennek apropojan
beszélgettiink Békési Zsolt-
tal, a Békési Security tigyve-
zet6 igazgatojaval. Ezek sze-
rint van létjogosultsaga egy
ilyen szakiizletnek Monoron.

Békési Zsolt: 2016-ban
a CIB Bank helyén nyitot-
tunk, de ezt a helyet gyor-
san kindttiik, most az Ers-
te helyén terjeszkediink, egy
kozel 300m>-es tizletet ala-

Hirdetés

TER—

kitunk ki. Ez lesz az orszég
egyik legnagyobb eladotert
munkavédelmi-munkaruha-
zati szakiizlete.

R: Ekkora a kereslet?

B.Zs.: Egyre nagyobb,
és nem csak helyben. Azt ta-
pasztaljuk, hogy mara ko-
moly vonzéaskorzete van iiz-
letiinknek. Annak ellenére,
hogy webaruhazat is mi-
kodtetiink, ahol éjjel-nappal
vasarolhatnak. Budapesttdl
Kecskemétig érkeznek hoz-

o MUSZAKVEZETO

KOZTUNK A HELYED,
DOLGOZZ NALUNK!

A BFB plus Kft.
egy nemzetkozileg elismert
belga tulajdonban lévé,
kisallateledel-gyartassal
és forgalmazassal foglalkozo
vallalatcsoport tagja, melynek
(sévharaszton miikodo telephelyére
keressiik csapatunk uj tagjait
az alabbi munkakorokbe:

« TERMENYBEVIZSGALO
(labor — két miiszakban)

o TARGONCAVEZETO (termelésbe és raktarba

tét,)b mt’is’zak yéljaléséval)
o GEPBEALLITO (gyartasi teriiletre,

csomagoldgépre és malomba)

(tobb ml'js,zakban — Kukorica-malom)
o RAKODO (nagy teherbiras)
o '[ARTAI.YKOC§I-VEZETO (takarmény)
o UZEMI OPERATOR
(tobb miiszak — tobb lizemiinkben is)
o KARBANTARTO (géplakatos)

zank személyesen is a va-
sarlok.

R: On szerint ez minek ko-

szonhet6?
B.Zs.: Hozzéértés, ve-
vGkozpontusag, korrektség.

Uzletiinkben nem ,csak” el-
adok vannak, hanem mun-
kavédelmi szakemberek,
akik minden esetben pré-
baljak felmérni az érdekls-
dé valos igényeit, azt hogy
mire van valoban sziiksége.
Amellett, hogy munkavédel-
mi technikusok is varjak az
érdeklédéket, munkatéarsa-
im rendszeresen részt vesz-
nek tovabbképzéseken, gyar-
t6i oktatasokon.

R: Van valamilyen trend?
Mi a divat a munkaruhd-
zatban, ha van egyaltalan
ilyen?

B.Zs.: A minGség lett a
divat. Egyre tobben vasarol-
jak azokat a termékeket, me-
lyek mogott komoly fejlesz-
tés, innovacidé van, magas

szinvonald gyartassal egybe-
kotve. Nagy aranyu a prémi-
um termékek forgalma, mint
példaul a Puma, Uvex, Helly
Hansen. Ezek a termékek
messzirél idevonzzak az em-
bereket.

R: Ok egyéni vasarlék, vagy
cégek?

B.Zs.: Eleinte f6ként az
egyéni vasarlok keresték sajat
részre a prémiumtermékeket.
Nekik nem volt mindegy mi-
ben dolgoznak napi 8-10 orat,
vagy esetleg még tobbet. Ma
mar egyre tobb cég keresi a
fels6kategorias arukat, ezzel
is kifejezve a dolgozd iranti
megbecsiilésiiket. Egy min-
den igényt kielégit8, sportos
védGeip6 nagyban noveli a
munkatarsak elégedettségét,
ezaltal elGsegiti a munkaerd
megtartisat.

R: Ugy tudom, a Puma-el-
adasaikra kiilonosen biiszke.

B.Zs.: Monoron nyi-
tottuk meg az orszag elsé

és maig legnagyobb Puma
Safety szakkereskedést.
Messze nalunk talaljak a
legnagyobb kinélatot, ami
tobb mint 50 tipust és 500
darabos sajat raktarkészle-
tet jelent.

R: A nagyobb hely tovabbi
kinalatbdviilést jelent?

B.Zs.: Célkitlizésiink az,
hogy az eddigieknél is na-
gyobb kinalattal, még na-
gyobb szinvonalon elégitsiik
ki a vasarléi igényeket, ezért
noveljiik az azonnal elérhetd
termékek korét is, kiilonos
tekintettel az elérhet6 arq,
de prémiumkategoérias esz-
kozokre.

R: Végezetiil, aki esetleg
nem tudnda, hol lehet 6noket
megtalalni?

B.Zs.: Monoron, a Kos-
suth L. u. 88/b. szdm alatt,
az OTP mellett. Megtjult
webaruhdzunkat a teljes
forgalmazott kinalattal a
bekesisecurity.hu cimen ta-
laljak. Szakiizletiink munka-
napokon 8 és 18 ora kozott,
szombaton 7 és 12 6ra kozott
varja vasarloit. x)

« Kiemelkedd kereseti lehetdség

MINDEN MUNKAKORBEN!

- Tuloralehetdség

- Cafeteria
« Ajanloi bonusz

(1 hdnap és 6 hdnap utdn is)
« 15 Ft/km bejarasi tamogatas

Gyere hozzank
Csévharasztra

Erdeklddni lehet a 06-30/792-1319-es telefonszamon
vagy helyben a 2212 Csévharaszt, Nyaregyhazi at 51. alatt.
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Aranyat éro !W(IQVIIIWBIIVGK

Vannak olyan betegségek, amelyek-
18l nem szivesen beszéliink isme-
réseink elott. Ezek kozil valoszini-
leg a leggyakoribb az aranyeér.

z aranyér tulajdon-

képpen a végbél kor-

nyéki vénak tagulata,
amely gyakran gyulladassal,
vérzéssel, sulyosabb esetben
trombozissal is jarhat. Leg-
tobbszor ez okozza a véres
székletet, de ezt mindenkép-
pen orvosnak kell megéllapi-
tania, hiszen ki kell zarni st-
lyosabb betegségeket is.

Legjobh megelozni

A sziv és érrendszeri beteg-
ségek, igy az aranyér kiala-
kulésat is évtizedekkel lehet
kitolni vagy akar nem is kell
szdmolni veliik. Ehhez egész-
séges, kiegyenstlyozott, mér-
tékletes étrendre és rendsze-
res testmozgasra van sziikség.

Hirdetés

Ha mar aranyérrel kiiz-
diink, a panaszok kiGjula-
sat megelGzhetjiik, ha olyan
gyogynovényeket fogyaszta-
nunk, amelyek biztositjak a
puha székletet és elkeriilhetd
veliik az erGltetett székletiiri-
tés. Erdemes ezért minden ét-
kezés el6tt két evGkanal 6rolt
lenmagot fogyasztani, amely
magas omega-3 zsirsavtartal-
manak koszonhetéen egyéb
pozitiv élettani hatéssal is jar.
Szintén hasznos lehet a mos-
tanaban divatos chiamag vagy
az Gtifimag, illetve maghéj ét-
rendbe illesztése.

Osszehiiznak és nyugtatnak

A véront6fii gyokere, a parlo-
fli hajtasa, a tolgyfa kérge, a

cserszomorce vagy a di6fa le-
vele, mind-mind konnyen el-
érhet6, a kornyezetiinkben
gyakran el6forduldé névényi
gyogyszerek. Magas csersav-
tartalmuk miatt ugyanis 6sz-
szehiz6, helyi fert6tleni-
t6 hatastiak, emellett enyhe
fajdalomesillapitok is. Erde-
mes kombinalni Sket kimon-
dottan gyulladascsokkent6
gyogynovényekkel, igy példa-
ul a kamilla- vagy cickafark-
viragzattal. Valasszunk egy
Osszehtzd hatast gyodgyno-
vényt és 1-1 aranyban kever-
jik Ossze egy nyugtat6 hata-
saval. Tegylink 5 dl vizbe 3-3
ev6kanalnyit bel6liik, majd
10 percen keresztiil lefed-
ve forraljuk Gket. Az arany-
ér kezeléséhez az igy elkészi-
tett teat ontsiik a fiird6vizhez
vagy alkalmazzuk helyi boro-
gatasként.

Ha valaki vords sz6l6t ter-
meszt, annakjavasolt naponta
néhany levelet elfogyasztani
belble, a téli idszakra pe-
dig szaritott formaban meg-

Orizni és teat ¥

késziteni bel6- ‘e ;
le. A sz6l6le- % ¥
vélben ugyanis N
nagy mennylse—
glipolifenclos  +¥5A
vegyiilet van,
amely  segit
meglrizni  a
vénak egészsé-
gét. A teat két te-
askanalnyi levélb6l kell el-
késziteni, rovid ideig tarto
forralassal. Minden reggel
egy csészényit kell meginni
bel6le. Ha nincs ideje a teaké-
szitésre, akar gyogyszerként
is megvasarolhatja Antistax
vagy Varixinal néven.

Vudgesztenye és csodabogyo

A vadgesztenyét a torokok
hozték be hazankba a 16. sz4-
zadban. Bar a fa viragzasa és
termése is latvanyos, még-
sem ezért telepitették, hanem
mert a magjat mar akkor is
gyogynovényként hasznaltak,
igaz els6sorban a lovak koho-

gésének kezelésére. Az allat-
gyogyaszati hasznalata ma
mar visszaszorult, ugyanak-
kor mara széles korben

~alkalmazzuk vénas be-
o tegségek kezelésére.

Tobbféle  gyogy-
b szertisgyartanak
belble, tobbek

kozott arany-
ér kezelésére
is. Valasztha-
tunk kendcsot
vagy bels6leges
kapszulat is. Hatasa
jol megalapozott, az esetek 90
sz4zalékaban jelentds javulas
érhetd el a fajdalom, a viszke-
tés és az értagulat méretének
mértékben is. Javasolt gyogy-
szerek: Carvasculini, Reparil,
Venastat, Venen Gel.

A szuro6s csodabogyo egy
masik, kevésbé ismert, de
szintén hatasos gyogyno-
vény, amelyb6l ugyancsak
készitenek gyogyszert vé-
nas keringési betegségekkel
és aranyérrel kapcsolatos
tiinetek kezelésére, amely
Cyclo 3 Fort néven érhetd
el6 a patikakban.

Papp Jdnos, fitoterapeuta,
gydgynovény-alkalmazdsi szakmérnok

Apozicidban
lérhetd, pot\ekokkal (kivéve

ani otlék )nove\t
yasarnap! p brutto ﬁzetes

l’

¥, legmagasabb havi

264.352 Ft

(¥4
o =Y

KULDJE EL FENYKEPES ONELETRAJZAT MOST!

Az iizletek cime:
2200 Monor, Ady Endre u. 3., 2220 Vecsés, Wass Albert utca 2.

-~

Monori és vecsési lizletiinkbe

BOLTI ELADOT KERESUNK
azonnali munkakezdéssel

- kasszdzds

- drupakolds

- helyben siitott pékdruk megsiitése
- takaritds

- pontosak

- megbizhatdak

- hosszd tévra terveznek

- jo munkakornyezetre vagynak

- brutté kezdd fizetés mellett az elérhetd legmagasabb fizetés havi
bruttd heti 25 6rds mdszakban, + havi nett6 cafeteria-
rendszer keretében, + havi Erzsébet-utalvany Plusz-kdrtyan

- brutto Ft kezdd fizetés mellett az elérhetd legmagasabb fizetés havi
bruttd heti 30 6rés miszakban + havi nett6 cafeteria-
rendszer keretében, + havi Erzsébet-utalvany Plusz-kdrtyan

-munkaba jars koltségének téritése

-a munkatdrsak az iizletvezet6 dltal elkészitett beosztasuknak megfelelden a hét barmely

munkanapjan délel6ttos, vagy délutdnos miszakokban, naponta valtakozé munkarendekben

dolgoznak a nyitvatartasi id6 szerint
- Osszetarto, stabil csapat, jo hangulat, megértd vezetdség

* Avasdrnapi p6tlék kifizetése a Munka Torvénykonyve éltal meghatdrozott mértékben torténik.

** Az ALDI Magyarorszagnal eltdltott 10 év munkaviszony utdn a poziciéban elérhetd, potlékokkal (kivéve vasarnapi potlek)

novelt legmagasabb havi bruttd fizetés.

szerkesztési vagy nyomtatasi hibaiill. nyllvanvalo tévedés miatt nem 4l médunkban felelosseget vallalni,




Gyali partnercégiink szamara azonnali kezdéssel
munkatarsakat keresiink az alabbi munkakorbe:

Szakképzettséget nem igénylé egyéb
takaritoi és kisegito munka

- egyszer(, fizikai természet(i tevékenyséqg kézi erével

+ gépek és emberek kiszolgaldsa

- anyagok, térgyak, gépek kezelése

- kézi anyagmozgatas, rakodds

- munkateriiletek, gépek, berendezések, szerszamok tisztitdsa

- egyszer(ibb feladatok utasitds szerinti elvégzése

« balesetvédelmi, egészségvédelmi, munkaiigyi eldirds betartdsa

Az allashoz tartozo elvaras

- minimum ltalanos iskolai végzettség
- monotonitds tlirése

« dllémunkabirds

- egészségiigyi alkalmassdg

- stabil, multinaciondlis hattér

- hosszu tavd munkalehetdség

« bruttd 950 Ft/6rabér +40%-os miiszakpotlék +16 000 Ft dsszeq(i cafeteria juttatds
(betanitott munkakor)

« brutt 215000 Ft munkabér +40%-os miszakpétlék +16 000 Ft dsszeg(i cafeteria
juttatds (takaritdi munkakaor)

- ingyenesen igénybe vehetd buszjératok

- munkdba jdrds tdmogatdsa takaritéi munkakdrben (15 Ft/km)

Munkavégzés helye:

- 2 mliszakos munkarend (6:00—18:00 és 18:00—06:00 kdzott, napi 12 dra, 3 nap munka
— 3 nap pihené megosztdsban (betanitott munkakor)

« 2 m(iszakos munkarend (6:00—14:00 és 14:00—22:00 koz6tt, napi 8 ora, heti 5 nap
(takaritéi munkakdr)

+36-30/9-445-780 vagy tandusz@tandusz.hu e-mail cim (hétf6—péntek: 08:00-14:00),
vagy +36-70/882-8013 telefonszamon érheté el.

10 éve dinamikusan
fejlodo nagyiizemi
konyha gyakorlattal rendelkezé

HENTEST, SZAKACSOT
és KONYHAI KISEGITOT

keres kiemelt bérezéssel.

Jelentkezni lehet e-mailben: karrier.city@gmail.com fényképes dnéletrajzzal
Erdeklddjon céges buszjdratunkrdl!

Telefonon: 06-20/77-111-53

cityfoodff

Mézrendelés
mar az interneten is:

ww,wrapifitothu

Harsméz Viragméz
5009: 1290Ft  500g: 1090t
1000g: 2390 Ft 1000g: 1790 Ft

Gyégynévényégyon "

500q:

1490

Ft

érlelt termeloi mézek

Levendulas, kakukkfiives,

citromfiives, mentds, rozmaringos,
U1 zsdlyds, kamillas,

komenyes bazsalikomos

@ a/méhek és

FITO

gyogynovények erejével

NATURA 20000

Az APIFITO termeldi mézek és mézkiilonlegességek megvasarolhatok
a Régid Lapkiado Kft. szerkesztéségében: 2200 Monor, Kossuth Lajos u. 71/A.

A mézeket minden esetben az Orszagos Magyar Méhészeti Egyesiilet
mézesiivegeibe csomagoljuk!
5000 Ft feletti rendelésnél INGYENES HAZHOZ SZALLITAS
Monor 30 km-es korzetében! - Telefonos rendelés: 06-70/607-4444

GENERALKIVITELEZES

Csaladilhazakiteljes
korilkivitelezése

REFERENCIAKKAL
CSOK; hiteliigyintézés

A
mYANA

A MIKROPAKK Kft. budapesti miianyag-
froccsonto lizemébe munkatarsakat keres
az alabbi munkakorbe:

FROCCSUZEMI

OPERATOR

Feladatok:

m Késztermékek ellendrzése és csoma-
goldsa

Munkavégzés rendje:

M Folyamatos munkarend 12 6rds md-
szakokkal 15 munkanap/hé: (2-3 nap
munkanap majd 2-3 nap pihendnap)

m Minden mésodik hétvége szabad

Bérezés:

W Versenyképes fizetés, teljesitménybér
és cafeteria rendszerrel
— nett6 170 000/h6 forinttdl

Elvarasok:

| Min. alapfoku végzettség
(alt. isk. 8 osztély)

B Megbizhatdsdg, precizitds

Elonyt jelent:

M Hasonld munkakdrben szerzett
tapasztalat

W Szakmunkas vagy kozépfoku
végzettség

Amit kinalunk:

M Biztos, hosszd tavi
munkalehetdség

M Kulturdlt munkakornyezet,
automatizalt géppark

Munkavégzés helye:

1106 Budapest, Jaszberényi (it 82.
Amennyiben hirdetésiink felkeltette
érdeklddését, keressen minket
munkaidében a +36-70/466-2693
telefonszamon
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Az 0jsdg barmely részé-
nek masolasaval, terjeszté-
sével, az adatok elektronikus
tarolasaval és feldolgozasa-
val kapcsolatos minden jog
fenntartva.

Ertestiléseket atvenni csak
az Ujsagra hivatkozva lehet.
Az tjsdgban megijelent ada-
tok tdjékoztatd jellegliek. Az
Ujsdgban megjelent hirdeté-
sek tartalmaért a kiadé fele-
16sséget nem vallal. Kézirato-
kat nem érziink meg és nem
kiildiink vissza. Az x-szel jelolt
irdsaink fizetett hirdetések.

Fodraszszék 10 éve bevezetett
nagy forgalmu kispesti iizlethaz-
ban kézépkoru néifodrasz-holgy
(lehet kezdd is) részére kedvezé
feltételekkel vendégkérrel kiadd
(halaleset miatt). Vallalkozdként
40000 Ft/ho vagy akar alkalmazotti
munkakérben is, megbeszélés
szerint. Erd.: 06-70/607-4444

Gépkocsivezeté-értékesité kollé-
gét keresiink monori diszkontiizle-
tiinkbe. Fényképes 6néletrajzokat
az italdiszkontba (Monor, Dézsa
Gyorgy utca 37.) vagy az ajtai.
gyorgyne@ajtai.hu cimre varjuk.

Kiemelt bérezéssel szakacsot és
gépkocsival rendelkez6 futart kere-
siink monori éttermiinkbe, azonnali
kezdéssel. Erd.: 06-70/360-2137,
06-20/357-3776

Konyhai kisegit6t és szakacsot
keresiink a TAVERNA GYROS bar
és kavézoba, Monorra! Erdeklédni
személyesen az iizletben, vagy a 06-
70/423-7256-0s telefonszamon lehet.

Monoron his- és tejtipusu (Bur—
nubiai vonalt) néstény és bakkecs-

kék széles valasztékban
600 Ft/kg-os aron eladok.
Erd.: 06-70/607-4444

AJTd - ABLAK

Aijto, ablak, redény, reluxa, sziinyog-
hald, lakatosmunka. Szatmari Ferenc:
06-70/317-8857, www.ablakfer.hu

Cserényi markafiiggetlen auto-
szerviz. Altalanos szervizmunkak,
vizsgaztatas, javitas. Monor,

Arany]. u. 7. Tel.: 06-20/805-6686
Miiszaki vizsgaztatas és felkészités,
eredetiségvizsgalat, gépjarmidiag-
nosztika, gumiszerelés, -javitas, cent-
rirozas. Méhész Janos Kft. Monor,
Jézsef Attila u. 108/38. Tel.: 06-29/416-
123, muszakivizsga-monor.hu

AUTOSISKOLA

Jogositvany! A, B,C, C+E,D
kategoériak GKI. Gyorsitott képzés.
Tel.: 06-20/912-6359, www.tan-go.hu

DUGULASELHARITAS

Dugulaselharitas, 4zasok, csé-
torések mggszi’mtetése, viz-
szerelés. Erd.: 06-20/491-5089

INGATLAN — ELADO - KIADD

Elado lakast, hazat, keresek
Budapesten, és Pest megyében.
Erd.: 06-30/612-4371

KARPITOS

Karpitozott butorok teljes vagy
részleges athuzasa, javitasa.
Egyedi konyha- és szobabutorok
készitése. Tel.: 06-30/291-5125
www.naembutor.hu

KARPITOS! Bitor 4thtizasa, fel-
Ujitasa, javitasa. Csordas Gyorgy,
tel.: 06-30/576-3456

Konténer, sitt- és szemétszallitas,
lomtalanitas. Rendelheté: séder,
homok, cement. Maka Sandor,
Gyémré, Allomas Tiizép.

Tel.: 06-29/333-347, 06-20/444-9963

Konténerszallitas 6000 Ft/m3 artél!
Konténeres sitt- és tSrmelékszallitas
Gyal, Ocsa, Vecsés, Gyomrd, Mag-
16d és Monor vonzaskorzetében,

4, 6 és 8 m®. Fold és szemét
elszallitasa. Tel.: 06-30/230-1665,
06-70/431-2809

Termel6i mézek 1090 Ft/0,5 kg
artél Monoron és kérnyékén
5000 Ft feletti vasarlas esetén
ingyenes kiszallitassal.

Tel.: 06-70/607-4444

MELZUGAZDASALI LEF Al

Nagy teljesitmény(i terménydaralék
és terményszallito csigak eladok.
Erd.: 06-30/603-4199

REGISEG — KINYV — HAGYATEK

Konyvet, kényvhagyatékot, egyéb
papirrégiséget vasarolok. Ingyenes
kiszallassal. Tel.: 06-30/626-6103

Juhész Sirké JUHASZ-EPKO Kift.
Monorierddn a 4-es fé1t mellett.
Sirkévek, parkanyok, pultlapok,
betiivésés. Tel.: 06-20/957-8607

SIOBAFESTES — MAZOLAS

Festés, mazolas, tapétazas,
beazasok javitasa.
Tel.: 06-30/737-7813. Nyugdija-
soknak 25% kedvezmény!

Szobafestés, mazolas, tapétazas.
Mindségi munka, tiszta kérnyezet,
megbizhatd, tapasztalt szakembe-
rek. Arajanlat, idépont-egyeztetés:
Gerstenbrein Istvan — 06-20/260-3768

BALI TAXI! Személyszallitas,
autobérlési lehetéség. A kiindu-
lasi pontrdl hivjon bizalommal:
06-70/3-595-595

Tetéfedés, acsmunkak, badogozas,
kisebb javitas, beazas. Nyugdija-
soknak 10% kedvezmény. Ingyenes
felméréssel. Hivjon bizalommal!
Tel.: 06-20/216-8338

Hasitott, félszaraz tiizifa eladé:
akac: 20 000 Ft/m3, tolgy-biikk:

20 000 Ft/m?3. Mérészalaggal lemér-
heti a mennyiséget! Tel.: 06-20/343-
1067. EUTR: AA5811522

Alkac, télgy guriga 3500 Ft/q, hasit-
va: 3700 Ft/q. Mérésnél jelen lehet
lenni. Az isaszegi telephelyen hite-
lesitett hidmérlegen ellendrizheti a
mennyiséget. Tel.: 06-20/576-0899.
EUTR: AA5994849

Ttizifa! 17000 Ft-t61 24000 Ft-ig
1x1x1 szoért kdbméterben. 30000
Ft-t61 42000 Ft-ig 1x1x1,70 m?.
Meérészalaggal ellendrizheti a
megvasarolt mennyiséget. Tel.:
06-30/974-6957. EUTR: AA5875263

Hajduszoboszl6i iidiilés félpanzié-
val 22500 Ft/f6/7 &j, 13900 Ft/f6/3 éj,
www.frankvendeghaz.hu

T.: 06-30/944-9398, 06-30/977-6495

Viz-, GAL-, FIITESSZERELES

— JAVITAS

Viz-, gaz-, fiitésszerelés! Uj és meglé-
v6 épiiletek teljeskori gépészeti kivite-
lezése. Gazvezeték kiépitése, miiszaki
atadasa, MEO-iigyintézés, ismételt
nyomasproéba. Tel.: 06-20/348-8073



BRRERZalakeramia
csempekMjarolapok.

Kazanok, cirkok,
radiatorok,
acél-, mianyag-
és rézcsovek.

Minden ami a viz-, gaz-,
fltésszereléshez kell.

Folﬁm&tos

N\onoh

Telefon:
06-29/996-659

Nyitva:
H-P: 8-17
5z0: 812

BKV Zrt. autobusz lizemigazgatésag
Dél-pesti divizidja
AUTOBUSZVEZETO és AUTOBUSZVEZETO TANULO
munkakorbe felvételt hirdet

A munkakor betoltésének feltételei

»  betoltott 21. életéy

- "C"és/vagy “D"kategdridra érvényes vezetdi engedély

+  egészségligyi alkalmassag (102-es kéd); érvényes PAV I,
vizsga

- GKligazolvany (ennek hidnydban nalunk is megszerezhetd)

A
AVA

Amit kinalunk
“C" kategdria esetén a“D" kategdria megszerzését biztositjuk
kiemelkedd kereseti lehetbség
ingyenes utazas a BKV jaratain akar tovabbi két hozzatar-
tozonak is
vidéki munkaviéllalok szaméra a munkasszalld ingyenesen is
elérhetd

«  utazasi, bejarasi timogatas

VAV

Felvilagositas és jelentkezés minden esetben

a forgalmi szolgalatvezetonél:
Béres Akos

Tel: +36/1 461-6612

e-mail: BeresA@bkv.hu

cim; Budapest, XIX. Méta utca 39

BIY. ONNEK JAR

SITAKAREK TAKAREK
OTTHON HITEL

E V¢ i
‘ . - L ! & | www.patriatakarek.hu -

" Lakast vasarolna? Epitkezne?
Nem jogosult az allami kedvezményekre?

2018.08. 01-tdl érvényes Hirdetmény alapjan. Takarék Lakashitelek: Takarék Otthon Hitel Fix 10 —THM: 5,50 % - 8,74 %;
Takarék Otthon Hitelfix.5 — THM: 4,81 % - 8,02 %.
2018. december 31-ig befogadott, és 2019. marcius 31-ig szerz6détt tigyletekre.

ATHM meghatrozésa az aktudlis feltételek, illetve a hataly
ATHM mutatd értéke nem tiikrozi a hitel kamatkockazatat.
€vényes vagyonbiztositas megkGtése vagy megléte sziikséges.
hitelbiralat jogat fenntartja. A Takarék Lakashitelekre vonatkozd bi informaciok és feltételek a Patria

Altalénos Szerz6dési Feltételeiben, valamint a hitelhez kapcsoldd Hirdetményben talélhatéak, amelyeket a
fiokjaiban és a www.patriatakarek.hu weboldalon érhet el. Tovabbi, részletes informacioért forduljon a Patria Takarék:

figyelembevételével tortént. A fe médosulhat!
hogy a hitel fedezete ingatlanr:
ékoztatas nem teljes kord és nem m

BKV Zrt. autébusz lizemigazgatosag
Dél-pesti divizioja
AUTOSZERELO, GEPJARMU-VILLAMOSSAGI SZERELO,
VONALMUSZAKI SZERELO és AUTOKLIMA SZERELO
munkakorbe felvételt hirdet

A munkakér betdltésének feltételei

+  Autoszereldi munkakérhoz autoszereld vagy gépjarmiiszereldi
végzettség, vagy ezzel egyenértékd végzettség

+  Villamossagi szereld munkakorhéz: autdvillamossagi szereld
vagy autoelektronikai miszerész végzettség

«  Vonalmiszaki szerelé munkakdrhoz: B kategdrias jogosit-
vany, 3 év szakmai gyakorlat autoszereldi vagy villanyszereldi
teriileten

«  Autoklima szereldi munkakarhoz elény: klimagéz-szereldi
végzettség és F-GAZ vizsga

- Egészségligyi alkalmassdg ﬂ >

Amit kindlunk

+  bejelentett, versenyképes jovedelem <

« ingyenes utazas a BKV jaratain akdr tovabbi két hozzatar-
tozanak is

«  vidéki munkavallalok szamara a munkasszalld ingyenesen is

elérhetd

- utazasi, bejarasi tamogatas




