Karacsony a szeretet innepe?
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Mennyiségi no-
vekedeés helyett
mindséqgi fejlo-
désre van szik-
ség! — nyilatkoz-
ta Mezey Attila,
Gyomrd pol-
garmestere.

arolista az 6vodakban,
nincs féréhely az isko-

lakban. Tolongés a pos-
tan, alig talalni szabad par-
kolohelyet a varosban. Az
allami lakastdmogatas hirte-
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Gyomro megtelt!

len bekovetkezd valtozasokat

eredményezett. Szédmolatla-
nul eladott telkek, megadott
engedélyek. De hova vezet
ez? Vajon a gyomréiek sze-
retnének néhany évtized

> Gyomro
MEGCTELTY

mro

mulva nagyvarosban élni a
mostani zold kisvaros he-
lyett? A lakossag vélaszolt:
nem!
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Karacso-

- y &
nyi heva-
sarlas
» SzerkesztGségiink immar 11.
éve jarja végig decemberben
a mnagyobb élelmiszeriizlete-
ket és a monori vérosi piacot,
hogy bemutassuk, melyik ke-
reskedelmi egységben mennyi-
be keriil megtclteni a bevéasar-
lokosarat a karacsonykor oly
népszerd termékekkel. Idén a
narancs, a didbél, a mék, a fol-
dimogyord, az akacméz, a zse-
1és szaloncukor, a tojas, a Rama

margarin és a savanyd kaposz-
ta arara voltunk kivancsiak.

Részletek a 4. oldalon

» Az Elfogadas Siit6ipari
Szocidlis  Szovetkezetet a
Maltai Szeretetszolgalat koz-
rem(ikodésével hoztak lét-
re Monor Tab4nnak is neve-
zett varosrészén. A konyhan
— melyet adomanyokbol ren-

Hirdetés

deztek be — négy helyi asz-
szony dolgozik, akik min&sé-
gi alapanyagokbol készitik a
finom hézias jellegli silitemé-
nyeket.

» Tobb mint félezer dalt
énekelt, tobb tucatnyi szove-
get irt, fGszerepeket jatszott
filmekben.

Slagereit dadoljak az em-
berek a buszon, a villamoson,
otthon. Els§ hirességként ka-

Széles koru
fogaszati
kezelések
fajdalom
és félelem

nélkiil.
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Esztétikai fogaszat
Fogmegtarto kezelések
Fogagybetegségek kezelése :
Fogpatlasok (korona, inlay, kivehetd fogsor...)
Szajsebészet (foghizds, rezekcid...
Miitéti beavatkozasok (implantalds, csontpotlds...)

pott csillagot Eger sétalout-
cgjdban. Kevés telepiilés van,
ahol még nem koncertezett,
régionkban is sokszor fellépett.
Kovacs Katival beszélgettiink.

Interji a 10. oldalon

Uj korszak
ogbeiiltetésben

Kellemes iinnepeket
minden meglévé

paciensiinknek!

» A fatolvajok idén is
igen aktivnak ttinnek,
dézsmalni probaljak a
magan- és az allami er-
déket. Tudjak ezt a rend-
6rok és az erdészek is,
éppen ezért szerveznek
kozos akcidkat a meg-
fékezésiikre a térség er-
déiben.

Reszletek a 3. oldalon

» Idén méar mésodik al-
kalommal rendeztek svab
disznévagast a vecsési
Téajhazban. Els6 alkalom-
mal februarban, legutébb
december 2-an mutattak
be, hogy miben kiilonbo-
zik ez a hagyomany a t6b-
bitdl.

Részletek a 6. oldalon

» Megérkezett régionk-

ba az élménykozpon-

t oktatéas. Igaz csak egy

intézménybe, a monori

Kossuth Lajosba.
Reészletek a 13. oldalon

kivanunk

és leendo
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Karacsony

a szeretet iinnepe
vagy avasariase?

Kozeleg a karacsony és a
bevasarlokozpontok parkoldi-
ban maris alig talalni sza-
bad helyet, az aruhazak fo-
lyoséin hdmpolydg a tdmeg.

dékokra vadéaszik, mikozben a héat-

térben még éppen hallhat6é hanger6-
vel sz6l a Jingle Bells. Bar a szabadban még
nem érezni a karacsony hangulatat, az tiz-
leteket mar feldiszitették, igy bent mar agy
érezhetjiik, nyakunkon az {innep. Rafinalt
dolog ez, hiszen iinnepi hangulatban vélhe-
téen a pénztarcak is jobban kinyilnak, so-
kan vannak, akik karacsonyi ajandék cimén
hajlamosabbak nagyobb kiadast megen-
gedni maguknak, mint amennyit a koltség-
vetés valojaban elbir. Megengedébbekké
valunk a sok csillogb holmi lattan, hiszen az
évben egyszer van karacsony, ilyenkor bele-
fér. De tényleg érdemes tulkoltekezni, dra-
ga ajandékokat venni vagy éppen egy soka-
dik felesleges vacakra kiadni a pénzt? Ez
lenne a lényege a karacsonynak, az ajandé-
kok halmozasa, hogy pénzen vett targyak-
kal mutassuk meg a masiknak, mennyire
szeretjiik? Vagy inkabb a mindségi egyiitt

A tobbség mar december elején ajan-

Tozsér Krisztian, Gomba

A mi csaladunkban fontosabb az ajandékozasnal, hogy mindany-
nyian 6sszejojjiink és egytitt legytink karacsonykor. Az ajandéko- |
zasnak nincs akkora jelentGsége, sokkal inkabb fontosnak tartjuk
példaul, hogy nagyokat beszélgessiink és jol érezziik magunkat a

Filatz Ervin, Gomba
Megegyeztiink a csaladdal, hogy csak a gyerekek kapnak ajandékot,

a feln6ttek nem vasarolnak egymasnak. Aki

tgyis megveszi maganak, amire sziiksége van. Altalaban egy ebéd-
re vagy vacsorara szokott 0sszejonni a csalad, ott vannak a sziileim,
a testvéremék és a gyerekek.

toltott id6, a szeretteink felé irdnyuld Gszin-
te figyelem, a j6 hangulatt csaladi talalko-
zasok, az iinnep aprop6jan kozosen atélt
meghitt pillanatok? A kedvességet, a figyel-
mességet nem lehet helyettesiteni, a toré-
dést, a meg nem adott szeretetet nem lehet
kivaltani a legdragabb ajandékkal sem. Ez-
zel szemben a legkisebb magunk készitet-
te miitylir vagy egy szeretetteljes Glelés is
okozhat foldontali boldogsagot, ha Gszin-
tén, szivbdl jon.

Valtozik a vilag, valtoznak a szokésok, de
azt mégsem lenne szabad engedniink, hogy
egy kotelezGen elvégzendS feladattd sila-
nyuljon a vilag egyik legszebb, legmagasz-
tosabb tinnepe. Nem lenne szabad, hogy agy
tekintsilink a karacsonyra, mint néhany nap
szabadsagra — még akkor sem, ha olyan na-
gyon belefaradtunk az egész éves hajtasba —,
ne silanyitsuk olyan alkalomma, amin csak
gyorsan tul akarunk lenni. Karacsony a sze-
retet linnepe, az egymasra figyelés, a nyu-
galom és a békesség ideje. Igy volt ez régen,
és most is igy kellene lennie. Rajtunk mulik,
melyik utat valasztjuk, és mit hozunk ki az
iinnepbdl.

Decemberi kérdezdskodésiink alkalma-
val arrol faggattuk a jarokelGket, hogyan
élik meg a karacsonyt? Szeretetben, békes-
ségben eltoltott kozos idének vagy kotelez6
feladatnak, amin jobb gyorsan talesni?

karacsonyi vacsoranal.

Vad Ibolya, Monorierdé

Nélunk mar régbta nem a vasarlasrol szol az tinnep, hanem az egyfitt
toltott id6rdl, a figyelmességrol, a beszélgetésekrol, a kozos jatékrol.
Nekem ez nagyon fontos. Persze nem csak karacsonykor kellene egy-
masra figyelniink, hiszen az év 365 napbdl all. Fontos lenne, hogy az
4lland6 rohanas mellett jusson id§ egymaésra is.

dolgozik, az évkozben
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Kiskaracsony, nagykaracsony...

Tranavecz Adrienne jegyzete

Nem sokan gondolunk arra, mikor hallgatjuk vagy éne-
keljiik, milyen szép mar a cime és a refrénje kezdete is e
gyonyorti betlehemes dalnak. Azt is hihetnénk, hogy ezek
a sorok a szegények és gazdagok egyforman meghitt tin-
neplésérdl szélnak, azért kicsi, vagy nagy a karacsony.
Bar valamelyest ez is igaz, mert ilyenkor, ha masképp is,
de mindannyian egyforman a szeretetre igyeksziink kon-
centralni — talan at is kell éljiik wra és wra ennek meg-
sziiletését —, azok is akiknek csak ilyenkor keriil kalacs az
asztalara és azok is akik ajandékokkal halmozzak el sze-
retteiket ezen az estén. De mégis a kiskaracsony és nagy-
karacsony nem ezt jelenti e régi Kodaly-gytijtésti népdal-
ban. Kiskaracsony a mi, emberek karacsonyi iinnepét
Jjeloli, mig a nagykaracsony Jézus sziiletését. Ez a népdal
egy fohasz, melynek a vége konyorgés Jézushoz, hogy fo-
gadjon minket oltalmaba és engedjen be a hajlékaba. So-
kan ismerjiik az érzést az életiinkbél, milyen oltalomra
szorulni, a dalbdl, vagy lelkiinkbdl, hogy milyen hajlék-
talannak lenni. Igy nem csoda, hogy ilyenkor, az adven-
ti és karacsonyi id6szakban tobbiink tekintete iranyul a
raszorulékra. Ezt mibél tudni? Hogy amerre csak jarunk
van médunk adomanyozni. Szamtalan ember és szerve-
zet gyijjti az ajandékokat a templomokban, a nagy bevd-
sarlokozpontokban, a polgarmesteri hivatalokban, az is-
koldkban, a miivel6dési hazakban. Igy nekiink mar csak
egy dolgunk marad, szeretettel gondolni mas emberek-
re és gyerekekre is a szeretteinken kiviil, és adomanyozni.
Ki-ki megteheti ezt a maga médja szerint, akar nagyobb
értékii adomannyal, vagy akar egy kilo liszttel vagy cu-
korral, mert 6rommel vesznek minden felajanlast a gytij-
t6kozpontok. Hisz tudjuk, a sok kicsi sokra megy.
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» Mint a legtobb varosban,
Gyélon is megelégelték a
rendszdm nélkiili roncsau-
tokat, amelyek a hizak el6tt
vagy éppen maéshol vartak
sorsukra. Rendelet sziile-
tett, felszolitds kovetkezett,
am akadtak olyan szemé-
lyek, akik fiityiiltek minder-
re. Nem maradt mas héatra:
elszallitottak a kocsikat.

A lejart miszaki érvé-
nyességgel, vagy rendszam-
mal nem rendelkez6 aut6-
kat a tulajdonos legfeljebb
tiz napig tarolhatja kozteri-
leten, ezt kovetGen koteles
onnan elszéallitani. Ameny-
nyiben minden marad a ré-

giben, a forgalombol kivont
jarmivet elviszik egy telep-
helyre, ahol fél évig megor-
zik, utdna pedig beztzzak.

A Gyali Kozteriilet-fel-
iigyelet mintegy Kkilenc-
ven esetben intézkedett;
a legtobb tulajdonos a fel-
szolitast kovetGen elvitte a
helyszinrél az autéjat. Hat
jarmd viszont a telephelyre
keriilt, de nagy valdszinG-
séggel ez a szdm nem vég-
leges. Mar csak azért sem,
mert rendre feltlinik egy-
egy Ujabb roncsaut6 a koz-
teriileteken.

Az illetékesek eltokéltek,
tovabb folytatjak a roncsau-
t6-vadaszatot. AT

r - y &
Uj egesz-
seghaz
epiil
(mAGLOD |
»WA véaros Onkorményzata
197 milli6 448 ezer forint ta-
mogatasi Osszeget nyert az
0j egészségligyi komplexum
épitésére, melyet tovabbi 35
milli6 forinttal egészit ki sajat
koltségvetésébil. A maglodi
egészséghaz kialakitasara igy
t6bb mint 232 milli6 forint all
rendelkezésre.

A kozbeszerzési eljaras le-
zajlott, az épitkezés oktdber
kozepén elkezdédott. Az 4j
egészséghdzban négy felndtt
héziorvos latja majd el a bete-
geket, tovabba helyet kap egy
vérvételi egység és két fogor-
vosi szolgélat is. Az onkor-
manyzat a gyermekorvosi, a
védéndi és az iigyeleti szol-
galatot a régi, Rakoczi utcai
egészséghazban biztositja.

Az 1j egészséghaz varha-
téan jov6 év masodik felében
késziil el.
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Renddérok, erdészek, mezédrok és civilek egyiittes erével

&

1éptek fel Monor térségében a falopasok megelézése végett.
Hasonlé akcidkat rendszeresen szerveznek a térségben

"W A fakereskedés nagy iiz-
let, f6leg, ha ingyen szer-
zett fat sikeriil pénzzé tenni-
ik az illegalis kereskedGknek.
Nem érdemes szépiteni a dol-
got, fat szerezni ingyen csak
lopva lehet, a fatolvajok pe-
dig idén is igen aktivnak
tlinnek. Tudjdk ezt a rend-
6rok és az erdészek is, éppen
ezért szerveznek kozos akei-
Okat a térség erddiben. Leg-
utébb november 15-én keriilt
sor Osszehangolt akciora mo-
nori kiilteriileteken. Az akcié

nagysaga miatt civil szerve-
zetek, mezG6rok és az erdé-
szet munkatérsai is segitet-
tek a monori zsaruknak.

A visszatérd jelleggel vég-
zett jardrszolgalatok kiilon-
b6z6 napszakokban tortén-
nek, és els6dleges céljuk,
hogy megel6zzék a falopa-
sokat, az illegalis fakiterme-
lést, az orvvadaszatot, va-
lamint az egyéb kiilteriileti
biincselekményeket. A k6zos
szolgalat soran a kiilteriile-
ten él6kre is nagy figyelmet

kozvetleniil megismerjék az
ott lakék kozbiztonsaggal
kapcsolatos észrevételeit, vé-
leményeit.

A rendérség felhivja a fi-
gyelmet, hogy ne vasaroljanak
bizonytalan eredeti faanya-
got. Gyanus személyek meg-
jelenése esetén, vagy gyants
eredetd tlizel6t arusitd teher-
autot észlelve értesitsék a Pest
Megyei Rendér-f6kapitanysag
Tevékenység-iranyitasi ~ Koz-
pontjat a 06-1/236-2883-as
telefonszamon, illetve tegyen
bejelentést az ingyenesen hiv-
hat6 06-80/555-111 ,Telefon-
tan” zoldszaman, vagy a 107,
112 kozponti segélyhivo tele-
fonszamok valamelyikén!

Bizonytalan eredetdi fat
nem csak azért nem szabad
vasérolni, mert jo eséllyel lo-
pott holmit probalnak érté-
kesiteni az illegalis kereske-
dék. Ilyen esetekben szokott
el6fordulni, hogy kedvezének
tlinG aron kinaljak a portékat,
véglil pedig atverik a johisze-
md iigyfelet. T{zifat csak is-
mert keresked6t6l, tiizép- és
fatelepekrél, erdészetekbdl,
esetleg aruhdzakbol — bar
utobbiaknal igen borsos Kki-
szallitasi arral szamolhatnak

forditanak, hogy a rendérok - vasaroljanak! N.
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BALESET |
»» Milt honapban Ull§ koze-
1ében tortént sajnalatos bal-
eset, mint arrél lapunk is
beszamolt: egy gépkocsi le-
sodrodott az 1utrdl, felbo-
rult majd kigyulladt és telje-
sen kiégett. A sof6r kirepiilt
az autdbdl, tulajdonképpen
ennek koszonheti, hogy ki-
sebb sériilésekkel meguszta
a balesetet, de ez csak a sze-
rencsén mulott, hiszen igy is
konnyen végzédhetett volna
tragédiaval az eset.

Néhany héttel késébb,
november 25-én par kilomé-
terrel odébb, a 4-es {6t 24-es
kilométerénél, Vecsés kozelé-
ben hagyta el szerencsétlenil
az TUttestet egy személyau-
6, és egy harom méter mély
arokba csapodott. A gépko-
csiban ketten utaztak, egyi-
kiik a roncsba szorult, a bajba
kertilt utast a f6varosi tiizol-
tok feszit6vagd segitségével
szabaditottak ki a roncsbdl.
Az autd két utasat a ment6k

kérhazba széllitottak, mind-
ketten stlyos sériiléseket
szenvedtek.

A helyszinen késziilt fotok
alapjan sajnos ebben az eset-
ben is Ggy tlinik, hogy a nagy
sebesség okozhatta a balese-
tet. Ne feledjék, a megval-
tozott téli atviszonyok még
nagyobb odafigyelést igényel-
nek, vezessenek Ovatosan,
maradjanak mindig nyugod-
tak a volan mogott és gondol-
janak arra, hogy jobb kés6bb
megérkezni valahova, mint
soha nem érni oda. Néhany
perc késés még nem a vilag, a
gyorshajtassal kiilonben sem
lehet jelentds id6t megsporol-
ni, ellenben konnyebben bele
lehet halni, mint azt sokan
gondoljak. Emellett pedig na-
gyon fontos, hogy aut6juk jo
miszaki allapotban legyen,
ellendriztessék a fékeket, a
fényszorok és az ablaktorl6la-
patok allapotat és az évszak-
nak megfelel§ gumiabroncso-
kat hasznaljanak. V.

»A Semmelweis Egyetem
legtijabb gyakorld kérhaza
lett a Bajcsy-Zsilinszky Kor-
haz és RendelGintézet. A kor-
haz az egyetem hatodéves és
nyari gyakorlatukat tolt§ or-
vostanhallgatok képzésében
vallal szerepet a jov6ben.

A gyakorlé korhazi cim
adomanyozasanak célja, hogy
az arra alkalmas egyetemen
kivilli egészségiigyi intézmé-
nyek részt vegyenek az or-
vostanhallgatok gyakorla-
ti oktatasaban, illetve ezek
az oktatohelyek erkolesi elis-

merésben is részesiiljenek. A
Bajesy korhdz a medikusok
oktatasaban vallal szerepet,
ezaltal a korhaz tudoményos
fokozattal és tébb éves klini-
kai gyakorlattal rendelkez6,
nyelveket beszél6 orvosai és
felsGfoka végzettséggel ren-
delkezd szakdolgozoi is bekap-
csolodhatnak a Semmelweis
Egyetem orvosi képzésébe.

Mint ismert, a Bajcsy-
Zsilinszky Koérhaz és Ren-
del6intézet a fenntartdja és
lizemeltetGje a monori és a
gyomréi szakorvosi rendels-
intézeteknek.
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Piac vagy aruhaz
- melyik az olcsobb?

Folytatas a cimlaprél

»A legkedvezbb arak uté-
ni kutakodasunkbol kideriilt,
hogy idén is a monori piacon
tolthetjiik meg a legkedve-
z6bb aron karacsonyi beva-
sarlokosarunkat, igaz, ezen
a Régio 1jsag hiiséges olva-
s6i taldn nem is lepGdnek
meg, hiszen igy volt ez az el-
mult években is. Elnézve az
arakat elmondhatjuk, hogy
tavalyhoz képest nem tor-
tént jelentds dragulés, mind-
Ossze par szaz forintos el-
téréseket  tapasztalhatunk
a bevasarlasok végosszegé-
ben. Ami meglepd, de min-
denképpen oromteli, hogy a
2014. decemberi arakhoz ké-
pest is csak alig emelkedett a
termékek ara. Négy évvel ez-
el6tt 11795 forintot hagyhat-

idén mindossze 185 forinttal
fizetiink tGbbet, ha a piacon
vasaroljuk meg a karacsonyi
ebéd hozzavaléit. Atlagar te-
kintetében sem beszélhe-
tlink jelent@s valtozasrol, mig
2014-ben 4tlagosan 13874 fo-
rintbdl tolthettiik meg a kép-
zeletbeli kosarunkat, addig
idén ez 14315 forintbdl sike-
rilt, ami 441 forintos aremel-
kedést jelent.

A végosszeget leginkabb
befolyasolo termék a di6-
bél és a mak volt. Mig el6b-
bihez a vecsési CBA-ban jut-
hattunk hozza a legolcsobban
(200 gramm ara 575 Ft, 1 kilo-
gramm ara 2875 Ft), utobbit a
Penny Marketben vésarolhat-
juk meg a legkedvez&bb aron
(fél kil6 449 Ft, ebbdl két zacs-
ko, azaz 1 kilogramm éara 898

gabban a didbelet, az 1 kilo-
grammra vetitett ara 4997 fo-
rint, a Tescoban pedig 4599
forintért kaphat6. A piac el6-
nye itt jon iitkozik ki leg-
inkédbb, hiszen a

monori piaccsar-
nokban a di6bél
és a mak is kap-
haté kilogram-
mos  kiszere- |
lésben 3000,
illetve 1600 fo-
rintért.

A dibbéllel ellen-
tétben a makhoz joval
dragabban juthatunk hozza a
CBA-ban mint mashol, a 200
grammos Kkiszerelésért 829
forintot kérnek el a pénztar-
nal, igy jon ki a kilogrammra
vetitett 4145 forintos ara.

Amikor az ,arvadészatot”

tunk a monori piac arusainal, Ft). Az Auchan kinalja legdra- elkezdtiik  tablazatunkbdl
Narancs (kg) 380 Ft 349 Ft 289 Ft 259Ft 329 Ft 349 Ft 495 Ft
Didbél (kg) 3000 Ft *3868 Ft 4599 Ft *3868 Ft *3868 Ft 4997 Ft 2875 Ft
Mak (kg) 1600 Ft 898 Ft 1645 Ft 2495 Ft 3036 Ft 2796 Ft 445k
Héjas foldimogyord (kg) *028 Ft 799 Ft 849 Ft 998 Ft 799 Ft 1199 Ft *028 Ft
Akdcméz (kg) 2100 Ft 2798 Ft 2990 Ft 2798 Ft 2898 Ft 2598 Ft 3950 Ft
Pulykamellfilé (kg) 1599 Ft *1579 Ft 1649 Ft 1528 Ft 1620 Ft 1499 Ft *1579 Ft
Iselés szaloncukor (kg) 1007 Ft 799 Ft 999 Ft 1199 Ft 1099 Ft 999 Ft 949 Ft
Tojas 10db 400 Ft 399 Ft 299 Ft 399 Ft 363 Ft 279Ft 345Ft
500 g-o0s Rama *516 Ft *516 Ft 549 Ft 469 Ft 529 Ft 505 Ft 529Ft
Savany( kdposzta (kg) 450 Ft 399 Ft 549 Ft 499 Ft 379Ft 498 Ft 459 Ft
11980 Ft 12404 Ft 14417 Ft 14512Ft 14920Ft  15719Ft 16254 Ft

Afeltiintetett arak tajékoztaté jellegliek. Osszeirasukra idén december 4-én keriilt sor.
A *-gal jelolt termék az adott Uizletben nem kaphatd. Ebben az esetben az adott tzlet karacsonyi
kosaranak kiszamitasahoz a tobbi tizlet tlagarat vettik figyelembe és ezt tintettiik fel a tablazatban.

Akar 15

méteres
magassagig! |

Hivjon

Kiilso homlokzati hoszigetelés
korrekt aron, garanciaval!

bizalommal: 06-70/639-97-33

a Kispesti Piac
Uizlethdz I. emeletén.
1191 Bp. Kossuth tér 1.

Nyitva: K—P: 7-19, Szo: 7-13
szerda: 7-14.30-ig

Nem szereti atomeget?
Vasaroljon online!

»» Karacsonykor az tizletek
megtelnek vasarlokkal, az
aruhazak parkoldiban va-
daszni kell a szabad helyet.
AKki nehezen viseli a tome-
get, annak érdemes elgon-
dolkodnia az online vasar-
lason. A nagyobb tizletek
internetes aruhazzal is ren-
delkeznek, a kivalasztott
termékeket pedig

nem hianyzott
az €él6 ponty
ara, mostanra
azonban jobb-
nak lattuk ki-
venni, hiszen
a legtobb helyen
nem kaphaté. A mo-
nori piaccsarnokban egész
évben arulnak él§ pontyot,
ottjartunkkor 1100 forint-
ba keriilt egy kilogramm. Az
Auchanban is vasarolhatunk
€16 halat, 1 kilogramm pon-
tyért 1099 forintot kell fizet-
ni az aruhézban. Erdemes
a hentesiizletekben érdek-
16dniiik azoknak, akik min-
denképpen él6 halbol szeret-
nének halészlevet késziteni,
ugyanis karacsony kozeledté-
vel tobb hentesiizlet kinalata-
ban is megjelenhet az é16 hal.
Jelentds eltéréseket ta-
pasztaltunk az akdcméz ara-
ban is. Mig a monori piacon
2100 forintért is tudtunk vol-
na vasarolni 1 kilogrammot,
addig a CBA-ban 3950 forint
volt az ara, de a Tescoban is
majd 3000 forintot kértek ki-
l6jaért.
Az elmult évek tapaszta-
lata azt mutatja, hogy a sza-

Férfi, noi,
gyerek-

FODRASZAT

EMELETI
FODRASZAT

NOI:

hazhoz szallitjak, igy nem
kell sok id6t eltélteni a zsa-
folt tizletekben a pénztar-
ravarva.

Monoron két iizlet is a
nagyok nyoméaba lépett:
a GoodsMarketnek és a
L.IV.E. Diszkontnak is van
sajat webshopja és a meg-
rendelt termékek kiszallita-
sét is vallaljak.

loncukor vasarlast érdemes
az utols6 pillanatra hagyni. A
hoénap elején a kimért szalon-
cukrok &ra 1000 forint koriil
mozgott, a karacsonyi el6tti
napokban jo eséllyel jelentGs
kedvezménnyel vasarolhat-
juk meg az édességet. Akar a
jobb mindségi dragabb sza-
loncukrok 4ra is jelentGsen
mérséklGdhet az akcidknak
koszonhetGen.

Fontos megjegyezni, hogy
az Osszeirasunk alapjan ki-
alakult végosszegek nem tiik-
rozik teljes mértékben azt,
hogy hol lehet a legolesob-
ban vasarolni a térségben.
Az Osszarat ugyanis nagy-
ban befolyasoljak a ritkab-
ban vasarolt termékek. Ezért
is alakulhat ki 3515 forintos
eltérés a kosar tartalmat ille-
téen a legolcsobb és a legdra-
gabb beszerzési forras kozott.
A nagy arkiilonbség abbol is
adodik, hogy az ilyen jellegti
élelmiszerek araval jellem-
z6en nincsenek tisztdban a
fogyasztok, szemben példa-
ul a gyakrabban vasérolt to-
jaséval vagy narancséval,
amit rendszeresen akciéznak
ilyentajt a nagyaruhézak.

Alapitva: 2005.

mosas, vagas, szaritas: 2690 Ft
FERFI:
mosas, vagas, szaritas: 1990 Ft
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Déntést kellett hozni: lakote-
rilet-fejlesztesi stop Gydmron!

zat nem kivanja fejleszteni, bdviteni,

feltjitani az intézményeket, azonban
ezek kézbentartasa szinte lehetetlen a ro-
hamos lakossagszam novekedés okozta ko-
telez6 tlizoltasok kivitelezése mellett. Ugy
gondolja a képvisel6-testiilet, hogy nem a
lakossagszam novelése, lakoparkok épité-
se a helyes irdny, hanem a jelenleg itt €16 la-
kossagnak kell minél magasabb szinvonala
szolgaltatasokat nytjtani. Egy mintaszerd,
példaértékd, csendes, szerethet§ kisvarost
szeretnének kialakitani néhany éven beliil.
Ehhez azonban ,lélegzetvételre” van sziik-
ségiik.

E z nem azt jelenti, hogy az énkorméany-

A varosvezetés dontott!

Minden lakoteriileti célii belteriiletbe vonas-
ra és egyéb lakotertileti beépitési intenzitas-
novekedésre nemet mond a képviselG-tes-
tiilet. Kiveszik a telepiilésszerkezeti tervbdl
a még meg nem valosult lakopark-fejleszté-
si teriileteket. Csokkentik az épithet§ lakas-
szamot ott, ahol erre gyakorlatilag lehetGsé-
ge van az onkorményzatnak.

A testiilet altal meghozott altaldnos hata-
rozatot tovabbi konkrét intézkedések fogjak
kovetni.

A legutobbi iilésen dontés sziiletett arrdl,
hogy valtoztatasi tilalmat rendelnek el, és
visszavonjak az épitési jogat a Koczan uttol
Maglod felé elteriils szantofoldekre tervezett
lakoparknak. Ide eddig laképarki fejlesz-
tés volt kijelolve telekalakitasokkal. Barmi-
kor megkezd6dhetett volna itt a fejlesztés,
ami — kapaszkodjon meg mindenki, mert
nem rémhir — csak ide 6000-8000 {6 be-
koltozését jelentette volna rovid idén beliil.
A kornyez6 varosok polgarmesterei is egyet-
értenek az ilyen monumentalis laképarkok
épitésének korlatozasaban.

Mezey Attila polgadrmester

Az uj irany a gazdasagiejlesztes!

A lakoéteriiletek novelése, a lakoparkok épi-
tése bevételt nem hoz a varos jelenlegi la-
kossaganak, igy 4j irdnyt valasztott a tes-
tillet. Meg szeretnék teremteni a varos
miikodésének, fejlesztésének igazi gazda-
ségi alapjait. A gyomr6i munkahelyek szé-
ma is toredéke, mint mashol. A laképarkok
helyett ipari teriiletek kijel6lésére szeret-
nének koncentralni a jovében, persze ezt
is csak mértékkel, a zold teriiletek megova-
sét szem el6tt tartva. Ezek folyamatos be-
vétellel 1atnéak el a varost, melyeket utakra,
jardéakra, intézményekre lehetne forditani,
valamint évi sok szaz milliés bevételt hoz-
hatnanak a varosnak amellett, hogy mun-
kahelyeket teremtenének.

— A cikkben megfogalmazott gondola-
taim, a dontések, célok, eredmények nem
egyik naprol a masikra fognak megvaldsul-
ni. Egy ekkora telepiilés mint Gyomrd, olyan
mint egy nagy hajo, lassan fordul. De meg-
kezdtiik az iranyvaltast. Azt is szokas mon-
dani, hogy nem szdmit a sebesség, ha az
irany j6. Viszont ez nem ad felhatalmazast a
késlekedésre. Szeretném, ha az eredmények
mielGbb érezhet6ek lennének, azonban a cé-
lok és a most kidolgozott koncepcidok meg-
valdsitasa és a haj6 irdnyban tartasa b6ven
ad feladatot még j6 néhany évre — mondta
Mezey Attila polgarmester.
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ADOTERVEZO KFT. ligyintézés.

- Kft, Bt egyszeriisitett
— végelszamolassal kapcsolatos

Hivjon, vagy irjon! 06-29/325-337 - a.prohaszka@adotervezokft.hu
Ugyfélfogadas: H, Sze: 9-18, K, Cs: 9-17, P: Elézetes id6pontegyeztetéssel

Addtervezé Kft. - 2234 Maglod, Katona J. u. 62.
06-29/325-337 - www.adotervezokft.hu

Szakkiséro képesitéssel
rendelkezé
kiséro
gépkocsi-
vezetoknek
allast kinalunk

tulméretes és tilsilyos

beszerzése kedvezményes aron, rowd

hataridével

Opel bontott alkatrészek raktarrél
I 2000-es évjarattol

napjainkig

Roncsauto atvétel
I bontasi igazolas

kiallitasaval

Web: opelautobonto.hu
E-mail: opelmonor@gmail.com

I Opel gyari tj és utangyartott alkatresze‘l m

Nyitvatartas: H—P: 816 draig
Cim: Monor Jozsef Attila utca Hrsz: 083/7
Telefon: +36-30/720-3677, +36-20/944-3206

jarmiiszerelvények
kozlekedésbiztonsagi
kiséretéhez.

Erdeklddni lehet
a+36-29/544-991
telefonszamon!

Hirdetés
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Nyitvatartds:
DI EGO H-Szo0: 9-20
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ELFOGADOHELY!
Nyitvatartas: hétf6tél szombatig: 9-t6l 20 6réig
Vasarnap is varunk szeretettel 9-tél 19 éraig!

Magécsi Ruhatisztité

Tisztittassa szonyegeit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Felvevéhelyek:

Nagykdta: Ady Endre u. 31. Csempe Bolt
Gyomrd: Szivarvany hdz, lottdzo
Siilysdp: Pesti ut 27., Tdpidbicske: F tér, horgaszbolt

Teljes kori ruhatisztitas
Figgonyok, lakastextilek tisztitasa
) Gyapjuagynemii tisztitasa

Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek
egyedi rekldmdron. Kérje ajanlatunkat!

{izlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.  Tel.: 06-29/411-135
Nyitvatartas: hétf6—péntek: 8-17, szombat: 8-12
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Min6ségi alapanyagokbdl késziil-
nek a hazias jellegll siitemények
Monor Tabannak is nevezett varosré-
szén kialakitott kozdsségi stitddében.

z Elfogadas SiitGipari

Szocidlis  Szovetkeze-

tet a Maltai Szeretet-
szolgalat kozremiikodésével
hoztak létre, a konyhat ado-
manyokbdl rendezték be, je-
lenleg négy helyi asszony-
nak tudnak munkét adni. A
szocialis szovetkezetet mar
2015-ben létrehoztak, de a te-
vékenységet csak harom év-
vel késébb, idén nyaron kezd-
ték el.

— Alaposan at akartuk
gondolni, hogy mi az, amivel
érdemes foglalkozni. Szadm-
ba vettiik a lehetségeinket,
a képességeket, sokat beszél-
gettiink az asszonyokkal amig
két tevékenységre, a varras-
ra és a siitésre sz(kiilt a kor
— mondta Dedkné Juhasz
Katalin, a kezdeményezés ko-
ordinétora. T6bb helyszint is
felkerestek tapasztalatgyjtés

céljabol miel6tt meghoztak
a végs6 dontést: a budapesti
Deak téren egy cukraszda ku-
lisszai mogé pillanthattak be,
de jartak a kiilfoldon is sike-
res Romani Design varroda-
jaban is, ahol a két divatter-
vez6, Varga Erika és Varga
Heléna osztotta meg a tapasz-
talatait a monori asszonyok-
kal. A latogatasok alkalmaval
sikeriilt jobban megismer-
ni a két tevékenységgel jaro
elényoket és a nehézségeket
is, igy végiil az asszonyokkal
kozosen a siitode kialakitasa
mellett dont6ttek.

— Eleinte tobb félelem is
volt benniink, mert nem tud-
tuk, hogyan kell elinditani egy
ilyen véllalkozast. Sokat segi-
tett, hogy a Badur Alapitvany
palyazatanak koszonhetGen
részt vehettiink egy tarsadal-
mi vallalkoz4sok inditasat se-

git6 felkészit6 programon. Az
indulas el6tt az Gsszes sziiksé-
ges engedélyt beszereztiik, az
ANTSZ és a NEBIH is sokat
segitett a konyha kialakitasa-
ban. A siitést nyaron kezdtiik,
janius 6ta értékesitjiik a siite-
ményeket a monori és a csév-
haraszti piacokon. Emellett
tobb megrendelésiink is volt
a fG6varosbol, konferenciakra,
projektzar6é rendezvényekre
is készitettiink mar siitemé-
nyeket — mondta Dedkné Ju-
hasz Katalin.

Az asszonyok nagyon
megvalogatjak, hogy milyen
alapanyagokat hasznalnak fel
a siitemények elkészitéséhez.
Csak j6 minGségli hozzava-
16k kertilhetnek szbba, tarto-
sitoszerek és adalékok hasz-
nalata ki van zarva. Habos
és krémes siitemények készi-
tését nem vallaljak — tudtuk
meg — elsdsorban kokuszkoc-
ka, linzerek, piték, kekszek,
pogacsak, a karacsony koze-
ledtével pedig bejglik késziil-
nek a siitodében.

— Az asszonyok ezekben
a sliteményekben nagyon jok,
ezért nem is szeretnénk el-

menni més iranyba — hang-
sulyozta Dedkné Juhasz Ka-
talin. Latogatasunkkor éppen
1500 darab zabpelyhes keksz
elkészitésén munkalkodtak,
a sliteményeket egy févarosi
rendezvényen vartak.

A kozosségi siitodében je-
lenleg négyen dolgoznak, de
egyre tobben érdeklGdnek a
lehetGségek felSl, sokan sze-
retnének csatlakozni. Ami-
re most még nincs lehet6-
ség, mert ugyan egyre tobb a
megrendelés és a piacon érté-
kesitett siitemények is egyre
jobban fogynak, a kezdemé-
nyezés még nem hoz annyit
a konyhéra hogy méasokat is
foglalkoztassanak. Az asz-
szonyok részesedést kap-
nak az eladott silitemények
utan, hosszi tavon azonban
az lenne a cél, hogy legalabb
anégy f6 szamara kitermeljék
a minimalbért. Ehhez tovab-
bi fejlesztésekre és viszontel-
adokra is szilikség lenne. A ka-

pacitas novelése miatt fontos
lenne egy ipari siit§ beszerzé-
se, amire talan lesz is lehet6-
ség egy palyazatnak koszon-
hetben.

A kezdeményezés fontos
célja — azon tudl, hogy helyi
asszonyok szamara biztosit
munkalehetGséget — a gene-
raciok kozti értékek atadasa
és az értékteremtd tevékeny-
ség biztositasa. Az asszonyok-
nak nagy 6rom, hogy sziikség
van a tudasukra, hogy kelen-
déek a piacon a szivvel-lé-
lekkel készitett siitemények.
Hozza kell tenni, hogy kap-
tak bant6 megjegyzéseket is a
vasérloktol, de ezeken — bar-
milyen nehéz is — igyekeznek
tallépni. Szerencsére nem
ez a jellemz6 és vannak mar
visszatérd vasarlok is, akadt
példéaul aki annyira elégedett
volt a minGséggel, hogy ké-
pes volt a févarosbol Csévha-
rasztra utazni egy Gjabb adag
siiteményért.

[dén mar masodik alkalommal rendeztek
svab disznévagast a vecsési Tajhazban.
Els6 alkalommal februarban, legutdbb
december 2-an mutattdk be, hogy miben
kiilénbozik ez a hagyomany a tobbitdl.

anapsag mar nem
nagyon divat a hazi
disznévagas, Vecsé-

sen sem, ezért a Vecsési Né-
met Nemzetiségi Onkor-
manyzat elhatarozta, hogy
feleleveniti ezt a hagyo-
manyt, bemutatva a diszno
feldolgozasanak svab szoka-
sait a disznotoros elkészité-
sével egyetemben. Ebben se-
gitséget az idén Kiss Gabor, a
vecsési fézGversenyek érem-
halmozéja és kis csapata

nytjtott — immar masodszor.
Magéhoz a programhoz alta-
laban két 160 kilogramm ko-
riilli sertés sziikséges, mivel
el6z6 napon egyet mar el6-
re feldolgoznak, hogy az ér-
dekl6dd kozonséget elsé pil-
lanattdl legyen mivel kinalni.

Miert december
és nem februar?

Tofalvi Moénika, a Vecsési
Német Nemzetiségi Onkor-

manyzat elnoke lapunknak
elmondta, hogy ennek két
oka is van. Az egyik, hogy a
tehet&sebb svabok ilyenkor,
karacsonyra késziilédve ad-
vent el6tt is vagtak disznoét
az linnepekre. A masik, hogy
programjukkal nem szeret-
nének iitkozni a hol januar-
ban, hol februarban meg-
hirdetett  Bollérversennyel.
Ezért gy dontottek, hogy

egy tavolabbi, de valds id6-
pontot véalasztanak, igy a
decemberi hagyoményt ko-
vetik inkabb ezentul.

Es amits] hagyomdny

Régi hagyomanyos modon
és svabok altal régen is hasz-
nalt eszkozokkel tisztitanak
és bontanak fel egy sertést
(természetesen a szigora sza-

balyozasok miatt a Tajhaz-
ba mér nem €l allat keriilt),
mint példaul a teknében for-
razés, a rémfa, vagy a kaparo
hasznalata, de a disznétoros
ételeket, mint a véres és majas
hurka, a kolbasz, a toros reg-
geli, a kaposzta, a toporty is,
mind a svab hagyomanyok-
nak megfeleléen a kozonség
szeme lattara készitették el.
Azokat a finomsagokat termé-
szetesen nem csak kiviilrél le-
hetett megszemlélni, hanem
mar kora reggeltél az el6z6
napon elkészitett ételeket egy
kedvezményes aron megva-
sarolt kostolojeggyel meg is
lehetett izlelni az érdekl6d6k-
nek. Mindezekhez volt svab
zene, tanc, melyet most a ve-
csési nemzetiségi 6vodasok
és iskolasok adtak el6. TA
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A megfeleld ele-
séqg kihelyezésével
akar 50 madarfajt
1s vendégtl latha-
tunk a kertiinkben.

z els6 fagyok beko-
szontével kezdetét ve-

szi hazankban az éne-
kesmadar-etetési  idGszak,
amely egészen a tavasz eljo-
veteléig tart. Ezalatt mint-
egy 50 potencidlis etet6la-
togaté faj érkezésére lehet
szamitani, a madarak meg-
figyelése egyediilallo, kiilon-
leges élményt kinal a kertek-
ben. A madaretetésnek azon
til is szdmos pozitiv lizenete
van, hogy jot tesziink az alla-
tokkal, példaul gondoskodés-

Hirdetés

ra tanithatjuk vele gyerme-
kiinket.

Magyarorszagon 1980-ban
indult el a lakossag telepiilési
madéaretetési mozgalma. Sza-
mos madarfaj hazdnkban vé-
szeli at a telet — sok madar a
t6liink északabbra fekvd te-
riiletekrél vandorol Magyar-
orszagra az enyhébb idGjaras
miatt — nekik nagy konnyebb-
séget és biztonsagot jelent az
etetGkbe kihelyezett eleség.
Az etetést érdemes egész télen
végezni, ha pedig egyszer vala-
ki elkezdte, akkor ne is hagyja
abba, hiszen a madarak meg-
szokjak az etetGhelyeket, igy
akar messzirdl érkezve is Gjra
felkeresik azokat, és szamita-
nak az eleség potlasara.

Az etet6re jar6 madarak
altaldban kistestliek, testto-
megiik gyakran nem haladja

meg a 10 grammot, szamuk-
ra az a néhidny mag magat a
talélést jelenti, kiillonosen a
fagyos idGszakokban. Tarta-
lékaik olyan csekélyek, hogy
mar egy -10 Celsius alatti éj-
szakat sem biztos, hogy &tvé-
szelnek eleség nélkiil. Ezért is
fontos, hogy folyamatosan le-
gyen eleség az etetGkben, ha
mar ugy dontottiink, hogy el-
kezdjiik az etetést.

Az etetést érdemes a Ma-
gyar Madartani és Termé-
szetvédelmi Egyesiilet irany-
mutatasa szerint végezni. A
madéreleségek harom nagy
csoportba sorolhatok, me-
lyeket egylitt érdemes al-
kalmazni, igy biztosak lehe-
tlink abban, hogy az ivovizzel
egylitt az etet6k minden ma-
dar igényét ki tudjak elégite-
ni. Nincs sziikség draga ele-

Csaladi hazak teljes kor(
komives kivitelezése

alapozas - falazas - fodémkészités  lépcsokészités

vakolas - hdszigetelés

megbizhatd, 6tfés csapat, szakszerii munkavégzés - miiszaki vezetés

Helyi referenciakkal!
Drapaly Imre - 06-70/6399-733

MEHESZBOLT

Bp., XVI. Bokényfoldi ut 87.
06-30/98-55-936
. www.bumuc.hu
Méhészeti eszkozok,

berendezések, gyogyszerek,
® takarmdnyok, iivegek, tetdk,

Vernalis gyogylepények.

10 éve dinamikusan

fejlodo nagyiizemi

HENTEST, SZAKACS’O'II"
és KONYHAI KISEGITOT

keres kiemelt bérezéssel.

Jelentkezni lehet e-mailben: karrier.city@gmail.com fényképes dnéletrajzzal

Telefonon: 06-20/77-111-53 Erdeklddjin céges buszjdratunkrdl!

cityfoodff

konyha gyakorlattal rendelkez6

Vizimadarak etetése tilos!

» Sokan j6 csaladi prog-
ramnak tekintik, mikor a
gyerekekkel ellatogatnak
egy-egy tohoz, ahol etet-
hetik az ottani vizimada-
rakat. Kifli, perec, kenyér-
héj és ki tudja még mi kertil
a csomagba, amelybdl az-
tan a kacsakat, hattytakat
és a tobbi madarat etetik.
Talan senki sem tenné, ha
tudna, ezzel csak artani le-
het a madaraknak. Eteté-
siik szennyezi a kdrnyezetet
és kikapcsolja a madarak
talélését szavatolb vonula-
si viselkedést, ami tome-
ges jégbefagyasukat okozza.

ségekre, ne alkalmazzunk
liszt- és csontkukacot, nem jo
a kenyér és az étolajba azta-
tott kenyérmorzsa sem.

A legfontosabb téli ma-
dareleség a nem soOzott és
nem piritott, magas olaj-
tartalmt fekete naprafor-
g6. Az allatkereskedésekben
és barkacsaruhaz-lancokban
kaphat6 pinty és hulldmos pa-
pagij magkeverék tokéletes
valasztas a madaretetGkbe.

A napraforgd és a koles
(valamint egyéb apr6 szem
mag) mellett a natar (nem
sozott, nem porkalt) dio, fe-
kete di6, mogyoro, foldimo-
gyord, kesudid, pisztacia is

Noveli a zsafoltsagot, a ma-
darak kozotti agressziot, az
ebbdl eredd sériilésveszélyt
és a fert6z6betegségek ter-
jedését. A tomeges érint-
kezés rank is veszélyes, ez
kiilonosen a madarinfluen-
za kapesan jelent madarra
és emberre egyarant oria-
si kockazatot. Rdadsul az
etetés folyamatos kenyér-
diétaja megbetegiti a ma-
darakat, ezek egyik forméa-
janak kiilon neve is van, az
angyalszarny-betegség. Ha
jot akarnak a vizimadarak-
nak, akkor soha ne etes-
sék Gket!

potenciélis téli madareleség.
Ezek joval dragabbak a nap-
raforgonal, ezért inkabb ki-
egészit6ként alkalmazhat6ak
az etet6kon.

Az olajos magvakhoz ha-
sonldéan fontos téli etetd-
anyag az allati zsiradék: a
kacsa-, liba- és sertéshaj; a
sertészsirszalonna; a faggyu;
a fGzéssel sotlanitott étkezé-
si szalonna; a ma mar széles
korben 4rusitott cinkegolyo;
lagysajt- vagy vajtégla.

Az etetéssel kapcsolatban
tovabbi hasznos tanécsokat
és praktikakat olvashatnak a
madéartani egyestilet honlap-
jan (www.mme.hu).

Tapasztalattal FGbb feladatok, munkak:
o Rozsdamentes és szénacél-szerkezeti elemek,
cs6halézatok hegesztése

HEGE SZTG/ o Hegesztéberendezések és anyagok kezeli

karbantartdsa

LAKATOS o Varratvégek koszoriilése és igazitasa

koIIegat A1 Munkavégzés helye: Makrofilt Kft.
Monor, Péteri (it 014/19 hrsz. Tel.: 06-29/610-030
E-mail: makrofilt@makrofilt.hu

rendelkezd

Monorra

GENERALKIVITELEZES

Csaladilhazak:teljes
kor kivitelezése

REFERENCIAKKAL
CSOK; hit

o SR T

elugyintézeés



Hirdetés

Munkalehetd&ség

Konnyii fizikai munkara holgy-

és férfimunkaerot keresiink
harom miiszakos munkarendbe:

- alkatrészek o0sszeszerelése

- tekercselés

- munkakornyezet tisztan tartasa

Jelentkezés: 06-70/610-0312
Email: munka@humilitas.hu

w— HUMILITAS o

Feladatok: firds, koszoriilés, forgdcsolds,
betanitott m{ianyagipari munkak

Elvaras: jartassag fémipari gyartasban
El6ny: hegesztési/forgacsoldsi alapismeretek

Munkavégzés helye: Makrofilt Kft.
Monor, Péteri Gt 014/19 hrsz.
Telefon: 06-29/610-030

LAKATOS/
FEMIPARI
BETANITOTT

MUNKAS
kollégat keresiink
Monorra

E-mail: makrofilt@makrofilt.hu
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»A Gyali Tatika Ovoda fel-
djitott épiiletében egy autista
gyerekek szdmara kialakitott
csoport kezdte meg miikodé-
sét. A varosi az 6vodavezetSk
és a sziil6k részérdl egyarant
jelentkezett igény a specialis
csoport kialakitasara, mely-
ben az autizmus spektrum-
zavarral él6 &llando gyali
lakhellyel rendelkezé gyere-
kek oktatasat, nevelését biz-

tositja az intézmény. Ezentul
nem kell a gyali sziil6knek a
févarosba utazniuk specialis
nevelési igényl gyermekiik-
kel, hiszen mostantdl helyben
is elérhetd a gyogypedagogiai
csoport, amely elinditasat a
varos polgarmestere, Papai
Mihdly is szorgalmazta. Je-
lenleg 6t gyali gyermek jar a
csoportba.

Sajatos nevelési igényl
gyerekeket csak olyan in-

tézményekben oktathatnak,
amelyek megfelelnek a szi-
gort elbirasoknak. Lényeges
példaul, hogy a gyogypedagd-
gial csoport alapteriilete mi-
nimum 2 négyzetméter/fs, to-
vabba az 6ltoz6k, a mosdok és
a mellékhelyiségek nem lehet-
nek masik csoporttal kozo-
sek. A Tatika 6voda tervezé-
sénél ezeket a szempontokat
figyelembe vették. A csoport-
szobaban egy csendes ,kuc-
kot” is kialakitottak, hogy a
gyermekek félre tudjanak vo-
nulni, ha magényra vagynak
— az autista gyermekek szeret-
nek elvonulni, ezért biztosita-
ni kell szamukra a lehetGséget
az egyediillétre. A specialis
nevelési igény(i gyermekekkel
csak megfelel§ szakember fog-
lalkozhat, ezért sziikségessé
valt egy autizmus spektrum-
pedagogia szakiranyu végzett-
séggel rendelkez6 gyogypeda-
gogus alkalmazésa is.

Fényarban Uiszik az
orszag és a régi-
onk is, mert meg-
érkezett az adventi
1dbszak és kozele-
dik a karacsony.

annak akiket kicsit za-
var is ez a fény{izés, ami
szerintiik nem illik az
adventhez, hisz ennek az id§-
szaknak a befelé fordulasrol,
kicsit a varakozasrdl kellene
szblnia, mig a karacsony az
igazi orvendezés tinnepe.
Mégis sokan oriilnek a vi-
lagitofiizérekkel —feldiszitett
telepiiléseknek, az adven-
ti vasaroknak és programok-
nak, ja és a Mikulas-linnep-
ségeknek, mert meglatjak
benne a lehetGséget, hogy is-
mét kozosségben egyiitt ké-
sziilhetnek a karacsonyra.
Mert a fények az tinnepélyes-
séget is jelképezik, akar csak
a gyertyalangok, melyeket
hétrdl hétre vasarnaponként
meggydjtunk 4-szer, mire

elérkezik a varva vart karé-
csony, Jézus sziiletésének az
iinnepe.

Mikent iinnepel régionk?

Ahogy éattekintjiilk a kiilon-
bo6z6 telepiilések weboldala-
it, nem talalni olyan kis te-
lepiilést, ahol a lakosok ne
kozosen gydjtananak adven-
ti gyertyakat koszont6kkel és
mitisorokkal, ahol ne lenne
varosi, vagy falusi karacso-
nyi ilinnepség. Legtobb he-
lyen ez az onkormanyzatok

égisze alatt zajlik, de egyha-
zak, miivelédési kozpontok
és civil szervezetek is szer-
veznek nagy kozosséget meg-
mozgat6é programokat. Mag-
16don példaul a Maglodi N6k
Klubja hirdetett varosi kara-
csonyt és szilveszteri mulat-
sagot.

De most a teljesség igénye
nélkiil nézziink egy-két ku-
ribzumot, amiért érdemes
egy masik kozeli teleptilésre
atutazni ebben az id8szak-
ban kiilonleges programo-
kért.

zelité adventi
programokhol

Gyomrére a 4. adventi gyer-
tyagyujtasra érdemes atug-
rania azoknak, akik a Mag-
16di favoszenekar karacsonyi
koncertjére kivancsiak. Gya-
lon a 80 program mellett jég-
palyat allitottak fel a kozossé-
gi h4z udvaran, igy szeretettel
varjak azon a telepiilések la-
kosait, akik szivesen korcso-
lyaznanak egy kicsit (korcso-
lyabérlésre is van lehetség).
Sajnos Csanyi Sandor, a nép-
szerd szinmiivész estjére mar
elfogytak a jegyek Gyalon, igy
akik ezt a programot keresték,
egy masikat kell valasztaniuk.
Példaul Maglodon a Fiire 1ép-
ni Thos! cimi el6adast Ihos
Jozsef humoristatol decem-
ber 12-én 18 oratol. Siilysa-
pon az adventi gyertyagyuj-
tasokra miisorok elGadoit és
kézmiives kirakodok jelent-
kezését is varjak a szervezbk
— az arusokat helypénzfizetés
nélkiil. Monoron a szintén b6-
velkedd adventi és karacsonyi
programok kozt a december
28-i Wellhello, Fluor és Diaz
kozos zenekardnak fellépése
mozgathatja meg leginkabb a
kornyez6 telepiilésekrdl is az
embereket.

Meg varjak
uz adomdanyokat
Jo hir, szintén majd mind-
egyik régios telepiilésiinkon
bevalt szokéass4 valt mara a
karacsonyi  jotékonykodés,
f6ként a cipdsdoboz-akcio.
Sok helyen mar lezéaratla-
nul varjak a dobozokat, hogy
azokat névre sz60l6 ajandé-
kokkal is ki tudjak egészite-
ni. Egyes telepiiléseken joté-
konysagi galakat is tartanak,
mint példaul Gyomrén, ahol
Maté Péter-dalokkal szora-
koztattak 8-an a kozonséget,
vagy Vecsésen, ahol decem-
ber 21-én 13 6ratdl a Cigany
Nemzetiségi ~ Onkormany-
zat egy tal meleg étellel var-
ja a raszorulokat, majd mas-
nap idén elszor egy jotékony
kezdeményezésre dvodasok
és iskolasok altal feldiszitett
karacsonyfakkal orvendez-
tetnek meg hat elGzetesen ki-
vélasztott raszorul6 csaladot.
Jotékonysagi  ételosztast
tartanak Monoron decem-
ber 22-én, 16 6ratél a Szent
Istvan téren. A szervezbk
—Balogh Jozsef és Roth Artir
csaladja — egy tal meleg ételt,
palacsintat és élelmiszercso-
magot osztanak ki a raszoru-
l6knak.

Régid « 2018. december

Kam Jandu, a BA kereskedelmi igazgatdja, Szlahd Csaba polgar-
mester, Jost Lammers, a BA vezérigazgatdja és Saray Zoltan, a KESZ
Epitd Zrt. vezérigazgatdja a parkoldhaz iinnepélyes alapkéletételén

» Unnepélyes keretek kozétt,
reptéri vezetGk és Vecsés pol-

garmestere  kozremikodé-
sével tortént meg az els6 ka-
pavagas, mellyel hivatalosan
is kezdetét vette a hatszintes
parkoloéhdz épitése a Buda-
pest Liszt Ferenc Nemzetko-
zi Repiil6téren. Az beruha-
zésrol lapunk egyik korabbi
szdméban mar tajékoztattuk

Hirdetés

olvaséinkat, azdta tobb rész-
let is kideriilt az dri4si par-
kolohazrol, amely talan a Ve-
csésen parkold autdk szadmat
is képes lesz csokkenteni, ha
megépiil.

A parkoléhdzban Gssze-
sen 2500 jarmiinek jut hely,
emellett elektromos toltéallo-
masokat, a nagyobb autoknak
pedig XXL méreti parkolokat
is kialakitanak az éptiletben.

~

Fontos volt, hogy nével-
ni tudjak a reptéri parkolok
kapacitasat, hiszen 2013-6ta
megduplazodott a parkol6 au-
tok szdma, egy év alatt kozel
egymilli6 autd parkol a repii-
I6téren — hangsulyozta Jost
Lammers, a Budapest Airport
vezérigazgatéja. A parkolo-
hazban a révid tavia kapacitas
is béviilni fog, erre a célra két
szint 4ll majd rendelkezésre,
mig a hosszi tava parkolasra
szintén két szinten lesz lehe-
t6ség.

A parkolohdz megépité-
sének a vecsésiek is oril-
hetnek, talan az 4j épiilet el-
késziiltével kevesebb autot
parkoltatnak majd a telepii-
lésen. Szlah6é Csaba, Vecsés
polgadrmestere szerint a va-
ros az elmult években olyan
lett, mint egy nyitott parkolo-
haz, mar a kertekben is aut6-
kat parkoltattak, de a beruha-
zéssal reméli, hogy az aut6sok
inkabb a parkolohazat veszik
majd igénybe.

Az épiilet varhat6an 2020
mésodik negyedévében ké-
sziil el, a bekeriilési koltsége
mintegy 13 milliard forint. 64

Parkoldk, gépkocsibejarok, jardak

térkovezése, betonozasa
25 ev tapasztalattal'

earanTAranTiED A 30.000 Ft
Esn Bénusz-

JELENTKEZZ még 2018-ban és

NYERJ egy Full HD Led TV-t

Dolgozz ndlunk és Tiéd lehet a legseebb ajdndék a -Fa ala-H* _
+ a BELEPEST BONUSZ i

INGYENES céges buszjaratok
KIEMELKEDO alapbér + MAGAS teljesitményhér
Cafeteria és Bonusz juttatasok

Hirdetés

Targoncésokat

KIEMELT FIZETES:

brutté 300-350 000 forint

- Hosszu tavu, bejelentett
munkalehetéség egy megbizhato
multinacionalis cégnél

- Utikoltség térités

- Cafetéria és jelenléti bonusz havonta

Jelentkezés: 06-20/215-0699 —
Email: munka@humilitas.hu =— HUMILITAS=}

Személy- ¢s Vagyonor
6] OKJ-s tanfolyam
MONORON

beiratkozas: 2019. januar 12.§

tanfolyam: hétvégén

vizsga: dprilisban
részletfizetés 4 hénapra

véalaszthaté fegwer-vizsga

Hélgyek és nyugdijasok =
jelentkezését is virjuk! g2

06 20/499-49-49 Mol
TAKARMANY-
Purina AR!JHAZ
e ——

Gyomro
2230. Gyomrd, Gyongyvirag u. 1.
Tel: 06-30/525-4142, 06-29/330-125.
E-mail: takarmanyaruhaz@gmail.com
Nyitvatartas: H—P: 8—17, Szo-V : 8-12
_f Purina Takarménydruhdz Gyomré

MINOSEG « MEGBIZHATOSAG - BIZTONSAG
KBMFS8RTmx T

L hertafl tmkarmany

Purina takarmanyok,
koncentratumok, premixek,
vitamin és asvanyianyag
kiegészitok minden
allatfajtanak

AKCI0S TERMEKEINK

Kutyaeledel 10kg, tobbféle
Eco galambkeverék 25 kg
Komfort-mix nyultap 20 kg
Komfort-mix t0j0 morzs 20 kg
Komfort-mixsiild6/hizo gran. 20 kg

Purina Dog Chow kutyatap
14kg 9000 Ft helyett

Favorit kutyatap 10kg, tobbféle

M Kutya-, macskaeledelek, széraz-
tdpok, konzervek, felszerelések
és jatékok

M Szemes termények és keverékei

M Prémium mindség(i galamb- és
madareleségek, magkeverékek

M Fabrikett, virdgfold, vetémagok

M Horgdsz etet6anyagok és
halcsalik

W Torzsvasarldinknak kedvez-
mények

KAPARJA KI SZERENCSEJET
A PURINAVAL!

Vasaroljon 1zsék 20 kg-os
UNI tojotakarmanyt és
kap 1 db kaparos sorsjegyet!

Kutyakonzerv 1240 g, tobbféle
Fabrikett 10kg
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Azt mondja Kovacs
Kati: véletlenil ke-
rilt erre a palyara.
Ehhez képest elkeé-
pesztd énekesi pa-
lyafutas all mogdtte.

6bb mint félezer dalt

énekelt, tobb tucatnyi

szoveget irt, fGszerepe-
ket jatszott legendas filmek-
ben. Slagereit dudoljak az em-
berek a buszon, a villamoson,
otthon. Els6 hirességként ka-
pott csillagot Eger sétaloutca-
jaban. Kevés olyan telepiilés
akad, ahol nem koncertezett,
régionkban is sokszor fellé-
pett, raadasul illén él egyik
kollégaja.

— Maradt emléke Verpelétrol?
— Ott sziilettem, de sem-
mi emlékkép nem villan be,
hiszen par hoénapos voltam,
amikor Egerbe koltoztiink.

— A régi haz koriil..., énekli.
Megvan még?

— Megvannak a hazak,
tobb helyen is laktam.

— Gyakran jar Egerben?

— Igen, a minap is ott jar-
tam. Meghivott Eger varosa
és az Egerért Egyesiilet egy
kiilonleges alkalomra, csil-
lagot kaptam a sétalo utca-
ban. Ez az én Egri csillagom!
A varosbol elszarmazott ne-

Nevjegy

»» Kovacs Kati (Verpelét,
1944. oktober 25. —) Kos-
suth- és Liszt Ferenc-di-
jas magyar eladomiivész,
énekesnd, dalszoveg-

ir6, szinésznd. A magyar
konnytizenei élet kiemel-
kedd egyénisége, aki a 20.
szazad egyik legterméke-
nyebb és legsokoldalibb
miivészei kozé tartozik.
T6bb mint 6tven éve tartd
palyafutasa soran szamos
allami és szakmai kitiin-
tetéssel ismerték el.

ves személyiségek, miivészek
kapjak, én voltam az els6. Ha-
las vagyok ezért. Egyébként a
varos a dalaimban is vissza-
koszon, tobb dalom is Egerrdl
sz0l. A Napfényes alom, Ugy
szeretném meghélalni, Ujra
otthon és folytathato a sor.

— Kit6l orokolte a hangjat?

— Mindenkinek jo fiile
van a csalddunkban, de vala-
hogy sohasem akartak szin-
padra keriilni. A batyam la-
nya remek adottsagokkal
rendelkezik, mégis a pedago-
gusi palyat valasztotta. Nem
birta a valtozatossagot, hogy
soha nem tudja, mikor érke-
zik haza egy fellépésrdl. Hogy
a hétvége ki van zarva az éle-
tinkb6l. Az unokadcsém,
Lukacs Laci az egyediili, aki
heavy metalt énekel.

— A zene jelen volt a hétkéz-
napokban?

— A zene szeretete atha-
totta napjainkat, édesanyam
mindig zenét hallgatott, Ma-
ria Callas, Ella Fitzgerald
sz6lt llanddan.

— Megkeresik a fiatalok, hogy
véleményezze Gket?

— Bar sokszor jonnek,
hallgassam meg Gket, én vi-
szont csak akkor mondok vé-
leményt, ha valaki kiugroéan
tehetséges.

— Miért?

— Amibta a tehetségkuta-
to6 versenyek léteznek, tGbb
ezer jelentkez6 akad, és a
sziirés megtorténik, elvégzik
helyettem ezt a feladatot.

— Kezdett6l fogva nem kétel-
kedett a tehetségében?

— Sokszor az ember nem
nagyon tudja, mire képes.
En is csodalkoztam, amikor
azt mondtak az iskolaban, a
kovetkez6 rendezvényen te
lépsz fel, az évzardn te éne-
kelsz! Soha nem akartam
énekes lenni, csak ugy éne-
kelgettem. Véletleniil kertil-
tem erre a palyara. Eredetileg
épiiletgépészeti technikum-
ba jelentkeztem, Budapesten,
a Thokoly aton felvételiztem,

héla istennek, nem vettek fel.
Az elutasitds oka, nem lép-
tem be az uttorék kozé, mert
haszontalan dolognak tar-
tottam. Héla istennek, hogy
nem jartam sikerrel!

— Hogy keriilt mégis erre a
palyara?

— Egyszer egy is mer&som,
kés6bb anyukam benevezett
a Ki mit tud?-ra, taljutottam
a selejtez6kon, amikor az is-
mert zeneszerzd, Gyulai Gaal
Janos meglatott és megirta
nekem a Nem leszek a jaték-
szered! cimi dalt. Eszrevettek
a szinpadon a filmrendezdk,
felkértek, hogy szerepeljek az
4j filmjiikben. Egyik vonzotta
a masikat. Nem hat4roztam
el, hogy mindendron énekes-
né leszek. Tudtam, nem va-
gyok szinésznd.

— Ehhez képest jatszott vagy

tiz filmben, olyan rendezdék-
kel dolgozott, mint Bacs6 Pé-
ter, Mészaros Marta, Jancsé
Miklos.

— Az nem szinészet, csak
éppen jatszottam a filmekben.
Afilm a pillanat miivészete, és
ha nem j6 az alakités, felvesz-
sziik Gjra, &m a szinmiivészet
sokkal Osszetettebb dolog. A
szinésznek a kdészinhazi el6-
adéson nincs lehetGsége arra,
hogy tGjra kezdjen egy monda-
tot. Nem szeretem a végsza-
vakat, nem szeretem a kotott-
ségeket. Kivalod szinészekkel
dolgoztam egyiitt, mint 7T0-
rocsik Mari, Madaras Jozsef,
Bujtor Pista, Latinovits. Ha
a szinészet szoba keriil, Gket
kell emliteni és nem engem!

— Az on palyaja szabadabb?

— Lazabb, lehet rogtonoz-
ni, néha a kozonséggel egylitt
alakitom a mfsort, pedig ez
sem egyszerd. Ha kell, abba-
hagyok egy dalt, és Gjba kez-
dek, megbeszélem a néz6kkel
a fejleményeket. Evek teltek
el, mire kialakult ez a mdd-
szer, kifinomult a kozonség-
gel val6 kapcsolat.

— Hofi Gézaval is fellépett.
— Mert nagyon szeretem
a humort, az 6vét kiilonosen

[alili weg hebyber/ WWW.lOkacio.hu

értettem, rendkiviil jo kap-
csolat alakult ki kozottiink,
el6bb mondta el nekem a po-
énjait, mint az embereknek,
és varta a hatast. Ha nekem
tetszett, megtartotta.

— Kell batorsag a fellépéshez?

— Ahhoz, hogy az em-
ber egy zongoraval ki merjen
allni a kozonség elé, nagyon
nagy batorsag és rutin kell.
Féleg egy sportcsarnokban,
hiszen ott tavol il a kozonség
és oramiipontossaggal megy
a miisor. En meg szeretem a
szabadsagot.

— Leghiresebb szévege Van-
gelis zenéjére irédott.

— Nem lehet mindig irni,
ihlet, hangulat kell hozza. Te-
gyiilk hozza, hobbibdl irok,
nem vagyok professzionalis
dalszovegir6. A Paradicsom
meghoditdsa a Bosznia-Her-
cegovinaban zajl6 szorny( ha-
bort hatasara sziiletett, ame-
lyet filmen lattam. Vangelis
gratulalt, kiildott egy dicsérd
faxot és egy ajanlast a leme-
zemre. Meghatodtam.

— Hogy viseli a népszeriisé-
get?

— JOl. Egyszer egy kisé-
rém eljott velem vasarolni,
ruhakat nézegettiink a Vaci
utcaban. Negyed 6ra sem telt
el, maris irgalmatlanul mér-
ges lett, dithosen kérdezte:
hogy birod ezt a kozvetlen-
séget? Fotdznak, beszélget-
nek, puszilgatnak! Nalam ez
belefér, teljesen normalis. Ok
tapsolnak, amikor énekelek,
kitiintetés szamomra, ha sze-
retnek.

— Jo volt matekbol? Meg tud-
Jja szamolni egydaltalan, hany
dalt énekelt 6sszesen?
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— Ennem, de a rajongéim
igen; Otszazvalahany dal van,
negyven szoveget irtam.

— Soha nem akar valtoztatni
azokon a dalokon, amelyeket
onnek trnak?

— De bizony, akad ilyen.
Egyszer atirtam egy sort,
mire a zeneszerz6 és a hang-
mérnok felszisszent: Szenes
Ivan agyse engedi! Egy pro-
bat megér, vélekedtem. Végiil
Szenes csak annyit mondott,
a tiéd jobb, marad! De volt,
amihez ragaszkodott, konyo-
rogtem neki, irja at ,bGg a sok
allat” sort. Nem tette, neki
volt igaza.

— Nagy slagerek sorat éne-
kelte, akad olyan, amelyiket
most mashogy adna el6?

— Nem nagyon. Egyéb-
ként is ez egy csapatmunka.
Jo zene, j6 szoveg, jo el6ado,
j6 hangmérnok kell. Amit én
felénekelek, az mar az utolso
1épés.

— Mit kezd az tinnepekkel?

— Bar frazis, mégis igaz,
nekem a hétkoznap is iinnep,
ha példaul jol sikeriil egy el6-
adés. Vagy, ha a csaladdal va-
gyok, veliik élem meg a sikert.

— Rendben, de karacsonykor,
szenteste nincs koncertje!

— A testvérem gyerekei
és anyukam kozelében lenni
mindig tinnep.

— Sok koncertet adott mar
régionkban is, személyesen
ismer valakit, azért jar erre
ilyen gyakran?

— Szép emlékeim marad-
tak errdl a t4jrol. Ami a szemé-
lyes ismeretséget illeti, Ullén
él a Csik zenekar énekesndije,
Majorosi Marianna. Addm Tamds
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Ovodasok vartak a Mikulast a reptéren

PROGRAMOK- 11

TELAPG ITT VAN. ..

» Magyarorszagon jart Jo-
ulupukki, azaz a finn Miku-
las. A josagos fehérszakal-
It november 29-én délel6tt
a Helsinkibdl érkezd menet-
rendszerti repiilGjarattal ér-
kezett a Liszt Ferenc Nem-
zetkozi Repiil6térre, ahol mar
vartak 6t a gyerekek. A hely-
szinen énekkel koszontotték
a vecsési Mosolyorszag 6voda
gyermekei is, akiknek nagy
orom volt, hogy talalkozhat-
tak a Mikulassal. Kés6bb raj-
zos iidvozleteiket is dtadtak a
piros ruhas télaponak.
Joulupukki orszagjarasa
alkalmaval tobb 6vodat és is-
kolat is felkeresett, magyar-

orszagi programjat a Miku-
lasgyar szervezte. Sok gyerek
levélben irta meg a kivansa-
gait, amiket egyébként egész
évben el lehet kiildeni a Mi-
kulasnak. Joulupukki janu-
artol vérja a leveleket lappfol-
di cimére, érdekesség, hogy
a nagy levélforgalom miatt a
finn posta egy kiilon posta-
hivatalt is nyitott szaméara a
Rovaniemi varost6l északra
1év6 otthonanak szomszéd-
sagaban, egy fenyGerd6 mé-
lyén. Joulupukki levélcime:
Joulupukin Pajakyld, 96930
Napapiiri. Ide kiildhetik ki-
vansagaikat a magyar gye-
rekek is, melyeket — ha tud —
teljesit a Finn Mikulas. @4

L

Karacsonyi koncert
December 14. 17 6ra
Fellépnek a Koddaly Zoltan
Zeneiskola fels6pakonyi ta-
gozatanak novendékei.
Fels6pakony, Szabo Magda
Konyvtar és Kozosségi Haz

Mindenki karacsonya
December 16. 16 6ra
Péteri, Foldvary-Boér park

Hogyan értsiik
félre a néket?
December 21. 19 6ra
Csanyi Sandor
szinmiivész estje.

Gyal, Arany Janos
Kozosségi Haz

Cseppszinhaz:
0Oz, a csodas
December 22. 17 éra
Gyal, Arany Janos
Kozosségi Haz

Wellhello koncert
December 28.

19 Ora 45-t61

El6zenekar: Follow the flow
Monor Varosi Sportcsarnok

Szilveszteri

retro party
December 31.
Jegyvasarlas csak el6vé-
telben! Tovabbi informdci-
ot kérhetnek a 06-20/290-
8209 telefonszamon.
Péteri, Foldvary-Boér
Elemér Miivel6dési Haz
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Ujévi koncert
Mocsari Karollyal
Januar 11.

Klasszikus zenei koncert.
Monori Vigad6

Mindenki karacsonya
December 16. 13 6ra 30
Maglod, Mag-Haz

Adventi
gyertyagyujtas
December 16. 15 6ra
Vendéguaré: Buzavirdg
Nyugdijas Klub,

Vasadi Dalkor.

Vasad, kozséghaza

Karacsonyi koncert
December 16. 17 6ra 30
A Vecsési Hagyomanyorzo
Zeneegyestilet fltvoszeneka-
ranak koncertje.

Vecsés, Balint Agnes
Kulturalis Kézpont

Jotékonysagi
ételosztas

December 22. 16 6ra
Tovabbi informacio:
Balogh Jézsef, tel.: 06-
70/337-0601 és Roth Artr,
tel.: 06-30/934-2174.
Monor, Szent Istvan tér

Adventi
gyertyagyujtas
December 23.
Miisort ad a vasadi
reformatus gyiilekezet.
Vasad, kozséghaza

december - februar

Szilveszteri bal
December 31. 20 6ra
Szervezi a Maglédi N6k
Klubja. Asztalfoglalas:
06-30/636-8527
Maglod, Mag-Haz

Oévbucsuztato
Retro Disco
December 31. 20 6ra
Dj: Abonyi Attila.
Ecser, Rabai Miklos
Miivel5dési és Kozos-
ségi Haz

VIIIL. Ecseri
Bollérfesztival
és verseny
Januar 12. 6 6ra 30
Ecseri tajhaz

Fergeteges

- Sissi legendaja
Januar 18. 19 ora
Bemutatja az ExperiDance
produkcio.

Monor Varosi
Sportcsarnok

Uj év, uj bor

Januar 26.

Szervezd: Péteri
Borbarat Kor Egyesiilet.
Péteri, Foldvary-Boér
Elemér Miivel6dési Haz

Ars poetica

— Kemény Dénes
eléadasa

Februar 2. 16 ora
Monori Vigado

» Ujra varazsolt a monori di-
szitémivész: néhany napra
mesevilagga valtozott a mo-
nori Vigad6 diszterme. Az
egyedi hangulat kiéllitdson
éppenséggel azon sem le-
pddtiink volna meg, ha egyik
vagy masik installaci6 mo-
giil el6lépett volna egy va-
16di tiindér, vagy egy erdei
mano.

A monori vasttallomas
aluljargjaban egy tudit6 fal-
festménnyel talélkozhatnak
az arra jarok, amit a Csil-
lagfiirt Miivészeti és Fejlesz-
t6 Alapitvany tigyes gyerekei
készitettek, Anka Margit ve-
zetésével. Talalé a cime: ,At-
jar6 a varazslat birodalma-
ban”. Es az ott kozleked6ket

el is biivoli, joles6 meg-meg-
allasra készteti; és Osszefir-
kalni senkinek sem jutott
eszébe. Kijarat a rohané vi-
lagbol — olvashatjuk Kruchié
Laszlé  diszitémiivész hon-
lapjanak élén, azzal a hitval-
lasaval, hogy: ,Eletiinket a
megélt pillanatok hatarozzak
meg. Szeretném, ha kompo-
zicib6immal oromteli perce-
ket szerezhetnék Onnek.” Es
a monori Vigadéban rende-
zett kilencedik adventi kialli-
tasan most sem csokkent az
erre vagyd érdekl6dsk elé-
gedett tomege. Nem véletlen,
hogy tarsrendezének most
Anka Margitot kérte fel. O
tlindéri festményeivel és ere-
deti szobraival, csillagfiir-
t0s ,angyalkai” pedig sajat

karacsonyi angyalabrazola-
saikkal Orvendeztették meg
a kozonséget. Kruchi6 Lasz-
16 pedig — aki a Koztarsasagi
Elnoki Hivatal, hat f6varosi
szalloda és négy étterem di-
szitéséért felelGs, mikozben
az orchideakiéllitis miivé-
szeti vezetdje is — a legutdbbi
drezdai nemzetkozi viragko-
t6 versenyen mind a szakmai-
mind a kozonségzstiri altal
elsG helyezett lett.

E két miivész — és a gyere-
kek — alkotésainak talalkoza-
sa most, a Vigadéban altaluk
megteremtett manoés-tiindé-
res Varazserd@ben, at tudott
minket vezetni a rohano, tii-
lekedd hétkoznapok vilaga-
bél a karacsony csodajanak
hangulataba. Es ez nem csu-
pan a szines fényeknek, a
kellemes zenének és a sok-
féle disznek volt koszonhetd.
Ahogy Kruchi6 Laszl6 megfo-

galmazta: nem akkor vélik az
iinnep széppé, ha a legszebb
fenyd6t allitjuk a nappaliba (az
erd6ben minden fa szép). Az
egész csoda benniink rejlik. A
belsénkben él, ameddig gyer-
meki szivvel el tudjuk hin-
ni, hogy ez a csoda létezik. A
Vigad6 bejarata folotti nagy
mézeskalacsok mar belépés-
kor felidézték a karacsonyi
otthon melegében érezhetd
kellemes illatokat. A nagyte-
rem diszletajtajanak ,Isten
hozott” felirata szintén arra
inspirdlt, hogy a hétkozna-
pok erdejébdl 1épjiink be sa-
jat otthonunk bels6 vilaga-
ba, ahol megpihenhetiink a
karacsonyfank melletti fote-
liinkben, vagy a szépen diszi-
tett linnepi asztalunk mellett.

A kiallitas most is emelke-
dettebbé tette az tlinnepi va-
rakozast. B.G.
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Amikor kiderilt, hogy ezt — az Apaczai-dijas mesterpeda-
gogus, friss nyugdijas iskolaigazgato, sikeres kdzossegte-
remtd szinhdzalapitd és rendezd, elismert festd, tobb kor-

nyekbell varos jeles kitintetettje — a gyomzrai dr. Patkds
Jozsef maganfozdokent érte el; sokan meglepodhettek.

te? ,Almaim kék-

seny milyen volt most, és ho-

H onnan jott az otle- — Ez a nagy sikert hozo ver-
16

egén,/Gyii-
molesfaim tetején”
— ahogy a hires Palinka dal-
ban?

— Tulajdonképpen igen.
Gyomr6i kertiink gytimoles-
fainak termésébdl, a cefré-
zést magam végezve mar 20
éve fézetek palinkat, amely-
be masfél évtizede altalam
termesztett vagy vadon ter-
mé gyogynovényeket aztatok,
szakirodalmi olvasottsaggal
és nagy kisérletezd kedvvel.

gyan jutott el idaig?

— Evtizedes miltja van
Kecelen a most is november
elején megrendezett Kar-
pat-medencei Palinka- és
Parlatversenynek.  Barata-
im biztatasara 2017-ben ne-
veztem be ide, ahol mind a
négy  gyogynovény-esszen-
cidm érmes lett. Egy arany,
két eziist, egy bronz és még
a zslri kiilond{jat is elnyer-
tem. 2018-ban kiilon felké-
rést kaptam a szervez6ktol

az indulasra. Biisz-

ke vagyok arra, hogy (o8

anagy kereskedelmi

és bérf6zdék mellett
a 30 tagu zstiri két li-
kérparlatomnak most is
aranymindsitést adott. Ra-
adésul az el6z6 264 utan 312
parlat versenyében sikertilt
ezt elérnem. A nagyszabast
rendezvényen, a magyarok
mellett, a Szenthidromsag
templomban iinnepi szent-
misére vonultak fel a vajda-
sagi, erdélyi és felvidéki pa-
linkarendek képviseldi is.

— A Magna Cum Laude idé-
zett dalaban ,Az istenek
konnycseppje  gybgyir/Ba-
natra, oromre.” Az on italai
valéban gyogyhatasiak?

— A 42 szazalékos al-
koholtartalmu, Kkisiisti pa-

linka alapt készitményeim
nem gyogyszerek, de pozitiv
élettani hatastak. Galago-
nyaparlatom a vérnyomasra,
szivmiikodésre;  pitypang-
lik6réom a vércukorszint-
re, csipkebogyo és 12 fiives

agyas palinkam pedig

a vértisztitasra van jo

hatéssal.
h

+ — Ezek utan hogyan
 tudja  hasznosita-
ni megszerzett ta-

. pasztalatait?
— A Szellemi Tulaj-
don Nemzeti Hiva-
tala Dr. Patkos Gyogy-
esszencia néven véd-
jegyoltalom ala vette
dijnyertes likérjeimet. A
jovedéki termékek kereske-
delemben val6é megjelenteté-
se egy tanarember szdmara
bonyolult feladat, de felké-
szilt pénziigyi tanacsadok
segitettek. A jov6ben recep-
taram szerint gyartani és pa-
lackozni fogjak termékeimet.
Bolcso Gusztdv

Szinvonalas programokkal varja a lato-
gatdkat az év elsd hénapjaiban a mono-
r1 Vigado Kulturalis és Civil Kézpont.

z j év els6 rendezvé-
nye januar 11-én egy
klasszikus zenei kon-

cert, melyre két kival6 zon-
goramiivész érkezik a monori

Vigad6 patinas disztermébe.
Mocsari Karoly és Kocsis
Krisztian  koézos — koncert-
je igazi kuribzumnak szamit,
hiszen Mocsari Karoly az

egyik legjobb magyar Liszt-
interpretator. A vele egyiitt
és szbloban is jatszo Kocsis
Krisztiant — a kivalé Kocsis
Zoltan fiat — a legtehetsége-
sebb hazai fiatal m{ivészként
tartjak szamon.

A programok két tancszin-
héazi esttel, az ExperiDance
Produkci6 két elGadasaval
folytatddnak. A 2000 o6ta si-
keres, orszagot jaré szinhaz

célja a legmagasabb szin-
ti mivészi szoérakoztatas,
és a forradalmasitott ma-
gyar tanckultra népszerd-
sitése. Titkuk abban rejlik,
hogy a tlizes magyar tanco-
kat népszerti nemzetkozi és
modern iranyzatokkal sze-
liditik meg, vagy épp fokoz-
zék a végletekig. E16bb januar
18-4n, a magyar kulttra nap-
ja alkalmabdl érkeznek Mo-
norra, ekkor a Fergeteges —
Sissi legend4ja cim@ darabot
mutatjak be a kozonségnek.
A mivet Erzsébet kiralyné
és Gréf Andrassy Gyula le-
gendas szerelme ihlette, Ro-
man Sandor koreografijat a
100 Tagu Ciganyzenekar szo6-
listdinak €16 zenéje teszi még
szinesebbé. Marcius else-
jén pedig az Ezeregyév cimi
el6adasra varjak a nézoket a
Monor Varosi Sportesarnok-
ba. Monor varossa avatasa-
nak 30. évfordul6jan mutatja
be az ExperiDance a torténel-
mi Kelet és Nyugat hataran
egyensulyoz6 Magyarorszag
paratlanul gazdag multjat 21
tancképben.

A Vigadé programkina-
latdban mindig fontos sze-
repet kaptak az ismeretter-
jeszté el6adasok, melyek
2019-ben is folytatédnak.
Februar elején az edzé-
ként harom olimpia bajno-
ki cimet szerz6 dr. Kemény
Dénes tart elGadast. Ars
poetica cim( estjén megtud-
hatjak, hogyan latja az éle-
tet egy sikeres sportvezetd,
és miképp lehet motivalni a
legnagyobb sikereket elérg
sportolokat.

Uj el6adok mellett az ed-
dig nagy sikert aratd szerep-
16ket is szivesen hivjak Gjra
Monorra, Pal Feri atya tobb
telt hazas monori el6adas
utan februar 11-én Gjra a Vi-
gad6 vendége lesz.

A programokr6l bdvebb
informéciot kaphatnak a Vi-
gadd Kulturalis és Civil Koz-
pont honlapjan is. Az el6ada-
sokra belépdjegyeket — akar
karacsonyi ajandékként is —
vaséarolhatnak online a Tixa.
hu honlapon, és a szervez6k
monori irodéaiban, a Vigado
elsé emeletén.
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Karacsonykor a haziasszonyok szeretnek
kitenni magukért. Féképp a hagyoma-
nyos, kaldriadus ételekbdl, amelyekbdl
akar egyetlen fogas is sok lehet, nem-
hogy az a harom-négy, ami ilyenkor az
unnepl asztalra kertil. De mit tehetiink,

ha nem voltunk elég évatosak és
a rosszullétig ettik magunkat?

kérdést nem csupan

azért érdemes felten-

ni, mert talevés tiine-
teinek mérséklésével javit-
hatjuk kozérzetiinket. Azért
is, mert a degeszre evéssel
komoly kockazatnak tesz-
sziik ki magunkat. F6képp
akkor, ha ezt a hibat tGbb
egymas utani napon is elko-
vetjiik. Ilyenkor jelent§sen
megné az epegores, a has-
nyalmirigygyulladas,  gyo-
morfekély  kialakulasanak
valészintisége, hosszi tavon
pedig a olyan krénikus be-

Hirdetés

tegségek  je-
lentkezhetnek,
mint a cukor-
betegség, ma-

gas vérnyomas és
érelmeszesedés.

A legfontosabb tanacs

tehat az, hogy egy-egy tal-
evés utan hagyjuk pihenni az
emésztérendszeriinket. Leg-
alabb egy napig ugyanolyan
kiméletesen taplalkozzunk,
mintha virusos eredetd gyo-
mor vagy bélbetegségen ese-
tlink volna tdl. Az emészt6-
rendszeriink a tal sok ételt6l

ugyanis ugyanugy gyullada-
sos allapotba kertiilhet, mint a
fert6z6 betegségektol.

Igy kiméljiik
uz emesziorendszeriink

A ttlevéstdl begyulladt emész-
térendszeriink kezelésére fo-
gyasszunk nyugtato
hatast gyogynové-
nyeket: igyunk
kamilla- vagy
gyombérteat,
az  étkezésiin-
. ket pedig egé-
szitsiik ki a szo-
kasosnal is tobb,
magas rosttarta-
mu novénnyel, példa-
ul tutifimaghéjjal, lenmag-
gal, teljes kidrlésti gabonakkal.
A novényi rost vizzel érintkez-
ve nyalkat képez, amely be-
vonja a gyulladt bélfalat, igy
meggatolja annak tovéabbi ir-
ritaciojat és gyorsitja gyo-
gyulasat.
A tdlevés egyiitt jar a bél-
flora Osszetételének megval-

tozasaval is. A korabbi egyen-
stly visszaallitasa érdekében
a talevés utdni napon fo-
gyasszunk minél t6bb erjesz-
tett (nem alkoholos!) ételt is:
natar joghurtot, kefirt, ko-
vaszos uborkat, savanyt ka-
posztat.

Ime a gyors segitség

Ha talzott teltségérzetet ta-
pasztalunk, amelyet eset-
leg rossz kozérzet, émely-
gés Kkisér, fogyasszunk olyan
gyogynovényeket, amelyek
serkentik az emészténedvek
kivalasztasat, ezzel gyorsit-
va az elfogyasztott étel atha-
lad4sat az emésztérendszer-
ben. J6 valasztias a mentatea,
amely epehajt6 hatésa, igy a
zsiros ételek emésztését segiti.
Epebetegség esetén fogyasz-
tasa ellenjavallt. J6 szolgala-
tot tehet a fliszerkomény, az
édeskomény, az anizs és a ko-
riander, amelyek csokkentik a
puffadést. Szintén teaként ér-
demes fogyasztanunk Gket.

Gondolkodjunk elore!

Ha tudjuk, az iinnepi asztal ki-
nalatanak nem tudunk ellen-
&llni, érdemes felkésziteniink
emésztérendszeriinket a kihi-
vasra. Ezt szolgaljak az aperi-
tifek, amelyek kesertianyag-
tartalmd novények alkoholos
kivonatai.  Tulajdonképpen
gyogynovénytinktarak. Az
aperitif sz6 is erre utal, latinul
az ,aperire” azt jelenti: nyitni.
Az aperitifek ltalaban sar-
ga tarnicsot, ezerjofiivet, be-
nedekfiivet, keserti narancsot,
fehér tirmét tartalmaznak. A
benniik 1év6 keserd anyagok
reflexesen fokozzak a nyal, a
gyomornedv-, hasnyal- és
epeelvalasztast. A mértékle-
tesség itt is fontos! Egy erds,
magas gyogynovény-tartalmu
aperitif akar két-harom 6ran
keresztiil is hat. Felesleges te-
hét tébbet inni belSliik, hiszen
attlevésnél mar csak a talivas
okoz szorny(ibb panaszokat!
Papp Jinos, fitoterapeuta,gyogynovény-
alkalmazdsi szakmérnok

r4 vy - y y

Bar mindig képesek vagyunk vilag-
szinvonall kiugrd eredményeket pro-
dukalni, mégis egyre tébben panasz-
kodnak a magyar oktatasra — tilzéan
tudaskozpontiinak és ddivatinak tart-
va azt. Most érdmmel tudatjuk, 60 ki-
valtsagos altalanos iskolaval megérke-
zett régidnkba is az élménykodzponti
oktatas. Igaz még csupan egy intéz-
menybe, a monori Kossuth Lajosba.

z a tanév az 0j prog-

ram orszagos beveze-

tése elGtti probaids-
szak. A 60 iskolaban ebben
az idGszakban gytjtott ta-
pasztalatokat veszik majd fi-
gyelembe, hogy a kovetke-
z6 tanévt6l mar Gjabb 1500
iskolaban vezethessék be
hazankban az tgynevezett
Komplex Alapprogramot. De
mit is rejt ez a modszer, mit
jelent az élménykozpont
oktatas? Es mit varnak ettsl

a pedagogusok? — errdl kér-
deztiik egy telefonbeszélge-
tésiink alkalméaval Sutusné
Hack Erzsébetet, a Monori
Kossuth Lajos Altalanos Is-
kola vezetdgjét.

— Az Eszterhdzy Karoly
Egyetemen fejlesztették ki
ezt a mddszert és ott képzik
a pedagobgusokat is. Ez tu-
lajdonképpen egy élménysu-
li-program, ami azt szeretné
elérni, hogy élmény legyen a
tanulas. A f6 hangsulyt a ko-

z0s munkara, a csoportok-
ra helyezi, mikozben olyan
technikai eszkozokkel dol-
goznak a didkok a tanorakon,
amely szamukra vonzova te-
szi a tanulast, mert sok siker-
élménnyel jar. A csoportok
Osszeallitdsa homogén, nem
a képességeik szerint oszt-
juk szét Gket, hanem pont
az a lényege, hogy minden-
féle gyerek alkossa az egyes
csoportokat. A differenci-
alt feladatadas is ugy torté-
nik, hogy minden tanul6 sze-
mélyre sz0l6 feladatot kap a
csoportjan beliil. A tanar na-

gyon jol ismeri az adott dia-
kokat és gy adja a felada-
tokat, hogy biztos benne, a
gyerekek az adott feladatot
teljesiteni tudjak. Ez a mod-
szer a sikerélményre helye-
zi a hangstlyt és teljesen ki-
zarja a kudarcélményt. Ez
egy nyilt végli feladatmegol-
dés, tehat én nem tudom el§-
re meghatirozni, hogy mi
lesz a feladat megoldasédnak
a vége. Vagyis csak iranymu-
tatast adok a gyerekeknek,
nekik viszont minden kreati-
vitasukat bele kell vinni a fel-
adat megoldasaba.

Ehhez az alapprogram-
hoz kapcsoloédik 6t darab
alprogram, amely érinti a
miivészeteket, a logikat, a di-
gitlis vilagot, a testmozgast
és egy ugynevezett életveze-
tést. Ezekre kiilon foglalko-
zasok szervezddnek, altala-
ban délutani 6rakban. Ehhez
kapesolodik nalunk a robo-
tika vilaga a digitalis vilag
alprogramhoz, a téablajaté-
kok és a sakk oktatasa a logi-
kai alprogramhoz, van nyolc

sportkori foglalkozasunk a
testmozgasalapti alprogram-
hoz, illetve kézmiives-fog-
lalkozas a miivészeti alprog-
ramhoz. Reményeink szerint
ez utobbit kiszélesithetjiik
egy énekkarral, az éneklés-
sel, mert személyi okok miatt
nalunk a zene egy kicsit hat-
térbe szorult eddig.

Ett6l a programtol azt var-
juk, hogy bent tartsa a gyere-
keket az iskolaban, igy kisebb
eséllyel kezd el csavarogni. II-
letve ezek jatékos foglalkoza-
sok, mégis sok informacio-
hozjutnak a didkok tgy, hogy
észre sem veszik, tanulnak.

Felmend rendszerd ez a
program, mely az alaptan-
tervhez és a konyvekhez iga-
zodik. A Kossuth iskoldban
idén az alsé tagozaton ke-
riilt Ggymond kotelezé beve-
zetésre. A felsGsok is csinal-
hatjak, ott ez egy megengedd
torténet. Jovére az otodike-
sek, a mostani negyedikesek
kezdik majd kotelezGen fel-
s6ben — mondta el lapunk-
nak az igazgat6ond. TRNA
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Szerencsere egyre tobb civil kezdemé-
nyezesrol hallani, mikor elesett, bajba ju-
tott, hatranyos helyzetli emberek megse-
gitésére gyljtenek adomanyokat, f6znek
ételt vagy segitenek a haz kortli mun-
kakban, ha éppen arra van sziikség.

bbdl is latszik, hogy

van még remény, az

emberek jelentfs ré-
szében ott rejtézik az egyiitt-
érzés, a gondviselés, a segi-
t6 szandék, melybdl — ahogy
haladunk el6re az id6ben —
valoszintileg egyre tdbbre
lesz sziikség, ha lehet hinni
a nem tul fényes jovét lefes-
t6 elbrejelzéseknek. Segit6
szdndék és egyiittérzés jocs-
kan szorult az ll6i Zalka Ba-
lazsba is, aki évek Ota azzal
tolti a szabadidejének egy je-

Hirdetés

v TAKAREK

OTTHON A PENZUG
e

lentGs részét, hogy masokon
segit. ElsGsorban {llgi ra-
szorul6 csaladokon, de a sok-
sok Osszegytlt adomanybol
olykor jut kérhazaknak, id6-
sek otthondnak és hajlékta-
lanszalloknak is. Balazs nem
egyszemélyes jotevd a telepii-
1ésen, egy egész karitativ cso-
portot irdnyit, amely néhany
évvel ezelGtt betagozodott az
Ull6 Vezér Hagyomanydrzd
Egyesiiletbe. Tizen-tizenket-
ten vannak, akik az onkéntes
munkat egész évben végzik,

A GONDTALAN

PILLANATOKERT

FIX EVI 7,99%-0S EVES

o

,16-19,51%

Fix Takarék Személyi Kélcson,
most akar évi 7,99%-os hitelkamattal*

Karnyujtasnyira a megoldas, hogy kdnnyebben induljon az tinnepi késziil6dés.

. b ()
THM: 9,16-19,51%
Mar 110 000 Ft jovedelem-jo
*Az akeid 2018. jlius 2-t

jogszabalyok figyelem!

az aktualis feltételek, hatdl
az alabbi jaruléko:
mértéke a valaszt
Szemeélyi Koleson

Koleson részletes feltét

j6vedelem tutalésanak vallalasa és
Kkdlcsnigénylés. Reprezentativ péld:
hi

a: 10
4 Ft; a hitel teljes di

s vallaldsaval is igényelhetd.

tobben pedig idényjelleggel
— vagy amikor éppen van egy
kis szabadidejiik — kapcso-
l6dnak be a segité munkaba.

Az ill6i karitativ csoport
heti rendszerességgel tart ado-
manyosztast, ilyenkor altala-
ban pékarut, ruhakat, cipket
és sporteszkozoket vihetnek
haza a raszorulok. Egy nap
alatt akar 8-10 nagy zsak pék-
arut is kiosztanak — mondta
Balazs, majd hozzatette: bito-
rokat, haztartasi gépeket, te-
levizidkat is tudnak adni a ra-
szoruloknak, ha éppen arra
van valakinek sziiksége.

Zalka Balazsék munkéajat
az ill6i onkormanyzat is se-
giti, illetve szoros az egylitt-
miikodés a csaladsegit6 koz-
ponttal, ami azért fontos,
hogy az adoményok tényleg
olyan helyre keriiljenek, ahol
szlikség van rajuk.

neg helyber/ WwW.lokacio.hu

- Ullén 136 timogatott
csalad van, ebbdl 40-50 heti
rendszerességgel jar hozzank.
Nagyon sokan vannak, akik
apoltak és tiszta ruhaban jar-
nak, réluk a kiilsgjiik alapjan
nem mondanank meg, hogy
milyen nehéz kortilmények
kozott élnek. Vannak kozottiik
beddlt hitelesek, akiknek mar
a hazat vagy a lakasat is elar-
verezték, és sok egyediil él6
nyugdijas is segitségre szorul.
Féleg télen, amikor kifizették
a tiizel6t és a hénap hatrale-
v6 napjaira alig marad valami
a nyugdijukbodl. Persze a leg-
tobben szégyellik, hogy mi-
lyen sorsra jutottak, nem szi-
vesen tudatjak a kiilvilaggal,
hogy nehézségekkel kiizdenek
— magyarazta Zalka Balazs.

Ull6n sok j6 szandékt em-
ber él, akadnak koztik te-
hetGsebbek is, példaul he-
lyi vallalkozok, akik gyakran
adakoznak. Persze a segitség
nem csak anyagiakban mérhe-
t6, tobben vannak, akik mun-
kaval probalnak konnyiteni
masok helyzetén. Igy sikeriilt
felGjitani egy komplett csala-
di hazat is, amiben négy gye-
rek él az apjaval, anya nélkiil,
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ugyanis az asszony lelépett az
4j szerelemmel.

— Az Onkorményzat ki-
fizette az épitGanyagot, mi
pedig hozzétettiik a kétke-
zi munkat. Egy Gjabb épitésii
hézrol volt szo, de a falak vi-
zesek és dohosak voltak, ami
hossz tavon nem tett volna
jot a gyerekek egészségének,
ezért nem volt mas lehetdsé-
giink mint teljesen felGjitani
— idézte fel Zalka Balazs a tor-
ténteket.

Kisebb munkakkal is gyak-
ran besegitenek az 6nkéntesek,
példaul egyediilallo idGsekhez
jarnak fat vagni, kertet gon-
dozni - tudtuk meg,

A kovetkezd nagyobb jo-
tékonysagi akciét januarra
tervezi az Ull§ Vezér Hagyo-
many6rz6 Egyestilet karitativ
csoportja. Karacsony téjan
mindig tobb adoméany jut el
a raszorulokhoz, de a tapasz-
talatok szerint az tinnepek
utan a legtobb helyen kiiiriil
a spejz, ezért Zalka Balazsék
januarban 1600 darab kon-
zervet osztanak szét, hogy az
4j év elején is keriiljon némi
étel a raszoruldk asztalara.

Vén

CSALADI

KAMATTOL

Fobb feladatok, munkak:

- egyszer(, fizikai természeti tevékenyséq kézi ergvel
+ gépek és emberek kiszolgdldsa

- anyagok, térgyak, gépek kezelése
- kézi anyagmozgatds, rakodds

- munkateriiletek, gépek, berendezések, szerszamok tisztitasa
- egyszer(ibb feladatok utasitds szerinti elvégzése
« balesetvédelmi, eqészségvédelmi, munkaiigyi el6irds betartdsa

Az dllashoz tartozo elvarasa

- minimum dltaldnos iskolai végzettség
- monotonitds tlirése

« dllémunkabirds

- eqészségiigyi alkalmassdg

- stabil, multinacionalis hattér

« hosszd tavd munkalehetdség

« bruttd 1025 Ft/6rabér +40%-os miszakpdtlék +16 000 Ft dsszegd cafeteria juttatds
(betanitott munkakdr)

- ingyenesen igénybe vehetd buszjaratok

Munkavégzés helye:
Munkaido:

« 2 miiszakos munkarend (6:00—-18:00 és 18:00—06:00 kdzott, napi 12 6ra, 3 nap munka
— 3 nap pihend megosztashan (betanitott munkakdr)

Informacio:

A -+36-30/9-445-780 és a tandusz@tandusz.hu e-mail cimen (hétf6—péntek: 08:00-14:00),
vagy +36-70/882-8013 telefonszdmon érhetd el.

Gyali partnercégiink szamara azonnali kezdéssel
munkatarsakat keresiink az alabbi munkakérbe:

Szakképzettséget nem igénylé egyéb

takaritoi és kisegito munka
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Decemberi rejtvényiink {6sorabol kiolvashaté a Daniella Villamossag év végi akcidja. A megfejtést kiildje el cimiinkre:
Régio Lapkiadé Kft., 2200 Monor, Kossuth Lajos u. 71/A. E-mail: rejtveny@regiolapok.hu. Bekiildési hataridd: januar 14.
A helyes megfejtést bekiildék kozott 3 darab Stilo taviranyitdés dugaljkészletet sorsolunk ki a Daniella Villamossag felajanlasabol.
El8z8 szamunk rejtvényének megfejtése: Oszi fények akcids kinalata a Daniella villamossagi iizletben.
Daniella deLux LED olvasélampat nyert: Galbari Istvanné (Ecser), Sz61l6si Lajosné (Vecsés), Toth Gézané (Tapidszecsod).
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Az 0jsdg barmely részé-
nek masolasaval, terjeszté-
sével, az adatok elektronikus
tarolasaval és feldolgozasa-
val kapcsolatos minden jog
fenntartva.

Ertesiiléseket atvenni csak
az Ujsagra hivatkozva lehet.
Az Ujsdgban megjelent ada-
tok tajékoztatd jellegiiek. Az
Ujsdgban megjelent hirdeté-
sek tartalmaért a kiado fele-
16sséget nem vallal. Kézirato-
kat nem 6rziink meg és nem
kildiink vissza. Az x-szel jelolt
irdsaink fizetett hirdetések.

Kiemelt bérezéssel szakacsot
és gépkocsival rendelkezé
futart keresiink monori étter-
miinkbe, azonnali kezdéssel.
Erd.: 06-70/360-2131,
06-20/351-37176

Szakacs és pénztaros munka-
tarsat keresiink a TAVERNA
GYROS bér és kavézdba, Mo-
norra! Erdeklédni személyesen
az iizletben, vagy a 06-70/423-
7256-0s telefonszamon lehet.

Monoron hus- és tejtipust
(Bur-nubiai vonalil) néstény és
bakkecskék széles valaszték-
ban 600 Ft/kg-os aron eladok.
Erd.: 06-70/607-4444

AJT0 — ABLAK

Ajto, ablak, redény, reluxa,
szunyoghald, lakatosmunka.
Szatmari Ferenc: 06-70/317-
8857, www.ablakfer.hu

Cserényi markafiiggetlen
autészerviz. Altalanos szerviz-

munkak, vizsgaztatas,
javitas. Monor, Arany J. u. 7.
Tel.: 06-20/805-6686

Miszaki vizsgaztatas és fel-
készités, eredetiségvizsgalat,
gépjarmii-diagnosztika, gumi-
szerelés, -javitas, centrirozas.
Meéhész Janos Kft. Monor,
Jozsef Attila u. 108/38.

Tel.: 06-29/416-123,
muszakivizsga-monor.hu

AUTOSISKOLA

Jogositvany! A, B, C, C+E,
D kategoriak GKI. Gyorsitott
képzés. Tel.: 06-20/912-6359,
www.tan-go.hu

DUGULASELHARITAS

Dugulaselharitas,
4zasok, csétorések meg-
sziintetése, vizszerelés.
Erd.: 06-20/491-5089

HUTOGEP JAVITAS

Hitégépek, fagyasztdk javi-
tasa, helyszinen, garanciaval.
Tel.: 06-30/960-8495,
06-70/426-3151

KARPITOS

Karpitozott butorok teljes vagy
részleges athuzasa, javitasa.
Egyedi konyha- és szobabiito-
rok készitése. Tel.: 06-30/291-
5125, www.naembutor.hu

KARPITOS! Bitor athuzasa,
feldjitasa, javitdsa. Csordas
Gyorgy, tel.: 06-30/576-3456

Konténer, sitt- és szemét-
szallitas, lomtalanitas.
Rendelhetd: séder, homok,
cement. Maka Sandor,
Gyomrd, Allomas Tiizép.
Tel.: 06-29/333-3417,
06-20/444-9963

Gyomro, Magldd és Monor
vonzaskorzetében, 4, 6 és 8
m?. Fold és szemét elszallitasa
Tel.: 06-30/230-1665,
06-70/431-2809

Kokeritések kémives kivi-
telezése. Ingyenes arajanlat,
garancia. 06-70-6399-733

LAKATOS MUNKA

Lakatos munka dijtalan
felméréssel. Kerités,

korlat, 1épcsé, kapu gyar-
tasat és szerelését vallalom.
Tel.:06-20/219-6040

Termel6i mézek 1090 Ft/0,5
kg artol Monoron és kornyé-
kén 5000 Ft feletti vasarlas
esetén ingyenes kiszallitassal.
Tel.: 06-70/607-4444

SZOBAFESTES — MAZOLAS

Szobafestés, mazolas,
tapétazas. Minéségi munka,
tiszta kornyezet, megbizha-
to, tapasztalt szakemberek.
Arajanlat, idépont-egyeztetés:
Gerstenbrein Istvan:
06-20/260-3768

BALI TAXI! Személyszallitas,
autobérlési lehetéség. A kiin-
dulési pontrdl hivjon bizalom-
mal: 06-70/3-595-595

Tetéfedés, acsmunkak, bado-
gozas, kisebb javitas, bedzas.
Nyugdijasoknak 10% kedvez-
mény. Ingyenes felméréssel.
Hivjon bizalommal!

Tel.: 06-20/216-8338

Hasitott, félszaraz tlizifa elado:
akac: 20 000 Ft/m3, tolgy-biikk:
20 000 Ft/m3. Mér6szalaggal le-
mérheti a mennyiséget! Koczé
Zsolt tel.: 06-20/343-1067 EUTR:
AA5811522

Fabrikettakcio! 990 Ft/11 kg.
Kaphaté: AME diszkont — Mo-
nor, Dézsa Gy. u. 37., L.IV.E.

diszkont — Monor, Jokai u. 3-5.

és az evedd.hu-n is megren-
delhetd sok mas diszkontaras
termékkel egyiitt.

Tiizifa! 17000 Ft-t61 24000
Ft-ig 1x1x1 szo6rt kobméter-
ben. 30000 Ft-t61 42000 Ft-ig
1x1x1,70 mé. Mérdszalaggal
ellenérizheti a megvasarolt
mennyiséget. Tel.: 06-30/974-
6957. EUTR: AA5875263

Eladoé akac - tolgy — biikk
tlizifa konyhakészen, hasitva,
ingyenes hazhoz szallitadssal 2
800 Ft/q. Orbottyani telephe-
lyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.
EUTR: AA6236153 Barmikor
hivhatd, hétvégén is:
06-30/347-3504

Januari iidiilés Hajduszobosz-
léon! 13900 Ft/6/3 éj félpanzio-
val, 18500 Ft/f6/6 éj vacsoraval.
www.frankvendeghaz.hu

Tel.: 06-30/944-9398,
06-30/977-6495

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

— JAVITAS

Viz-, gaz-, fiitésszerelés! Uj és
meglévo épiiletek teljeskori
gépészeti kivitelezése. Gaz-
vezeték kiépitése, miiszaki
atadasa, MEO-iigyintézés,
ismételt nyomasproéba.

Tel.: 06-20/348-8073




ELADO TUZIFA

a TERMELOTOL
25, 33, 50 centiméteres

e

hasitott, konyhakész tiizifa
tolgy, csertdlgy, biikk, gyertyan, akdc

22 000 forint/szort m® (1x1x1 méter)

Kiszallitas billendplatds kisteherautdval.
Legkisebb kiszallitési mennyiség 3 SZORT kobméter.
Mérészalaggal ellendrizheti a megvésarolt mennyiséget.

INGYENES KISZALLITAS

Erddgazdalkododi kéd: 1021512
EUTR azonositd: AA6207892

Pécel 20 km-es korzetében.

A legjobban az ember tgy teszi,
ha tizifdjdt az erdésztdl veszi;
igy tesz kit nem ejtettek fejére

mert tudja, csemete keriil
a kivdgott fa helyére!

Megyesi Koppany
Tel.: 06-30/308-7453

E-mail: megrendeles@erdeituzifa.hu
www.erdeituzifa.hu

dinnepi fogdsainkat!
Toltse az iinnepeket szeretteivel!
Asiités-fozést bizza a Nicolette étteremre!

Hardcesenyi ajinlatunt
Hideg eldétel
Haztaji kocsonya gazdagon:

Folyékony lélekmelegiték

Monori halaszlé pontyfilével: ..
Tarkonyos pulykaraguleves:

Unnepi fogasok

Csiilkos toltott kaposzta: 1790 Ft

Nicolette bdségtal 2 személyre: (csirkemellfilé roston, parizsi szelet , rantott
gomba, réntott sajt, Cordon bleu, kakastaréj, vegyes koret, parolt zoldség) 4500 Ft
Fanyiivo tal 2 személyre: (rintott szelet, ciganypecsenye, Cordon bleu, \\

kijevi csirkemell, natdr csirkemell, rantott gomba, rantott sajt, —
Z 9
N

Hazhoz szallitassal is!

.
990 Ft %

. 1090 Ft

4 Etterem
990 Ft ¥

s panzié

vegyes koret, tartarmartds) 5100 Ft \ he
...ha nagy a csalad &Y |

Négyszemélyes hidegtal: ....... 7200 Ft / s. R
Unnepi torkos tal: .............. 7600 Ft Karacsonyi rendelését,
ha december 10-ig jelzi

Phalanksagek felénk, akkor
Fahéjas almas pite: ............. 690 Ft
10%

Mézes szeletke: . ...590 Ft
Narancshéjas zserb6 kedvezményt
adunk ételeink

rummal részegitve:
arabol

Monor, Ady Endre u. 38. - Tel.: 06-29/414-524
Lf Nicolette Etterem és Panzi6

- [Fume rﬁﬂﬂ '
Eafﬁfﬂa@%f,m

ifotunk! =

Nyitvatartas:
H-Cs: 10-22, P, Szo: 10-24, V: 10-22

!

R@SSMANN

@ﬁ, iia_ Far| amévia

BRUTTO
250.000 -
400.000 FT

JUTTATASOK

A meghatarozott feltétele
és a teljesitménytdl fiiggo

KOLLEGAKAT KERESUNK

= két miszakos munkarend (H-P 6-14; 14-22)

® sajat dllomanyd, hosszutavd foglalkoztatas

® bejarast koltségtéritési hozzajarulassal vagy céges buszainkkal
tdmogatjuk az alabbi telepiilésekrél: Budapest, Vecsés, UllS, Albertirsa,
Danszentmiklds, Nyaregyhaza, Csévharaszt, Vasad, Pilis, Monor, Monorierdd,
Péteri, Gyomré, Cegléd, Ceglédbercel, Mende, Siilysap, Tapidszecsd, Tapidsag

ARUOSSZEKESZITO KOLLEGAK
JELENTKEZESET IS VARJUK!

JELENTKEZNI LEHET:
a raktar@rossmann.hu email cimre kiilddtt Gnéletrajzzal,
vagy a rossmann. hu karrier oldalon.

Harsméz Viragméz
500g: 1290F:  500g: 1090 Ft
1000g: 2390F: 1000g: 1790

Mézrendelés
mar az interneten is:

wwwrapifitothu Q}ﬁ

Gyégynévényégyon
500g; érlelt termeldi mézek
Levendulds, kakukkfiives,
1490 citromfiives, mentds, rozmaringos,
Ft Oy zsdlyds, kamillds,
koményes, bazsalikomos

améhek és
gyogynovények erejével

NATURA 2000

FITO

Az APIFITO termeldi mézek és mézkiilonlegességek megvasarolhatok
a Régio Lapkiado Kft. szerkesztdségében: 2200 Monor, Kossuth Lajos u. 71/A.

A mézeket minden esetben az Orszagos Magyar Méhészeti Egyesiilet
mézesiivegeibe csomagoljuk!
5000 Ft feletti rendelésnél INGYENES HAZHOZ SZALLITAS
Monor 30 km-es korzetében! - Telefonos rendelés: 06-70/607-4444




