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Lapunk e havi sza-
maban a biztonsag
kérdéseét jartuk ko-
ril. Mikor érezziik
magunkat bizton-
sagban és milyen
ovintézkedese-

ket kell megten-
niunk sajat biztonsa-
gunk érdekében?

7

rdekes dolog a bizton- minden a legnagyobb rend-
sagérzet, hiszen elkép- ben van, érzésre mégis in-

zelhet6, hogy a rend- kabb kevésbé biztonsdgosnak

illetve torténhet ez forditva
is. A szakért6k szerint létezik
objektiv és a szubjektiv biz-
tonsagérzet, el6bbi azt jelenti,
hogy bizonyos biincselekmé-
nyek szdma egy meghataro-
zott hatarérték alatt talalhato,
azaz a statisztikak szerint biz-
tonsagos kornyezetben éliink,
a szubjektiv biztonsagérzet
pedig azt mutatja meg, hogy a
val6sagban milyennek ftéljiik
meg a kornyezetiinket.

Régionkban a szubjektiv
biztonsagérzetre leginkabb
hatéssal lev§ betorések és lo-
pasok szama is mérséklédott
az évek alatt.

Orségi statisztikdk alapjan téljiik meg kornyezetiinket, Részletek a 4. oldalon

» Kozel tizenot éve miikodik
hézi jelz6rendszeres segitség-
nyujtas id6seknek az orszag-
ban — 2008-t6l kotelezd jel-
leggel kellett ezt biztositani —,
ami 6nkormanyzati szocialis
feladat volt.

Hirdetés

A rendszer lényege: vész-
helyzet esetén az id6skord-
ak minddssze egy gombnyo-
massal hivhatnak segitséget
otthonukba.

Szilveszter 2018
a Nadas Pihenoparkban

+ 19:30-t6l vendégvards
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« 20 6ratol szilveszteri galavacsora korldtlan italfogyasztdssal:
Héz borai, csapolt sorok, tiditd, dsvanyviz, kavé

« Fergeteges tancos mulatsdg a Mood for Dance zenekarral

« Pezsgdvel és tizijatékkal koszontjiik az ujévet

« Ejféli menii

« Tombolahtizés

A szilveszteresti program dra: 19 500 Ft/f6

» Dombévarilstvan,aDuma-
szinhaz kivalo humoristaja
azt lizeni a Régio olvasodinak:
soha ne csliggedjenek, a hu-
mor mindenen 4tsegit!

Részietek a 10. oldalon

Fressnapf  Praktiker » Kulcsszerviz

PatikaPlusz - Vision Express

Hdda « Isztambuli doner
Telenor « Intersport
Séf « Coffeeshop
PecaPldza
KIK

» U116 hataraban le-
sodrodott egy személy-
auto6 az ttrol. A sof6r ki-
repiilt az ablakon, ami-
nek végiil az életét is
koszonhette.

Részletek a 3. oldalon

» Tolgyes Tamassal be-
szélgettiink a Gyomrd
Szinh4z legtjabb darab-
jarol. A rendez6 elmond-
ta, mi a sikeriik titka.
Részletek a 12. oldalon

» Onkorményzati képvi-
sel6 és most mar kétsze-
res vilagbajnok is. Bacst
Péter, a hazai birk6z6-
sport kivalé alakja ma-
gyar kozonség el6tt allha-
tott Gjra a dobogo tetejére.
Részletek a 13. oldalon
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A biztonsagérzet ketfe-
le lehet, objektiv &s szubjek-
tiv — tartjak a szakértok.

kor a lakosséag szamara veszélyt jelentd

blincselekmények egy meghatarozott
szint alatt vannak, akkor objektiv biztonsag-
ban vagyunk. A szubjektiv biztonsag pedig
azt jelenti, hogy mennyit érziink ebbdl a sa-
jat bériinkon, azaz mennyire érezziik bizton-
sagosnak a hétkoznapokat. Szerencsére a ré-
gioban ez a kétféle biztonsagérzet Gsszecseng,
a renddrségi statisztikdk nem festenek rosz-
szul és a lakossag is inkabb biztonsagosnak
érzi a térséget.

0 bjekttv biztons4grél beszéliink, mi-

Schiff

A kutyank minden neszre jelez, § a legjobb riaszt6. A hazunk is jo he-
lyen van, az utciban térfigyel6 kamerak miikodnek, ami noveli a biz-
tonsagérzetiinket. A bejarati ajtot mindig zarjuk és az értékeink biz-
tonsagarol is gondoskodunk. Monor békés telepiilés, de esténként
kihaltak az utcak, olyankor nem tal megnyugtaté egyediil sétalni.

»

t6 sok szornytiség miatt

Kiss Péterné, Vecsés

Olyan lakotelepen élek, ahol szerencsére a szomszédok is figyelnek
egymasra. Régebben kevesebbet foglalkoztatott a kozbiztonsag kér-
dése, de méara méar fontossé valt, hogy a csalad és az értékek is biz-
tonségban legyenek. Az a baj, hogy dlland6an csak a rosszat halljuk,
a betoréseket, a gyilkossagokat, emiatt pedig tgy érezhetjiik, nem va-

Hirdetés

» Baltzer Gyoérgyné, Monor

Amit tudunk megtesziink a biztonsagunk érdekében, a riasztonk be
van kétve a tavfeliigyeletre és lakasbiztositasunk is van. Biztonsag-
ban érezziik magunkat, de az ut6bbi id6ében azért jobban figyeliink
egymasra. Talan ez a korral jar, de az is lehet, hogy a hirekben hallha-
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Trnavecz
Adrienne jegyzete

Nemrégiben egy idds asszonyt lattam 6sszecsuklani a jar-
dan. Még hogy nem segit6készek a mai emberek? Pillanatok
alatt kis csoport verddott ossze koriilotte (velem egyiitt) ag-
goédva, mikozben a szegény idGs asszony felé zaporoztak a
kérdések. — Mi a baj? — Nem szivbeteg? — Vagy cukorbeteg? —
Hivjak ment6t? — Ertesitsek valakit? — Van gybgyszere, amit
be kellene vennie? — és igy tovabb.

Szegény asszony csak kapkodta a fejét, alig egykét nem-
mel tudott valaszolni a kérdezéknek, s mivel nem volt szem-
mel lathato sériilése, gyorsan talpra allitottak a segitoi.

— Nalam van mobiltelefon, hiviam a csaladjat? — szegezte
neki a kérdést egy 30-as szemiiveges férfi.

— Nem. Koszonom, nem sziikséges, mar értesitettem a
lanyomat — vdlaszolta kicsit mar visszanyerve az erejével
egyiitt a hangjat is az asszony.

Erre a valaszra kevesen szamitottunk, osszecsodalkozva
néztiink egymasra, hisz az egész torténés onnan hogy észlel-
tiik a bajt, addig hogy felsegitettiik 6t nem tartott 1-2 percnél
tovabb, és senki sem latta, hogy telefondlt volna barkinek.

Még kérdezni sem volt idénk egymastol, mikor egy sa-
roknyira téliink a kis csoportunk felé lélekszakadva futé 45
kortili nét vettiink észre, aki mar messzirél kiabalta — Anya!
Anya minden rendben?

Erre volt csak dlmélkodas. — Honnan tudta, hogy baj
van? — Honnan jott ilyen gyorsan?

De amikor a né lihegve odaért, egy perc alatt erreis fény
dertilt. Persze csak miutan leellendrizte, hogy édesanyjaval
minden rendben van.

— Anyukamnak okosordja van és ha megnyomja a hivas
gombot, akkor engem hiv fel a mobilomon. Igaz most nem
sz0lt bele, ezért nagyon megijedtem, raadasul a telefonomon
hallottam a koriilotte lévok hangjabol, hogy valami ba] tor-
tént. Tudtam, hogy nemrég valtunk el, szerencsére még nem
lehet messze, igy értem ide ilyen hamar.

Hat ezt megtapasztalva mar én sem gondolom tobbé,
hogy egy okosora luxuscikk lenne.

Ugyhogy okoskarpant, okoséra, igaz 1ij szavak a hétkoz-
napi szotarunkba, de érdemes megjegyezni. Mint bebizo-
nyosodott nem csupan az 0j generacio kivaltsaga, sét! Azota
kifejezetten figyelem, és egyre tobb idGs férfi és né kezén ve-
szem észre ezt a csodaeszkozt, melyeket a tulajdonosai biisz-
kén viselnek. Méri a pulzust és az alvas ritmusat, sét fel is
ébreszti tulajdonosat, ha az almaban sokaig nem venne le-
vegdt, szamlalja a megtett lépéseket, sét riaszt, vagy ha kell
telefonal és még sorolhatnam, miket tudnak ezek modern
késziilékek.

Az adatok szerint a kisebb telepiiléseken
jobb a kozbiztonsag, a nagyobbakon mar a
méretbeli kiilonbségekbdl adoddan is tobb
blincselekmény torténik, dramai helyzetrdl
azonban sehol nem beszélhetiink.

A biincselekmények elkeriilése szempont-
jabol a legfontosabb, hogy megtegyiink min-
dent a sajat biztonsidgunkért. Elesépeltnek
tlin6 mondatok, hogy ne hagyjuk &rizetleniil
értékeinket, tartsuk zérva lakasunk bejara-
ti ajtajat, ne engedjiink be idegeneket, telepit-
siink riaszto6t, kérjiik meg a szomszédot, hogy
figyeljen otthonunkra a tavollétiink alatt, és
sorolhatndnk még az intelmeket, melyeket ér-
demes komolyan venni.

Kivancsiak voltunk, olvasoink biztonsag-
ban érzik-e magukat lakhelyiikon, és mit tesz-
nek biztonsaguk érdekében?

Melinda, Monor

alakult igy.

gyunk biztonsagban.

Akar 15

méteres
magassagig! '

Hivjon

Kiilso homlokzati hoszigetelés
korrekt aron, garanciaval!

bizalommal: 06-70/639-97-33

Parkolok, gepkocsibejarok, jardak

terkovezese, betonozasa
25 év tapasztalattal!

Régié « 2018. november

www.lokacio.hu et ney helyben/ \OKACIO

TAMADAS A VONATON

» Jegy nélkiil utazott a vo-
naton egy 20 éves nd, ezért
a kalauz le akarta szallitani
a szerelvényr6l. Ekkor sza-
badultak el az indulatok, a
bliccel6 utas a felszdlitas hal-
latan teljesen elvesztette az
onuralmat és O&rjongve ta-
madt a MAV alkalmazottja-
ra. A n6 Ggy elborult, hogy
le4llitani sem lehetett, tobb
percig tart6 hadakozas vet-
te kezdetét a vecsési alloma-
son. A jegy nélkiili utas ahol
érte ott csipte, ragta, harapta
a jegyvizsgalot, akinek a du-
lakodasban a szemiivege is

eltort. Végiil a kiérkezd rend-
6roknek sikeriilt szétvalasz-
tani az feldiihodott utast és a
munkéjat végzd kalauzt.

A 16 ellen eljaras indult
— tudtuk meg —, tal sok jora
pedig nem szamithat, hiszen
a kalauz munka kozben koz-
feladatot ellatd személynek
szamit, az ellene elkovetett
tdmadast pedig szigortan
veszik a hat6sdgok. Legrosz-
szabb esetben akar tobb évre
racs mogé keriilhet az indu-
latos 20 éves utas.

A kalauzok ellen elkdve-
tett er6szak nem ritka, idén
szeptemberig 94 jegyvizsga-
16t bantalmaztak az utasok.
Réaadasul a Budapest—Ceg-
1éd—Szolnok vonal a veszé-
lyesebbek kozé tartozik, a
statisztikak szerint itt ta-
madjak meg a legtobbszor a
kalauzokat. A nagyobb biz-
tonsag érdekében testkame-
rak bevezetésén dolgozik a
MAV, jelenleg az eszkozok
tesztelése zajlik. V.

y & .

REPULOTER

» Ebben a nyarias Gszben
esziinkbe sem jut, hogy ha-
marosan hidegre fordulhat
azidg, talan még komolyabb
ho is hullhat. Mindeneset-
re a Liszt Ferenc Nemzet-
kozi Repiil6tér felkésziilt a
zord idGjarasra, megérkez-
tek a hatalmas hoeltakari-
16 gépek.

Ot Gj norvég gyartméanyt
hokotroval béviilt a flotta.
Az 4j hosepr6gép hatalmas
toldlapjaval egyszerre képes
eltolni a havat egy kifutérol,
a maradékot pedig elftjja,
illetve felszaritja a gép hatso
részére szerelt oOriasi favo-
berendezéssel. Igy 6ranként
negyvenezer kobméter ho
tlinik el az Gtbol. Igaz, hogy
az utébbi években nem sok
hoé esett hazankban, azon-
ban a szakemberek szerint a
legrosszabb forgatokonyvre
is fel kell késziilni, nem &ll-
hat meg az élet a nagy for-
galm repiilGtéren. (mds)
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KOZOTI BALESET

»Lassan jarj, tovabb érsz
— tartja a kézmondas. Hogy
pontosan mekkora sebesség-
gel haladt az a sof6r, aki no-
vember 4-én Ull§ kozelében
lesodrddott az ttrél gépkocsi-
javal, nem tudjuk, de elnézve a
roncsrol késziilt képeket, talan
nem tévediink nagyot, mikor
azt allitjuk, nem az emlitett
kézmondés jarhatott a fejében
vezetés kozben.

Csampai Attila, a Pest Me-
gyei Katasztrofavédelmi Igaz-
gatosdg szovivije tjékozta-
tasabdl kideriilt, hogy a baleset
a 4-es f6ut 26-os kilométeré-
nél tortént, ahol a személygép-

kocsi lesodrodott az titrol és az
arokban kotott ki. Az autd fel-
borult majd langra kapott és
— amint az a fotén is lathaté —
szénné égett. A sof6r — ebben
az esetben kivételesen szeren-
cséjére — kirepiilt a jarmi-
bdl, és konnyebb sériilésekkel
meguszta az esetet. Halkan je-
gyezziik meg, halés lehet For-
tundnak, amiért kihtzta a
csavabdl, hiszen rengetegen
vesztették mar életiiket rané-
zésre kevésbé stlyos balese-
tekben is.

A 1angol6 gépkocsit a hely-
szinre érkezé monori hivata-
sos tlizoltok két vizsugérral
oltottak el. V.

Bar rengetegen kiizdenek olyan foga-
szatl problémakkal, amelyekre meg-
oldast jelenthet a fogbetiltetés, a faj-
dalomtdl valo félelmuk miatt sokan
nem mernek belevagni a kezelésbe.

eljaras azonban

z
A— napjaink legkor-
szerlibb  technologi-

4janak és a felkésziilt szakem-
bereknek héala — lényegesen
kisebb fajdalommal jar, mint
korabban.

Egy forradalmian dj, agy-
nevezett MED 3D miitét és
fajdalom nélkiili fogbetiltet6
tervezéprogram segitségével
dolgozik dr. Sarrami Shahin
a Rose Implant Center szijse-
bész fogszakorvosa és csapata.
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Az els6dleges szempont-
juk, hogy a betegeiknek mi-
nél kisebb fijdalommal a
létez6 legtokéletesebb meg-
oldast nytjtsak.

A testet a lélekkel egylitt
kell kezelni, ezért a péacien-
sek ellazitdsdra, megnyug-
tatasara is maximalis figyel-
met forditanak.

Mivel miitéti eljaras, met-
szés, felnyitas, varratok nél-
kil helyezik be az implan-
tatumot, elkeriilhet6k a

fogbeiiltetést
kovetGen jol is-
mert  szov4d-
mények és kelle-
metlenségek, mint
fajdalom, duzzanat, vérala-
futas. Rovidiil a beavatkoza-
siidé, a gyogyulas gyorsabb.

A péciensnek elGzetesen
csak egy CT-felvételt kell csi-
naltatnia.

A pontos térbeli adatok-
kal mérhet$ navigacio6 figye-
lembe veszi az egyéni, ana-
tomikus kiilonbségeket és
a csontalloményt, méghoz-
za tizedmilliméternyi pon-
tossaggal. Legpontosabban
itt tudjak meghatarozni a
csontp6tld anyag hasznala-
tanak sziikségességét, és a
beiiltetett implantatum leg-
tokéletesebb helyét.

A pécienseknek szam-
talan esetben sziiksége van
fogbeiiltetésre, mégis sok

esetben elutasitast kapnak,
hivatkozva arra, hogy nincs
elegendd csontmennyiségiik,
melybe az implantatum be-
4gyazddhatna. Ilyen esetek-
ben csontp6tlo eljarast alkal-
maznak.

Hatékonyan alkalmazha-
16 a sajat allkapocsszoglet ta-
jékarol, allcsontok részeirdl
szerzett  csontallomannyal
val6 potlas. Ez lényegesen
kisebb beavatkozast igényel,
mint a régebben a csip6la-
patbol nyert, mitéti eljaras.

Sajat csont hianya esetén
is van megoldés, természe-
tes 4svanyi anyagokbol, la-
boratériumi  koriilmények
kozott elGallitott  csontpot-
16 szemcséket alkalmazhat-

2230 GYOMRG,

Szent Istvan ut 21.

E-mail:info@dentaldiamond.hu

Web: www.roseimplantcenter.hu

Tel.: 06-20/200-0007
06-30/181-5000

nak. Oriasi elénye az eddigi
eljarasokkal szemben, hogy
a betiltetett csont nem szi-
vodik fel, nagy mértékd hi-
any is potolhaté. Megfelel§
form4jt és nagysaga csont
keriil be, amibe az implan-
tatum a legoptimalisabban
agyazodik be.

Legyen sz6 hat fogbe-
iiltetésrdl, gyokérkezelés-
r6l, komplex szajsebészeti
beavatkozasrél, nem érde-
mes félniink, mert a mai kor
technikainak és a hozzaértd,
szamtalan szakmai tovabb-
képzésen részt vevs elhiva-
tott fogorvosnak koszonhe-
téen, ma mar mosolyogva,
konnyedén — de nem a féle-
lemt6l megkonnyebbiilve —
tavozunk a fogaink kezelését
kovetden. )



4-CIMLAPSITORI

LOKACIO

A HELYI KERESO

[alili weg hebyber/ WWW.lOkacio.hu

2018. november « Régid

Egészség, biztonsag és szeretet. Ta-

1an nincs is fontosabb e harom fogalom-
nal, melyek nélkil életiink inkabb csak
hanyattatott sors, mint 6rémteli létezés.

alt havi lapszdmunk-
ban az egészség-
gel kapcsolatos té-

mak voltak tdlstlyban, ezért
ugy gondoltuk, novembe-
ri lapszamunkban a kozbiz-
tonsag kérdését jarjuk kortil
kicsit jobban. A téma a ko-
zelg6 tinnepek miatt is aktu-
alis, év vége felé a bilinozék
is nagyobb aktivitdst mutat-
nak. Kérdéseinkre a Monori
Rendérkapitanysag vezetGje,
Zahorecz Sandor rendér al-
ezredes adott valaszt.

— Az elmilt évek adatait figye-
lembe véve emelked6 vagy
csokkend tendencia figyelhetd
meg a térségben a lopasok és
a betorések terén?

— A Monori Rendérkapi-
tanysag illetékességi teriile-
téhez 16 telepiilés, 6 varos és
10 nagykozség, illetve kozség
tartozik, amelyek egyike sem
szamit a biincselekmények
szdma alapjan veszélyezte-
tettnek. Orvendetes modon
az elmdlt évek biiniigyi sta-
tisztikai egy permanens csok-
kend tendenciat mutatnak a
lopasok, ezen beliil a betoré-
ses lopésok teriiletén is. 2010
ota folyamatosan mérsék-
16dott a lakossag szubjektiv
biztonsagérzetét leginkabb
befolyasol6 mindkét biincse-
lekményfajta szdma. A bazis-
id6szakhoz képest a lopasok-
bol koriilbeliil 50 szazalékkal,
a betoréses lopasokbol pedig
tobb mint 70 szazalékkal ke-
vesebbet regisztraltunk.

— Inkdabb helyiek kovetik el
ezeket a biincselekményeket,
vagy messzi telepiilésekrol
jonnek biinozéi csoportok a
zsakmany reményében?

— A Monori Rendérkapi-
tanysaghoz tartozo telepiilé-
sek nagyobb része Budapest
kozvetlen agglomeracidjaban
helyezkedik el, ezért azok te-

rilletén megjelennek a f6va-
rosi ,,blinoz6k” is. JellemzGb-
bek azonban a helyi elkovetdk,
illetve biinelkovet6i csopor-
tok, akik sok esetben vissza-
es6k. Tavolabbi telepiilésrol
csak igen kis szdmban érkez-
nek hozzank &atutazd biinel-
kovetdk, jellemzden csalasok
miatt.

— Vannak olyan telepiilések,
amelyek kilognak a sorbol,
mert az atlagndl joval tobb
vagy éppen kevesebb lopds
és betorés torténik?

— A bényei, illetve a kévai
lakosok lehetnek a legirigyel-
tebbek a kozbiztonsag szem-
pontjabal, hiszen a béke szige-
tein élnek. Péteriben is kivalo
a kozbiztonsag, atlagosan két-
hetente torténik egy-egy biin-
cselekmény, azonban a lopas
és a betOrés szinte ismeret-
len fogalom. Vasad és Csévha-
raszt kozbiztonsaga is kiting,
a deliktumok szdma nem éri el
éves szinten a 40-et. A masik
csoportba a nagyobb telepii-
léseink, mint Monor, Gyomrd,
Vecsés, U6 és Pilis tartoznak,
ahol tekintettel a nagyobb 1é-
lekszdmara, jelentGsebb koz-
uti forgalomra tobb regiszt-
ralt biincselekmény torténik,
de az elmult éveket tekintve ez
is csokkend vagy stagnald al-
lapotot mutat. Osszességében
elmondhat6, hogy a térség te-
lepiilésein biztonsagban élhet-
nek az emberek.

— Az tinnepek kozeledtével a
biincselekmények szama is
megnd?

— Hosszt évek tapasztala-
ta, hogy a biin6z8k is szeret-
nének valamit a karacsonyfa
ala tenni, azonban a javakat
igyekeznek torvénytelen mo-
don megszerezni. Az {inne-
pekre késziilédve minden év-
ben megfigyelhet6 a vagyon
elleni biincselekmények sza-

méanak kismértéki emelke-
dése, azonban a kockazatok
a blinmegel6zési tanacsok
megfogadasaval minimalisra
csokkenthet6k.

— Mire figyeljiink az tinnepek
kozeledtével, hogy elkertiljiik
a bajt?

— Arra, amire egyébként
is figyelnénk. Vigyazzunk az
értékeinkre, zarjuk az ingat-
lant, a gépkocsit. LehetGleg
cipzéras zsebbe tegyiik a tar-
cankat vasarlaskor. A zsufolt
helyek, bevasarlokozpontok,
piacok, tomegkozlekedési esz-
kozok, allomasok és megallok
azsebtolvajok szdmara idealis
elkovetési terepet jelentenek.
Ezeken a helyszineken kiilo-
nosen figyeljink az értéke-
inkre. A valltdskikat mindig
tartsuk a testiink el6tt, vagy
szorosan a honunk alatt, igy
észrevétleniil nem nyulhat-
nak bele. A taskat, pénztarcat
soha ne hagyjak a bevasarlo-
kocsin.

— Mit tud tenni a rendérség
annak érdekében, hogy mi-
nél kevesebb biintény tortén-
jen? Hogyan késziilnek az
tinnepekre?

— Az év végi iinnepek koze-
ledtével varhatoan jelentGsen
megndvekszik a Monori Rend-
Orkapitanysag illetékességi te-
rilletén talalhatd bevasarlo-
kozpontok, iizletek, piacok
latogatottsaga, valamint ezzel
parhuzamosan a pélyaudva-
rok, vasat- és buszallomasok,
megallohelyek forgalma, illet-
ve a koziton kozlekeddk sza-
ma is emelkedni fog, kiemel-
ten a hétvégi idgszakokban. Az
év végi iinnepekkel kapcsolat-
ban a Monori Rendérkapitany-
sag illetékességi teriiletén tobb
kulturalis rendezvényt és ad-
venti vasart is tartanak, me-
lyen nagyobb szamu latogatd
részvételére lehet szamitani. A
megnovekvd forgalom kezelé-
se, a balesetveszély csokken-
tése, az év végi tinnepek, illet-
ve az azokat megel6z6 idGszak
nyugalmat veszélyeztet§ bilin-
cselekmények, szabélysértések
megelGzése, a kozrend és koz-
biztonsadg fenntartasa, vala-

mint az : =
allampolga-

rok szubjektiv biztonsigérze-
tének tovabbi javitasa kiemelt
renddri feladat. Megtesziink
minden sziikséges intézkedést
a vagyon elleni bincselekmé-
nyek, kiilonosen a rablasok,
betoréses lopéasok, zseblopé-
sok, az alkalmi lopasok és sza-
balysértések  elkovetésének
megel6zésére és megakada-
lyozasara, igy kiilonosen az il-
letékességi teriileten talalhato
bevésarlokozpontokban, aru-
hazakban, piacokon, kiemelt
kozintézmények  kornyezeté-
ben, valamint a tomegkozleke-
dési csomopontokban noveljiik
a renddri jelenlétet. A felada-
tot a kozteriileti alloméany és a
bliniigyi portyaszolgalat Osz-
szehangolasaval hajtjuk végre
a polgarérség és az egyes ren-
dészeti feladatot ellatd szer-
vezetek tagjaival kozosen. Az
év végi tinnepek idGszakaban
visszatér6 kozuti ellendrzések
végrehajtasaval  intézkediink
az ittas jarmivezetSk kisz(iré-
sére. Kiilonos figyelmet fordi-
tunk a pirotechnikai termékek
arusitasra és felhasznalasara
vonatkoz6 szabalyok betarta-
tasara.

— Unnepektdl fiiggetleniil, az
atlagos hétkoznapokon mi-
lyen bvintézkedéseket ér-
demes megtennie a lakos-
sagnak, hogy elkeriiliék a
betoréseket, lopasokat?

— Akertkaput, a lakasajtot
akkor is zarja kulcsra, ha ott-
hon tartézkodik, mert igy egy-
szerlien megakadalyozhatja,
hogy idegen jusson a lakasba!
Célszer(i a foldszinti ablakok-
ra racsot szereltetni. A mel-
1éképiileteket is tartsa zarva,
kiilonosen, ha elmegy otthon-
rol! Az értékeit tartsa bizton-
sagos helyen, ne hagyja szem
el6tt! Ha esetleg a lakasaban

fizet, ligyeljen ra, hogy az ille-
16 ne lassa, hol tartja a pénzét!
Ha gyants személy csenget be
6nhoz ne nyisson ajtot, és ha-
ladéktalanul értesitse a rend-
Orséget az ingyenes 112-
es segélykérG szamon!
Ha a gyants személy
gépkocsival  érke-
zik, jegyezze fel az
autd rendszamat,
jegyezze meg szi-
nét és tipusat. Az
6nhoz becsongetd
idegenekkel kapcso-
latban mindig legyen
ovatos! El6fordul, hogy
hivatalos vagy hasonld
személynek adjék ki magukat
a csalok, vagy hazalo arusként,
bajba jutott személyként segit-
séget kérve probalnak bejut-
ni a lakésba! Idegent lehetSleg
ne engedjen be a lak4saba! Ha
ez mégis elkeriilhetetlen, ak-
kor soha ne hagyja 6t egyediil
egy pillanatra sem. Ne mesél-
je el idegennek, hogy egyediil
él vagy egyediil tartozkodik a
lakasban! Ne tartson ottho-
niban nagyobb mennyiségii
készpénzt! Novelje haza, la-
kasa biztonsagat azzal, hogy
megneheziti a betord bejuta-
sat, mint tobb zar felszerelése
a bejérati ajton, hazdrzd, racs,
riasztoberendezés. Ha a la-
késaban idegen behatolasa-
ra utal6, gyants zajt hall, tar-
csdzza az ingyenesen hivhatd
112-es segélykéré szamot, és
kérjen renddri segitséget! Ha
betorés tortént, azonnal érte-
sitse a renddrséget. Ameny-
nyiben telefonon azzal keresi
meg egy idegen, hogy az uno-
kaja bajban van és pénzre van
sziiksége, akkor ne adjon neki
semmit, és az esetrdl azonnal
értesitse a renddrséget! Foko-
zottan figyeljen, ha nagyobb
Osszeget vesz fel bankban vagy
valamelyik automatanal, hi-
szen sok esetben az elkovetSk
kifigyelhetik, kit6l lophatnak.
Koérhazba csak a legsziiksé-
gesebb dolgokat vigye maga-
val. Az értékeit mindig zar-
ja el a szekrényben, akkor
is, ha egyetlen percre hagy-
ja el a kortermet! Ha jol isme-
ri az on mellett lakokat, kér-
je meg Oket, ha elutazik, hogy
iigyeljenek a lakasara, tiritsék
a postaladajat, iirités utan ne
hagyjak a haz el6tt a szemetes
kukat. Parkol6 gépjarmd utas-
terében se hagyjanak érté-
ket! A gépkocsi eltulajdonitasa
megel6zhet, ha nem hagyja
gépjarmiivét jar6 motorral a
kozteriileten Grizetlentil. v

Segitsegnyiijtas egyet-
len gombnyomasra

Kozel 15 éve miikodik hazi jelzérend-
szeres segitségnyujtas idoseknek az
orszagban — 2008-t0] kotelezd jelleg-
gel kellett ezt biztositani —, ami 6n-
kormanyzati szocialis feladat volt.

arom éve az allam &t-
vette ezt a szolgéltatast,
de ez csupan finanszi-
rozas tekintetében hozott val-
tozast, illetve abban, hogy az
onkormanyzatok 2015 Ota
maguk donthetik el, hogy
egyaltalan szeretnék-e ezt to-
vabb folytatni?
Magyarorszagon 200 On-
korményzattal karéltve Ull§
is tgy dontott, maradjon meg
ez a nagyszer( program. Je-
lenleg 60 darab id6seket segi-
t6 karpéantra van engedélyiik.
Ez azért fontos — tudtuk meg
Szabé Katalin Ildikotdl, az
U116i Human Szolgaltatd Koz-
pont igazgatohelyettesét6l —,
mert nem miikodtethetnek
barmennyi késziiléket, hisz
minden  6nkormanyzatnak
megvan a maga normativaja.
Ez a szdm a lakossaghoz
képest kevésnek tiinhet, Sza-
bo Katalin Ildik6 elmondasa
alapjan azonban Ullén mégis
elegendd. Epp lefedi az igény-
léseket, igy a Szocialis Minisz-
térium is erre a darabszamra
szerz6dik minden év elején az
onkormanyzattal. Az igazga-
tohelyettes azt is elmondta, az

Hirdetés

allam altal nydjtott tdmoga-
tas csak toredékét fedezi a va-
16s 6sszegnek, Ul16 Véaros On-
korméanyzata nagy mértékben
jarul hozza ennek a szolgalta-
tasnak a miikodéséhez, hisz
csupan szinte képletes Ossze-
get kér el nyugdijasaiktol, ami
nem haladja meg a napi 50 fo-
rintot — nyugdijjovedelemts]
fliggben —, vagyis 5500 forint
helyett mindGssze 1500 koriili
oOsszegbe kertil egy honapban
amaximalis téritési dij.

De hogyan is
miikodik ez a rendszer?

Adott egy telefonvonalra ko-
tott segélyhivo késziilék és
egy ezzel kommunikalni tudé
jelz6gombos  csuklokarpant,
amit ha megnyomnak, akkor
az a telefonvonalon keresztiil
jelez egy diszpécserkozpont-
nak. A bajba kertilt — ha képes
arra —, a késziiléken keresztiil
kommunikélni is tud a koz-
ponttal, ahol megkérdezik,
mi a probléma, miben tud-
nak segiteni? Ha a gombnyo-
mast kovetGen eszméletét ve-
szitené, vagy mas okbol nem

A Body Guard
rendszer

» A Body Guard egy igen
elterjedt tavfeliigyeleti
rendszer, ami egy gomb-
nyomasra hazhoz hozza a
segitséget. Mar Eur6pétol
Japanig és Dél-Amerikaig
sikeresen m{ikodik mind
az egészségiigy, mind a va-
gyonvédelem teriiletén.
Partnereik 6nkormény-
zatok, nonprofit szerveze-
tek, valamint az egészség-
iigy és a vagyonvédelem
kiilonbozg szektoraiban
miikod6 vallalkozasok. De
maganszemélyek is szer-
z6dhetnek veliik kozvetle-
niil. Kinek ajanlhat6? Az
id6seknek; otthonukban
egyediil él16 betegeknek; a
mozgasukban korlatozot-
taknak; a segitségre szoru-
16 embereknek; az allando
feliigyeletre szorul6 terhes
anyaknak, kismamaknak;
vagy a fokozott figyelmet
igényl6, miitéteken atesett
gondozottaknak.

tud vélaszolni, akkor is érke-
zik a segitség, mivel a korzeti
diszpécsereknél van letétben
egy lakaskulcs, igy azonnal
be tudnak jutni a segélyhivod
iigyfélhez, hogy ellendrizzék a
hivas okat. TRNA
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DIEGO

SZONYEG * PVC * PARKETTA *FUGGONY

SZONYEG « PVC + PARKETTA

FUGGONY - TAPETA

Nyitvatartds:
H-P: 9-19,
Szo: 9-19

V:9-18

Telefon.: 29/412-320

Munkalehetdség

Konnyii fizikai munkara holgy-

és féerfiimunkaerot keresiink
harom miiszakos munkarendbe:
- alkatrészek osszeszerelése

- tekercselés

« munkakornyezet tisztan tartasa

Jelentkezés: 06-70/610-0312
Email: munka@humilitas.hu

= HUMILITAS ==,

Tapasztalattal Fobb feladatok, munkak:
o Rozsdamentes és szénacél-szerkezeti elemek,
cs6hdlozatok hegesztése

HEG ESZT6/ o Hegesztéberendezések és anyagok kezel6i

karbantartasa

LAKATOS o Varratvégek kdszoriilése és igazitdsa

[OIOEI GG Munkavégzés helye: Makrofilt Kft.
Monor, Péteri Gt 014/19 hrsz. Tel.: 06-29/610-030
E-mail: makrofilt@makrofilt.hu

rendelkez

Monorra

—

ADOTERVEZO KFT.

[ —
- Kft, Bt egyszeriisitett
I — végelszamolassal kapcsolatos
ligyintézés.
Hivjon, vagy irjon! 06-29/325-337 - a.prohaszka@adotervezokft.hu
Ugyfélfogadas: H, Sze: 9-18, K, Cs: 9-17, P: Elézetes iddpontegyeztetéssel

Adotervezd Kft. - 2234 Maglod, Katona J. u. 62.
06-29/325-337 - www.adotervezokft.hu

s

KONYHAI DOLGOZ0

és SZAKACS
kollégakat keresiink

Ecserre
a tobb mint 20 éve miikodo
JUZSO Hidegkonyha
és Party Szervizhez.

Elvardsunk a kemény és
preciz munka. Cserébe korrekt
feltételeket és megbecsiilést
igériink.

Hivjon munkanapokon
9 és 15 ora kozotta

+36-30/954-1118 szamon!

www.juzsoparty.hu

Magécsi Ruhatisztito

Tisztittassa szonyegeit

hdztol hdzig szdllitdssal!

Felvevéhelyek:

Gyomro: Szivarvany hz, lott6z6

Nagykdta: Ady Endre u. 31. Csempe Bolt
Siilysdp: Pesti ut 27., Tdpidbicske: F tér, horgdszbolt

Teljes kori ruhatisztitas
Fiiggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
reklamdron. Kérje ajdnlatunkat!

Uizlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41. - Tel.: 06-29/411-135
Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8—17, szombat: 8-12




Hirdetés

GENERALKIVITELEZES

Csaladilhazakiteljes
kortlkivitelezése

REFERENCIAKKAL
CSOK;, hltelugymtezes

A Civil Nonprofit Kft. megvaltozott

munkaképességii munkavallalokat keres

egyszerii, betanitott munkara, napi 4 6ras
munkaidében Ullére, Vacra, Szolnokra,
Siilysapra, Szentmartonkatara, Gombara.

Erdeklgdni a 06-29/321-876 telefonszamon lehet.

EcoFact

Szamviteli és Tanacsado Kft.

Uj vallalkozasa van? Elégedetlen konyvelésével?
Munka és tiizvédelmi kotelezettségei gondot okoznak?

KERESSEN MEG BENNUNKET!

Most kedvezményesen vallaljuk djonnan
belépé iigyfeleink konyvelését, bérszamfejtését,
munka- és tiizvédelmi feladatok ellatasat.

Uj iigyfeleinknek az elsé havi
konyvelési dij 2018 Ft/ne!
Bérszamfejtési dijunk

3 honapig 2018 Ft/ns/fe:

Tel.: 06-29/613-620
E-mail: info@ecofact.hu - Web: www.ecofact.hu

2200 Monor, Matyas kiraly utca 15/A.

vy, | Késziiljiink egyitt
Levendula az iinnepekre!

On megrendeli,
mi megsiitjiik.

Bejgli-, rétes-,
aprosiitemény- és
tortarendelést

: felvesziink.
Petofi Sandor u. 6.
A sétaloutcaban

Nyitvatartds:

H—P: 0818, Szo: 08—13

y 4

CSUCSOT DUNTOTTEK

» Vilagesuceesal nyert arany-
érmet Calgaryban (Kanada)
az olimpiai bajnok magyar
rovidpéalyas gyorskorcsolya-
valtd. A vildgkupa-sorozat
idénynyit6jan a Liu Shaoang,
Liu Shaolin Sandor, Bur-
jan Csaba és Krueger Cole
négyes fordulatos futamon,
6:28.625 perces idGvel nyer-
te meg az Otezer méteres ta-
vot, ami egyben azt is jelen-
tette, hogy megdontotték az

Hirdetés

Marta Ervin

KONTENER

«sitt, szemétszallitas

« séder, homok, term(’%
+3,4,8kobméteres - - 3

konténerek el o L=
+ gépi foldmunka, bobcat

Tel.: 06-20/984 9242

Opel gyari uj és utangyartott
alkatrészek beszerzése
kedvezményes aron, rovid
hatariddvel
Opel bontott alkatrészek
raktarrol 2000-es évjarattol
napjainkig
Roncsautd-atvétel

I bontasi igazolas
kiallitasaval

Nyitvatartds: H-P: 8-16 érdig
Cim: Monor Jozsef Attila utca

Hrsz: 083/7
Telefon: +36-30/720-3677,
+36-20/944-3206
Web: opelautobonto.hu
E-mail: opelmonor@gmail.com

amerikaiak egy évvel korab-
ban felallitott 6:29.052 per-
ces vilagrekordjat. De miért
érdekes ez a Régi6 Gjsag olva-
s6i szdmara, mikor egyik leg-
fontosabb elviink, hogy helyi
hirekrél tajékoztassuk olva-
soinkat? A kiemelkedd sport-
teljesitményt mér a legtobb
magyar médium megénekel-
te, igy a sportdg irant érdek-
16d6k értestilhettek a magyar
csapat nagyszer eredményé-
rél. Elsésorban azért olvas-

2017. december « Régid

hatjadk lapunkban ezeket a
sorokat, mert a sporthirnek
némi helyi vonatkozasa is van,
ugyanis a magyar valté kvar-
tettjének egyik tagja, neveze-
tesen Burjan Csaba kot6dik
a régi6 egyik telepiiléséhez.
Ami talan egy kicsit hozzank
is kozelebb hozza ezt az egész
sportagra kihat6 nem min-
dennapi sikert.

A vélogatottal olimpiai
aranyérmet is nyer§ — amely
eredmény szintén sporttor-
ténelmi jelent6ségd, hiszen
ez lett Magyarorszag els6
aranyérme a téli olimpidk
torténetében — Burjan Csa-
banak Ullén élnek rokonai,
a sportold ezért tobbszor is
megfordul a varosban, mikor
latogatoba érkezik — arulta
el lapunknak egy helyi olva-
sonk. Legutobb az olimpiai
sikert kovet6en nyaron lat-
tak 6t a telepiilésen.

Visszatérve a kanadai ver-
senyre, Burjan Csaba otszaz
méteren is jol szerepelt, a ne-
gyeddont6ben magyar tar-
saval, Liu Shaolin Sandorral
azonos futamban versenyez-
tek, ahol végiil a masodik he-
lyen ért célba, Liu Shaolin
mogott. Burjan a legjobb tiz
kozott mar nem jutott tovabb,
futamharmadikként a B don-
t6be keriilt, amelyet a har-
madik helyen zart, igy Osz-
szesitésben a hetedik helyen
végzett. V.

LAKATOS/ Feladatok: furds, koszoriilés, forgacsolds,
FEMIPARI betanitott miianyagipari munkak
1 Elvaras: jartassag fémipari gyartashan
BETANITOTT Eldny: hegesztési/forgacsolasi alapismeretek

Munkavégzés helye: Makrofilt Kft.
Monor, Péteri t 014/19 hrsz.

MUNKAS
kollégat keresiink
Monorra

E-mail: makrofilt@makrofilt.hu

Telefon: 06-29/610-030

Hegesztéstechnika
Ipari gazok cseréje
kedvezd aron.
Hegeszt6gépek, elektrodak,

vagékorongok,
kéziszerszamok.

Monor, Virag u. 59.
06-29/411-746, 06-70/394-7385

MEHESZBOLT

__ Bp., XVI. Bokényfoldi ut 87.
/ 06-30/98-55-936

% Méhészeti eszkozok,
berendezések, gyogyszerek,
®  takarmanyok, iivegek, tetdk,
Vernalis gy6gylepények.

A HYAB Daruszerviz Kft.
szerelo

munkatarsat keres
vecsési telephelyére

Elvarasok:
- szakmai tapasztalat
szerviztevékenység teriiletén,
- hidraulikajavitashan és/vagy
autdszerelésben vald jértassag

Amit kinalunk:
- versenyképes fizetés
- szakmai fejlddési lehetdség

Jelentkezni:
fényképes onéletrajzzal az
info@hyab.hu e-mail cimen.

Telefonos elérhetdség
06-30/ 984-2919 (Ecker Eva)

MARKET
CENTRAL

www.marketcentralhu

Kulcsszerviz
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2018. december 31-ig

Részletek a hdtoldalon.

Kulcsmasolas
és Cipojavitas

W =
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2 db La Roche Posay termék
vasarlasa esetén a méasodikra

90 kedvezmény!

2018. december 15-ig.
Tovabbi részletek a hatoldalon.

6 g MARKET
2018. november 19-t6l december4-ig Bt
Részletek a hatoldalon. S

2500 Ft felett

Akészlet erejéig!
Részletek a hatoldalon.

\ telenor

; MARKET
2018. december 31-ig CENTRAL
Részletek a hatoldalon. ot

i MARKET
2018. december 31-ig Lokt
Részletek a hatoldalon.

PECAPLAZA

smmmme HORGASZAT HATAROK NELKUL

10+

¥ MARKET |
2018. december 16-ig CENTRAL
Részletek a hatoldalon. e

cHdada

20

2018. nov. 17-t6l dec. 31-ig Lt

Részletek a hatoldalon.

2018.12.01-t6112.23-ig  ,,.,.
Részletek a hatoldalon. g Lt

3359999025

YINTERSPORT

19%

H MARKET
2018. december 31-ig CENTRAL
Részletek a hatoldalon.

Market Central Ferihegy
Bevasarlo Park

(im: 2220 Vecsés, Fo tt 246-248.
Telefon: 06-29/557-000

E-mail: info@marketcentral.hu
\Web: www.marketcentral.hu

Isztambuli doner
Minden
melegételre

0
kedvezmény 10 /9

i MARKET
2018. december 15-ig Lateddl
Részletek a hdtoldalon. AP
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2 db Uriage termék
vasarlasa esetén a masodikra

90 kedvezmény!

2019. januar 15-ig.
Tovdbbi részletek a hatoldalon.

2018.11.26. és 2018. 12. 02. kizott.  MARET

Részletek a hatoldalon.

2500 Ft felett
AJANDEK
HAZI
CSAPOLT SOR! -

r MARKET
2018. november 30-ig CENTRAL
Részletek a hatoldalon. 2L

VISION EXPRESS

2018. november 30—december2. | MARKEF
Részletek a hétoldalon. AR




Nyitvatartas:
TESCO: hétf6tdl szombatig: 5-22 6réig,

vasarnap: 7-20 6rdig
UZLETEK ALTALANOS NYITVATARTASA:
hétf6tél szombatig: 10-20 drdig, vasarnap: 10-18 6rdig
Eqyes izletek és éttermek nyitvatartdsa eltérd lehet!
Kerjiik, tdjékozddjon honlapunkon a
www.marketcentral.hu, iizleteink meniipont alatt!

Az akcié mas kedvezménnyel nem vonhatd dssze.
Vdsérlasonként kizarélag egy darab kupon
haszndlhato fel.

A kupon készpénzre nem valthato,
utdlagos érvényesitése kizart.
Akupont a fizetés el6tt kérjiik,
adja dt a pénztarosnak!
Ervényesség: 2018. december 15-ig.

Vésérlasonként egy darab kupon hasznalhat fel.
Akupon készpénzre nem vdlthato.
Az akcié mas kedvezménnyel nem dsszevonhaté.
Akupont a fizetés el6tt kérjiik, adja &t
a pénztarosnak!
Ervényes 2019. januar 15-ig, kizérélag
a Market Central Ferihegy Patika Plus-ban.

10% kedvezmény minden
lakastextiliara

Az akcio a learazott termékekre is vonatkozik,
de més kedvezménnyel nem vonhatd dssze.

2500 Ft feletti vasarlas esetén 0,5 literes héz@ sort adunk
ajandékba. Valaszthatd négyféle iz koziil egy. Izek: barnasor,
konnyedebb biizasor, meggyes vagy testesebb biizasor.

Vasérlasonként kizarélag egy darab kupon haszndlhato fel.

Akupon készpénzre nem vélthato,
utdlagos érvényesitését nem vallaljuk.

Akupon mds kedvezménnyel nem dsszevonhato.
Akupont a fizetés el6tt kérjiik, adja t a pénztdrosnak!
Ervényesség: 2018. november 30-ig!

20% kedvezmény minden termék
teljes fogyasztoi arabol.
Akupon kizérdlag a Market Central Ferihegy
bevdsarlokozpontban taldlhato Vision Express iizletben

vélthatd be a kuponon feltiintetett iddszakban felvett
megrendelések esetén.

Akupon kedvezménye més kedvezménnyel nem vonhatd
0ssze. A bevéltas tovabbi feltételeit keresse iizletiinkben!

Bevaltasi iddszak: 2018. november 30—december 2.

Gépjarmiivel érkezo
vésérléi,nkgt
1550 FEROHELYES U=

ingyenes parkoloval varjuk!

AMarket Central Ferihegy Bevdsdrlo Parkban az aldbbi iizletek szintén vdrjdk a vdsdrlokat:

Tesco, H&M, Jysk, Miiller, C&A, CCC, Deichmann, dm, EuroFamily, Biohair, Burger King, Update LOW CARB, Pepco,
Vestar, Kulcsszerviz, Sportfactory, Charles Vgele, Lira konyv, Sherry Etterem

Az esetleges elirdsokért elnézést kériink! A Market Central Feriheqy (izemeltetése és az (izletek az elidsokkal kapcsolatban nem vdllalnak feleldsséget.

20% kedvezmény legalabb
3 db kulcs masolasa,
vagy 3 par cipd javitasa esetén.
A Kulcsszerviz a parkoloban a jatszotér
mellett talalhato, ahol élezés és elem-
csere-szolgaltatas is igénybe vehetod.

A siitemények
vagy szendvicsek mellé
vasarolt forrd tea arabol
20% kedvezményt
adunk.

Vésdrlasonként egy darab kupon hasznélhaté fel.
Akupon készpénzre nem valthato.

Az akcid més kedvezménnyel nem dsszevonhato.
A kupont a fizetés el6tt kérjiik, adja at
a pénztarosnak!

Ervényes 2018. december 15-ig, kizardlag
a Market Central Ferihegy Patika Plus-ban.

10% kedvezmény
minden termékre.
Az akcié mds kedvezménnyel nem dsszevonhatd.
Ervényesség: 2018. december 16-ig.

10% KEDVEZMENY
a vasarlas végosszegébdl.
Akupon kizdrélag 10 000 Ft feletti eqyosszeq( vésrlsa esetén

vlthatd be 2018. november 19. és december 4. kizott
a Fressnapf Ferihegy Aruhdzban.

November 17-tol december 31-ig,
20% kedvezményt adunk minden

bébi- és gyermekruhara.

Akupon kizérdlag a Vecsés Market Centralban taldlhaté
Hada iizlethen vélthatd be.

Akupon egyéb kedvezményekkel nem dsszevonhatd és a
vésarlasi utalvanyra nem vonatkozik! A kupon egy alkalommal
haszndlhaté fel, készpénzre nem vélthato, értékébdl készpénz

nem adhatd vissza. A kupont a fizetés el6tt kérjiik, adja ata pénz-
tdrosnak! Sériilt, hamis kupont nem &ll modunkban elfogadni.

Az akcio més kedvezménnyel dsszevonhato.

15% KEDVEZMENY mindenre*

*Akupon felhasznélhat6 2018.12. 01-12. 23-ig a vecsési Praktiker
druhdzban (2220 Vecsés, F6 u. 246-248.) személyes vésarlas esetén.
Akupon mds akcioval, kedvezménnyel nem vonhatd dssze, tovabbd a

2500 Ft feletti vasérlas esetén 0,5 literes dobozos srt adunk
ajandékba. Vélaszthato: alkoholos vagy alkoholmentes véltozat.

Vdsarlasonként kizarélag egy darab kupon haszndlhatd fel.

kidrusitasos, tartdsan alacsony drd és készletkisopréses termékekre
nem vonatkozik. Vésarldsonként kizérélag egy darab kupon hasznalha-
t6 fel és egyéb kuponos, kartyas kedvezménnyel nem vonhatd dssze!
A15% kedvezmény az egyes termékek bruttd drabol keriil levonasra, a
kerekitésre vonatkozd szabalyok alkalmazésa mellett, a kuponfizetés

el6tt torténd dtadasa ellenében. A kupon készpénzre nem vélthatd,

utdlagos érvényesitése kizért! www.praktiker.hu

15% kedvezmény
1 kedvenc termékre.

Akedvezmény az akcids szérdlapunk,
ill. a mér ledrazott termékekre nem érvényes,
mds kedvezményekkel nem 6sszevonhato.

Ervényes 2018. december 31-ig, kizérlag
aMarket Central Ferihegy INTERSPORT-ban!

Akupon készpénzre nem vélthatd,
utdlagos érvényesitését nem vallaljuk.

Akupon més kedvezménnyel nem dsszevonhato.
Akupont a fizetés eltt kérjiik, adja t a pénztarosnak!
Ajénlatunk a készlet erejéig érvényes.

15% kedvezmény
minden tartozékra.

Egy kupon eqgy tartozékra haszndlhatd fel.
Az akcid mds kedvezménnyel nem dsszevonhatd.
Ervényesség: 2018. december 31-ig.

Régié « 2018. november
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Ugy ttinik, hogy a tritkkds csaldk Gtletei-
nek tarhaza kifogyhatatlan, és iddrdl idére
elérukkolnak valami 1) médszerrel, ami-
vel példaul az idésebb korosztaly johisze-
muségét kihasznalva jutnak zsakmanyhoz.

éghozza igen szép
summaéhoz, hallot-
tunk példaul olyan

esetrél — igaz, hogy ez nem
a régidban tortént —, amikor
a csalok vezére pompas vil-
laban tengette a mindennap-
jait, a kiadasait és a palota
rezsijét pedig telefonos atve-
résekbdl, példaul ,unokazas-
bol” finanszirozta. Megte-
hette, hiszen havonta tGbb
tizmilli6 forintot kassziro-
zott ezzel a modszerrel. Pon-
tosabban az emberei, akik
s~megkeresték” a pénzt, mert
a fénok csak egy jol felépitett
rendszert lizemeltetett. B6-
diiletesen sok pénz ez, amit

Hirdetés

altalaban kevésbé tehetdsek-
t6l csaltak ki, hiszen a leg-
tobbszor olyan idGseket ver-
tek — és vernek at mas csalok
amai napig —, akik egy életen
at takarékoskodtak, igy oreg-
korukra 0Osszegytlt a par-
nacihdban par milli6 forint,
ami némi anyagi biztonsagot
nyujt nyugdijas éveikre.

Az elmidlt idGszakban
Gjabb telefonos csalasokra fi-
gyelt fel a rendérség, amely
mar a régiét is érinti. Tobb
izben el6fordult, hogy isme-
retlen személyek tobbnyire
hivoszam kijelzése nélkiil ke-
resték a sértetteket, akikkel
kozolték, hogy egy telefon-

tarsasag vagy cég altal meg-
hirdetett nyereményjatékon
pénzosszeget vagy nagy ér-
téki targyat nyertek. A nye-
remény atvételének azonban
van egy feltétele: az elnyert
0Osszeg vagy a targy értékének
10 szazalékat be kell fizetni.
Ebben az esetben nem milli-
o6kkal htizzak le a nyeremény-
ben reménykedd gyanuatlan
polgarokat, inkabb a sok ki-
csi sokra megy elve alapjan
nyuljak le a forintokat, hi-
szen a legkisebb befizetendd

Gyali partnercégiink szamara azonnali kezdéssel
munkatarsakat keresiink az alabbi munkakérbe:

Szakképzettséget nem igénylo egyéb
takaritoi és kisegito munka

- egyszer(, fizikai természet(i tevékenység kézi erdvel

« gépek és emberek kiszolgdldsa

- anyagok, térgyak, gépek kezelése

- kézi anyagmozgatas, rakodds

- munkateriiletek, gépek, berendezések, szerszamok tisztitasa

- egyszer(ibb feladatok utasitas szerinti elvégzése

« balesetvédelmi, egészségvédelmi, munkaiigyi elgirds betartdsa

Az allashoz tartozo elvarasok:

« minimum 4ltalanos iskolai végzettség

«monotonitas tiirése
« allémunkabirds
+ egészségiigyi alkalmassdg

0Osszeg 15 ezer, a legnagyobb
180 ezer forint volt a rendér-
ségi kozlemény szerint. Ugye
mondanunk sem kell, hogy a
kért Osszeg befizetését egyet-
len egyszer nem kovette a
nyeremény kiutalasa.

Maésik eset, amely szin-
tén egyre tobbszor fordul
el, mikor valamely szolgal-
taté nevében érkezik a hi-
vas a telefonszamla befize-
tésének elmaradasarol. A
csalok felszolitjak a sértettet,
hogy nem létez6 elmaradasat

AOPEA
SSSTAIARERS, M

OTTHON A PENZUGYEKBEN

y ".. ‘s‘

.

azonnal rendezze, kiilonben
megsziintetik a szolgaltatast.
Ilyenkor a legtobben enge-
delmeskednek a felszolitas-
nak és befizetik a megadott
szdmlaszamra a kért Ossze-
get, anélkiil, hogy ellendriz-
nék a felszolitas valodisagat.
Fontos tudni, hogy a szolgal-
tat6 soha nem fenyeget azon-
nali szolgéltatds megsziin-
tetéssel, minden esetben
tobbszori — altaldban levél-
ben torténd — felszolitas el6-
zi meg a végsao retorziot.
Kezeljék fenntartasokkal
a hasonl6 eseteket, mindig
probaljanak meggy6z6dni a
hivo fél altal mondottak va-
losagtartalmardl. Ne feledjék,
nyerni csak akkor lehet, ha
beneveznek valamilyen nye-
reményjatékra. Ha ez nem
tortént meg, j6 eséllyel atve-
résrol van sz6. Ha pedig aldo-
zatta valtak, azonnal értesit-
sék a renddrséget a 107 vagy
a 112 kozponti segélyhivo te-
lefonszamok egyikén! Vén

4
A GONDTALAN

CSALADI
PILLANATOKERT

FIX EVI 7,99%-0S EVES
KAMATTOL

A
‘. THM:
"4 , ' 9,16-19,51%

- stabil, multinaciondlis hattér

« hosszu tavd munkalehetdség

« bruttd 1025 Ft/drabér +40%-os mliszakp6tlék +16 000 Ft dsszeq(i cafeteria juttatds
(betanitott munkakor)

- brutt6 215000 Ft munkabér +40%-os miiszakp6tlék +16 000 Ft dsszeg( cafeteria
juttatds (takaritdi munkakor)

«ingyenesen igénybe vehetd buszjératok

+ munkdba jards tdmogatdsa takaritéi munkakdrben (15 Ft/km)

Munkavégzés helye:

Munkaido:

+ 2 miiszakos munkarend (6:00-18:00 és 18:00—-06:00 koz6tt, napi 12 dra, 3 nap munka
— 3 nap pihend megosztashan (betanitott munkakdr)

+ 2 miiszakos munkarend (6:00—14:00 és 14:00—-22:00 kdzdtt, napi 8 6ra, heti 5 nap
(takaritoi munkakor)

Informacio:

A +36-30/9-445-780 és a tandusz@tandusz.hu e-mail cimen (hétf6—péntek: 08:00-14:00),

vagy +36-70/882-8013 telefonszamon érhet el.

e

Fix Takarék Személyi Kélcson,
most akar évi 7,99%-os hitelkamattal*

Karnyujtasnyira a megoldas, hogy kdnnyebben induljon az linnepi késziilédés.

THM: 9,16-
jovedelem-jévairas vallalasaval is igényelhet6.
ix Tak

jovedel
kélesoni
futamidg:
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Itt él a megyénkben egy kivald humorista, akit lathatunk
a tévében, a Duma szinhazban, konyveket ir, jarja az or-
szagot, nem nagyon akad olyan nap, amikor ne lenne
szinpadon. Dombdévari Istvan azt izeni a Régid olvasoéi-
nak: soha ne csiuggedjenek, a humor mindenen atsegit!

egléden sziilettél, hol is

élsz most pontosan?

— Pest megyében, Jasz-
karajendn.

— Nagy telepiilés?
— Héaromezres falu.

— Szereted a vidéki életet?

— Nines olyan, hogy vidé-
ki élet, nekem az az élet, és
ahhoz képest mas minden.

— Gyerekként is humoros
voltal?

— Ezt nem tudom felmér-
ni, hangos és mozgékony vol-
tam, az biztos.

— Melyik ponton délt el a
sorsod, marmint az, hogy
humorista leszel?

— T6bb pontrdl beszélhe-
tek, inkabb folyamat ez. Az
els talan mégis az, amikor
életemben elGszor 1éptem fel
humoros misorral, olyan ko-
zOnség el6tt, amellyel azel6tt
sohasem talalkoztam. Nem
szurkoltak a barataim, az is-
merdseim, a csaladtagjaim.
Az ott il6k érdek nélkiil ne-
vettek. Amikor idegen tere-
pen bizonyitasz, az az igazi!

— Izgultdl,
vagy?

— Akkor nagyon izgultam,
de mar nem, kiment belSlem,
atalakult massa, egyfajta jo
értelemben vett magabiztos-
saggd. Az egyik kollégam azt
hangoztatja: ha nem izgulsz,
nem is fontos szamodra az el6-
adas! Ez egyszeriien nem igaz.

izguloés  tipus

— Sokszor Iépsz fel?
— Alig-alig, csupan he-
tente hatszor.

— Mosolyogsz, ezek szerint a
szinpad az életed.

— En konkrétan ott la-
kom.

— Hogy épiil fel a miiso-
rod? Folyamatosan alakul
vagy oOsszerakod és mindig
ugyanazt nyomod? Prébdk
vannak?

— Nem nagyon lehet ezt
egyszerre elprobalni, ennél ez
érzékenyebb mtifaj, megvan-
nak a maga technikai. A régi
anyagba beleraksz 4j dolgo-
kat, megnézed, hogy veszi a
poénokat a kozonség. Tulaj-
donképpen, erds hasonlattal,
ez egy 6nallo szindarab lenne,
6nall6 est, amely tematikus. A
miisor nagyjabol ugyanaz, de
nem engedi meg, hogy ne has-
son r4 a kiilvilag. Hidba haté-
rozom meg magamnak, hogy
innen indulok el, és ide érek,
mégsem lesz soha egyfor-
ma. Aki nagyképd, azt mond-
ja: persze, minden este 4j! Ez
sem igaz. Az torténik, hogy
mindig ugyanazzal a tervvel
jovok, és teljesen mas lesz be-
16le, a stand-up comedynél ez
megengedett. Ha Otell6 egy-
szer csak elkezd mesélni ar-
rol, mit evett ebédre, az tonk-

re teszi a darabot, ellenben a
mi miifajunkba nagyon sok
minden belefér.

— Jarod az orszagot, egy-
forma a kozonség reakcidja
mindenhol?

— Nem, vannak nevetds
megyék, rendelkezem egy
nevetds térképpel.

— Merrefelé mosolygésabbak
az emberek?

— Ahogy haladunk nyu-
gat irdnyaba, egyre nevetG-
sebb a kozonség.

— Konyuveket is irsz.

— Kett6 és fél konyvem
jott ki a nyomdabol, az elsé
azért fél, mert Kormos Anet-
tel kozosen irtuk 6t éve. Ez
egy vicces kotet, a maga ne-
mében formabontd. A kovet-
kezd, onéllod életrajzi kony-
vem cime: FélkGvér.

— Ez sem szokvanyos szdveg.
— Viccesen irtam meg az
életem.

— Es az utols6?
— A Pisti vagyok, ments
ki innen! Fiktiv regény,

mindkét konyv tavaly jelent
meg.

— Radiés miisort is vezettél,
nem hianyzik? Mi a helyzet
a televizioval? Azt olvastam
valahol, hogy az RTL Klub-
bél ki akartak rugni.

— En csak latogatés mi-
sorvezet6 voltam, nem na-
gyon hidnyzik. A tévében
novemberben indul az 4j
beszélget6s miisorom, for-
mabont6 lesz; jatékos sze-
mélyiségteszt. Benne lesz
Galvolgyt Janos, Sebestyén
Balazs, Stohl Andrds, Bocs-
kor Gabor és folytathat6 a
sor. Ezt vezetem én. Az RTL
Klubra irdnyul6 kérdésre pe-
dig azt tudom mondani, hogy
ez egy bulvar marhasag.

— Melyik csatornan lesz az
1ij miisorod?

— Azt még nem arulha-
tom el, szerz4dés kotelez erre.

— A cimét sem?
— Testbeszéd.

- A
dulsz?

— Volt 6nall6 estem Mo-
noron és Vecsésen is, legko-
zelebb pedig a Gyomrdi Du-
maszinhaz meghivasara
érkezem a varosba november
15-én. Ez is 0nall6 est lesz,
Bellus Istvan misorvezeté-
sével.

régionkban  megfor-

— Hogy vagy a csajokkal?
— Szeretem Gket.

— Elényt jelent naluk az,
hogy sztar vagy?

— Dehogy, ez nem Holly-
wood, és én nem vagyok rock
SzZtar.

— Nincs csaladod, feleséged,
gyerekeid. Tudatos ez?

— Egyszerien nem jott
Ossze, ezt az életvitelt nem
igazdn tudjak elfogadni a
ndék, mert amikor 6k vannak
otthon, akkor én nem, és for-
ditva. Valamiért az este sza-
mit, nekem pedig mindig a
délel6tt szabad.

— Sportolsz? Néha fogyokii-
razol, néha nem.

— Nem tudatos, csak
azért van, hogy tudjanak mi-
r6l irni az Gjsagok. A fonto-
sabb dolgok nem érdekelnek
senkit.

Neviegy

» Dombévari Istvan
(beceneve: Dombi, Ceg-
1éd, 1978. aprilis 30.)
magyar humorista. A
hazai stand-up comedy
miifaj képviselGje, a Du-
maszinhéz allando fel-
1épdje.

A Szegedi Tudo-
manyegyetemen mii-
vel6désszervezd diplo-
mat szerzett és szamos
informatikai képesi-
téssel is rendelkezik. A
Pest megyei Jaszkara-
jendn él. 2005 6Ota sze-
repel humoristaként.
Fabry Sandor tanacsa-
ra ment el a Dumaszin-
héazhoz, ahol azo6ta 4l-
lando fellépd. Mellette
rendszeresen hallhat6
az MR1-Kossuth Radio6
Kabaréklubjaban, va-
lamint szerepel az RTL
Klub Showder Klub cimi
miisoraban. Konyvei: A
nagy roastkonyv (Kor-
mos Anettel), Pisti va-
gyok, ments ki innen,
Félkovér; Jaffa.

— Nyilvan a bulvarrél be-
szélsz.

— Nines sziikségem ilyes-
mire, ritkan élek vele, ettdl
persze még megjelennek ro-
lam, fura, lényegtelen dolgok.

— Hazaviszed a humort?

— A humor nem munka,
életfelfogdsnak  nevezném
inkabb. Ovakodj attél a hu-
moristatol, aki a maganéleté-
ben nem humoros!

— Példakép?

— Nincs, viszont vannak
emberek, akik nagyon kozel
allnak hozzam, mint példaul
Gélvolgyi és Fabry Sandor.

— Hofi Géza?

— Szeretem, tisztelem, de
az a mifaj, amit mi csina-
lunk, mas.

— Jelentkezel 1ij 6nallo esttel?
— Késziilok, de legaldbb
egy év kell, mire 6sszeall.

— Mit tizensz a Régio olvasé-
inak?
— Ne csliggedjenek, bar-
mi torténik, a humor min-
denen 4tsegit! Ha pedig nem,
megkonnyiti az életet.
Addm Tamds
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WAz elszintabbak a hideg
id6 bealltaval sem hagynak
fel kedvenc sportjuk {(izésé-
vel. Szerencsére ma mar kiva-
16 sportruhézati cikkek &llnak
rendelkezésre, amelyekben a
zord idGjarasi viszonyok is el-
viselhet6bbek. Persze nem
csak a ruha teszi, az elszantsag,
a testmozgas iranti igény sok-
kal tobbet nyom a latban, mert
ha ezek hidnyoznak, a legjobb
mindségli aladltozet sem fog-
jaravenni a tulajdonosat, hogy
menjen ki a hidegbe és kocog-
jon egy kort a haztomb koriil.
Ha elég elszantnak érzi magat
és meleg oOltozéke is van, ak-
kor most ajanlunk két klassz
sportprogramot a régiobol.
Nem meglep6 modon mind-
kett6t a Tapiomenti Tomeg-
sport Alapitvany rendezi.
El6bb november 23-4n
varjak a sport szerelmese-
it egy kis mozgasra a nyolca-
dik alkalommal megrende-
zett (nem) Tok-mind-1 futd és
csaladi gyaloglo programra.
Az esemény Uriban lesz, a rajt
és a cél egyarant az Uri Miive-

Hirdetés

razonnall .
kezdéssel 4

de gyakorlat sziikséges.
Magas kereseti lehetdség,
utazasi hozzdjarulas,
jo megkozelithetdség.
Jelentkezni:
06-70/381-3595,
06-70/602-4223
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16dési Haz el6tt lesz. A sport-
esemény érdekessége, hogy
20 ora 18 perckor kezdddik,
igy sotétben kell teljesiteni a
soknak éppen nem mondha-
t6 4 kilométeres tavot. Ezért
aztan mindenkit arra buzdi-
tunk, hogy hizza fel a fut6-
vagy gyaloglocipdjét és jelent-
kezzen a programra, melyet
kiilonosebb megerdltetés nél-
kiil teljesithetnek kicsik és
nagyok, fiatalok és idGsebbek
egyarant.

A Mikuléssal egyiitt fut-
hatnak, akik ellatogatnak
Siilysapra és felkeresik a Mora
Ferenc Altalanos Iskoldba ki-
helyezett versenykozpontot. A
nyolcadik alkalommal meg-
rendezett Mikulasfutdson ha-
rom tav koziil valaszthatnak a
futok: a legrovidebb 1,2; a ko-
zepes tav 3,1; a leghosszabb
pedig 10,4 kilométer — igy
mindenki az edzettségi szint-
jének megfelel6 hosszt va-
laszthat december 9-én.

A sporteseményekrdl to-
vabbi  informéciét  olvas-
hatnak a www.tapiomenti-
tomegsport.hu weboldalon.

Ekkora feliileten akar
On is megjelentethette
volna a hirdetését
mar netto

18900 reen

Hivjona
06-70/319-4317
szamon!
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Beszédmiivel6 kor
November 21. 15 6ra 30
Jatékos nyelvi fejtorok

és remek hangulat varja
az érdeklédoket.

Gyomr6 Varosi Konyvtar

Karacsonyfadisz-
kiallitas és -vasar
November 23. 16 ora
U116, Vargha Gyula
Varosi Konyvtar

Angyali

iidvozlet

November 23. 19 6ra
Adventi kiallitas Kruchié
LaszI6 alkotasaibol.
Megtekinthet6 advent
els6 december 2-ig.
Monor, Vigadd

Karpatia koncert
November 23.

18 6ra 30-t6l
Vendég: Millennium.
Gyomrd, Hanko Istvan
Miivészeti Kozpont

Tanchaz

November 24.

A Monori Strazsak Néptanc
Eguyesiilet szervezésében.
Monori Miivel6dési Haz

I. Batyus székely
bal Gyalon
November 24. 18 6ra
Gyal, Arany Janos
Kozosségi Haz

Jol értem a gyereket?
November 26. 18 6ra

Dr. Vekerdy Tamds eléadasa
Monor Varosi Sportcsarnok

Kipptopp és Tipptopp
November 27. 10 6ra
Babjaték gyerekeknek.
Ecser, Rabai Miklos
Miivel6dési Haz

Helyi szerzok,
alkotok bemutatasa
November 28. 17 6ra
Bemutatkozik Boda
Mbnika idegenvezetd, iro.
Gyomr6 Varosi Konyvtar

Dumaszinhaz
Maglédon
November 28. 19 6ra
Beliczai Balazs

és Mogacs Daniel estje.
Maglod, Mag-Haz

Retro est
November 30. 19 6ra
FelsGpakony, Lagtina
Rendezvényhaz

III. Baranyi Ferenc
Szavaloverseny
November 30. 14 6ra
Pilis, Csernai Pal
Ko6zosségi Kozpont

Ethnokor koncert
December 1. 10 6ra 30
Gyal, Arany Janos
Ko6zosségi Haz

november-december

Jov Gospel
jotékonysagi koncert
December 1. 18 6ra

Joy Gospel Music nev,
kozel 40 tagui egyiittes
koncertje.

Gyal, Arany Janos
Kozosségi Haz

Monori Retro
Fesztival

December 1. 19 6ra
Fellépbk: Korda Gyorgy és
Balazs Klari, Zoltan Eri-
ka, Kozmix, Groove House,
V-Tech, dj. Dominique, TNT.
Monor Varosi Sportcsarnok

Jegesmaci

és baratai
December 2. 16 6ra
Babszinhazi el6adas
U116, Kiss Sandor
Miivel6dési Kozpont

Rutkai Bori Banda
koncert

December 8. 16 6ra
Jatékos, tancos mesedalok.
Gyal, Arany Janos
Kozosségi Haz

Ismerds Arcok
jubileumi koncert
December 27. 20 6ra
Egy vérbdl valbk vagyunk
— a zenekar 20 éve 20
dalban ésszefoglalva.
Gyomrd, Hanko Istvan
Miivészeti Kozpont

»A monori sportcsarnokot
idén februarban adtak at, az-
oOta tobb ismert és népszert
zenekar is tiszteletét tette a

koncerthelyszinként is reme-
kiil funkcionald épiiletben. A
csarnok els§ évét méltd6 mo-
don kivanja lezarni a prog-
ramszervez$ garda — a mono-

ri Vigado csapata —, ezért az
év utolsé koncertjét december
28-4n 20 0rétol az orszagszer-
te nagy népszerliségnek or-
vend6 Wellhello zenekar adja
a sportcsarnok falai kozott.
Fluor és Diaz kozos ze-

nekarat taldn  senkinek
nem kell bemutatni, sla-
gereik  Onmagukért  be-

szélnek. A Vigad6 Kul-
turdlis és Civil Kozpont
szervezésében megvalosuld
koncertre jegyek mar kapha-
tok, melyeket akar karacso-
nyi ajandékként is adhatnak
szeretteiknek. A Wellhello
koncertjeire nem véletleniil
telt hézasak orszagszerte,
érdemes miel6bb megvasa-
rolni a belépGjegyeket, hogy
ne maradjanak le olyan si-
kerdalokrol, mint a Rakpart,
az ,apuveddmeg”, az Emlék-
szem, Sopronban és a Nem
olyan lany?! nfo
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Ez a mondat Rejté Jend Egy gorbe éjszaka cimi romantikus bo-
hodzataban hangzott el, Manci — az egyszerd varrdlany — tarsa-
nak tett vallomasaban. Az 6 ,mi értelme van ennek?” — kérdé-
sére pedig az volt a valasza: ,Pont annyi, mint az egész életnek”.

ejté Jendnek ugyan-

olyan kalandos, de ko-

rantsem oromteli volt
rovid élete, mint mai napig a
legszélesebb korben legnép-
szertibb 1égi6s alponyvare-
gényeinek héseié. Tulajdon-
képpen azok torténeteinek
dont6 tobbsége sem atélt va-
l6sédgabodl, hanem fantizia-
ja egzotikumba kalandozo,
magat és masokat is szo-
rakoztaté szellemi szabad-

Hirdetés

SZERETNEL EGY WEBOLDALT?

MI NEM CSAK EGY WEBOLDALT AKARUNK NEKED KESZITENI HANEM
SOKKAL TOBBET. MINOSEGI ONLINE MEGJELENESED SEGITSEGEVEL

SIKERESEBBE SZERETNENK TENNI VALLALKOZASOD!

sagvagyabdl sziilettek. Nem
kozismert, hogy ez a fajta al-
modozas szép szami — t6bb
mint 120 — kabaréjeleneté-
ben, operettlibrettdjaban,
bohézataban is jellemz§ volt.
Eletében ezernél is tobb els-
adasban lathatta a kozonség
szinpadi miveit — az ,Aki
mer, az nyer’-t példaul 150-
szer. A legtobb a kisember
kiszolgéltatott helyzetének
fondksagairdl szol, akinek

v —
HIVJ MOST!

|

06-20-5-934-534

SRR,

@
¥ webre [2Y413]

www.webreteszlek.hu
hello@webreteszlek.hu

Foto: Lintz Gyula

egyetlen elérhet6 perspek-
tivaja az, hogy egyszer majd
jobb lesz. A vigjatéki félre-
értések, abszurd helyzetek
nala nem hagyomanyosan a
koriilményekbsl — kovetkez-
nek, hanem a f6hés lelkében
valnak azza. Mindenféle jel-
lem abszurd szituaciéi soran
végiil mindig a joérzés, a be-
csliletesség, az igazsig gydz,
ha nem is tal egyszerti mo-
don. Err6l 6 maga azt irta,

_ aKispesti Piac
Uzlethdz I. emeletén.
1191 Bp. Kossuth tér 1.

Nyitva: K—P: 7-19, Szo: 7-13
szerda: 7-14.30-ig
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hogy: ,Az élet egy kiilonos
szinpad, amelynek megle-
hetésen zavaros célja és fur-
csa repertoarja van. Az ir6 a
rossz egyenes ut helyett a jo
gorbét valasztja.”

A ’30-as évek Budapestje
belvarosi divatszalonjaban
és hoteljanak elegans bar-
jaban, a barok, kegyelmes
urak vilagaban jatsz6do ,,jol
megcsinalt darab” kiszami-
tott dramaturgiai fordula-
taival alkotott torténet ma-
géban elég sablonos, és mai
vilagunktol latszolag tavol
allo. Még akkor is, ha ma is
felmertlhet a ,ruha teszi az
embert”, vagy az rhatnam-
sdg témaja, vagy legalabb
egy igazan pazar, ,gorbe éj-
szaka” vagya. Mi teszi ak-
kor mégis nagy sikerré az
ir6 halala utan 75 évvel is
a Gyomr6 Szinhaznak ezt a
mostani bemutatdjat? Biz-
tos, hogy dontéen az a saja-
tosan egyéni pesti humor, a
tobbjelentésti, félreérthetd
kifejezésekre épiils, csatta-
noéra élezett, sziporkazban
szovicces fordulatok, ami-
ben keveredik a cinizmus
és az onguny. Mindezt Rej-
t6 a felismert hibak némi-
képp megbocsaté kifigura-
z4saval teszi, és egy — ahogy
Hegediis Géza is jellemez-
te — életszeretd torekvéssel a
valosag sotét és sulyos Orai-
nak konnyebb elviselésére.
Ehhez jarul a karakterek-
nek az a sokszinfisége, amit
a Gyomrd Szinhdz amatér
és félprofi szereplGinek eztt-
tal is elismerésre mélt6 mo-
don sikeriilt életre keltenie.
Ebben az 6rommel jatszo
kozosségben volt ki gesztu-
sai, volt ki testi adottsigai
felhasznalasanak  fejlédé-

Férfi, noi,
gyerek-
FODRASZAT

EMELETI
FODRASZAT

NOI:

2018. november « Régid

sét demonstralhatta most a
szurkold, hiiséges kozonsé-
gének, mikozben hazas- és
testvérpar alakitasa is kitel-
jesedhetett ezuttal is a szin-
padon.

Telt haz volt mér a fépro-
béan, és az ezt kovetd két els-
adéason szintén, és lesz — a
szerethet§ figurdk miatt —
valoszintileg még az utolsén
is, december 8-an.

Tolgyes Tamast, a darab
rendezGjét arrél faggattuk,
miért valasztottak ezt a da-
rabot, hogy jutottak el a be-
mutatdig és hogyan értékeli
elézetes szandéka teljestilé-
sét, miben latja a siker titkat?

— En egészen idaig igye-
keztem minél vidamabb ja-
tékokat kitalalni, amit a ko-
zOnség a mindennapi gondjai
mellett nagyon boldogan vi-
sel, és jokedviien megy haza.
Kilenc hénap harminc pro-
bajaval — a nyari leallast le-
szamitva — eljutottunk odaig,
hogy 75 szazalékosra értéke-
lem terveim teljestilését, ami
a tovabbi el6adisokon még
emelkedhet is. Anyagi és sze-
mélyi feltételeinkhez viszo-
nyitva jol sikertilt.

A tovabbi tervekkel kap-
csolatban a rendezd elmond-
ta, nagyjabdl egy év mdulva
Agatha Christie Egérfogo6-
javal szeretné megmutatni,
hogy nem csak bohozatokban
lehetnek jok. Kozben pedig
— Kamaras Ivett rendezé-
sében — februar 8-4n ke-
ril szinre a Gyomré Szin-
hazban a Csokos asszony
cim haromfelvonasos ope-
rett. El6tte pedig egy Gjon-
nan szervez6dott csoport is
bemutatkozik még decem-
berben, Grandpierre Aranka
vezetésével. Bolcs6 Gusztdy

Alapitva: 2005.

mosas, vagas, szaritas: 2690 Ft
FERFI:
mosas, vagas, szaritas: 1990 Ft

Régié « 2018. november

mennyiben  hagyuti
fert6zésre gyanak-
szunk, mindenképpen

forduljunk orvoshoz! Az al-
tala meghatarozott kezelés
mellett azonban a gy6gyno-
vények segitségét is kérhet-
jik a gyogyulashoz.

Ami hiztos nem hasznal

Szamos hugytti fert6zés ke-
zelésére, mind koziil valoszi-
niileg legnépszeribb az ame-
rikai vOros- vagy t6zegafonya.
Szamos Kklinikai vizsgélatot
végeztek mar vele, amit j6-
részt egyetlen cég finanszi-
rozott, ami nem mellesleg a
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Elég egy aprd figyelmetlenség, néhany
pillanattal tdbb 1dézés egy hideg pa-
don és maris megvan a baj: égeto, csi-
p0 érzes vizeletiiriteskor, alhasi faj-
dalom, hidegrazas, amelyek mind a
hugyhdlyaghurut jellegzetes tiinetel.

legnagyobb t6zegafonya-fel-
dolgozé az USA-ban. Igy ta-
lan nem meglepd, hogy ezek
a vizsgalatok szinte kivétel
nélkiil alatimasztottak a t6-
zegafonya hugyuati fert6zés-
re gyakorolt pozitiv ha-
tasat. Azonban a
fliggetlen kutata-

sok ravilagitottak:

a hatés (ha van is

egyaltalan), olyan
csekély mérté-
ki, hogy az se a

gyogyulasi id6t,
sem a fert6zés

Gjra  kialakula-
sat nem képes je-
lentGsen csokkenteni.

Vizsgélati eredményekide
vagy oda, mais a t6zegafonya
marketingértéke olyan nagy,
hogy egyértelmi hatéstalan-
saga ellenére is nagyon sok-
féle novényi gyogyszert és
étrend-kiegészit6t reklamoz-
nak vele. Mégis hogy lehet
ezt a gyogyszerhat6sag ar-
gus szemei ellenére? Hat ugy,
hogy ezek a termékek hivata-
losan (az apro6 betiis részben)
nem a t6zegafonyanak tu-
lajdonitjak a pozitiv hatasu-
kat, hanem egyéb mas nové-
nyi Osszetev6knek, amelyek
viszont elismerten jotékony
hatastak lehetnek.

A HELYI KERESO

Vizhaijto vagy vizelethajto?
— Nem mindegy!

A vizhajtd6 gyodgyndvények
nem vizelethajtok! A vizelet
ugyanis nem csak vizet, ha-
nem kiilonféle anyagcsere-
termékeket és elektrolito-
kat is tartalmaz. A vizhajto
gyogynovények ezekre alta-
laban nincsenek jelentés ha-
téssal, csupan a vizeletbe ke-
riilé viz mennyiségét novelik.
Ez egy hagyuti fert6zés ese-
tén pedig nagyon is jol jon,
hiszen a hig és rendszeres
vizelet gyakorlatilag atmos-
sa a htgyhdlyagot, kicblitve
belGle a fert6z6 baktériumok
nagy részét. Ilyen vizhajto
hatdst gybgynovény példa-
ul a nyirfalevél, az arany-

vessz0, a pitypang, a me-

zei zsurlo, a tovises iglice
" vagy a petrezselyem is.

Ezeket érdemes tea for-
mé4jaban fogyasztani (1-2 te-
4skanal 2 dl vizhez), hiszen

. gy a hagyhélyag 4tmosé-

sahoz sziiksé-
ges folyadé-
kot is ma-
gunkhoz
vessziik.

A csersav is jol johet!

A hagyati fert6zés az els6
megjelenés utan  sajnos
gyakran visszatér. Ennek
szamos oka lehet, az egyik
koziiliik az, hogy a nék ese-
tében a huigycsé és a vég-
bél kozel helyezkedik el
egymashoz, igy még megfe-
lel6 higiénia mellett is el6-
fordul, hogy a vastagbélben
1év8 baktériumok idézik el6
a fert6zést. Ilyenkor érde-
mes természetes antibioti-
kumokhoz fordulni: a tan-
ninokhoz vagy méas néven
csersavakhoz. Ezek ugyan-
is képesek megvaltoztatni a
bélflora osszetételét és jelen-
tésen csokkenteni a fertGzést
kivalté baktériumok meny-
nyiségét. Javasolt ezért mal-
na- vagy eperlevélbdl, ap-
rébojtorjanbol, palastf6bdl
vagy diblevélbdl késziilt teat
is fogyasztani naponta tobb
alkalommal. Ha nincs kéz-
nél gydbgynovény, a szintén
magas csersavtartalmu zold
tea is szamitasba johet.
Papp Jdnos, fitoterapeuta,
gydgyndvény-alkalmazdsi
szakmérnok

N ' h ' ] i

Bacsi Péter kotott-
fogasu birkdzo
aranyermet nyert
az oktdberi buda-
pesti birkdzove-
bén, s ezzel mar
két vilagbajnoki és
két Eurdpa-bajno-
ki cim birtokosa.

portpalyafutasa és -si-

kerei mellett Bacsi Pé-

ter nem csupan Gyal
polgara, hanem édesapa, aki
a versenysport és csalad mel-
lett még felelGsségteljes on-
korményzati képvisel6i te-
enddket is ellat a varosdban
a kozosséget szolgalva. Mi-
kozben lapunk nevében te-
lefonon gratulaltunk wjabb
vildgbajnoki aranyérméhez,

arrdl faggattuk a 35 éves bir-
kozét, hogy milyen tervei
vannak a jovét illetGen Ggy
az élsport, mint a képvisel6i
munkéja tekintetében?

— Minden nagy verseny
utan hagyom, hogy Kicsit {ile-
pedjenek a dolgok. Most min-
denki a pihenését tolti, a szak-
vezet6k is, én meg kozben
megengedem magamnak,
hogy kicsit flird6zzek a vilag-
bajnoki sikeremben. De el-
s6ként ki szeretném emelni,

hogy nagyon halas vagyok a
gyali szurkoloknak, akik eljot-
tek a budapesti vilagbajnok-
shgra. Nagyon kOszonom a
sok tdmogatast, a sok gratula-
ci6, amit azota is folyamatosan
kapok. Egyébként a sporttal
kapcsolatosan elmondhatom,
nem fogom befejezni a palya-
futdsomat, hisz most élvezem
a leginkabb. Ami biztos, hogy
at kell gondolnom, hogyan to-
vabb? Azért a sport mellett ne-
kem ott van a csaladom, tObb

feladatom, a képviselG-testii-
leti munkéat is folytatni sze-
retném tovabbra is. Ez mind
teendGkkel jar és nehéz Gssze-
egyeztetni ezeket. Eddig sem
volt konnyi megoldani, els6-
sorban a csaldd miatt, hogy
maradjon rajuk is kell6 id6m.
En se leszek fiatalabb, ezért
mondtam, hogy j6 alaposan at
kell ragnom a lehetGségeimet,
és ha tal leszek ezen, konkrét
dolgokban csak azutan fogok
donteni.

A gyadli képvisel6i mun-
kaval kapcsolatban Osszes-
ségében a tervem az, hogy
tovabbra is folytatom az on-
kormanyzati teendGimet. A
munka, amit elkezdtiink egy
j6 irdnyvonal. Errél elég pozi-
tiv visszajelzések vannak. Jo
iranyba mozdult a varos, a fej-
lesztések terén. Ha mondha-
tom igy a sport terén is. Na-
gyon sok olyan beruhazas
valésult meg az elmult id6-
szakban, ami nagyon régi
alma volt a gyaliaknak, mint
a varosi sportuszoda, illetve
tanuszoda, a varosi sportcsar-
nok, ami a jové évben mar at-
adésra kertil. A tovabbiakban
is varhatok ilyen fejlesztések,
amelyek a helyi lakossagot is
képesek lesznek Kkicsit meg-

»» Bécsi Péter 2007-ben
szerezte meg elsé magyar
bajnoki cimét és vilagbaj-
noki 7. helyével kijutott a
pekingi olimpiéra. 2008-
ban tagja volt a vilagkupan
masodik helyezett valoga-
tottnak, majd egyéniben
megnyerte a tamperei Eu-
ropa-bajnoksagot. 2011-
ben masodik lett az Eb-n,
majd majusban a vilagva-
logatottban szerepelhetett.
2012-ben kijutott az olim-
piara, de az els6 mérké-
zésén lesériilt. A 2013-as
Eurépa-bajnoksagon 10.,
de 2014. aprilisban Eur6-
pa-bajnoksagot, szeptem-
berben vilagbajnoksagot
nyert. 2016-ban az olim-
pi&jan 5. helyen végzett. A
2018-as budapesti birko-
z6-vildgbajnoksagon a 82
kg-os stlycsoportban is-
mét aranyérmet szerzett.

mozgatni. Azt remélem, hogy
ezaltal minél tobben a sport-
ra fogjak szanni a szabadide-
jliket — mondta el lapunknak
a kétszeres vilagbajnok. TRNA
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€gio: El6z6 szamunk-

ban irtunk a mono-

ri Védelem Szakiizlet
bovitésérol. A siker hatte-
rérél kérdezem Békési Zsol-
tot a Békési Security tigyve-
zet§ igazgatdjat. Mit tudnak
Ondk nytijtani a cégeknek in-
tézményeknek, amit masok
nem?

Békési Zsolt: Mi tudjuk,
hogy a munkaruha és a védé-
eszkozok beszerzése minden
cégnél, intézménynél prob-
lémas teriilet. Minden cég
szeretne a sajat értékterem-
t6 tevékenységével foglalkoz-
ni, hisz abbol él. Ugyanak-
kor az emlitett beszerzések
rendkiviil fontosak. Fontos a
munkavallalok megjelenése,
biztonséaga, és egy munkal-
taté a dolgozdk iranti meg-
becstilését is ki tudja fejezni

Hirdetés

egy kényelmes, j6 minGségii
munkaruhdval, amit szive-
sen viselnek az emberek. Igy
szerepe lehet akar a munka-
er6 megtartasaban is. Ebben
tudunk mi profi segitséget
nyujtani.

R: Intézmények kozott is
népszertiek.

B. Zs.: Idén mar tobb,
mint 70 oktatasi és egyéb
kozintézmény tobb szdz dol-
gozojat lattuk el munkaru-
héval. Céges partnereinknél
pedig mintegy 8 000 f6rél
gondoskodtunk.

R: Mit nyujtanak céges, in-

tézményi partnereiknek,
amit mas nem?

B. Zs.: Els6 1épésként ki-
vélasztjuk a szdmitasba ve-
hetd termékeket, melyeket a

CEGLEDI CIPOGYAR
MINTABOLTJA

Cegléd, Fiitéhaz u. 11. alatt varja

MEGUJULT KiNALATTAL vasarloit!

”we

Gyermek, noi, férfi kivalo mindségii
bérbél késziilt cipok GYARI ARON!

Munkacipé - Sportcipé - Utcai cipd

Kallo-Plast Kft., Cegléd, Fiitéhaz u. 11.
Telefon: 53/311-889, 53/311-155 A
Nyitva: K-P: 9-17-ig, Szo: 8-12-ig

jov6beni partneriink telephe-
lyén bemutatunk, ezzel meg-
konnyitve a dontést.

R: Jb, kivalasztottak a mun-
karuha tipusat, de a nehe-
ze még csak most kezdddik.
Kinek mekkora kell? Lehet,
hogy nem egyforma méretii
kabat és nadrag kell ugyan-
annak az embernek. Minél
nagyobb egy vdllalat, anndl
nagyobb problémat jelent a
dolgozok oltoztetése.

B. Zs.: Es ekkor jéviink
mi! Van tobb olyan partne-
riink, ahol harom miiszakban
dolgozik miiszakonként t6bb
szaz munkavallal6. Hozzajuk
rendszeresen kitelepiiliink a
kivalasztott munkaruhékkal,
munkavédelmi 14bbelikkel,
igy az alkalmazottaik a mun-
kahelyiikon, munkaid§ben

10 éve dinamikusan

nep helyber! WWW.lokacio.hu

tudjak felprobalni ezeket. A
folyamat végén minden dol-
gozonak névre szoloan, a te-
lephelyen osztjuk ki a ruha-
zatot és a labbeliket. Kérésre
nyilvantartast vezetiink ar-
r6l, hogy kinek, mikor, mi-
lyen eszkozoket adtunk, igy
nyomonkovetve a  kihorda-
si, hasznalhat6sagi idGket.
Ezzel nagy adminisztracios
terhet vesziink le vasarléink
vallarol.

R: A cégnek csak fizetnie kell.
Gondolom nem olcsé az ilyen
szolgaltatas.

B. Zs.: Ez nem jelent
semmilyen t6bbletkoltséget
a vasarld szamara, de a leg-
hasznosabb az, hogy a sajat
tevékenységére tud koncent-
ralni. A személyzeti osztalyt
nem terheli le a munkaru-

fejlédé nagyiizemi

HENTEST, SZAKACSOT

és KONYHAI KISEGITOT

keres kiemelt bérezéssel.

Jelentkezni lehet e-mailben: karrier.city@gmail.com fényképes dnéletrajzzal

Telefonon: 06-20/77-111-53 Erdeklddjin céges buszjdratunkrdl!

cityfoodff

konyha gyakorlattal rendelkezé

2018. november « Régid

ha megrendelése, kiosztésa,
cseréje. A pénziigyre nem
szaladgalnak naponta a dol-
gozok a szamlaikkal. Ha
akar, a partneriink az egész
folyamatbol kimaradhat.

R: Kicsit beszéljink a ki-
bbviilt monori  szakiizlet-
rél. N6tt a kindlatuk, milyen
iranyba fejlédott az iizlet?

B. Zs.: Minden termék-
korben szélesitettiik a kina-
latot. Az alacsony és kozepes
arkategoriamellettaprémium-
termékek kozott is. A Puma,
Uvex, Honeywell, Lavoro, No
Risk mellett megjelentek a
Helly Hansen, Sparco, Dia-
dora, Dike termékek.

R: Azok kedvéért, akik még
nem jartak énoknél, az iizlet
cime?

B. Zs.: Monor, Kossuth
L. u. 88/B, az OTP mellett.

Webaruhazunk  éjjel-nap-
pal varja vasérldinkat a be-
kesisecurity.hu ~ webcimen.

VevGszolgalatunkat a  06-
70/36-888-36-0s telefonsza-
mon tudjak hivni munkana-
pokon 8 és 18 6ra kozott. (v

Mézrendelés
“mar az
interneten is:

FITO

Monor 30 km-es korzetében! - Telefonos rendelés: 06-70/607-4444

Gyogyndvényagyon
érlelt termel6i mézek
Levendulas, kakukkfiives,

citromfiives, mentds, 500g:
rozmaringos,
zsdlyds, kamillds, 1490
anizsos, koményes, Ft

bazsalikomos

Az APIFITO termel6i mézek és
mézkiilonlegességek megvasarolhatok Natura 2000
a Régio Lapkiadoé Kft.
szerkesztoségében:
2200 Monor, Kossuth Lajos u. 71/A.

A mézeket minden esetben
az Orszagos Magyar Méhészeti Egyesiilet mézesiivegeibe toltjiik!

5000 Ft feletti rendelésnél INGYENES HAZHOZ SZALLITAS

teriileten

termelt mézek! MR-

p———

W

Csaladi hazak teljes kor
kémuves kivitelezése

alapozas - falazas - fodémkészités
Iépcsokészités - vakolas - hészigetelés

MEGBIZHATO, OTFOS CSAPAT
SZAKSZERU MUNKAVEGZES - MUSZAKI VEZETES

Helyi referenciakkal!
Drapaly Imre « 06-70/6399-733

Régié » 2018. november
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4
0z, MEG- | TARSA, | ASEBES- | MEG- | DUPLAN: | BEDESZ- MEG-
SZARVAS | FEJTES, 1.| ROVIDEN | SEG JELE | FEJTES, 2.| PESZTRA |  KAZ FEJTES, 3.
|
W v v N/ ¥ | CsAKFE- > W
LIG SVED!
ENEKLO
SZOCSKA
.. LAMA, > v
. TIBETI
KETES! b VALLASFO
A ... CARTE . & " . P
- v AZARC N H{i bévit vagy,fglupt, ha épit vagy atalakit,
Dl%ﬂﬁN- > RESZE villanyszerelési anyagot nalunk vegyen!
MEGYE ISMETLES,
ROVIDEN
ALEG- ANCSA v HATUL }
il S
( FANYAR GRSZEM, -
SZAMJEL iz0 ITAL REGIESEN V
NEMET P VAN RA 4 Az elektromos vildg szolgalatdban!
AUTOJEL KOPET-...,
SRl oL OV, BUDAPEST, XVIII. KER. ULLOI UT 775.
LENVEGES EURGPAI Tel: +36-20/254-40-27 - E-mail: ulloi775@daniella.hu
-UNIO' 4 /. / / / q
, ROVIDEN Vil lamo;gagl kérdécekben ¢zakértie Vag_qvnk.!
OROSZLAN- v
HIZ‘IBEIEEG, 3 CS&-ELPAG webdruhdz: www.daniella.hu
) FARKAS
AFUGGO- GOLYO, N S R
LEGES ), Govs, LAt P SZINLELT, | KA, | FALIORA | LOVAGGA | MESEBELI | ¢ ey HORDO
TEJ’\:E?ELY BUDAPESTI CSALOKA | " \gp' [SETALOJA|  AVAT | HANGYA : MERTEK
HiD I
¥ [ VOLEGENY 0 Y N N N N N
INNEN _ Pia P LOBIZTATO >
MASHOVA 4 MELLEK- s20 T
NEVKEPZ0) =)
v DEKA- v TINODI HAZAI
DZSI,NGISZ} GRAMM, HANGSZERE> BANK }
CIME ROVIDEN SAJAT ELOADO,
CSAPADEK MAGAM ROVIDEN
v KENYER- 10ES ALAPU BUDAPESTI, ¥
MORZSA! 4 LOG. JELE 4 EGYETEM
ATOBBES AsO NEVBETUI
I SZAM JELE HEGYE! TARGYRAG
\ v v v
ENYHE, Lﬁ PONT
SZELID K AKOZE-
(SZELLO) PEN!

Novemberi rejtvényiink fésorabdl kiolvashatd a Daniella Villamossag aktudlis akcidja. A megfejtést kiildje el cimiinkre: Régié Lapkiadd
Kft., 2200 Monor, Kossuth Lajos u. 71/A. E-mail: rejtveny@regiolapok.hu. Bekiildési hatarid4: december 6. A helyes megfejtést bekiildék
kozott 3 darab Daniella deLux LED olvasélampat sorsolunk ki a Daniella Villamossag felajanlasabdl.
El6z6 szamunk rejtvényének megfejtése: Nagyi bejglije a Levendula Réteshazban.

Bejglicsomagot nyertek: 6zv. Balku Lajosné (Monor), Kovdcs Bélané (Nyaregyhaza), Krisztianszki Szilvia (Gyémrd), Toéth Viktéria (U116).
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Az 0jsdg barmely részé-
nek masolasaval, terjeszté-
sével, az adatok elektronikus
tarolasaval és feldolgozasa-
val kapcsolatos minden jog
fenntartva.

Ertesiiléseket atvenni csak
az Ujsagra hivatkozva lehet.
Az Ujsdgban megjelent ada-
tok tajékoztatd jellegiiek. Az
Ujsdgban megjelent hirdeté-
sek tartalmaért a kiado fele-
16sséget nem vallal. Kézirato-
kat nem 6rziink meg és nem
kildiink vissza. Az x-szel jelolt
irdsaink fizetett hirdetések.

Kiemelt bérezéssel szakacsot,
gépkocsival rendelkezd futart és
konyhalanyt keresiink monori étter-
miinkbe, azonnali kezdéssel. Erd.:
06-70/360-2137, 06-20/357-3776

Pénztarost és konyhai kisegitét
keresiink a TAVERNA GYROS bar
és kavézoba, Monorra! Erdeklédni
személyesen az iizletben, vagy a 06-
70/423-7256-0s telefonszamon lehet.

Sziirke cirmos teknécmintas cicak
elviheték. Tel.: 06-30/281-4413

Monoron his- és tejtipust (Bur—
nubiai vonalil) néstény és bakkecs-
kék széles valasztékban 600 Ft/kg-os
aron eladdk. Erd.: 06-70/607-4444

AJT0 — ABLAK

Ajto, ablak, redény, reluxa, szinyog-
halé, lakatosmunka. Szatmari Ferenc:
06-70/317-8857, www.ablakfer.hu

Cserényi markafiiggetlen auto-
szerviz. Altalanos szervizmunkak,
vizsgaztatas, javitds. Monor, Arany J.
u. 7. Tel.: 06-20/805-6686

Miiszaki vizsgaztatas és felkészités,
eredetiségvizsgalat, gépjarmiidiag-

nosztika, gumiszerelés, -javitas,
centrirozas. Méhész Janos Kft. Monor,
Jozsef Attila u. 108/38. Tel.: 06-29/416-
123, muszakivizsga-monor.hu

AUTOSISKOLA

Jogositvany! A, B, C, C+E, D kate-
goériak GKI. Gyorsitott képzés. Tel.:
06-20/912-6359, www.tan-go.hu

DUGULASELHARITAS

Dugulaselharitas, 4zasok, csétoré-
sek megsziintetése, vizszerelés.
Erd.: 06-20/491-5089

Dugulaselharitast és vizvezeték-
szerelést vallalok! Telefonszam:
06-30/593-2282

GAZSZERELES

GAZSZERELES, gazkésziilékek
javitasa, lizembe helyezése,
feliilvizsgalata. Knakal Jézsef,
tel.: 06-20/926-8214

INGATLAN — ELADD — KIADD

Elado lakast, hazat, keresek
Budapesten és Pest megyében.
Erd.: 06-30/333-3661

KARPITOS

Karpitozott butorok teljes vagy részle-
ges athuzasa, javitasa. Egyedi konyha-
és szobabiitorok készitése. Tel.:
06-30/291-5125, www.naembutor.hu

KARPITOS! Biitor athlizasa, fel-
Ujitdsa, javitasa. Csordas Gyorgy,
tel.: 06-30/576-3456

Konténer, sitt- és szemétszallitas,
lomtalanitas. Rendelhetd: séder,
homok, cement. Maka Sandor,
Gyomrd, Allomas Tiizép. Tel.:
06-29/333-347, 06-20/444-9963

Konténerszallitas 6000 Ft/m3 artol!
Konténeres sitt és tormelék szalli-
tasa Gyal, Ocsa, Vecsés, Gyomré,
Magléd és Monor vonzaskorzeté-
ben, 4, 6 és 8 m®. Fold és szemét
elszallitasa. Tel.: 06-30/230-1665,
06-70/431-2809

Koékeritések kémiives kivitele-
zése. Ingyenes arajanlat,
garancia. 06-70-6399-733

Termel6i mézek 1090 Ft/0,5 kg
artél Monoron és kérnyékén
5000 Ft feletti vasarlas esetén
ingyenes kiszallitassal.

Tel.: 06-70/607-4444

REGISEG — KONYV — HAGYATEK

Konyvet, konyvhagyatékot,
egyéb papirrégiséget vasaro-
lok. Ingyenes kiszallassal.
Tel.: 06-30/626-6103

Juhasz Sirké JUHASZ-EPKO Kit.
Monorierdén a 4-es féut
mellett. Sirkévek, parkanyok,
pultlapok, betivésés.

Tel.: 06-20/957-8607

SZEPSEGAPOLAS

Pedikiir, manikiir, géllakk,
talpreflexolégiai masszazs, Ullén!
Igény esetén hazhoz megyek.

T.: 06-20/336-1687

SZOBAFESTES — MAZOLAS

Szobafestés, mazolas, tapé-
tazas. Minéségi munka, tiszta
kornyezet, megbizhatd, tapasz-
talt szakemberek. Arajanlat, id6-
pont-egyeztetés: Gerstenbrein
Istvan: 06-20/260-3768

BALI TEXI! Személyszallitas,
autébérlési lehetéség. A kiindulasi
pontrdl hivion bizalommal:
06-70/3-595-595

Tetéfedés, Acsmunkak, badogozas,
kisebb javitas, beazas. Nyugdija-
soknak 10% kedvezmény. Ingyenes
felméréssel. Hivjon bizalommal!
Tel.: 06-20/216-8338

Hasitott, félszaraz tiizifa elado:
akac: 20 000 Ft/m3, tolgy-biikk:
20000 Ft/m3. Mérészalaggal
lemérheti a mennyiséget!

Tel.: 06-20/343-1067.

EUTR: AA5811522

Alkac, tolgy guriga 3500 Ft/q, hasit-
va: 3700 Ft/q. Az iill6i telephelyen
mérésnél jelen lehet lenni. Tel.: 06-
20/576-0899. EUTR: AA5994849

Fabrikettakcio! 990 Ft/11 kg.
Kaphat6: AME diszkont — Monor,
Dézsa Gy. u. 37., L.LV.E. diszkont
— Monor, Jékai u. 3-5. és az evedd.
hu-n is megrendelhetd sok mas
diszkontaras termékkel egyiitt.

Tiizifa! 17000 Ft-té1 24000 Ft-ig
1x1x1 szért kébméterben. 30000
Ft-t61 42000 Ft-ig 1x1x1,70 m®.
Meérészalaggal ellendrizheti

a megvasarolt mennyiséget.
Tel.: 06-30/974-6957.

EUTR: AA5875263

Tiizel6anyagok folyamatosan
kaphatok Monorierdei Tiizép-te-
lepiinkén! Tolgy, biikk, gyertyan
vegyesen, akacfa, kalodasfa,
lengyelszén, németbrikett, lignit,
fabrikett, alagyujtés, koromta-
lanité. Tel.: 06-29/416-858.

EUTR: AA5845901

Hajdiszoboszloi tidiilés
18.500 Ft/f6/6 éj vacsoraval,
13.900 Ft/f6/3 éj félpanzidval.
www.frankvendeghaz.hu
Tel.: 06-30/944-9398,
06-30/977-6495

Viz-, GAZ-, FTESSZERELES

- JAVITAS

Viz-, gaz-, flitésszerelés! Uj és meg-
1év6 épiiletek teljes kori gépészeti
kivitelezése. Gazvezeték kiépitése,
miiszaki atadasa, MEO-iigyintézés,
ismételt nyomaspréba.

Tel.: 06-20/348-8073




Mago Tizifa, biobrikett, német Ity

M, brikett | | szén! betontermékek,
tuzep MKETL, lengyel szen:  Ferssering ragasztok,

T T M Koromtalanit, alagytijtoskaphate! Kingstone-vakolatok,
Beton Epag térkovek.

Al 30 N+F tégla  Trapz éscserepes
RN  Ledvezé aron! lemezek kedvezd aron!
eavezo aron: Epitsanyagok gydridralatt!
06-29/416-858,

Nebizzamasraaz anyagbeszerzest'
06-30/974-1744  Szazezreket sporolhat, hasajat magaszerzibe épitdanyagat!

ﬂlﬁﬂZZ(l MAGLODOR
Magas szinvonall munkahelyen

; Betanitott
" és szakképzett

miiszaki munkakorok
06-20-804-00-00; 06-70-400-44-80

: : =V
info.eihu@ekkeagle.com 5__‘_;_‘_-_

Targoncasokat

www.ekkeagle.hu

KIEMELT FIZETES: INGYENES CEGES BUSZJARATOKKAL!

brutt6 300-350 000 forint

- Hosszu tavq, bejelentett
munkalehet6ség egy megbizhaté
multinacionalis cégnél

- Utikoltség térités

- Cafetéria és jelenléti bonusz havonta

L il rr
Személy- ¢s Vagyonor
“he | |6i OKJ-s tanfolyam
Gazdasagomban a levendula
termelésével és méhészeti M o N o Ro N

termékek el6allitasaval

2016 6ta foglalkozom most AKCIOS aron

i e‘;ﬂ!éal(lléﬁﬁfggféges beiratkozds: novemberben
feldolgozdsat magam végzem. ta_nfoly.'a_m: l:iét\fgggn
A kezdéshez 2015-ben MVH-tél VISHEL SN wagen

nyert Fiatal Mez6gazdasagi részletfizetés 4 honapra
Termelk induld timogatasa Jf |valaszthaté fegyver-vizsga
nyujtott segitséget. Egyre ndvekvé bérek! =

B <Bbiakata n_on‘ Hdlgyek jelentkezését is varjuk! g

Malatinszki Akosné E.V. 06 20 , 499.49.49 ngggir%agﬁ; g}g’ -

v, —
z emberarcu gyar®
e W Wil |l

DOLGOZZON MAGLODON!

Jelentkezés: 06-20/215-0699 yom— —
D A e T — || UMILITAS =

R&SSMANN

@ﬁ, i~ Far] ameria

BRUTTO
250.000 -
500.000 FT

JUTTATASOK

A meghatarozott feltételektdl
és a teljesitménytdl fiiggden

7 r }k\‘ '-
Az Eagle Industry Hungary Kft. a vilag vezeto autogyaramak
szallit izemanyag ellato rendszerekhez szelepeket és részegységeket.

ULLOI RAKTARUNKBA

ARUOSSZEALLITO LEGYEN ON IS MUNKATARSUNK!
KOLLEGAKAT KERESUNK Jelentkezését a kovetkezd munkakorokbe varjuk:

B két miszakos munkarend (H-P 6-14; 14-22) MINOSEGUGYI MERNOK, MERESTECHNIKUS,

B sajat llomanyu, hosszitavi foglalkoztatas N ANTA CE A11ITA

B bejarast koltségtéritési hozzajarulassal vagy céges buszainkkal FRoccso NTO G E’PBE"AI.I.ITO B
FROCCSONTO MUSZAKVEZETO

tdmogatjuk az aldbbi telepiilésekrél: Budapest, Vecsés, UG,
Albertirsa, Danszentmiklés, Nyaregyhaza, Csévharaszt, Vasad, Pilis,

Monor, Monorierdd, Péteri, Gyomrd, Cegléd, Ceglédbercel, Mende, 7 érv @ biztonsag hosszitévon
Stilysap, Tapidszecso, Tapiosag mellettiink, amiért @ emberi hozzaallés

IS e Qs e i EEa p e sl a munkatarsaink @ széles cafeteria valaszték, egészségbiztositas

MAGASEMELESU TARGONCAVEZETO szeretnek itt  egészséqmegirzd programok
KOLLEGAK JELENTKEZESET IS VARJUK! dolgozni: @ egyéni ambicidk témogatsa

@ éves bérfejlesztés
@ biztos japan tulajdonosi hattér

JELENTKEZNI LEHET:

a raktar@rossmann.hu email cimre kiildott dnéletrajzzal,
vagy a rossmann. hu karrier oldalon.

Tovabbi informaciok a munkakorokrol, jelentkezés:

06-70/400-4480 - info.eihu@ekkeagle.com - www.ekkeagle.hu



