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ért nincs értel-

a szelektiven gytij-
tott hulladék egy
részét elégetik,
masok szerint
pedig odake-
ril ez is, ahova
a tobbi: a ,sze-
métdombra”.
Térséglink leg-
tobb  telepiilésén

L KUPONOK!

E’LJ ENAJO
ARAKKAL!
Vdgja ki és vigye
magaval

W d kuponokat!
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»» Kevésen mult a tra-
gédia a Gyomrd6i Toflir-

Mi torténik a szelektiven gyUjtott
hulladékkal, miutan elszallitja

dénél: egy fiatal fitt esz-
méletleniil haztak ki a t6

a Duna-Tisza kozi
Hulladékkezels Non-

me a szelektiv
hulladékgyjtésnek.

a zsakot a haz eldl a kukasautd?

kérdést sokan sok-
szor feltették mar, a
valaszok pedig még
mindig sokfélék lehetnek.

Szerkeszt6séglinkbe példa-
ul olyan levél is érkezett,
melyben olvasénk azt fejte-
geti, véleménye szerint mi-

T6bben gondoljak ugy, hogy
a zsakokban 6mlesztve gyj-
tott hulladékot nem hasz-
nositjak tjra, de arra nincs
pontos magyarazatuk, hogy
mégis mi lesz a sorsa? Van-
nak, akik az ellenérzéseiket
azzal tamasztjak ala, hogy

profit Kft. (DTKH) latja el a
hulladékkezeléssel jaro fel-
adatokat, ezért a cégnél ko-
pogtattunk a szelektiv hulla-
dékgytjtéssel kapcsolatban
felmertiil§ kérdéseinkkel.

Részletek a 4-5. oldalon

» Szeptember 3-an megkez-
dédott az 4j tanév. A Mo-
nori Tankeriileti Kozpont
valamennyi intézményében is-
kolapadba iiltek a tanulok. Az
iskolakban nyaron sem allt le

geztek az épiileteken a szak-
emberek.

Az idei tanév egyik leg-
fontosabb wjitdsa a KRETA
oktatasszervez6i informati-
kai rendszer bevezetése lesz.

» Eletiink soran mindnya-
junkat 6sszehoz a sors olyan
emberekkel, akik nem sza-
vakkal, hanem személyisé-
giik teljességével tanitanak.
Pont gy, mint Gallai Atti-

szerz6, aki méar tobb mint 20
éve lakik régiénkban. Elet-
rél, zenérdl, kultararél be-
szélgetett munkatarsunk a
75. sziiletésnapjat iinnepld
miivésszel.

vizébél. Eletét egy kozel-
ben tart6zkodo rendérné-
nek koszonheti.

Részletek a 3. oldalon

»» Atadtak a 31-es f6at
megujult szakaszat Tapio-
szecsoOn. A feldjitas tobb
mint félmilliard forintba
keriilt, a beruhézas hazai
tamogatas felhasznalasa-
val késziilt.

Részletek a 6. oldalon

»» frasunkbol kideriil,
mely gyogynovénnyel
enyhithetjiik a renmas
panaszokat.

teljesen az élet, szamos fej-
lesztést és karbantartist vé-

Hirdetés

Részietek a 10. oldalon

Magyar Orszagos Bajnoksag és Nemzetkozi

MOTOCPNSS

_. VERSENY

Cim: Manorierdd

Facebook: Monor
E-mail: vladarzolta
Tel.: 06-20/95

la, gy6ri sziiletési klarinét- Részletek a 13. oldalon

Minden, ami
kémeény!

AA

o Kémények bélelése,
szerelt kémények kivitelezése
kalyhakhoz, kandallékhoz alu
és rozsdamentes kivitelben.

o Turbos és kondenzacids
gazkazanok kéményeinek
kivitelezése,
teljes korii ligyintézés!

e Minden nemii fémszerkezeti
lakatosmunkak!

Csinos Karoly: Tel.: 06-70/384-6746
Kovacs Istvan: 06-70/355-5118
E-mail : csinosk@freemail.hu
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|\ A HELYI KERESO |

Szelektiven gyiijti
a hulladékot?

A szelektiv hulladékgyjtés ha-
zankban sem j kelet(i dolog,
meégis Ugy érezzik, hogy még
mindig gyerekcipbben jar.

j6 Otletnek tiint, de a legtobben nem

értették, hogyan is kellene hasznalni.
Ezért aztan a legkiilonfélébb hulladékokkal
és tjrahasznositasra alkalmatlan szeméttel
arasztottak el a konténereket és azok kor-
nyezetét. Az allapot a legtobb helyen tartha-
tatlan lett, ezért varhato volt, hogy a szigete-
ket megsziintetik. Igy is tértént, jott helyette
a hazhoz mend szelektiv gytjtés. A szolgal-
tatas a legtobb telepiilésen elérhet6vé valt és

A szelektiv gy(jtdszigetek kihelyezése

Szonyi Mikloés, Péteri

Vallalkoz6 vagyok, automosot tizemeltetek, a kocsikbol renge-
teg tires sorosdobozt, PET-palackot és iiditésdobozt gyjtok,
amit a szelektiv zsdkokban gy(jtiink 6ssze. Nincs problémam
a szolgaltatassal, a zsakokat idGben elviszik és altalaban annyi

cserezsakot hagynak itt, amennyit kiraktunk.

Hegedis Annamaria, Monor

Az elvvel egyetértek, mert fontosnak tartom, hogy ne terheljiik tal
a kornyezetet, de a megvalositassal véleményem szerint problémak
vannak. Nem tudni, hogy pontosan mi torténik az 6sszegydjtott hul-
ladékkal, ezért kétségeim vannak. Annak nem oriilok, hogy tizletek-
ben mar nem 4rulnak zsakokat, igy mindig a szolgaltatohoz kell érte
menni, ami a nagy tavolsg miatt nekiink problémat jelent.

Hirdetés

10 éve dinamikusan
fejlédé nagyiizemi

konyha gyakorlattal rendelkezé6

HENTEST, SZAKACSOT
és KONYHAI KISEGITOT

keres kiemelt bérezéssel.

Telefonon: 06-20/77-111-53

Jelentkezni lehet e-mailben: karrier.city@gmail.com fényképes dnéletrajzzal

roppant egyszeri médon torténik: a zsiko-
kon talalhat6 jelolés szerint szelektalhatjuk
a fém-, a papir- és a mtianyag hulladékot, a
zoldhulladékot pedig kiilon zsakba gytjtve
tehetJuk ki ingatlanunk elé. A begyfijtés nap-
jan megsokasodnak az utak mentén a hulla-
dékot tartalmazo6 zsakok, tgy tiinik, hogy a
tobbség kihasznalja a kényelmes lehetGséget,
a kihelyezett zsakok szamabol pedig arra is
kovetkeztethetiink, hogy a lakossag szamara
egyre fontosabb a kornyezetvédelem. A szol-
géltatassal kapcsolatban azonban rendre
felmeriilnek kritikak, els6sorban a cserezsa-
kok kiosztasaval elégedetlenek a lakok. Mi
azonban szeretnénk azt hinni, hogy ezek a
problémék csak keveseket érintenek, a szol-
galtatds minGsége pedig Osszességében in-
kabb rendben van. Errél kérdeztiik legutobb
olvasoinkat.

Trybonni-Csapo6 Erzsébet, Monor

Fontos szamomra a kornyezetvédelem, azoéta szelektiven gy(ijtom a
hulladékot, mio6ta erre lehet6ség van. Régebben a konténerekbe vit-
tiik, most pedig hazhoz jonnek érte, amit jo6 dolognak tartok. A szol-
~ galtatassal is meg vagyok elégedve, bar néha laba kél egy-egy zsaknak,

cityfood(f

Erdeklgdjon céges buszjdratunkrol!
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TlSZla Slﬂmﬂt Trnavecz Adrienne jegyzete

A cim most sz6 szerint értendé. Arra, miként kellene a sze-
lektiv hulladékot gytijteni. Vagyis tivegjeinket és miianyag-
Jjainkat kioblitve és tisztan kell kidobni, helyesbitek, gyiijteni.

En is nagy szelektalé vagyok, szeretem a természetet,
ovom a Foldet, nem szemetelek, vagyis megteszem a min-
dennapjaimban azokat a Iépéseket, amire felhivjak a figyel-
memet a jovénk érdekében. Igaz, nem vagyok tulbuzgé sem,
hisz néha lelkiismeret-furdalasok kozepette a tejfolos, vagy
margarinos dobozt nem a szelektivek kiozé teszem, mert saj-
nalom a vizet az elmosdsahoz. Vannak orszagok, ahol azért
a vizmennyiségért — amivel kimosnam — mas emberek napi
szinten megkiizdenek. Igaz, a felvilagosito videdkban sem
azt mondjak oblitsd, vagy mosd el ezeket tisztitott vévizzel,
hanem kiilon kiemelik, hogy hasznalt mosogatévizet hasz-
nalj ehhez a mifvelethez. Hat az nekem gyakran nincs, mert
gépben mosogatok.

Mikor errél és a mustaros doboz mizériamrol beszélget-
tem egy ismerésommel — ami szintén egy komoly lelkiis-
mereti probléma nekem —, a fiatal holgy szeme megcsillant,
majd elmagyarazta a megoldast a sajat gyakorlatabol.

— En a szelektiv zsdkba is kiilon rakom papirzacské-
ba gytijtve a hulladékpapirt, az tjsagokat osszekotve. Kii-
lon gytjjtom a zacskokat és kiilon zsakba teszem a darabos
miianyagot, de tisztan. A mosogatégép amiigy nem kihasz-
nalhaté réseibe rakom a tejfolos poharakat. A tejes és gyii-
molcslés dobozokat is kioblitve kiszaritva rakom egymasba,
mert egy tejes dobozba még 6-8 darab belefér. Szétvagom
a kecsapos, a majonézes flakonokat, igy ki is lehet kanalaz-
ni a benne levé maradékot. Az olajos flakont is kettévagom,
ezek mind mehetnek a mosogatégépbe, vagy kézi mosoga-
tas kozben az éppen folyo viz ala amig egyebet mosok vagy
oblitek. A fogkrémes tubusokat is szétvagom. Meglepden sok
van még benniik, amikor mar nem nyomhatok ki, sokszor
még napokig elég. Igy ezek is tisztan mehetnek a kukdba.

Mire a segitészandékit monolégot végighallgattam, el is
szégyelltem magam. Hat van még mit tanulnom szelektiv
gytijtésbol.

ALLASLEHETOSEG!

RAKTARI DOLGOZO
TARGONCAS-KOMISSIOZO

Feladatok: Elvarasok:
- Logisztikai folyamatok timogatasa  + Altaldnos iskolai végzettség
- Raktdrkészlet kezelése « Logisztikai teriileten valé jrtassdg

« Hdrom miiszakos munkarend véllaldsa

+ Biintetlen elGélet

« 0 fizikai alloképesség

- Targoncavezetd munkakdrbe 3313-as
targoncavezetdi jogositvany

» Scanner haszndlata

- Egyéb raktdri feladatok elldtasa

- Targoncavezet6 poziciéban az aruk
komissiozégéppel torténd mozgata-
sa, szétosztdsa

Ingyenes dolgozéi buszjaratok az alabbi telepiilésekrdl:
Budapest, Cegléd, Albertirsa, Nydregyhaza, Pilis, Monorierdd, Monor, Ull6,
Vecsés, Kava, Bénye, Gomba, Ui, Siilysap, Mende, Gydmré, Felsépakony, Ocsa,
Taborfalva, Orkény, Dabas-Gyon, Gyal

Jelentkezzen még ma, kiildje el fényképes onéletrajzét a
jelentkezesl@munkaeromester.hu e-mail cimre, vagy érdekl6djén
a06-20/849-5128-as telefonszamon, akdr sms-ben vagy viber-en!

i‘ www.munkaeromester.hu
MUMKAERCMESTER  Munkaerd-kolcsonzési engedély szdma: 14150-1/2011-5100-906
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Szamtalan példat lattunk mar arra, hogy pillanatok alatt tor-
vénytelen piacok szillettek, a hatdsagok intézkedtek, elmen-
tek az arusok, majd (jra visszaszivarogtak. Gyalon szeren-
csere nem igy tortént, csend, rend és nyugalom van.

z0ldségpiac mellet-

ti teriileten kezdetben

nem tiintek fel aru-
sok, aztan néhanyan itt kezd-
ték arulni a portékajukat, igy
ment ez egy darabig, az on-
kormanyzatot sem zavarta
kiilonosebben ez a jelenték-
telen igy. Igen am, de kez-
dett divatba jonni az ingyen
piac (nem Kkellett helypénzt
fizetni), és egyre tobben let-
tek az onjelolt és hivatasos ke-
resked6k, és egyre nagyobb
terliletet vettek birtokba. A
valaszték is szépen bdviilt,
odaszoktak a gyaliak. Komoly

Vasarnapi piac Gyalon A foto 2009 ben késziilt

piac alakult ki, az 4j helyze-
tet kihasznaltak a régi piaci
arusok is, és atkoltoztek erre
a helyre, itt allitottak fel sat-
raikat. Dontésiiket befolya-
solta, hogy az 4j helyszinen
nem Kkellett helypénzt fizet-
niiik és a forgalmuk jottanyit
sem csokkent. Gondolhatjak,
hogyan nézték a fejleménye-
ket azok az arusok, akik ma-
radtak a régi helyiikon és be-
csiilettel fizették a helypénzt.
De akad maés is: az egész,
agy ahogy van, torvénysérto.
Masfeldl, a bolhapiac magan-
tertileten miikodott, az a CBA

tulajdona. Természetes hat,
hogy lépni kellett: megsziin-
tetni az 4ldatlan allapotokat.
A kozteriilet-feliigyel6k hete-
ken at szérélapok segitségé-
vel tgjékoztattak a megtévedt
arusokat és felszolitottak
Gket, hogy a Bem Jozsef utcai
piac teriiletén folytassak tor-
vényesen a tevékenységiiket.
Mindenki vette a lapot, mit
kérnek téliik és visszamentek
avalodi piacra.

Sok hasonl6 esettel talél-
kozhattunk az orszagban és
a tapasztalatok azt mutatjék,
Ujra visszaszivarognak az
arusok az ingyenes helyszi-
nekre.

Nélunk nem tortént ilyen,
az arusok megértették, hogy
csak a rendes piacon kinal-
hatjadk portékaikat — nyi-
latkozta lapunknak Bata
Ambrus, a kozteriiletesek
csoportvezetdje.

— Bétran allithatom, hogy
egyetlen egy arus sincs azota
az illegalis piacon, nem pro-
balkozott senki. Mi és a rend-
6rok is jarjuk a helyszint, el-
lendrizziik a rendet.

Ugy latszik, a gyéliak fe-
gyelmezett polgarok, ami or-
vendetes. (mds)

EI

» Eszméletlentil haztak ki
egy kisfiit a Gyomréi To-
fiird6 vizébdl. A gyermek a
helyszinen tartézkodd rend-
6rnének koszonheti az életét.

Az augusztus 20-i hosszi
hétvégén a Gyomrdi Tofiir-
d6 is megtelt strandolokkal,
egy csalad vidam fiird6zése
azonban Kkis hijan tragédiaba
torkollt, mikor gyermekiiket

eszméletleniil haztak ki a to
vizébdl. Az esetet tobb stran-
dolo is észlelte, 6k igyekeztek
segitséget hivni, szerencsé-
jukre raakadtak a Tofiirdé te-
riiletén gyalogos szolgalatot
ellatd renddérnére, aki azon-
nal a helyszinre sietett. A kis-
fitinak a keringése és a légzé-
se is leallt, a segitségére siets
O6rmesternek azonnal el kel-
lett kezdenie az tjraélesztést.

A gyors intézkedésnek ko-
szonhet6en sikeriilt elkertil-
ni a tragédiat, az Gjraélesztés
sikeres volt. Kozben a hely-
szinre érkeztek a rend6rné
kollégai is, akik segitettek az
elsGsegélynytjtasban. A kiér-
kez6 mentdk stabilizaltak az
Wjraélesztett kisfi allapotat,
majd kérhazba szallitottak.
Lapzartank el6tt érke-
zett a hir, mely szerint a kis-
fit életét megment6 Mondok
Lilian Amarill &rmestert
életment6  érdeméremmel
tiintették ki hésies és példa-
mutatd magatartasa elisme-
réseként. N.

Romok alatt talaitak
IIIG!I d klsgvermek

FELSOPAKONY

M Szornyl tragédia tortént
Fels6pakonyban: szeptember
4-én hajnalban 6sszeddlt egy
melléképiilet egy része, a ro-
mok alatt életét vesztette egy
kisgyermek.

Csampai Attila, a Pest

Megye Katasztrofavédelmi
Igazgatbsag szovivije kozolte
a tragikus hirt, azt azonban
akkor még nem lehetett tud-
ni, hogy pontosan mitél d6lt
romba az épiilet. A rendelke-
zésre all6 informaciok szerint
a fels6pakonyi csaladi haz 50
négyzetméteres melléképiile-
tének mintegy harmada délt
Ossze, ami a csalad kislanyat
is maga ala temette. A gyer-
meket megprobaltdk djra-
éleszteni, de nem sikeriilt. A
mentéshez a févarosi tiizolto-
kat és a gyali 6nkéntes t{izol-
tokat is riasztottak.

Egy héttel késébb telefo-
non értiikk utol Felsépakony
polgarmesterét, aki kérdé-
siinkre elmondta, hogy a
melléképiilet Osszeomlasat
az Ozonvizszer es6zések
okozhattak.

— A csaladi haz egy részét
az édesapa sajat maga Uji-
totta fel. A melléképiilet fa-
lai nem téglabol késziiltek,
ez egy régi épiilet volt, amit
a hirtelen lehull6 nagy meny-
nyiségli csapadék aldmo-
sott, ez okozhatta a tragédiat
— mondta Nagy Janos.

A polgarmestert6l meg-
tudtuk, hogy a csalad egy

Karma a mentékutya segitette a keresést

ideje mar arulta a hazat,
anyagi okok miatt egy ol-
csObb ingatlanba szerettek
volna koltozni. A szerény ko-
riillmények kozott €16 csala-
don az 6nkorméanyzat is pro-
bal segiteni.

— Rendelkezésiikre  bo-
csatottunk egy szolgalati la-
kast, emellett az 6nkormény-
zat magara vallalta a temetés
teljes koltségét. A helyi ta-
karékszovetkezetnél onkor-
manyzati segitséggel nyi-
tottunk egy szamlat a bajba
jutott csaladnak, amelyre
pénzadoményokat kiildhet-
nek, akik segiteni szeretné-
nek — mondta lapunknak a
polgarmester. Banki atuta-
lassal vagy a bankfikban
személyesen befizetett kész-
pénzzel egyarant tdmogat-
hatjdk a bajba jutott fels6-
pakonyi csaladot. .

Segitséy

» On is segithet a bajba
jutott felsGpakonyi csa-
ladnak. Anyagi tamoga-
tasat az Orkényi Takarék-
szovetkezet Felsépakonyi
Kirendeltségén nyitott
65100510-16166068 sz4-
mu szamlara utalhatja,
vagy személyesen is be-
fizetheti az emlitett ta-
karékfiokban. Ne feledje,
a legkisebb felajanlas is
nagy segitség a bajban!



2018. szeptember « Régio

Jalili neg helyber! www.lokacio.hu
Ujrahasznositjak
vagy elegetik?

FOLYTATAS A CiMLAPROL

» A szelektiv hulladékgytijtés
a hulladékgyijté szigetekkel
kezdédott, de a konténereket
nem tudtuk rendeltetésszert-
en hasznélni, a kornyezetii-
ket allandéan ellepte a nem
odaval6 hulladék és szemét,
ezért a rendszer gyokeres val-
toztatast kivant. A gy(jt6szi-
geteket végiil megszilintették
és bevezették a hazhoz mend
hulladékgytjtést, amely az
iigyfelek szempontjabol prak-
tikus és kényelmes megoldas,
hiszen igy nem kell az 6ssze-
gydjtott hulladékkal gydjt6k
utan kajtatni. Ezzel egyiitt a
lakossagnak lehet6sége van
a lakohelyhez legkozelebb
es6 hulladékudvaron, illetve
a hulladéklerakokban térités-
mentesen leadni a szelektiv
hulladékot. A DTKH teriile-

Hirdetés

tén egyedill az tiveghulladé-
kokat kell tovabbra is gytjt6-
szigeteken elhelyezni.

A DTKH szolgaltatasi te-
rilletén begydjtott szelek-
tiv hulladék a ceglédi hulla-
dékvalogatoba kertil. Itt az
ugynevezett hulladékfelado
szalagon jut el a véalogatd-
csarnok kabinjéba, ahol a va-
logatas kézi er6vel torténik —
tudtuk meg. Fontos, hogy a
szelektiv hulladékot a szeny-
nyez6désekt6l  megtisztit-
va helyezziik a zsakokba, el-
lenkez§ esetben problémaba
iitkozik az djrahasznositas.
A tejesdobozokat, iiditGspa-
lackokat, fémdobozokat te-
hat el kell Obliteni, miel6tt
a zsédkokba tessziik. Hogy
mi torténik példaul egy fel-
vagott zsiros foliacsomago-
lasaval, arra nem kaptunk

o MUSZAKVEZETG

KOZTUNK A HELYED,
DOLGOZZ NALUNK!

A BFB plus Kft.
egy nemzetkozileg elismert
belga tulajdonban lévg,
kisallateledel-gyartassal
és forgalmazassal foglalkozo
vallalatcsoport tagja, melynek
(sévharaszton miikodé telephelyére
keressiik csapatunk uj tagjait
az alabbi munkakorokbe:

o TERMENYBEVIZSGALO

(labor — két miiszakban)

o TARGONCAVEZETO (termeléshe és raktarba

tobb miszak vallalasaval)
o GEPBEALLITO (gyartési teriiletre,

csomagoldgépre és malomba)

(tobb miszakban — Kukorica malom)
o RAKODO (nagy teherbiras)
o ]:ARTAI.YKOC§I-VEZETO (takarmdny)
o UZEMI OPERATOR

(tobb miiszak — tobb iizemiinkben is)

o KARBANTARTO (géplakatos)

pontos valaszt. A szolgéltatd
annyit kozolt, hogy ,.a szelek-
tiv hulladék valogatasa soran
keletkezett valogatasi ma-
radék energetikai hasznosi-
tasra vagy artalmatlanitasra
keriil”. Az energetikai hasz-
nositds a hulladékok elége-
tését jelenti, példaul cement-
gyarakbanfiitéanyagként. Ez
a cement eléallitasi koltségé-
re is hatassal van: minél tobb
a fiit6anyag, annal olcs6bb
a cement el6allitasi koltsé-
ge. Az energetikai hasznosi-
tas torténhet tovabba hulla-
dékéget6-miiben is, ahol hé6t
vagy elektromos &ramot &l-
litanak el6. Ez a megoldas
azonban — a modern tech-
noldgia alkalmazasa ellenére
is — egyes vélemények szerint
igencsak szennyezi a kornye-
zetet. Sajnos az sem deriilt ki,

Jelentkezz:

Kézzel valogatjak a szelektiven gytijtott

hogy milyen ardnyban oszlik
meg az Ujrahasznositott és
az energetikai hasznositas-
ra, illetve Aartalmatlanitas-
ra tovabbitott hulladék. Azt
ellenben megtudtuk, hogy a
DTKH Aaltal el6kezelt hulla-
dék tobbségében magyaror-
szagi hasznositokhoz keriil,
ahol kiilonféle termékeket
allitanak elé. A mianyaghol

hulladékot egy hazai hulladékvalogatéban

példaul kertészeti termék:
miianyag kardk, vodrok,
gyepracsok késziilhetnek. A
fémbdl az ipar szaméara gyar-
tanak alkatrészeket, a fehér
iivegbhdl pedig altalaban ita-
lostiveg lesz, hogy csak néha-
nyat emlitsiink a sok koziil.

A legtobb telepiilésen a la-
kok elégedetlenségét valtja
ki a gyfjtézsadkok kiosztasa-

HR@BFBPLUS.HU « 29/693-170

« Kiemelkedod kereseti lehetdség

MINDEN MUNKAKORBEN!
- Tiloralehetdség
- Cafeteria

« Ajanloi bonusz

(1 honap és 6 honap utan is)
« 15 Ft/km bejarasi tamogatas

Gyere hozzank
Csévharasztra

Erdeklddni lehet a 06-30/792-1319-es telefonszamon
vagy helyben a 2212 Csévharaszt, Nyaregyhazi ut 51. alatt.




nak probléméja. Tébb hely-
r6l hallottuk, hogy kevesebb
zsadkot hagynak az ingatlan-
nal a szolgaltatd emberei,
mint amennyit a tulajdo-
nos kihelyezett. Méshol az a
probléma, hogy bedobjik a
keritésen és széttépik a ku-
tyak, valahol pedig, hogy ki-
lopjak a postaladabdl kilogo
zsdkokat a jarokelSk. A fel-
héborodott hangok a DTKH
megoldast az jelentene, ha
— a févarosban alkalmazott
megoldashoz hasonléan -
zsakok helyett kukikban
gyljthetnénk a szelektiv hul-
ladékot.

— Monor és térségében
jelenleg folyamatban van
egy fejlesztés, amely meg-
valosuldsa esetén a lakosok
hulladékgyijté edényzetben
gyljthetik majd a szelek-
tiv hulladékot — valaszolta
a szolgéltatd. Azt azonban
nem arultak el, hogy ez a fej-
lesztés ténylegesen mikorra
vérhato.

Minden kétség és problé-
ma ellenére a szelektiv hul-
ladékgytjtés mellett kelle-

Hirdetés

T

Mit és hogyan

tegyiink a zsakha?

e Papirt (tisztan, laposra
hajtogatva): kartondoboz,
hulldmpapir, élelmiszerek
és kozmetikai cikkek pa-
pirdobozai, szines és fe-
kete-fehér tjsag, szorolap,
prospektus, irodai papir,
flizet, telefonkonyv.

e Mianyagot (kioblitve, la-
posra taposva): szines- és
viztiszta PET-palack, ku-
pak (idit6s, asvanyvizes),
kozmetikai és tisztitosze-
rek flakonjai (pl: sampo-
nos, 6blitds, mosogato6-
szeres), reklamszatyor,
nylonzacsko, csomagolofo-
lia, folia (zsugor és strech),
joghurtos, tejfolos és mar-
garinos dobozok.

ne letenniink a garast, hogy
minél kevésbé terheljiik a
mar amuagy is kizsigerelt
kornyezetet. Ahogy az élet
legtobb teriiletén, gy itt is
fontos a megel6zés, igy ak-

® Fém- és italos kartondo-
bozt (kioblitve, laposra ta-
posva): fém italosdoboz
(pl: UiditGs, sords, energia-
italos), tartos tej és tidit6k
dobozai (Tetra Pack), kon-
zervdoboz.

Az iiveg (szines és szin-
telen 6blos, uiditGs, boros,
pezsg0s) gylijtése kioblitve
a szelektiv szigeteken, vagy
a lakohelyhez legkozelebb
esé hulladékudvaron, illet-
ve a hulladéklerakokban
torténik.

A hulladékgy(ijt6 zsa-
kokban természetesen
egyéb haztartési eredett
fémhulladék is elhelyez-
heté.

kor tessziik a legjobbat, ha
a szelektiv gytijtés mellett
annyira minimalizaljuk a
megtermelt hulladékmeny-
nyiséget, amennyire csak
lehet. N

Fodrasz szék
kiado
10 éve bevezetett nagy forgalmui kispesti iizlethazban
kozépkoru ndifodrasz holgy (lehet kezdé is) részére kedvezo
feltételekkel vendégkorrel (halaleset miatt).

Vallalkozoként szék bérlés 40000 Ft/ho
vagy akar alkalmazotti munkakorbe is, megbeszélés szerint.

Erd.: 06-70/607-4444

Hirdetés

® Nyitvatartés:
H-P: 9-19,
SZONYEG * PVC* PARKETTA *FUGGONY Szo: 9-19
V:9-18

SZONYEG + PVC » PARKETTA
FUGGONY - TAPETA

Telefon.: 29/412-320

Munkalehetdség

Konnyii fizikai munkara holgy-

és férfimunkaerot keresiink
harom miiszakos munkarendbe:

- alkatrészek osszeszerelése

- tekercselés

« munkakornyezet tisztan tartasa

Jelentkezés: 06-70/610-0312
Email: munka@humilitas.hu

= [ TUMILITAS =

KARAMBOLOS
CENTRUM

Teljes korii karambolos

biztositasi kariigyintézés
és gépjarmiijavitas!

ZSOLE DESIGN Kft. Pécel
Tel.: 06-70/617-2555

MEHESZBOLT

Bp., XVI. Bokényfoldi ut 87.
> 06-30/98-55-936
- www.bumuc.hu
4 Méhészeti eszkozok,

berendezések, gyégyszerek,
takarmanyok, iivegek, tetdk,

Vernalis gyogylepények.

_'I —

_.ﬁ_-—-—-—-
ADOTERVEZO KFT.

[ —
Kft, Bt egyszeriisitett
végelszamolassal kapcsolatos
ligyintézeés.
Hivjon, vagy irjon! 06-29/325-337 - a.prohaszka@adotervezokft.hu
Ugyfélfogadés: H, Sze: 918, K, Cs: 917, P: Elézetes id6pontegyeztetéssel

Adotervezd Kft. - 2234 Magléd, Katona J. u. 62.

06-29‘325-337 - www.adotervezokft.hu

KONYHAI DOLGOZO0

és SZAKACS
kollégakat keresiink

délutanra, Ecserre
a tobb mint 20 éve miikodé
JUZS0 Hidegkonyha
és Party Szervizhez.

Elvdrésunk a kemény és
preciz munka. Cserébe korrekt
feltételeket és megbecsiilést
igériink.

¢ Hivjon munkanapokon
{ 9és15orakozotta

/+36-30/954-1118 szamon!

www.juzsoparty.hu

Magdcsi Ruhatisztito

Tisztittassa szonyegeit
hdztol hdzig szdllitassal!
Felvevhelyek:
Nagykdta: Ady Endre u. 31. Csempe Bolt
Gyomro: Szivarvany héz, lott6z6
Siilysdp: Pesti (t 27., Tapidbicske: F6 tér, horgaszbolt

Teljes kori ruhatisztitas
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmdron. Kérje ajanlatunkat!

{izlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41. - Tel.: 06-29/411-135
Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8-17, szombat: 8-12




Hirdetés

CEGLEDI CIPOGYAR
MINTABOLTJA

Cegléd, Fiitéhaz u. 11. alatt varja
MEGUJULT KiNALATTAL vasarléit!
Gyermek, noi, férfi kivalé6 minéségi
bérbél késziilt cipok GYARI ARON!

Munkacipo - Sportcipé - Utcai cip6

Kallo-Plast Kft., Cegléd, Fiitohaz u. 11. -
Telefon: 53/311-889, 53/311-1 554
Nyitva: K-P: 9-17-ig, Szo: 8-12-ig

Csaladilhazakiteljes
kortlkivitelezése

REFERENCIAKKAL

A 3l-es Ut megujult tapidszecsdi szakasza

ezen az Gtvonalon jut el a f6-
varosba.

A nemzeti szin{ szalagot
augusztus 24-én iinnepélyes
keretek kozott vagtak at a ta-
pidszecs6i Templom téren,
az eseményen részt vett Bata
Laszl6  polgarmester, de
megjelent Czervan Gyorgy,
a térség orszaggytlési kép-
viselGje, Mosoczi Laszlo, az
Innovéaciés és Technologiai
Minisztérium kozlekedéspo-
litikaért felelgs allamtitkara,
valamint Szilvai Jézsef Atti-
la, a beruh4z6 Magyar Koz-
ut Nonprofit Zrt. vezérigaz-
gatdja.

Az feltjitott szakaszon
teljes szélességében meg-
Gjult az Gtburkolat, meggjult
a padka és az ut két oldalan

Forras: Czervan Gyorgy Facebook-oldala | l

(SOK; hiteliigyintézés:

» Atadtak a 31-es GGt meg-
Gjult szakaszat Tapioszecson.
A telepiilést is atszel§ mint-
egy 2840 méter hosszi sza-
kasz feldjitasa tobb mint fél-

beruhazas hazai tamogatas
felhasznalasaval késziilt. A
31-es f6ut a Tapiomente tér-
ségének legfontosabb ttvo-
nala, itt a legnagyobb a hét-
koznapi forgalom, nagyon

1év6 vizelvezet6 arkokat is
helyreallitottdk.  Tapiosze-
cs6-Magdolnatelepen peront
épitettek a buszmegallok-
hoz, a t6bbi buszmegall6 pa-
lyaszerkezete bazaltbetonb6l

Hirdetés

millidard forintba keriilt, a

=" | STOLGALTATO ES

B &I | KeRESKEDELMI KFT.

Magyar tulajdonban lévé, 25 éve a piacon vezetd poziciot betolté
épiiletgépészeti termékek gyartasaval és forgalmazasaval foglalkozo
cégiink Budapest és Pest megye teriiletére keresi j kollégajat

TERULETI KEPVISELO

poziciora.

Mindig is érdekelt a teriileti képviseldi allas?
Nem szeretnél hétf6tol péntekig az irodaban iilni?

Szeretnél az épitdipar kiemelkedd szerepldivel jo kapcsolatokat kialakitani?
Ha a valtozatos munkakdrnyezet is inspiralé a szamodra és még jol is
kommunikalsz, valamint a fentiekre is igen a valaszod, akkor
téged keresiink!

Feladataid:
Teriileti napjaid sordn kapcsolattartds a jelenlegi iigyfelekkel, valamint dj potencidlis lizleti
kapcsolatok kiépitése.
Irodai napok sordn (hétfé és péntek) az ajanlatok irasa és kezelése, vevdi rendelések
menedzselése, valamint adminisztracids feladatok varnak rad.

Elonyben részesiilsz a tobbi jeldlttel szemben, ha van diploméd, angol vagy német
nyelvismereted, illetve ha kiigazodsz az épiiletgépészet vilagaban.
Természetesen céges autét, telefont, laptopot biztositunk.

Fizetésed minden hénapban fix, ami félévente bonuszrendszeriinknek
megfelelGen egészitiink ki.

Fényképes onéletrajzokat a fizetési igény megjelolésével
azalabbi elérhetdségre varjuk

hr@ebandk.hu

Tovabbi informacio cégiinkrol:
www.bandk.hu

sok ingaz6 nap mint nap késziilt. V.

SZEM IRISZ OPTIKA || Gyermek,, digitalis-
és munkaszemiiveg-
Monor,’Ady
Endre it 24.

lencsék
COMPUTERES LATASVIZSGALAT,

20%
SZEMUVEGKESZITES, -JAVITAS, KEDVEZ-
KONTAKTLENCSE-

ILLESZTES, -RENDELES. MENNYEL
Tel.: 29/410-011 oktober 31-ig!

Részletek az iizletben!

ERZSEBET-UTALVANY ELFOGADASA
EGESZSEGPENZTARI ES BANKKARTYAS
FIZETESI LEHETOSEG

NEZZEN BE, ERDEMES!

www.iriszoptik.hu
Nyitva: keddtél péntekig: 9:00-17:00-ig

szombaton: 9:00—12:00-ig VALT0ZO KEDVEZMENYEK!
Gydgynovényagyon
- A érlelt termel6i mézek ==
Mézrendelés Levendulds, kakukkfiives,
mar az citromfiives, mentds, 500g:
interneten is: O e 1490

zsdlyas, kamillas,
anizsos, koményes, Ft
bazsalikomos N

Az APIFITO termeldi mézek és
@ mézkiilonlegességek megvasarolhatok Natura 2000 4=
a Régié Lapkiadé Kft. teriileten Ty
szerkesztéségében: termelt mézek! 5¥0e ve s
FITO 2200 Monor, Kossuth Lajos u. 71/A.

A mézeket minden esetben
az Orszagos Magyar Méhészeti Egyesiilet mézesiivegeibe toltjiik!

5000 Ft feletti rendelésnél INGYENES HAZHOZ SZALLITAS

Monor 30 km-es korzetében! - Telefonos rendelés: 06-70/607-4444
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Market Central Ferihegy
Bevasarlo Park

II 2 I I 7 I

2018. szeptember 18. MARSET
és oktober 7. kozott CENTRAL
a kupon felmutatdsa ellenében. s

A kupon 2018. szeptember 18.
és oktober 3. kozott bevalthato MARKET
aFressnapf Ferihegy Aruhdzban, ~ SE"TR
Részletek a hatoldalon. e

4/ Lira
& konyv

Ervényes: oo
2018. szeptember 18—oktdber 31. Bt

Részletek a hdtoldalon.

2018. oktdber 31-ig MAGET

Részletek a hatoldalon.

EPCLCA PLAZA

HORGASZAT HATAROK NELKUL

10«

MARKET
2018. oktdber 31-ig LI
Részletek a hatoldalon. )

Kulcsszerviz

20,

7

2018. oktdber 14-ig MARKET

CENTRAL
Részletek a hatoldalon. skl

Kulcsmasolas
és cipojavitas

5 i MARKET
2018. oktober 14-ig LU
Részletek a hatoldalon. ey

) H MARKET
2018. oktober 31-ig HARET
Részletek a hatoldalon. Ay

Y INTERSPORT

19%

2018. oktdber 31-ig LU

Részletek a hatoldalon.

2018.00.18-46110.31-ig

Részletek a hatoldalon. CENTRAL

%" al:(ltlclign

& hatoldalan!
..L— ™

MARKET
Részletek a hatoldalon. CENTRAL

VISION EXPRESS

2018. szeptember 28-30. i

Részletek a hatoldalon.




Nyitvatartas:

TESCO:
hétf6tdl vasarnapig: 5-22 6rdig

UZLETEK ALTALANOS
NYITVATARTASA:
hétf6tdl szombatig: 10-20 ordig,
vasarnap: 10-18 drdig

Eqyes iizletek és éttermek nyitvatartdsa
eltérd lehet!

Kérjiik, tdjékozodjon honlapunkon a
www.marketcentral.hu,
lizleteink meniipont alatt!

15 % kedvezmény
1 kedvenc termékre.
Akedvezmény az akcids szérolapunk,
ill.amér ledrazott termékekre nem érvényes,
mds kedvezményekkel nem dsszevonhato.

Ervényes 2018. oktober 31-ig, kizérolag
aMarket Central Ferihegy INTERSPORT-ban!

15% KEDVEZMENY mindenre*

*A kupon felhaszndlhat6 2018. 09. 18-10. 31-ig a vecsési Praktiker
druhdzhan (2220 Vecsés, F6 u. 246-248.) személyes vasrlas esetén.
Akupon mds akcidval, kedvezménnyel nem vonhatd dssze, tovabbd a
kidrusitasos, tartdsan alacsony ard és készletkisopréses termékekre

nem vonatkozik. Vasarldsonként kizérdlag egy darab kupon hasznlha-

t6 fel és egyéb kuponos, kartyas kedvezménnyel nem vonhatd dssze!
A15% kedvezmény az egyes termékek bruttd drabdl keriil levondsra, a
kerekitésre vonatkozé szabalyok alkalmazasa mellett, a kuponfizetés
el6tt torténd atadasa ellenében. A kupon készpénzre nem vélthato,
utélagos érvényesitése kizart! www.praktiker.hu

2 db Vichy termék vasarlasa esetén
az alacsonyabb arura

50% kedvezményt adunk.
2018. szeptember 30-ig.

Minden dermokozmetikumra (Vichy, La
Roche-Posay, Bioderma, Uriage, Babe)

20% kedvezményt adunk.
2018. oktdber 11-t6l 14-ig.

20% kedvezmény minden termék
teljes fogyasztoi arabol.
Akupon kizérdlag a Market Central Ferihegy
bevésarlokozpontban taldlhatd Vision Express iizletben
vélthatd be a kuponon feltiintetett iddszakban felvett
megrendelések esetén.

Akupon kedvezménye mds kedvezménnyel nem vonhaté
0ssze. A bevéltas tovabbi feltételeit keresse iizletiinkben!

Bevaltasi iddszak: 2018. szeptember 28-30.

Gépjarmiivel érkezo
vasarldéinkat

1550 FEROHELYES

ingyenes parkoldval varjuk!

A Market Central Ferihegy Bevdsdrlo Parkban az aldbbi iizletek szintén
vdrjdk a vdsdrlokat:
Tesco, H&M, Jysk, Miiller, C&A, CCC, Deichmann, dm,
EuroFamily, Biohair, Burger King, Update LOW CARB, Pepco,
Vestar, Hada, Kulcsszerviz, Sportfactory

Az esetleges elirdsokért elnézést kériink! A Market Central Feriheqy iizemeltetése és az iizletek
az elirdsokkal kapcsolatban nem vdllalnak feleldsséget

10% kedvezmény
minden termékre.
Az akcié més kedvezménnyel nem dsszevonhaté.
Ervényesség: 2018 oktéber 31-ig.

20% kedvezmény legalabb
3 db kulcs masolasa,
vagy 3 par cipd javitasa esetén.
A Kulcsszerviz a parkoldban a jatszotér
mellett talalhato, ahol élezés és elem-
csere-szolgaltatas is igénybe vehetd.

A kavéitalok, siitemények
és szendvicsek mellé vasarolt
limonadé arabol
20% kedvezményt adunk.

10% kedvezmény
a teljes arukészletre.
Més kedvezménnyel nem dsszevonhatd.
Ervényesség: 2018. oktdber 31-ig.

1500 Ft kedvezmény minimum
10000 Ft feletti vasarlas esetén
a teljes kollekciora.

Az akcid aldl kivételt képeznek az idegen markak,
a divatékszerek és az ajandékutalvany-vdsarlas.

Az akcid érvényes: 2018.szeptember 18 és oktdber 07. kozott
akupon felmutatdsa ellenében.

15% KEDVEZMENY
egy szabadon valasztott
felszerelés arabol!

Akupon egyéb kedvezményekkel nem dsszevonhatd és
a vésarldsi utalvanyra nem vonatkozik!

Akupon egy alkalommal haszndlhatd fel, készpénzre nem
vélthato, értékébdl készpénz nem adhatd vissza.

Akupont a fizetés el6tt kérjiik, adja at a pénztarosnak!
Sériilt, hamis kupont nem &ll mddunkban elfogadni.

15% kedvezmény
minden konyvre,
kivéve akcios és tankonyv.
Mas akcidval nem vonhatd dssze.

15% kedvezmény
minden tartozékra.

Egy kupon egy tartozékra hasznalhata fel.
Az akcié mds kedvezménnyel nem dsszevonhatd.
Ervényesség: 2018. oktdber 31-ig.




Régié ) 2018. szeptember m

» Mintegy 293 milli6 forintot
fordithat orvostechnologiai
berendezések korszertisité-
sére és az informatikai rend-
szer modernizalasdra a Ve-
csési Egészségligyi Szolgalat.

Dr. Szarvas Tibor igazgaté elmondta,
az elmult évben 163 ezer orvos-beteg
talalkozd tortént a vecsési szakrendelében.

'Fot6; www.vecses.hu

A tdmogatast az Egészséges
Budapest Program kereté-
bdl biztositjak, a felhasznal-
hat6 0Osszeghez Vecsés oOn-
korményzata 25 milli6 forint
OnerGt biztosit — jelentették
be szeptember 11-én a Vecsé-

si Szakorvosi RendelGintézet
épiilete el6tt megtartott saj-
totajékoztaton.

Az eseményen dr. Szar-
vas Tibor igazgat6 elmond-
ta, nagy betegforgalmat bo-
nyolit a vecsési szakrendeld,
az elmalt évben 163 ezer or-
vos-beteg talalkoz6 tortént. A
korabbi évekhez képest nétt
a budapesti, az iilléi, a gya-
li és a monori betegek 1étsza-
ma is, akiket annak ellenére
is fogadnak, hogy a rendel6-
intézet ellatasi kotelezettsége
csak Vecsésre szol.

Szlahé Csaba polgarmes-
ter elmondta, hogy a beru-
hazas jovére valosulhat meg,
eredményeként pedig els6-
sorban a radiologia, a mam-
mografia, a kardiol6gia és az
egynapos sebészet rendelé-
sek hatékonysaga javulhat. A
fejlesztésnek koszonhetben a
jarobeteg-ellatas legmoder-
nebb eszkozeivel ruhazzak
fel a vecsési szakrendel6t.

nfo

SPORTBERUHAZAS

» Sportpark épiil Maglodon,
a kivitelezés augusztus maso-
dik felében kezd6dott. A be-
ruhdzas a Nemzeti Szabad-
idGs-, Egészség Sportpark
Program keretében épiil a

A parkban 15 darab sport-
eszkozt helyeznek el egy 150
négyzetméteres gumi boritast
teriileten. A rugalmas feliilet
iitéscsillapitd és kevésbé csi-
szik, igy nagyobb biztonsagot
nydjt az edzések alkalméaval.

le sajét teststllyal végzett erd-
sit6 gyakorlatot lehet végezni,
tobbek kozott htzddzkodast,
fekvGtamaszt, has- és hatizom-
er6sit6 gyakorlatokat, tovabba
létramészasra, 1épcsGzésre és
fiiggeszkedésre alkalmas esz-

maglodi patak partjan. A telepitett eszk6zokon tobbfé-  kozok is lesznek. Vén
Hirdetés
4 - ~ CSOMAGOLOKAT,
SZGmely- es Vﬂgyonor GEPKEZELGKET KERESUNK
2 miiszakos (12 6rés) munkarendbe
ﬁi o KJ ills 'u nfo I yu m a Prologis ipari parkba, valamint
ARUOSSZEKESZITOKET

részletfizetés 3 hénapra
vilaszthatd fegyver-vizsga

kbnnyd, gyors elhelyezkedés =
Halgyek jelentkezését is varjuk!

MONORON

NAGYON JO ARON!

beiratkozds: szeptemberben
tanfolyam: hétvégén
vizsga: november végén

06 20/499-9-49,../:59°° %05 s

ES TARGONCASOKAT
kereskedelmi raktdrba,
2 miiszakos munkavégzésre Alsénémedibe.
Pilis, Veecsés, Gyomrd, Maglod, Nydregyhdza,
Monor, UII6 irdnyabdl ingyenes céges busz.
Tovabba keresiink Biatorbdgyi logisztikai céghez

OPERATORT,
MINOSEGELLENORT

(éges busz megoldott.

Felvételi interju: 2018. szeptember 27.
csiitortok, 13 ora, Monor, Bocskaiu. 1.,
Miivelddési Haz.
Erdeklédni: 06 70 342 1653

e

A Civil Nonprofit Kft. megvaltozott

munkaképességii munkavallalokat keres

egyszeri, betanitott munkara, napi 4 éras
munkaidoben Ullore, Vacra, Szolnokra,
Siilysapra, Szentmartonkatara, Gombara.

Erdeklédni a 06-29/321-876 telefonszamon lehet.

Pécelre keresiink néi

takaritot

4, 6 és 8 oras
munkarendben.
Jelentkezni a
06/20-619-6730
telefonszamon lehet.

Ekkora feliileten akar

Onis megjelentethette
volna a hirdetését
mar netto

9900

Ft-ért

Hivjon a 06-70/319-4317 szamon!

.

Ejszakaing ~
munkalehetéségl .L *h

RAKOD()/EZORTiRozc’f

JELENTKEZZ
MOST!

0630367 4248
job@gls-hungary.com

DA

FELADAT

A szortirozoiizembe beérkezd
csomagok pakoldsa, irdnyitasa
futészalag mellett.
ELVARASOK

- J6 fizikai alloképesség

« Terhelhetdség

- Pontossdg
MUNKAIDO
Hétkdznapokon 16:30—01:30

AMIT KINALUNK MUNKAVEGZES
+ Kezd6ként atlag nett6 180— HELYE
200000 Ft, betanitas utan elérhetd Alsonémedi

dtlag nettd 220 000 Ft fizetés (alapbér,
étkezési hozzdjarulds, prémium)

« 13. havi fizetés

« Hosszd tavd, stabil munkahely

« Munkaba jérashoz ingyenes
céges busz vagy koltségtérités

« Autéval kénnyen
megkozelithetd az 5-6s Gtrol

@

Keteskedelmi
munkatarsakat
keresuink

& %8 7 il

Feladatok:
« kivalo Ugyfélszolgaltatas
nyujtasa ugyfeleinknek
* pénzlgyi termékek
értékesitése
Amit elvarunk:
* magabiztos fellépés
* kitliné kommunikacids képesség
* eredményorientalt
személyiség

Amit kindlunk:

* alapar

* bénuszlehetéség

* mobiltelefon

* Uzemanyagkoltség-térités
* karrierlehet6ség

* rugalmas munkaidé

Munkavégzés helye:
Mende, Sulysap, Gyomro,
Tapidszecsd

Jelentkezés:
karrier.provident.hu
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Szeptember elején tébb mint 18 ezer ta-
nulé kezdte meg a tanévet a Mono-

11 Tankertleti Kozpont iskolaiban. Az
Intézmenyek hétkdznapjalban a KRE-
TA oktatasszervezdi informatikai rend-
szer bevezetése hozhat jabb valtozast.

ugusztus vége, szep-
tember eleje évrol évre
az Uj tanév kezdeté-
t6l hangos. A Monori Tan-
keriileti Kozpont valameny-

nyi iskolajaban elkezd6dott a

4 kozépiskola kezd§ osztalya-
iban pedig 464 tanulf iilt be
elGszor az iskolapadba.

Az idei tanév egyik legfon-
tosabb valtozasa a Kozneve-
lési Regisztraciés és Tanul-

tanités, az évnyito6t és az elsg
tanitasi napot idén szeptem-
ber 3-an tartottdk. A monori
tankeriilethez 29 telepiilés 47
oktatési intézménye tartozik,
altalanos iskolak, szakgim-
nazium, gimnaziumok, alap-
foka mtivészeti iskolak és a
gyomr6i  Teleki-kastélyban
miikodé Egységes Gyogype-
dagogiai Modszertani Intéz-
mény. A tankeriilethez tarto-
z6 intézményekben t6bb mint
18 ezer tanuld kezdte meg az
0j tanévet, 37 altalanos isko-
laban 1731 elsGtagozatos diak,

manyi Alaprendszer — azaz

» Az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma altal biz-
tositott forrasbol a Mo-
nori Tankeriileti K6zpont
kozel 50 millio forint ta-
mogatast kapott a Hang-
szercsere Program megva-
16sitasahoz. Osszesen 202
db 4j hangszer beszerzésé-
re keriilt sor, emellett a ke-

Hirdetés

Hangszercsereprogram

a KRETA — bevezetése lesz —
tudtuk meg. Ez az informati-
kai rendszer tdmogatja az in-
tézmények oktatisszervezoi
feladatait, konnyiti az admi-
nisztraciot és tobbek kozott
kivaltja a papiralapd nap-
16t és az ellendérzé konyvet
is. Egy applikacio letoltésével
okostelefonon és tablagépen,
a webes feliiletet hasz-
nalva  szamitogé-
pen is kovethe-
tik gyermekiik
tanulmanyi
eredményét a
szul6k, tovab- T 3
ba a hianyza-

ret lehetGséget biztositott

a meglévd hangszerallo-
many feldjitasara is.

Az 1j hangszerekkel a
meglévs allomanyt bovi-
tette a Tankertileti Koz-
pont nemcsak az alapfoka
miivészeti iskoldkban, ha-
nem az ltalanos iskolak-
ban és gimnaziumokban is.

[alili weg hebyber/ WWW.lOkacio.hu

sokrdl is tijékozodhatnak. A
rendszer kétiranyd kommu-
nikaciét tesz lehetGvé, azaz a
Krétan keresztiil a sziilék is
kapcsolatba 1éphetnek az is-
kolaval. Erdekesség, hogy a
sziil6k bedllithatjak példa-
ul a tanulményi jegyek meg-
jelenésének késleltetését, ez-
altal meghagyhatjak annak
a lehetGségét, hogy gyerme-
kiikt6] értesiiljenek elGszor a
j6 — vagy éppen a rossz — 0sz-
talyzatokrol. Az atéllas folya-
matos lesz, de a masodik fél-
évben minden sziil§ és didk
szdmara elérhetévé valik az
0j rendszer.
Nyéarra  kiiirtilnek
az iskoldk, igy ez
az id6szak a leg-
alkalmasabb
a fejlesztések
és a karban-
tartdsi mun-
kak  elvégzé-
sére. A vakacio
ideje alatt a Mo-
nori Tankeriile-
ti Kozpont tobb intéz-
ményében is feldjitottdk a
padléburkolatokat és a bu-
torokat, és sor keriilt a tiszta-
séagi festésekre is. A feltjitasi
munkalatok kozott is kiemelt
fontossagii az iskolaépiile-
tek elektromos halbzatainak
cseréje. Az iskolakban egy-
re tobb informatikai eszkozt
hasznalnak a tanoérak kere-
tében, az elavult aluminium

2018. szeptember « Régio

vezetékek pedig nem birjak
a megnovekedett terhelést. A
nyar folyaman a Gyali Zrinyi
Miklés Altaldnos Iskoldban
a teljes halozatot kicserélték,
mig a Gyali Bartok Béla Al-
talanos Iskolaban a halozat
részleges cseréjére keriilt sor.
Az Ul16i Arpad Fejedelem
Altalanos Iskola egy tij sport-
palyaval gyarapodott a nyar
folyaman U1l Varos Onkor-
manyzata palyazata alapjan.
A specidlis anyagbol késziilt
rekortanburkolatd  palyan
biztonsigosabban  sportol-
hatnak majd a gyerekek.
A pélya alkalmas tobbek ko-
zott  kézilabda-, kispalyas
labdarag6- és kosarlabda-
mérkdzések lebonyolitasara.
FelgjitjAk a monori Jo6-
zsef Attila Gimnazium és
Kozgazdasagi Szakgimnazi-
um sportcsarnokdhoz tarto-
z6 Oltoz6ket, ezzel egy régota
vart fejlesztés valosul meg a
kozépiskoldban. A leromlott
allapottr épiilet kiviil-beliil
megijul, az 4j oltozEhelyisé-
gek és vizesblokkok kialaki-
tasa mellett egy emeletet is
épitenek hozza, ahol helyet
kap egy tanari szoba és t6bb-
funkciés terem, amely akar
fitneszteremmé is alakithato.
A beruhazast a Monori Tan-
keriileti Kézpont Monor Va-
ros Onkorményzataval kézo-
sen végzi és varhatoan a jovo
év elsé felében késziilel.  w

SPECIALIS

ALLASBORZE

Munkat keres?

Szeretne igényeinek,
képességeinek megfeleld
munkat talalni?

Szivesen venné, ha igénye
szerint tamogatnak
az elhelyezkedés soran?

Jojjon el hozzank!

A rendezvény idépontja:

2018. oktober 5.

Helyszine:

Budapest XVIII. keriilete

Szeretettel varjuk a rendezvényre!

MEGVALTOZOTT MUNKAKEPESSEGU

ALLASKERESOKNEK

Annak érdekében, hogy a munkat keresd emberek, és az ket foglalkoztatni szandékozé munkaadok egymasra
talaljanak, a Civil Erték Egyesiilet specialis allasborzét szervez.

Szeretnénk tajékoztatni a megvéltozott munkaképességii embereket, hogy milyen dokumentumok sziikségesek
az elhelyezkedéshez, hogyan lehet felkésziilni a hosszd tavid munkavégzésre. A munkaltatokat szeretnénk
informdciékkal ellatni, hogy miért érdemes megvaltozott munkaképességi embereket foglalkoztatni.
Aborze lehetdséget teremt arra is, hogy a munkavallal6i igényeik szerint csoportositott jelentkezdkkel a

munkaadok képviseldi személyesen megismerkedjenek.

A borze utan johet [étre az interjui, a munkaba &llds, melyekhez az egyesiilet minden tovabbi segitséget biztosit.

Az aldbbi munkakdrokbe vérjuk ajanlatokkal:

Arendezvényre jelentkezni az alabbi elérhetdségeken lehet:
tabi.istvan@civilkozpont.hu vagy lipcsei.edit@civilkozpont.hu,

vagy telefonon: 06-20/449-1007 vagy 06-20/383-2677. Cim: 2225 Ull6, Pesti it 124.

A terem nagyséaga és a borze jellege miatt korldtozott a résztvevék szdma,

konnyii fizikai munkdk, adminisztrativ munkakorok, betanitott munka, konyhai kisegité munkakor.

ezért szeretnénk a jelentkezdket eldzetesen regisztralni.
Kérjiik, hogy a részvételi szandékukat jelezzék felénk!

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

fS

m-g-pm«-mmnm.mr
sebyeqyniotbit

[ ST
Epystaitan
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VEGSES
»A kozelmiltban, hatodik
alkalommal rendezték meg
Vecsésen a Murcifesztivalt,
amelyen részt venni ma mar
rangot jelent. Volt itt bolhapi-
ac, német népzene, tanc, sz6-
l6daralas. Nem maradha-
tott el a murcikostolas sem.
Az idei murcit a Petz Csala-
di Pincészet készitette Karat
sz6l6bél.

Délel6tt rengeteg gyerek
felkereste a bolhapiacot és
az ugrovarat. A sz6l6daralas
is osztatlan sikert aratott. A
Murcifeszten a magyarorsza-
gi német népzene gyongysze-
mei mellett, szdimos orszag
zenei vilagit bemutat6 dal-
lamok szolaltak meg. Széles
volt a skéla a retr6tol a kor-
tars zenéig bezarolag.

A rendezvényt Szlaho Csa-
ba polgarmester nyitotta
meg. Fellépett a Musikverein

Wetschesch egyiittes; a ha-
romszoros fesztivaldijas Ve-
csési Hagyomanyo6rzé Zene-
egyesiilet hangverseny favos-
zenekara izelit6t adott a ve-
csési, valamint a magyar-
orszagi német zene gyongy-
szemeib6l. Fellépett még a
Lochberg Tanccsoport,a VHZ
Bavorak Szaxofon Quintetje,
az egri Eszterhazy Karoly
Egyetem zenekara, az Agria
Music Factory.

A mulatsag hajnalig tar-
tott, a helyi Brunner Zenekar
remek hangulatot teremtett,
roptak a tancot a sator alatt
a vendégek. Es, hogy a Mur-
cifesztival ilyen sikeres évrél
évre, koszonhetd ez a Vecsési
Borbaratok és a Vecsési Ha-
gyomany6érz6  Zeneegyesii-
let tagsaganak, feleségeiknek,
barataiknak, hiszen 6k szer-
vezték, bonyolitottak le a ren-
dezvényt. AT

L
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Tovabbi programok: www.lokacio.hu
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XVIII. Vecsési
Kaposztafeszt
Szeptember 22-23.
Vecsés, Epres

Tabuk nélkiil

a parkapcsolatokrol
Szeptember 28.

18 6ra

Pilat Gabor eléadasa
azoknak, akik még nem
talaltak meg a tarsukat
vagy szeretnék megja-
vitani a kapcsolatukat.
Monor, Vigado

Idések

vilagnapja
Szeptember 28. 18 6ra
Fellép: Téth Eva

és Leblanc Gy6z6
Magléd, Mag-Haz

Anyatejes Vilagnap
a Védonoi Szolgalat
szervezésében
Szeptember 29. 9 6ra
Monori Miivel6dési Haz

I. Siilysapi
mackofesztival
Szeptember 29.
Siilysép, Kapas Udvar

Bényei falunap és
sziireti felvonulas
Szeptember 29.

13 oratol

21 6ratél satoros sziireti
bal a Fay-kertben.

Bénye, Faluhéz és Fay-kert

KACIO

Mihaly-napi
sokadalom
Szeptember 29.
13 oratol
Népmese, népzene,
néptanc.

U116, varoskozpont

16. Szecsoi

futénap

Szeptember 30.
Informacié: Czirjak
Gyorgy: 06-70/630-5967
Tépibszecso

Az én csaladom,
az én 6seim
Oktéber 4. 16 6ra
KiallitGsmegnyito.
Eléadast tart Gudenus
Janos Jozsef csalad-
torténeti kutato.

U116, Vargha Gyula
Varosi Konyvtar

Nicsak,

ki lakik itt?

Oktadber 5. 19 6ra
F6bb szereplok:
Beleznay Endre, Gesztesi
Karoly, Kiss Raména.
Maglod, Mag-Héz

Beatrice koncert
a mendei sziireti
mulatsagon
Oktéber 6. 17 6ra
El6 nagykoncert.
Mende, Katlan

szeptember - oktéber

Vermesy
Miivészeti Napok
Oktober 11-14.
Maglod, Mag-Héz

A sz0616 szolo,
mosolygo alma,
csengo barack
Oktéber 12. 10 6ra 30
Magyar Népmese
Szinhaz eléadasa.

Gyél, Arany Janos
Ko6zosségi Haz

80 nap alatt

a Fold koriil

Oktéber 13. 19 o6ra
Fabry Sandor onallé estje.
Vecsés, Balint Agnes
Kulturalis K6zpont

A miniszter
félrelép

Oktober 17. 19 6ra
A Banfalvy Studié
produkcidja.

Vecsés, Balint Agnes
Kulturalis K6zpont

Maté Péter
emlékkoncert
Oktadber 20. 19 6ra
Fellép: Molnar Gyorgy,
Szuldk Andrea,

Abebe Daniel.

Maglod, Mag-Héz

¢ 18l
Ha medvével nem is, mackéval —

mas néven
tocsnival — biztosan taldlkozhat a fesztivalon

» Barnamedvével talan
nem, inycsikland6 ételek-
kel annal inkéabb talalkoz-
hat, aki ellatogat szeptem-
ber 29-én az els§ Siilysapi
Macké Fesztivalra. A ke-
mencés, gémeskutas, iga-
zi vidéki hangulatot 6rz6
Kapas udvarban megren-
dezett eseményen f{6z6-
versennyel, sziireti felvo-
nuléssal és vigassagokkal,
szabadtéri hagyomany&rzé

programokkal varnak min-
denkit, aki szeretne részese
lenni egy csalddias hangu-
lata Gszkoszont6 esemény-
nek.

A fesztivdl névaddja a
tradicionalis siilysapi étel,
a mackd, amit talan tébben
ismernek tocsni, lapcsanka,
matutka vagy macok néven.
Az esemény egyik f6 prog-
ramja a fézverseny, ahol
tobbek kozott mackot is ké-
szithetnek a jelentkez6k. A
fé6z6verseny csapatait 8 6ra-
tél varjak a helyszinen, az
ételekkel délre kell elkésziil-
nitik.

» A f6z6verseny részle-
teir6l és a programok-
r6l tovabbi tajékozodast
kérhetnek Tarnavélgyi
Laszlétél a 06-30/407-
3974 telefonszamon.

A szervezOk egy nagysatrat
is felllitanak a domboldalon,
ahonnan falatozas és pohara-
zés kozben is lehet latni a mG-
sort. Lesz népzene, néptanc és
nétamuzsika, no meg hamisi-
tatlan siilysapi hangulat. ~ Vén
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... Akér felismeri, akar nem. En halas lehetek a gondviselésnek,

mert életem meghatarozo éveiben tobb olyan emberrel is 6ssze-
hozott, akik nem szavakkal, hanem személyiségiik teljességevel
tanftottak. Egyik kozilik Gallai Attila, akit 75. sziiletésnapja apro-

pdjan felkerestem, hogy lelkem ismét toltekezhessen beldle.

gy6ri sziiletésti klari-
nétmiivész, pedagd-

gus, zeneszerz$ tGbb
mint 20 éve lakik régionkban.
Sokaig Csévharaszton élt, egy
éve Monorra koltozott. ,Ne a
helység hatarozzon meg té-
ged, te hatarozd meg a helysé-
get!” — csengenek a fillemben
szavai, melyeket j6 néhany
évvel ezel6tt mondott egy in-
terja soran. Az id6 tajt arrél
faggattam, nem érzi-e elszi-
getelve magat a fGvaros pezs-
g6bb zenei életétdl. Persze az
évek 6t igazolték, hiszen szer-
z06i estjei soran régionk tobb
telepiilésén is bemutatta al-
kotasait a komolyzenei cse-
megét kedvel§ helyi kozon-
ségnek.

Sziiletésnapjat harom allo-
masbdl all6 koncertsorozattal
iinnepelte. Azokban a nagyva-
rosokban csendiiltek fel mii-
vei, melyek — més-méas oknal
fogva — meghatarozo6 jelent6-
ségliek voltak életében. Buda-

Hirdetés

pesten — ahogy 6 fogalmaz —
bejuthatott a szentélybe, a
Régi Zeneakadémia hangver-
senytermébe, ahol a februari
idGjaras &ltal nehezitett koz-
lekedési koriilmények ellené-
re is sokan kivancsiak voltak
miiveire. A 2018-as jubileu-
mi évben Gyorben és Debre-
cenben, a zenemiivészeti G-
iskolan is felcsendiiltek az
életm( egyes darabjai. A szer-
z6 mindharom esetben olyan
magas szinvonalon muzsikalo
zenésztarsakat kért fel mivei-
nek tolmacsolasara, akik rég-
ota ismerik és értik a Gallai-
darabokat. Mert amikor megir
egy zenét, az elsG megszolalas-
bol még nem deriil ki, hogy mi
lesz a mi sorsa — vallja.

A kortars miivészetet sa-
jat kora mindig is kisebb-na-
gyobb gyanakvassal, értetlen-
séggel, sokszor elutasitissal
fogadja. Igy volt ez 200 éve,
és ma sincs masként. Hatva-
nyozottan igaz ez a kortars

KOZETGYAPOT
AKCIO

Nyitvatartas:
H-P: 7.00-17.00
Szo: 7.00-13.00

www.kapital.hu

komolyzenére,
melynek oka —
Gallai szerint —
tébbek  kozott
az, hogy a zene-
szerzés napjaink-
ban elcstszott a tu-
domany felé. Nem ritka,
hogy egy természettudos ra-
cionalitasaval il le valaki ze-
nét szerezni, hogy olyan m-
vet alkosson, amilyen még
senkinek sem jutott eszébe.
Ebbél sziiletnek olyan miivek,
mint példaul a Gy6r szimfo-
nia. Ez tgy keletkezett, hogy
szerzGje kiment a varos pa-
lyaudvarara, rogzitette az ot-
tani zajokat, majd darabjaban
ezeknek valosaght vissza-
adasara torekedett.

— A zene végtelen. Min-
denkinek joga van az alko-
tashoz. En magam mindig a
tehetségem altal elérhetd leg-
jobb muzsikus akartam len-
ni. De az, hogy a zenéim hova
jutnak, mar nem az én dol-

AUSTROTHERM
HOSZIGETELO LEMEZ

Hufbau Kapital Epitopont, Tiizép és Csempebemutaté terem:
Monor, 4 sz. f6ut 32. km Monori Oazis mellett e Tel.: +36 70 675 8666

gom. Soha nem voltak alma-
im, mindig tettem az elém ke-
riil§ feladatokat — mondja.

Valbban, Gallai Attilat a
MAV zenekar sok évtizeden 4t

tartd klarinétmiivészeként,
zenepedagogusként
és zeneszerzoként
soha nem a ko-
zOnség  vagy
a  kritikusok
meggybzése
motivalta. Ha
igy lenne, mar
nem lenne a pa-
lyan. Amikor els6
szerz6i  probalkozasa-
it megmutatta akkori meste-
rének, § ezt vélaszolta: ,ird
ki magadbol!” Gallai megfo-
gadta a tanacsat, és azota sok
mindent kiirt magabol. T6b-
bek kozott 2011-ben bekovet-
kezett infarktusat is. Nagybo-
glre szerzett szoloszonatajat
példaul sokszor jatsszak nem
csak Magyarorszagon, hanem
kiilfoldi zenei versenyeken is,
6 maga azonban Janos passi-
ojat tartja f6 miivének.

— Minden miifajnak meg-
van a maga helye, nem nézem
le egyiket sem. Példaul kocs-
méban senki nem fog szim-
foniat jatszani, de a jellegte-
lenség megoli a zenét, akar
konnyt-, akar komolyzené-

r6l beszéljiink. Az emberek
80 széazaléka reflexszertien él.
Ok kritika nélkiil elfogadjak
azt, amit a média kinal, mert
konnyebb a sablont befogadni,
kiilonésen ha azt eléjiik rak-
jak. 100-bdl minddssze 15-20
olyan ember van, aki gondol-
kodik, aki tudatosan valogat
a kultara ,fogyasztasdban”.
A teljes alkotomiivészetnek
ez az alapja: minden miinek
felismerhetének, Onmagaval
azonosithaténak kell lennie.
Gallai Attila alkotOkedve
75 évesen is toretlen. Orokké
nyughatatlan. Az Alkot6 Mu-
zsikusok Tarsasagat — melynek
alapitdja is — 27 éven 4t vezette,
bar 6 nem tartja magat veze-
t6 tipusnak. Miutan egészségi
llapota miatt mar nem tud-
ta vallalni a fGiskolai tanitast,
a monori zeneiskolaban nevelt
kitin6 muzsikusokat. Hajda-
ni novendékei kozott tobb elis-
mert klarinétmiivész is van.
Elnézve Gallai dolgozo-
szobéjaban tornyosul6 parti-
tarakat, hallgatva alkotésait,
egyetlen kérdés karcolja lel-
kemet: lehet, hogy helyi ko-
z0sségi szinten régionk ze-
neszerzGje még mindig nem
keriilt az 6t megilletd helyre?
Vajon meddig késik az elis-
merés? Tudom, tudom, nem a
siker motivélja, hanem hogy
zenéjének els perct6l kezd-
ve mondanival6ja van. Tanar
ar! Mesélj nekiink még na-
gyon sokaig! Nagy Rendta

CSEMPEK ES
JAROLAPOK

¢ ¢ hufbau kapital
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A reuma, vagy hi-
vatalos nevén
sokiziileti
gyulladas (reuma-
toid artritisz) so-
kak életét kese-
riti meg, féképp
1ddsebb korban.
betegségrdl van szo,

M ezért teljes gyogyu-

l4s nem varhato, viszont
rendszeres orvosi kezelés
mellett a betegség el6rehala-
dasa kordaban tarthato. A te-
rapia kiegészitésére raadasul
szdmos gyogynovény is hasz-
nalhato.

Fontos abetegség miel6bbi
felismerése és més iziileti be-
tegségektl vald megkiilon-
boztetése, mert azoktdl eltérd
kezelést igényel. Amennyi-
ben reggelente iziileti me-

ivel egy autoimmun

revséggel
kiizd, ame-
lyet esetleg fara-
dékonysag,  gyen-

geség, izzadékonysag,
rossz kozérzet és alvaszavar
kisér, forduljon miel6bb or-
voshoz!

Amit semmiképpen
ne hasznaljon!

Gyakran az orvosok is ajan-
lanak  iziileti  gyulladé-
sok, htizodasok kezelésére a
paprika-kapszaicint  tartal-
mazo, vagy mas helyi vérbé-
séget okozo kenGesoket. Ezek

e
A

valoban bizonyitottan hata-
sosak mas iziileti betegségek,
példaul a porcszovet ko-
. pésa (oszteoartitisz) ese-
tén, azonban a sokiziile-
ti gyulladas esetén tobbet
artanak, mint amennyit
hasznalnak. A helyi vér-
boseg hatasara ugyan-
is még jobban be-
gyullad a reumas
teriilet, amely foko-
zott duzzanattal és
fajdalommal jar.

Ezekkel csillapithato
a fajdalom

A fekete nadalytovet évez-
redek o6ta hasznaljak csont-
torések, huzodasok, izileti
megbetegedések esetén. Faj-
dalomcsillapitd hatdsa Kkli-
nikailag igazolt. Sajnos tul
sokaig nem hasznalhat6 egy-
huzamban, mert hamar hoz-
zészokik a szervezet, ilyen-
kor egy-két hét sziinetet kell
tartani, hogy ismét elérjiik
a kezdeti fijdalomesillapi-
t6 hatasat. Ha van id6nk bi-
belddni vele, akar magunk is
gy(jthetjiik a novényt, majd
a megszaritott gyoktorzsébdl

készithetiink pépes boroga-
tast. Maskiilonben gyogyter-
mék vagy gyogyszer formaja-
ban is megvasarolhatjuk.
Kevésbé tradicionélis, de
hat4sossaga miatt egyre nép-
szer(ibb az ordogeséklya is,
amelyet szintén hasznalha-
tunk kendcs forméjaban.

Gyulladascsokkento ételek

A szervezetben rendkiviil bo-
nyolult médon alakulnak ki
és szlinnek meg a gyullada-
sok. Szamos anyag vesz részt
a folyamatban, amelyek jel-
lemzGen telitetlen zsirsavak-
bol képzGdnek. Az élelmiszer-
rel elfogyasztott zsirsavak
egyenstlyanak ezért nagy
szerepe van a gyulladasok ki-
alakulaséban. Szamos elGze-
tes klinikai vizsgalat arra utal,
hogy a telitetlen zsirsavakban
gazdag ligetszépe-, borago-
és lenmag, illetve ezek olaja
jotékonyan hat a reumatoid
artritiszre. Hasonl6an kedve-
z6 hatas a halolaj is.

Bér korabban inkabb csak
fliszerként tekintettiink a
gyombérre és a kurkumaéra,
egyre tobb klinikai bizonyi-

ték tdmasztja ala az iziile-
tekre gyakorolt kedvezé ha-
tasukat. Nem kell feltétleniil
kapszulazott kivonatokat va-
sarolnunk beldlik, sokkal
egyszer(ibb és kellemesebb,
ha az étrendiink részévé tesz-
sziik Gket.

Ezeket is kiprobalhatjuk!

Bar a csalanteat hagyoma-
nyosan régbota hasznaljak
iziileti panaszok kezelésére,
a sokiziileti gyulladés kezelé-
sére csak mostanaban kezd-
ték el széles korben alkalmaz-
ni. Szintén egyre népszertbb,
az alapvet6en szemdlcsirto-
ként és epehajtoként ismert
vérehull6 fecskeft is, amelyet
szintén teaként fogyasztanak.
A fecskefiivel kapcsolatban
mindenképp érdemes dvato-
san eljarni, mert erds hata-
st novényrol van szo. Epe- és
méajbetegségek esetén a hasz-
nalata ellenjavallt!

Fontos, hogy amennyiben
betegsége terapiajat gyogy-
novényekkel is kiegésziti, ta-
jékoztassa rola orvosét is!

Papp Jdnos, gyogynavény-alkalmazdsi
szakmérnok, fitoterapeuta

Ecseren él egy majd’ hiiszéves hagyo-
many, miszerint minden évben megun-
neplik a férfiakat a nyugdijasklubban.
Bar ez manapsag mar nem szur any-
nyira szemet, hisz innepeljuk a Valen-
tin-napot, apak napjat, de az ezredfordu-
16n ez még kuriézumnak szamithatott.

4dadasul a nagyvilag-

ban is épp csak meg-

szliletett a nemzet-
kozi férfinap otlete, amit
el¢szor Trinidad és Toba-
géban tartottak meg 1999-
ben az ENSZ tdmogatasaval
— amikor az ecseriek maér
szintén lnnepelték a férfia-
kat. De Magyarorszagon is
csak 2009-t6l jegyzik hiva-
talosan ezt a napot. Igy az
ecseriek ebben a téméban
élen jarnak a vilagban.

S6t az ecseriek vilagtol
valo fiiggetlenségét az is mu-
tatja, hogy nem a hivatalos
napon, november 19-ét tart-

jak szamon a férfiak tinneplé-
sére, mint méshol a vilagban,
hanem a szeptember hona-
pot gondoltdk alkalmasnak
az linneplésre. Ennek egysze-
rii okat Sosovicza Janosné, a
nyugdijasklub vezetGje el is
magyarazta lapunknak.
Miéta fennall a klub négy
nagy rendezvényt tartanak
évente — a beszadmolon kiviil.
Nénapot, Katalin-napot, Er-
zsébet-napot és az Gszi id6-
szak tinnepét, ahol lukas volt
a naptar, de talalkozni és iin-
nepelni akartak, igy kinevez-
ték férfinapnak — mesélte a
klubvezet§ —, mert érezték a

talsaly a n6k iranyéaba billen,
és gy gondoltik a férfiakat is
koszonteni és tinnepelni illik.
A ndket nénapon viraggal,
a férfiakat egy doboz sorrel
szoktak meglepni férfinapon.

Ezeken az alkalmakon
mindig kiilon mfisorral is ké-
sziilnek, és igy volt az idei,
szeptember 8-ai estével is. A
klubnak miikédik egy miivé-
szeti és hagyomany6rz6 kul-
tarcsoportja, ennek tagjai
jelenleg minden héten ked-
denként a miivel6dési hazban
talalkoznak és gyakorolnak
a fellépésekre, A heti kétoras
probak fontosak, mert nem

csak a sajat rendezvényeiken
mutatjak be tudasukat és mu-
lattatjak a kozonségiiket, ha-
nem masok felkéréseire is szi-
vesen a szinpadra &llnak, akar
mas kozségben is meghivasra.

Sosovicza Janosné azt is
elmesélte, hogy orszagos ha-
gyomany6rzé korok tagjai is,
igy a hagyoméanyok Grzésébe
beletartozik a népzene, a nép-
tanc és az ecseri népviselet
gy(jtése és meglrzése. Kér-
désiinkre, hogy ezek miben
kiilonboznek, azt véalaszolta,
hogy ruhéjuk hasonlé népvi-
selet a kornyezd telepiiléseké-
hez, de hiresek a precizségiik-
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r6l. A szoknyajuknak mindig
keménynek és szépnek kell
lennie, sziileik tanitasa sze-
rint ragyognia kell, a fejdi-
sziiknek is, melybdl tobbfajta
is van — a bujdos, vagyis a ki-
kotott kendd, a csepet — olyan
szépen kell a fejiikon allnia,
hogy sugarozza a biiszkeséget.
A dalaikat magyarul, t6tul
éneklik, vannak koztiik ecseri
gylijtéstiek és mas kozség da-
laihoz hasonloak is, amelyek
csak részben, szovegiikben
térnek el a kornyékbeliekt6l.
Idei férfinapi miisoruk
nagy sikert aratott, és nem
csupan a rendezvényen meg-
jelent kozel 40 férfi korében,
hanem mind a 110 vendég
vastapssal linnepelte Gket. A
koszontés utan férfiakrol szo-
16 vers kovetkezett, majd egy
vicces ének-Osszeallitas, me-
lyet férfiak és n6k kérdés-fe-
leletszertien adtak el8, ez-
utdn magyar néta, népdal és
operett volt még a palettan. A
sok kedveskedést vacsora is
kovette, majd tdncmulatsag
zérta az estet. TRNA
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A foghiany mellékhatasai kozill az egyik
leggyakoribb probléma az allcsont sor-
vadasa. Az arc dimenzidja 6sszeesik,
rancosabbnak és idosebbnek néziink ki.

z éllesont az, ahol va-

lamikor a fogak elhe-

lyezkedtek, igy az a
fogak elvesztése utan sorva-
désnak indul, lassan kisebb
lesz a vastagsaga és a magas-
saga.

Akinek az Gsszes foga hi-
anyzik, és kivehet§ fogsora
van, az egy id6 utin azt veszi
észre, hogy a fogsor mozogni
kezd és kényelmetlenné valik.
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Akinek régota nincs foga,
annak a csonthidny miatt
nehéz jo fogsort késziteni, és
van olyan eset is, amikor le-
hetetlen fogbeiiltetést ter-
vezni szamara.

Régebben az allesont fel-
épitése szinte lehetetlen
volt, vagy nagyon fajdalmas
beavatkozasnak szamitott.
Amellett, hogy nagyon koc-
kézatos eljaras volt széza-

1ékosan kevés sikeres ered-
ményt hozott.
Mai fogaszati-szijsebé-

csont felépités rutin- |
miitét, mely teljesen f,
fajdalommentes,
biztonsagos és si-
keres beavatkozas-
nak szamit. A mini-
mal invaziv sebészi
beavatkozasnak ko-
szonhetGen a rehabi- ¥
litaciés id6 lecsokken
és a miitét utani trau-
ma lényegesen kevesebb.
CT segitségével személy-
re szabott kezelést lehet al-
kalmazni, igy nincs sziikség
a paciens mas testrészébdl
nyert csont atiiltetésére.

A beavatkozas utan a ké-
s6bbiekben lehetdség nyilik
a fogak potlasaként implan-

A

szeti vilagban az all- =
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nikai emésztést, mert vissza-
adja a ragas képességét, jo
iranyba valtozik az élet mi-
nésége is.

A fajdalommentes be-
avatkozas a fogaszatban nem
csak igéret, hanem maga a

valbsag. )

sére.

A Deliltetés
megelGzi a tovabbi
gyors csontsorva-
dast és az arc Osz-
szeesését. Amellett,
hogy javitja a mecha-

ROSE IMPLANT CENTER

Cim: Gyomrad, Szent Istvan at 21.
E-mail: info@dentaldiamond.hu
Honlap:www.implantdiamond.hu
Tel.: 06-30/181-500, 06-20/2000-007

Hirdetés

PATRIA

T TAKARE

0’ OTTHON A psqznsvsxnzu

TAKAREK
OTTHON HITEL

Gyali partnercégiink szamara azonnali kezdéssel
munkatarsakat keresiink az alabbi munkakorbe:

Szakképzettséget nem igénylo egyéb

takaritoi és kisegito munka

Fobb feladatok, munkak:

- egyszerd, fizikai természet(i tevékenység kézi erdvel

- gépek és emberek kiszolgédldsa

- anyagok, targyak, gépek kezelése

- kézi anyagmozgatds, rakodds

- munkateriiletek, gépek, berendezések, szerszamok tisztitasa

- egyszer(ibb feladatok utasitds szerinti elvégzése

« balesetvédelmi, egészségvédelmi, munkaiigyi eldirds betartdsa

Az dllashoz tartozo elvarasa

« minimum 4ltalanos iskolai végzettség
+ monotonitds tiirése

+ dllémunkabirds

- egészségiigyi alkalmasség

- stabil, multinacionalis hattér

« hosszu tavd munkalehetdség

« bruttd 950 Ft/6rabér +40%-os mdszakpotlék +16 000 Ft dsszeq(i cafeteria juttatds
(betanitott munkakor)

- ingyenesen igénybe vehetd buszjératok

Munkavégzés helye:

« 2 mliszakos munkarend (6:00—18:00 és 18:00—06:00 kozott, napi 12 dra, 3 nap munka
— 3 nap pihend megosztasban (betanitott munkakor)

Informacio:

+36-30/9-445-780 vagy tandusz@tandusz.hu e-mail cim (hétf6—péntek: 08:00-14:00)

| www.patriatakarek.hu 4

'! Lakast vasarolna? Epitkezne?
Nem jogosult az allami kedvezményekre?

2018.08. 01-dl érvényes Hirdetmény alapjan. Takarék Lakashitelek: Takarék Otthon Hitel Fix 10 —THM: 5,50 % - 8,74 %;
Takarék Otthon Hitel:Fix.5 — THM: 4,81 % - 8,02 %.
2018. december 31-ig befogadott, és 2019. marcius 31-ig szerz6dott ugyletekre

ATHM meghatarozasa az aktudlis feltételek, illetve a hatalyos j

ATHM mutatd értéke nem tiikrozi a hitel kamatkockazat:

évényes vagyonbiztositas megkdtése vagy megléte sziikséges. A ortatds nem teljes

hitelbiralat jogat fenntartja. A Takarék Lakashitelekre vonatkozo tovabbi informaciok és feltételek

Altalanos Szerz6dési Feltételeiben, valamint a hitelhez kapcsolédo Hirdetményben talélhatéak, amelyeket a P4
fiokjaiban €s a www.patriatakarek.hu weboldalon érhet el. Tovabbi, részletes informacioért forduljon a Patria Takarék
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A rejtvény f6sorabdl kiolvashatd, hogy Molnar Ferenc Caramel miért kapott Maté Péter-dijat. A megfejtést kiildje el cimiinkre: Régid
Lapkiadé Kft., 2200 Monor, Kossuth Lajos u. 71/A. E-mail: rejtveny@regiolapok.hu. Bekiildési hataridd: oktdber 4. A helyes megfejtést
bekiildék kozott 6 darab belépéjegyet sorsolunk ki Molnar Ferenc Caramel monori koncertjére. A jegyeket a Monori Vigadé Kulturalis
és Civil Kézpont ajanlotta fel. E16z6 szamunk rejtvényének megfejtése: Addig nyujtézkod;j, ameddig a takardd ér. Gytirlis hataridénaplét

tollal és egy meglepetés ajandékcsomagot nyert: Luptovics Dezsé (Bénye).

sek tartalmaért a kiadé fele-
16sséget nem vallal. Kézirato-
kat nem érziink meg és nem
kiildiink vissza. Az x-szel jelolt
irdsaink fizetett hirdetések.

FODRASZSZEK 10 éve bevezetett
nagy forgalmu kispesti tizlethazban
kozépkoru néi fodrasz holgy (lehet
kezdd is) részére kedvezé feltételekkel
vendégkorrel kiadd (haldleset miatt).
Véllalkozdként 40000 Ft/h6 vagy akar
alkalmazotti munkakdrben is, megbe-
szélés szerint. Erd.: 06-70/607-4444

MUNKATARSAT keresiink palacko-
zoélzemiinkbe illetve gépkocsivezetd,
-értékesitd kollégat kerestink monori
diszkontiizletiinkbe. Fényképes 6n-
életrajzokat az italdiszkontba (Monor,
Dézsa Gyorgy utca 37.) vagy az ajtai.
gyorgyne@ajtai.hu cimre varjuk.

GEPKOCSIVAL rendelkezd futart
kereslink monori éttermiinkbe, azon-
nali kezdéssel. Erd.: 06-70/360-2137,
06-20/357-3776

KONYHAI kisegit6t kerestink a
TAVERNA GYROS bér és kavézdba,
Monorra! Erdeklédni személyesen az
zletben, vagy a 06-70/423-7256-0s
telefonszédmon lehet.

ACS- ES KAMIVES MUNKAK

VALLALOK &cs- és kdm(ves munkat.
Csaladi hazak felujitasat, hészige-
telését, régi és Uj teték készitését,
javitasat, vizes repedezett falak utoke-

zelését, térkovezést, kerités készitését.
Tel.: 06-70/427-2697

MONORON hus- és tejtipusu (Bur-
nubiai vonalu) ndstény és bakkecskék
széles vélasztékban 600 Ft/kg-os dron
eladdk. Erd.: 06-70/607-4444

AJT0 - ABLAK

AJTO, ablak, redény, reluxa, sztinyog-
hélo, lakatosmunka. Szatmdri Ferenc:
06-70/317-8857, www.ablakfer.hu

CSERENYI méarkafiiggetlen aut6-
szerviz. Altalanos szervizmunkak,
vizsgdaztatas, javitas. Monor, Arany J. u.
7.Tel.: 06-20/805-6686

MUSZAKI vizsgaztatas és felkészités,
eredetiségvizsgalat, gépjarmidiag-
nosztika, gumiszerelés, -javitas,
centrirozas. Méhész Janos Kft. Monor,
Jozsef Attila u. 108/38. Tel.: 06-29/416-
123, muszakivizsga-monor.hu

AUTOSISKOLA

JOGOSITVANY!A, B, C, C+E, D
kategoridk GKI. Gyorsitott képzés.
Tel.: 06-20/912-6359, www.tan-go.hu

CSEREPKALYHA

CSEREPKALYHA épitése és javitasal
Gellér Csaba Tel.: 06-20/254-0811
vagy 06-20/466-5474

DUGULASELHARITAS

DUGULASELHARITAS,
azasok, cs6torések meg-
szlintetése, vizszerelés.
Erd.: 06-20/491-5089

FUKASZALAS

RENDSZERES, vagy alkalom-
szer(i flikaszalast vallalok révid
hataridével. Arajanlatot ingyenes
helyszini felmérés utan adok.
Hivjon most! - 06-30/218-7023

INGATLAN — ELADO — KIADd

ELADO lakast, hazat, keresek
Budapesten, és Pest megyében.
Erd.: 06-30/612-4371

KARPITOS
KARPITOZOTT butorok teljes
vagy részleges athuzasa, javitasa.
Egyedi konyha- és szobabutorok
készitése. Tel.: 06-30/291-5125
www.naembutor.hu

KARPITOS! Butor 4thuzasa,
felujitasa, javitasa. Csordas Gyorgy,
tel.: 06-30/576-3456

KONTENER, sitt- és szemét-
szallitas, lomtalanités. Rendel-
heté: séder, homok, cement.
Maka Sandor, Gyomré, Allomas
Tizép. Tel.: 06-29/333-347,
06-20/444-9963

HASITOTT, félszaraz tlizifa eladé:
akéc: 20000 Ft/m®, tdlgy-biikk: 20000
Ft/m®. Mérészalaggal lemérhetia
mennyiséget! Tel.: 06-20/343-1067
EUTR: AA5811522

TERMELOI mézek 1090 Ft/0,5 kg artél
Monoron és kérnyékén 5000 Ft feletti
vésarlas esetén ingyenes kiszallitassal.
Tel.: 06-70/607-4444

REGISEG — KONYV — HAGYATEK

KONYVET, kényvhagyatékot, egyéb
papirrégiséget vasarolok. Ingyenes
kiszallassal. Tel.: 06-30/626-6103

AKAC, télgy guriga 3500 Ft/q, hasitva:
3700 Ft/q. Mérésnél jelen lehet lenni.
Azisaszegi telephelyen hitelesitett
hidmérlegen ellenérizheti a mennyi-
séget. Tel.: 06/20-576-0899.

EUTR: AA5994849

JUHASZ SIRKO JUHASZ-EPKO Kft.
Monorierddén a 4-es féut mellett.
Sirkovek, parkanyok, pultlapok, bet(-
vésés. Tel.: 06-20/957-8607

TUZIFA! 17000 Ft-t6l 24000 Ft-ig
1x1x1 szért kdbméterben. 30000
Ft-t6l 42000 Ft-ig 1x1x1,70 m3. Méré-
szalaggal ellenérizheti a megvasarolt
mennyiséget. Tel.: 06-30/974-6957.
EUTR: AA5875263

HAJDUSZOBOSZLOI tdiilés félpan-
zidval 22500 Ft/f6/7 éj, 13900 Ft/f6/3
éj, www.frankvendeghaz.hu
T.:06-30/944-9398, 06-30/977-6495

SIOBAFESTES — MAZOLAS

SZOBAFESTES, mézolas, tapétazas.
Min&ségi munka, tiszta kornyezet,
megbizhato, tapasztalt szakembe-
rek. Arajanlat, idépont-egyeztetés:
Gerstenbrein Istvan - 06-20/260-3768

BALITAXI! Személyszallitas, autd-
bérlési lehetéség. A kiindulasi pontrol
hivjon bizalommal: 06-70/3-595-595

UTESSZERELES

Viz-, gaz-, f(itésszerelés! Uj

és meglévé éplletek teljeskori gé-
pészeti kivitelezése. Gazvezeték ki-
épitése, mlszaki atadasa, MEO-ligy-
intézés, ismételt nyomaspréba.

Tel.: 06-20/348-8073

TETOFEDES, 4csmunkak, badogozas,
kisebb javitas, bedzas. Nyugdija-
soknak 10% kedvezmény. Ingyenes
felméréssel. Hivjon bizalommal! Tel.:
06-20/216-8338



R&®SSMANN EPITKEZIK?

TEREPRENDEZ?

BRUTTO
250.000 - anl - ; ;
"°°-f|f° il ¥ e Konténerrendelés,
JUTTATASOK i 'y gépl féldmunka,
e esoninyia sse | alapasas, arokasas,
tereprendezés.
MAGASEMELESU TARGONCAVEZETO Fii-Gi Trié Kft

KOLLEGAKAT KERESUNK

® két miiszakos munkarend (H-P 6-14; 14-22)
B sajat allomanyu, hosszutavd foglalkoztatas

ot s .

Tel.: 06-30/202-6736

Rovid hatarido,
igényes
kivitelezés.

tamogatjuk az aldbbi telepiilésekrél: Budapest, Vecsés, U6, Albertirsa,
Danszentmiklds, Nyaregyhaza, Csévharaszt, Vasad, Pilis, Monor,
Monorierdd, Péteri, Gyomrd, Cegléd és Ceglédbercel

ARUOSSZEKESZITO KOLLEGAK
JELENTKEZESET IS VARJUK!

JELENTKEZNI LEHET:

a raktar@rossmann.hu email cimre kiilddtt onéletrajzzal,
vagy a rossmann. hu karrier oldalon.

' AZ EISBERG HUNGARY Kft.
e’Sberg . MUNKATARSAKAT KERES! =
P i Gyalon miikod svajci tulajdonu élelmiszer-feldolgozd iizemiinkbe |4 %
a kovetkezé munkakorokbe keresiink tij munkatarsakat: IR \
1illetve 2 miiszakos munkarendben Ejszakai, 2 illetve 3 miiszakos munkarendben
07:00-16:00, 16:00-01:00 07:00-16:00, 16:00-01:00
SALATAMIX OSSZEKESZITO- NYERSANYAGKEZELO,
GEPKEZELO CSOMAGOLOGEP-KEZELO,
SALATAELOKESZITO, - KOMISSIOS és
TALCAS-CSOMAGOLO, EJSZAKAI UZEMI
CSOMAGOLO-ELSZEDO TAKARITO
GONGYOLEGKEZELO AMIT KINALUNK POZICIOTOL FUGGOEN:
AMIT KINALUNK POZICIOTOL FUGGOEN: HAVI NETT0 BER: 205 000 Ft-215 000 Ft
HAVI NETTO BER: 170 000 Ft-190 000 Ft (mely 25 000 Ft cafeteridt tartalmaz).
(mely 8 000 Ft cafeteriat tartalmaz). A havi kereset br. 1585-1640 Ft kezdd orabérnek felel meg.
A havi kereset br. 1400-1580 Ft kezdé orabérnek felel meg. Munkadba jaras tamogatésa (15 Ft/km) bérlettdmogatds.
o Munkaba jérds tdmogatasa (15 Ft/km) bérlettamogatas. '

Jelentkezz most! '

Onéletrajzodat/jelentkezésedet leadhatod személyesen, e 5
Eisberg Hungary Kft. Gyal, Kisfaludy S. u. 63.,e-mailen: ehu.hr@eisberg.com
és telefonon (hétf6tdl péntekig 08:00-16:00 ordig) Bognar Adrienn tel.: 06-20/950-3394

Nyilt napok/interju idépontok: minden héten kedden és csiitortokon eldzetes bejelentkezés alapjan.



