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Négy teleptilés ju-
tott jelentos anya-

gl forrashoz, melyet
rendeldintézetek
korszertsitésére és
Uj egészséghazak
épitésére forditanak.

7 egészségligy helyze-

tét, a korhazak allapo-

tat nap mint nap érik
salyos kritikdk, amelyek je-
lentGs részével sajnos nehéz
lenne vitatkozni. Régionk-
ban még csak-csak elfogad-
hato a helyzet, bar itt is b6ven
tapasztalhatunk  probléma-
kat, melyek valéban bosszan-
tbak a szolgéltatast nem uri

passziobol igénybevevd bete-
gek szdmara. Bizakodasra ad
okot, hogy tavaly év végén, il-
letve idén januarban t6bb te-
lepiilésen bejelentették, je-
lentGs fejlesztések varhatok
az egészségligyi ellatas terii-

Dr. Hevesi &
Krisztina |
Gyomron /)

letén. A monori szakrende-
16 t6bb mint 1,3 millidrd fo-
rintbdl Gjulhat meg, Gyomrén
333 milli6 forint all majd ren-
delkezésre az egészséghaz fel-
Ujitasara, Siilysap 200 milli6
forintot nyert 4j egészséghaz
épitésére, Vecsésen pedig 0sz-
szesen kozel 600 millio fo-
rintbél valbésulhat meg egy
mentSallomast is magaba fog-
lal6 1Gj egészséghaz felépitése.
Ez azt jelenti, hogy a régiéban
mintegy 2,5 milliard forintot
forditanak a kovetkezd egy-
masfél évben egészségiigyi
fejlesztésre. Ilyen mértékd fej-
lesztés hallatan joggal varhat-
ja el a lakossag, hogy a beru-
hazéasok végeztével mindségi
javulas jelentkezzen az egész-
ségligyi ellatasban.

Részietek a 4-5. oldalon

» Hossz ideje hazodik az
ecseri vasutallomas koriil ki-
alakult mizéria, ugyanis ko-
moly vita bontakozott ki a
MAYV és a vasttallomas épiile-
tét tizemeltet§ onkormanyzat
kozott. Az évekig htizodo tigy
Hirdetés

végére most gy tlinik, pont
keriilt. A kozelmiltban a két
fél szerz6dést kotott a vasuti
megallohely egyes iizemelte-
tési feladatainak elvégzésére.

Tomegysnport

» A Tipiomenti Tomeg-
sport Alapitvany (TTA) a
Téapid-vidéken él6 sportsze-
ret§ és -ért6 szakemberek-
bdl allt ossze azzal a céllal,
hogy a térségben tomeg-
sportszintii mozgast segit-

MUNKATARSAKAT KERESUNK BETANITOTT
ES GEPKEZELOI MUNKAKORBE IS

Jarjon munkdba ingyenes céges buszjdrattall

Tegye holmijdt sajat, zdrhaté szekrényébe, majd igyon egy kdvét, melyet a cég dll.
Szinetekben felfrissiilhet a tiszta és bardtsdgos kézés helyiségekben, ahol havonta
egészségmegdrzé programokkal, ingyenes szirévizsgalatokkal és gyimélesnappal
varjak! Hetente t6bb alkalommal fogadéérdinkon személyesen is lehetésége van

kérdéseit feltenni.

Stabil bérezés

4

« Atlag folétti bérpétiékok

& Kiegészité juttatdsok

« Betanités, folyamatos tovabbképzések

«  Hosszutavi munkalehetéség

v Igényes, tiszta munkakérnyezet

sen el§ igényes rendezvé-
nyek létrehozasaval. Evrsl
évre tobb szaz sportolot és
csaladdot mozgatnak meg a
sportrendezvényeken.

Részietek a 12. oldalon

» Egy ecseri ingatlan fé-
szerében és pincéjében
68 t6 kiilonbo6z6 fejlett-
ségli kannabisznovényt
talaltak a monori rend-
6rok.

Részletek a 3. oldalon

» Ecseren kezd$dott,
Gyalon és Vecsésen foly-
tatodik tovabb a diszno-
vagasok sora. Vecsésen
mindjart két rendezvény
is lesz, januarban bollér-
verseny, februarban pe-
dig svab hagyomanyok
szerint zajlik a disznd-
vagas.

Részletek a 11. oldalon

» A tél vége és a tavasz
eleje a megfazasos be-
tegségek és az influenza
megjelenésének idGsza-
ka. A kevésbé stlyos ese-
tek kezelésére kival6an
alkalmasak a gy6gyno-
vények.

Reészletek a 13. oldalon
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A jarékeldket kérdez-
tik, mit tesznek egészsé-
guk megdrzése érdekében.

incsenek tal sokan, akik mostana-
ban ne panaszkodnanak, ha a hogylé-
tiik fel6l érdeklGdiink: itt f4j, ott szag-
gat, gyengének, elesettnek érzik magukat.
De még csak érdeklédni sem kell, jovés-me-
nés kozben elkapott beszélgetésfoszlanyok-
bdl is az latszik kideriilni, hogy bar jarvany
mostanaban épp nincsen, azért ehhez az iga-

Sulyok Ernii, Monor

Mi inkdbb az étkezéssel
igyeksziink az ilyenkor kiilo-
nosen fontos vitaminokhoz
hozzajuttatni a szervezetiin-
ket, bar a C- és a D-vitamint
tablettaval is potolni szoktuk,
mert ezekb6l méar az élelmiszerekben sincs
elegendd.

Palaska Timea,
Tapidszentmarton

Dolgozom, nemigen érek ra
kiilon az egészségemmel fog-
lalkozni. Se oltassal, sem
mesterségesen eldallitott vi-
taminokkal nem védekezem,
mindent rabizok a szervezetem természetes
védekezbképességére. Eddig bevalt.

|\ A HELYI KERESO |
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zi télre mar nemigen hasonlit6 évszakhoz ne-
héz alkalmazkodnunk. Ki azt meséli, hogy a
gyerekei déltek agynak az influenzdhoz na-
gyon hasonl6 tiinetekkel, ki az id6s csalad-
tagjai betegségeit panaszolja, amiket vala-
hogy nem sikeriil orvosolni.

A megel6zés fontossagaval ma méar tobbé-
kevésbé mindenki tisztaban van, tudja, hogy
jobb a bajt megel6zni, mint gyogyitani, és
ehhez kap is tanécsot jocskan. Noha olykor
egymassal homlokegyenest ellenkezéket.

Mi a jarokel6ktdl érdeklGdtiink, 6k ho-
gyan vigyaznak magukra, miképpen tartjak
tavol a betegségeket.

Hortobagyi Istvénné, Erd

Sem oltassal, sem vitami-
nokkal nem élek, legfeljebb
gyogyteadt iszom, ha sziiksé-
gét érzem. A mesterséges vi-
tamintablettdknak nem va-
gyok baratja, gyogyszert is
csak akkor szedek, ha mar elkertilhetetlen.

-

Schirling Ferencné,
%  Monorierdi

Ugyanaz a véleményem, mint
a naszasszonyomé, aki a fen-
tieket felsorolta. A gyogytea
segithet adott esetben, de a
vitaminokat én sem szedem.
Igyekszem zoldséget, gyiimolesot enni, ezek-
ben benne van minden, amire a szervezetem-
nek sziiksége lehet. KertészZsuzsa

Van egy jo sztorija? Megirjuk!

» Van egy jo sztorija a régi-
6bo1? Ismer érdekes embe-
reket? Tud olyan témaékat,
amelyek fontosak lehetnek a
kozosség szaméara? Ne haboz-
zon, értesitse kiadonkat és
megirjuk az 6n sztorijat is!

Torténeteik rovid leira-
sat elektronikus formaban az
info@regiolapok.hu e-mail
cimre varjuk, leveleiket pos-
tai Gton a Régi6 Lapkiado
Kft. 2200 Monor, Kossuth
Lajos utca 771/A cimre kiild-
jék. A kapcsolatfelvétel miatt
kérjiik, hogy minden esetben
irjak meg a telefonos elérhe-
téségiiket!
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Molnar Anna jegyzete

Meghatott hang kérdi a telefonban, elmesélhet-e valamit,
ami szerinte olyan tanulsagos, hogy feltétleniil meg kelle-
ne trni.

Folkésziilok egy lirai torténetre, de hamar kidertil,
hogy ez nem egészen ezek soraba passzol, bar a mesélé
idGs és egyediil él.

Képzeljem — kezdi lelkesen — elment fat venni a Tiizép-
telepre, apritott fat. Mivel kozel lakik a fatelephez, szami-
tott ra, hogy még aznap hazaviszik neki, ami azért lett
volna fontos, mert masnapra es6t mondtak az idgjosok,
ami egyébként be is kovetkezett. A vizes fa pedig csak sir
a tlizon, katranyt termel, meleget nem ad, széval nagyon
kellett volna az a szaraz fa, még aznap.

Csakhogy a fatelep vezetdje azt felelte, neki rogton el
kell mennie, siirgds és halaszthatatlan dolga van, a fat
csak masnap tudja kivitetni.

Szomortan ballagott haza az id6s vevd, de nem volt
mit tenni, mint bizni benne, hogy az es6t a Fennhatdsag
méltanyossagbél elhalasztja. Nem igy tortént, mar az-
nap este esni kezdett, nem allt el reggelre sem. Viszont be-
kovetkezett a csoda. A tiizifa ugyanis, ami aznap megér-
kezett, mégsem volt elazva.

— Ennek a draga j6 embernek gondja volt ra, hogy
miel6tt a teleprél elmegy, behordassa a famat teté ald,
igy aztan csontszaraz tiizifat kaphattam mégis! En mon-
dom, mégis csak jok az emberek! Hat nem igaz?

— Dehogynem — felelem. Azt mar nem teszem hoz-
za, milyen kar, hogy ez egyaltalan nem magatol értet6do.
Annyira nem, hogy nyilvanosan kell megkdszonni.

Pet6 Katalin jegyzete

Toporgunk a vasutallomason, lessiik a vonat érkezését.
Hideg idok jarnak, nem csak azért fognank siet6sre, hogy
hamarabb célba érjiink, hanem hogy miel6bb meleg hely-
re jussunk. Az allomas fiitott varéterme sziik, zsufolt — s
bar jelzok sokasaga tolong itt a jellemzését pontosabba
tenni, ezt most mégis hagyjuk. Onmagaért beszél, hogy in-
kabb a peronon toporgunk.

Bar csak lenne fiités a szerelvényen! — fohaszkodik va-
laki, aki kell6képpen atfazott, és van utazasi tapasztalata.

— Egész héten kohogtem — igy egy masik —, rohadtul
nem hianyozna most egy fiitetlen kocsi.

— En meg egész héten majd megdoglok a melegt6l —
szol egy harmadik, mire minden fej dfelé fordul: hol dol-
gozhat, miné napfényes Paradicsomban?

— Egy vén boszorka a fénok — érkezik a magyarazat —,
a kopenye ala nem vesz fol szinte semmit, viszont a fiitést
feltekeri vagy negyven fokra, igy aztan 6 sose fazik. Sétal-
gat, ellendrizget minket, mi meg emelgetjiik a rohadt ne-
héz ladakat, tonnakat mozgatunk a miiszak alatt, szakad
rolunk a viz. De ez nem veszi észre magat, csak neki meg-
legyen a komfortja, mi akar meg is dogolhetiink.

— Miért nem szoltok neki? — kérdi valaki, akinek a li-
las arcbérén latszik, mennyire szeretne most csak 6t per-
cet tartozkodni a banya munkahelyi szaunajaban.

— Szoltunk vagy haromszor. Nem érdekli.

A hallgatésag csendben topreng, mi is a megoldas egy
ilyen reménytelennek latszo helyzetben, de mire befut a
vonat, még mindig nincs vdlasz. Ha csak az az egy nem
szamit annak, hogy nincs mit tenni, mert bar a boszorkak
a mesében daltalaban megjarjak, de az életben valahogy
mindig nyero helyzetben vannak.
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» Egy ecseri ingatlan fésze-
rében és pincéjében 68 t6 kii-
16nb6z6 fejlettségli kanna-
bisznovényt talaltak a mo-
nori rendérok. A Monori
Renddérkapitanysag biiniigyi
osztalya kabitdszer-birtoklas
megalapozott gyaniija miatt
egy budapesti férfi ellen elja-
rast inditott — tajékoztatta la-
punkat a Monori Renddrka-
pitanysag.

A rendelkezésre all6 ada-
tok szerint P. Attila 33 éves
budapesti lakos a kannabisz
termesztéséhez sziikséges 6n-
t6z6-vilagito rendszerrel ella-
tott ecseri ingatlan fészerében
és pincéjében termesztett ka-
bitoszert. A nyomozok januar
12-én a helyszinen lefoglaltak
68 6, kiilonbozd fejlettségii
kannabiszt.

P. Attilat a helyszinen el-
fogtak, majd févarosi ott-
honédban is hazkutatast tar-

tottak, ahol lefoglaltak egy
digitalis mérleget és egy 6rl6-
eszkozt.

A férfit eléallitottak és ki-
hallgatasa utin Grizetbe vet-
ték — vele szemben a tovabbi
eljarast a Monori Renddérka-
pitanysag bliniligyi osztalya
folytatjale.

Lol
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Hazénkban  kabitoszer-
nek mindsiill a marihuéna.
Termesztését, birtoklasat és
fogyasztasat is biintetik. A
kannabisz t6bb ezer éve ismert
novény, vallasi, orvosi és rekre-
aci6s célokra egyarant hasz-
naltdk és hasznaljdk napja-
inkban is. Szerte a vilagon
egyre nagyobb érdeklGdés Gve-
zi egyes betegségekre kifejtett
pozitiv hatésait, egyre t6bb ku-
tatas bizonyitja, hogy olyan st-
lyos betegségek, mint a szkle-
rézis multiplex, a rak vagy
egyes emésztGrendszeri beteg-
ségek esetén is a hatékony se-
gitséget nyjt a terapia soran.

A marihuanafogyasztas a
vildg nagyobbik felén illega-
lis, de egyre tobb orszagban
dekriminalizaljak, példaul
Spanyolorszagban, Svéacjban,
Portugélidban vagy Hollan-
didban a személyes fogyasz-
tas nem jar kiilonosebb biin-
tetéssel. A

420 MILLIO 0) ESZKOZOKRE

» Mintegy 6,3 milliard forin-
tot forditott a kozép-magyar-
orszégi iskoldk informatikai
rendszereinek fejlesztésére a
Klebelsberg Kozpont. A be-
ruhézas keretében a Monori
Tankeriileti Kozpont kozne-
velési intézményeiben kozel
420 milli6 forint értékben ad-
tak 4t informatikai eszkozo-
ket — téjékoztatta lapunkat
dr. Hrutkané Molnar Monika
tankertileti igazgato.

A tankeriilet intézmé-
nyei 830 PC-vel, 410 laptop-
pal és 402 projektorral bg-
vithették szamitastechnikai
alloméanyukat, 6sszesen 379
milli6 forint értékben. A tan-
kertilet sajat hataskorben to-
vabbi 39,7 milli6 forint ér-
tékben 75 szamitogéppel, 63
laptoppal és 95 projektorral
gazdagitotta az intézmények
felszereltségét.

A fejlesztés keretében az
ecseri Laky Ilonka Altala-

nos Iskola szdmitégéppark-
ja is 4j eszkozokkel boviilt.
Az iskola nagy hangstlyt
fektet a szamitastechnika
oktatasara — emelte ki Kiss
Katalin intézményvezets az
eszkozok atvételekor. Hoz-
zatette, a kozeljov6ben sze-
retnének egy csoportfoglal-
kozéasra alkalmas szobat is
kialakitani az iskolakban,
amely fontos szerepet tolte-
ne be az idegennyelv-okta-
tasban is.

A HELYI KERESO

» Aziskolarendér-programot
10 évvel ezel6tt, 2008. szep-
tember 1-jén kezdte meg or-
szégszerte a rendlrség. A
tobb ezer iskolaban zajlo
program keretében az isko-
larend6r folyamatosan tart-
ja a kapcsolatot az iskolaval,
részt vesz az osztalyf6noki
orakon, a feladatai kozé tar-
tozik tobbek kozott a kozle-
kedésbiztonsagra nevelés és
a bilinmegelGzés. Kérdéseik-
kel, észrevételeikkel a sziilGk
is felkereshetik az iskolarend-
Groket, igy adott esetben nem
a renddrségre kell menni, ha-
nem az iskolaval kapcsolatot
tart6 rend6rhoz.

A program inditasa oOta
az Orszagos Renddr-f6kapi-
tanysag létrehozta Az év is-
kolarenddre dijat, melyet a

programban kiemelked§ tel-
jesitményt nyajtd6 rend6rok
vehetnek at évrgl évre. Ta-
valy év végén a Monori Rend-
6rkapitanysag ~ munkatarsa,
Pap Tatjana rendérszazados
vehette t a dijat az orszagos
rendorf6kapitanytol, szakmai
tevékenysége elismeréseként.

Pap Tatjana az iskolarend-
6r-programban  koordinato-
ri feladatot lat el, a Monori
Rendérkapitanysagon dolgo-
z0 14 iskolarenddrrel tart fo-
lyamatos kapcsolatot. Az il-
letékességi teriileten 1év6 27
iskolaval és az intézmények-
ben tanuld didkokkal kiva-
16 kapcsolatot &pol, munka-
ja soran széleskordi biin- és
balesetmegel6zési  tanacsok-
kal segiti a fiatalok nevelését
— tajékoztatott a Monori
Renddrkapitanysag. .

» A mobiltelefonok kelen-
d6é dolgok. Néhany ezer fo-
rintt6l kozel fél millié forin-
tig, nyomdgombostol a teljes
el6lapot beboritd kijelz6sig,
széles a paletta, amibGl va-
lasztani lehet. Sokan nem saj-
nalnak t6bb szdz ezer forin-
tot Kkifizetni egy késziilékért,
és természetesen olyanok is
vannak, akik kiilonb6z6 okok
miatt nem fizetnek ki egy ka-
lap pénzt egy késziilékért. Es
vannak, akik lopjak a mobil-
telefonokat. Masok meg ra-
boljak, mint ahogyan a 26
éves I. Adam is tette szent ka-
racsony este.

A monori férfi december
25-én az esti orakban egy pil-
langokéssel tamadt két fiatal
fitira és kovetelte, hogy adjak
at neki a mobiltelefonjukat. A

fitk megijedtek — amit nem
csodalunk, a pillangbkés nap-
palis elég ijeszt6 tud lenni, hat
még este egy sotét utcdban —
ezért teljesitették a rablo kove-
telését, odaadtik a telefonokat.

A rabl6 nem élvezhette so-
kaig az aljas moédon szerzett
mobilok okozta 6rémoét, a sér-
tettek bejelentésére a mono-
ri zsaruk azonnal reagaltak
és rovid id6n beliil beazono-
sttottak az elkovetst. I. Adam
csukléjan december 26-4n
hajnalban kattant a bilincs,
majd a Monori Rendérkapi-
tanysadgon  gyantsitottként
hallgattak ki a rablassal gya-
nusitott férfit. I. Adam biin-
igyi Grizetben gondolkozhat
rajta, hogy talan mégis inkabb
a megszokott modon, iizlet-
ben, pénzért kellett volna mo-
biltelefont vasarolni. V.
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A Monor Szakorvo-
si Rendeldintéze-
tet 2016 4prilisa 6ta
a Bajcsy-Zsilinszky
Kérhaz és Rendelo-
intézet tizemelteti.

monori  szakrende-

16k szerepe a térség

egészségligyi ellatasa-
ban megkérddjelezhetetlen,
évente 150 ezer orvos-be-
teg talalkozora keriil sor az
1978-ban atadott épiilet falai
kozott. Az atadas ota ugyan
tortént korszertisités — nyi-
l4szarok cseréje, illetve orvo-
si miiszerek cseréje —, tovab-
ba a mentéallomast illetve a
tlid6égondozot is az épiiletbe
koltoztették — azzal mégsem
vitatkozhat senki, hogy az
épiilet és a benne 1év6 rende-
16k megérettek a feltjitasra.
Mikor a Bajesy korhaz tize-
meltetésébe keriilt az rende-
16intézet, dr. Bodnar Attila, a
korhaz f6igazgatbja elmond-
ta lapunknak, az egyik leg-
fontosabb feladat az egész-
séghaz lizemeltetése soran,
hogy a jarobeteg-szakellatas
megfelel6 koriilmények ko-
zott torténjen. Ugy tiinik, ez
a tobb mint 1,3 millidrd fo-

rintos beruhdzis tényleg
megteremti az elvarhaté ko-
riilményeket.

A Monor Szakorvosi Ren-
delGintézet felGjitasanak be-
jelentésére egy sajtotajékoz-
tatd keretében keriilt sor. A

Hirdetés

Bodnar Attila, a Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz
és Rendeldintézet féigazgatdja sajtdtajékoztaton
beszélt a monori szakrendeld feltjitdsarol

beruhazas fontossagat jel-
zi, hogy Pogacsas Tibor or-
szaggytilési képviseld, onkor-
manyzati allamtitkar mellett
Onédi-Sziics Zoltan is részt
vett az eseményen. Az egész-
ségiigyi allamtitkar elmond-
ta, a rendelGintézet feljitasa-
ra szant forras egyik részét az
Egészséges Budapest Prog-
ram biztositja, ami annak
koszonhetS, hogy a Bajesy
korhaz szakemberei sikeres
szakmai tervet raktak ssze.
Dr. Bodnér Attila f6igazga-
t6 hangstlyozta, a fejlesztés a
tertileten €16 betegek szamara,
illetve az itt dolgoz6 orvosok
és a Bajcsy korhaz szamara is
nagyon fontos. A kérhaz a mo-
nori varosvezetéssel kozosen
dolgozta ki a tervet, amelyet

Magédcsi Ruhatisztito

Tisztittassa szonyegeit mdr 1080 Fe/mtol
hdztol hdzig szdllitdssal!

Felvevéhelyek:

Nagykdta: Ady Endre u. 53. Man & Man férfi ruha izlet
Gyomrd: Szivarvany hdz, lott6zo
Siilysap: Pesti ut 27., Tdpidbicske: F6 tér, horgaszbolt

Monor: Kossuth L. u. 41.

Teljes kori ruhatisztitas és -festés
Borruhazat tisztitasa és festése
Gyapjuagynemii-tisztitas
Ovoddknak, iskoldknak, kéziileteknek egyedi
reklamdron. Kérje ajdanlatunkat!

Uizlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41. - Tel.: 06-29/411-135
Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8-17, szombat: 8-12
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Zsombok LaszI6 polgarmes-
terrel tortént hosszas targya-
lasok utan allitotta Gssze, igy
az magaban foglalja a kor-
héz és az 6nkormanyzat altal
sziikségesnek tartott fejlesz-
téseket. Az Egészséges Buda-
pest Program keretében 816
milli6 forint érkezik a feldji-
tasra, amely a Balassi Balint
utcai épiilet feldjitasa mellett
a gép- és eszkozpark valamint
az orvostechnologiai beren-
dezések megtjitasara is fede-

zetet nydjt.
Pogacsas Tibor  onkor-
manyzati ~ allamtitkar  el-

mondta, évek o6ta keresik a
korszertsités forrasait, az
els6 sikeres 1épés az volt, mi-
kor a Pest megyei orszaggyl-
1ési képvisel6k elérték, hogy a

MEHESZBOLT

_ Bp., XVI. Bokényfoldi ut 87.
06-1/407-3155
. www.bumuc.hu
% CUKORLEPENY,

GYOGYLEPENYEK,
TAKARMANYOK KAPHATOK.

Hegesztéstechnika
Ipari gazok cseréje
kedvezd aron.
Hegesztdgépek, elektrddak,
vagokorongok,
kéziszerszamok.

Monor, Virag u. 59.
06-29/411-746, 06-70/394-7385

kormany létrehozzon egy me-
gyei fejlesztési alapot. Ezt ko-
vet6en azon kellett dolgozni,
hogy ebbdl az alapbol kiemelt
tamogatast kaphasson a szak-
orvosi rendelGintézet. A me-
gyei fejlesztési alapbol végiil
553 milli6 forint jut az épiilet
infrastruktara-fejlesztésére.

A monori szakrendel6 fel-
Gjitdsa még ebben az évben
elkezdddik.

Megvalosulhat
uz dlom: mentoallomas
epiilhet Vecsésen

Vecsésen azota keresik a meg-
oldast egy ment6allomas épi-
tésére, mibta megsziint a
repiil6téren a kijar6 ment6-
szolgalat. Ugy tiinik, most jott
el az id6 a tervek megvalosita-
sara, méghozza bévitett val-
tozatban: a mentallomassal
egylitt egy 1j, az alapellatast
biztosit6 rendel§ is épiil a Do6-
zsa Gyorgy utcaban. Az épit-
kezés marciusban kezd4d-
het, az eredeti tervek egy ezer
négyzetméteres éplilet meg-
épitésérdl szoltak, de plusz
funkciokat is szeretnének
megvalositani az 0j egészség-
hazban, ezért az épiilet alap-
teriilete 1400 négyzetméterre
novekedett. Ennek megfelel6-
en a koltségek is magasabbak
lettek, az eredetileg tervezett
400 milli6 forint helyett 550
millioba keriilhet az egész-
séghéaz, tovabbi 50 milli6 fo-
rintbdl pedig parkolokat ala-
kitanak ki az épiilet koril.

— Az 0j egészséghaz a jo-
vOnek épiil, de természetesen
a jelen igényeit is figyelem-
be vettilk a tervezés soran
— szogezte le Szlahé Csaba a
Williams Televizionak adott
interjGjaban. A polgarmes-
ter elmondta, hossz( és ne-
héz volt az egyezkedés az
Orszagos MentGszolgalattal,
ugyanis a vecsési mentGsok
koltségvetésével és a mentd-
kocsik kihelyezésével is sza-
molniuk kell. 80 milli6 fo-
rintos tételrél van szb, ami
nagy Osszeg, ebben az eset-
ben a Gazdasagi Minisztéri-
um mondja majd ki a végszot.

Az 1ij épliletben szakren-
del6k is helyet kaphatnak, de
még nem délt el, hogy ponto-
san mely rendelések koltoz-
hetnek at a Vecsési Egészség-
iigyi Szolgalat épiiletébdl. A
hosszt tava elképzelések ko-
z0Ott szerepel egy 24 Oras or-
vosi tigyelet kialakitasa is.

A beruhazas két iitemben
valbsul meg: az elsG iitemben
a mentdallomas, a védéndi
szolgélat, a feln6tt- és a gyer-
mekorvosi rendel§ kialakita-
séra kertil sor, mig a masodik
iitemben a szakorvosi rende-
16k, az orvosi irattar és egyéb
kiegészitGhelyiségek kialaki-
tasa torténik.

Gyomro korszeriire
csereli a régit

A Gyomréi RendelGintézet
iizemeltetését is a Bajcsy-Zsi-
linszky Kérhaz és RendelGin-
tézet végzi. Egy évvel ezel6tt

CEGLEDI CIPOGYAR
MINTABOLTJA

Cegléd, Flitohaz u. 11. alatt varja
MEGUJULT KINALATTAL vasarléit!
Gyermek, noi, férfi kivaléo mindségii

b6rbél késziilt cipsk GYARI ARON!
Munkacipo - Sportcipé - Utcai cipo

Kallo-Plast Kft., Cegléd, Fiitohaz u. 11.
Telefon: 53/311-889, 53/311-155 ?
Nyitva: K-P: 9-17-ig, Szo: 8-12-ig




még a bezaras réme fenyeget-
te a szakorvosi rendel6t, eh-
hez képest oOriasi el6relépés,
hogy az onkorményzat idén
333 milli6 forintot fordit-
hat a fejlesztésére. A forras
Gyomrére is az Egészséges
Budapest Program kereté-
ben érkezik, amibe az énkor-
manyzatnak is be kell szall-
nia 22 milli6 forint 6nrésszel
— tudtuk meg a varos polgar-
mesterét6l. Mezey Attila el-
arulta, a fejlesztésre fordit-
hat6 Gsszeg felébdl az épiilet
Gjul meg, példaul atalakitjak
a rossz elrendezési belsé te-
reket, megijul a homlokzat
és a tet6t is kicserélik. Emel-
lett beteghivorendszert is ki-
alakitanak, a régi rontgengép
helyett a mai kor elvarésai-
nak megfelel§ Gjat vasarol-
nak, de Gj gépeket és eszko-
zoket kapnak a szakrendel6k
és alabor is.

A beruhazas varhatéan
tavasszal kezdédik és még
idén sor keriil a megujult
épiilet atadaséra is.

Siilysapon egy helyszinre
koltozhet az alapellatas

Siilysap onkorményzata 200
milli6 forintot nyert 4j egész-
séghaz épitésére. A rendelke-
zésre all6 forrast a Nemzet-
gazdasagi Minisztérium Pest
megyei telepiilések egészség-
iigyi alapellatasanak javita-
sara kiirt palyazata biztosit-
ja. A palyazat keretében két
feladat ellatasi hely korsze-
riisitésére vagy 0j 0sszevont
rendelGépiilet  kialakitasa-
ra nyilt lehetGség, a telepii-
lés vezetése az utdbbit va-
lasztotta. Siilysapon jelenleg
négy helyszinen miikodik

Hirdetés

Husfijstolest

vallalok

Monoron
nonstop!
Rovid hatariddvel!
Nagy tételben is!
Fiistolés akac-, biikk-, tolgyporral.

06-30/934-1335

» Lapzartank el6tt néhany
oraval érkezett a hir, mely
szerint Monorierdd is nyert
palyazati forrast 4j egész-
séghaz épitésére. A beru-
hazas teljes koltségvetése
mintegy 156 milli6 750 ezer
forint, ebbdl az 6sszeghdl 6t
szazalékot az onkormany-
zat 6ner6bdl fedez — tjé-
koztatta lapunkat a kozség
polgarmestere. Szente Béla
hozzatette: a palyazaton

egészségligyi alapellatas, eb-
bdl egyet korabban feldjitott
az Onkormanyzat, de a tob-
bi helyszin esetében ez vagy
nem volt megoldhat6, vagy
gazdaséagilag nem érné meg,
ezért dontottek az Gsszevont
rendel§ kialakitdsa mellet.
Ebbdl pedig méar tobb félre-
értés is adodott a varosban —
mesélte a varos polgarmeste-
re. A felgjitas a kozpontban, a
teleptilés egykori ,tapiosilyi”
részén valbsul meg, amit a
Ltapidsapi” és ,sz6lésnyara-
161" részen él6k egy része ne-
hezményez. Horinka LdszIo
elmondta, els§sorban az gj
épiilet tavolsaga a vita targya,
de Siilysapon jol mitikodik a
helyi buszjarat, valamint a
varoskozpont  Sz6lésnyara-
l6rol akar vonattal is meg-
kozelithet6, igy az 4j egész-
ségiigyi kozpont mindenki
szamara konnyen megkoze-
lithetd lesz.

Az 4j egészséghazban két
felnGtt-haziorvosi- és  két
gyermekorvosi  rendel6nek,
egy fogorvosi rendelének, to-

10 éve dinamikusan
fejlodo nagyiizemi
konyha szakképzett és
gyakorlattal rendelkezé

megnyert beruhdzas lehetd-
vé teszi a masodik rendelGi
korzet kialakitasat a tele-
piilésen, igy a kozeljovében
nem egy, hanem két orvo-
si korzet végzi majd a jaro-
beteg-ellatast. Emellett egy
fogorvosi, két gyermekor-
vosi, valamint két védénéi
rendel§ is helyet kap a ter-
vek szerint. A teljes beruha-
zas varhatoan 2019 Gszére
valosulhat meg.

vabb4a a védéndi szolgalat-
nak is helye lesz, emellett egy
tobbfunkci6s helyiséget is ki-
alakitanak, amely alkalmas
lesz sziirGvizsgalatok lebo-
nyolitasara, és ajovében akar
szakrendeléseket is tarthat-
nak itt a hét egyes napjain.
Az 1 egészséghaz meg-
épiilésével a gyermekorvo-
si rendel§ és a védéndi szol-
galat épiilete felszabadul,
amelyek Gjrahasznositasaval
tovabbi fejlesztések varhatok
avarosban. Nem kizart, hogy
mentési pont létesiil az egyik
épiiletben, erre vonatkozo
targyalasokat mar két éve
folytat az 6nkorményzat az
Orszagos Mentdszolgalattal,
mig a maésik épiiletben szol-
galati lakasokat alakithat-
nak ki — tudtuk meg Horinka
Laszlotol.

A politikusok elképzelé-
seit most mar ismerjik, leg-
késGbb év végén az is kideriil,
elhozza-e a régioba a betegek
altal joggal elvart mindsé-
gi valtozast a négy egészség-
tigyi beruhazas?  VargaNorbert

nappali vagy éjszakai miiszakba.

Jelentkezni lehet e-mailben: karrier.city@gmail.com
Telefonon: 06-20/77-111-53

cityfoodff

HENTEST és SZAKACSOT,
iletve konyhai Kisegitot keres

Erdeklddjon céges buszjdratunkral!

Hirdetés

© Nyitvatartés:
H-P: 9-19,
SZONYEG * PVC* PARKETTA *FUGGONY Szo: 9-19
V:9-17

SZONYEG + PVC » PARKETTA
FUGGONY - TAPETA

Telefon.: 29/412-320

Ekkora feliileten akar

On is megjelentethette Hivjona

volna a hirdetését 06-29/412-587,

mar netto vagya

18900 06-70/319-4317
Ft-ért szamon!

Személy- ¢s Vagyonor
Oj om-szunfolym?ly
MONORON

vizsga 2018. mdrcius végén
- r ’
‘Akcio!

kedvezményes ar

részletfizetés 3 hénapra

vilaszthatd fegyver-vizsga
kibnny(, gyors elhelyezkedés =

Halgyek jelentkezését is virjuk! o

06 20[499-4949 Nsé’éﬁfr?g."ffoﬁ'aﬂi}z‘ém

EcoFact

Szamviteli és Tanacsado Kft.

2200 Monor, Matyas kiraly utca 15/A.

Uj vallalkozasa van?
Elégedetlen konyvelésével?
Munka és tiizvédelmi
kotelezettségei
gondot okoznak?
KERESSEN MEG
BENNUNKET!
Kényvelés, bérszamfejtés,
adétandcsadds, munka- és tlizvédelem,
haccp-élelmiszerbiztonsag,
szabdlyzatok készitése

Tel.: 06-29/613-620

E-mail: info@ecofact.hu
Web: www.ecofact.hu
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Komoly vita bontakozott ki a MAV és a
vasutallomas épiiletét tizemeltetd onkor-
manyzat kozott Ecseren. Az évekig hi-
z6do Uigy végére pont kertilt, a kdzel-
multban a ket fél szerzddést kotott.

él évtizede adtak at a
felgjitott épiiletet. Az
egy nagyobb projekt
részeként megvalosuld beru-
hézas nivodijat is kapott. Jo
megoldisnak tlint a vasut-
tarsasag Gj programja, mely
Hirdetés
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szerint j6 néhany allomas
onkormanyzati tizemeltetés-
be keriilhetett. Koztiik talal-
juk Maglédot, Gyomrét és
természetesen Ecsert is.
Ecseren akadtak jo és
rossz tapasztalatok egyarant:

elébb a térfigyelGk telepitése
terén, majd a jegyautoma-
ta miikodése és a varoterem
lizemeltetése teriiletén volt
nézeteltérés a MAV és az 6n-
kormanyzat kozott. Utdbbi
tint a legkeményebb feladat-
nak, végiil az ecseriek annak
idején szerz6dést kotottek
a MAV-val, hogy az éltaluk
ellitand6 feladatot kiszer-
vezik, és az onkormanyzat
cégét, az EKO Kft.-t bizzak
meg a feladattal. A szerz6dés
2014 végéig élt, majd hite-
getés kezd6dott annak meg-
hosszabbitasarol. A kft. a ko-
vetkezd évben térités nélkiil
latta el feladatat, igaz, a MAV
utélag rendezte a tartozést,
am 1j szerz6dés aléirasara
nem keriilt sor. Egyébként a
feladat ellatasa a vardterem
nyitasat, zarasat, takaritasat
jelenti. Am az 6nkorményza-
ti cég ezen feliil megoldotta a
kornyezet tisztitasat, a fiika-
szalast is. A peron kezelése
hosszabb targyalasok utan
keriilt a telepiiléshez. Két
éve jott a hir, hogy a MAV
nem Ujitja meg a szerzddést,
egy év telt el, mire kaptak
egy Uj szerz6déstervet a vas-
attarsasagtol, amelyet az 6n-
korményzat nem fogadott el,
mert az utasbiztositast is a
nyakukba varrtak volna. Na
meg a vasut a korabbi, on-
korméanyzatnak fizetett dijat
a felére akarta csokkenteni.
Az allomasépiilet nyitasara
és zarasara, illetve a fi ka-

[alili weg hebyber/ WWW.lOkacio.hu

Monor is atvette
az allomas lizemelteteset

» Monoron is létrejott a
megallapodas az 6nkor-
ményzat és a MAV kozétt,
kozel két évig tarto egyez-
tetések utan az 6nkor-
manyzati tulajdoni Koval
Nonprofit Zrt. feladata lesz
a vasutallomés lizemelte-
tése. A megallapodas azért
tartott ilyen sokaig, mert
minden feladatkort és az
érintett teriiletet is pon-
tosan szabalyozni kellett.
A feladatok kozé tartozik
tobbek kozott az allomés,
az utasvarok, a peronok és
a we-k takaritésa, a zold-
feliiletek karbantartasa,

szalasara példaul évi Gtezer
forintot ajanlott a mamut-
cég. Kozel egy éve nyilatkoz-
ta Gal Zsolt, Ecser polgar-
mestere: — A jelenlegi allas
szerint nem szerelhettiink
térfigyel6 kamerat, nem
épithettiink esébeallot, ar-
nyékol6t, és 2015 novembe-
re 6ta nem nyithatjuk (taka-
ritassal) a varotermet.

Egy sz0, mint szaz, nem
ment kénnyen az egyeztetés,
nehezen haladt elére az gy,
4m mostanra megtort a jég:
létrejott az a szerz6dés, ame-
lyet a MAV Zrt. és az Ecser
Nagykozségi Onkormanyzat

allagmegovasi napi kar-
bantartasi munkak és a
keletkez6 kommunalis
hulladék kezelése is.

Az 6nkormanyzat azért
dontott az atvétel mel-
lett, mert jo gazdéja kivan
lenni a vasutallomasnak

— hangsulyozta Zsombok
LaszIl6 polgarmester — a
varos vezetdi azt remé-

lik, hogy az 4j lizemeltetG-
nek koszonhetGen kultu-
réltabb, tisztabb kornyezet
fogadja majd az orszag
egyik legforgalmasabb
vasttallomasan megfordu-
16 utasokat.

kotott a vasati megallohely
egyes lizemeltetési feladata-
inak elvégzésére. Ennek ér-
telmében az utasforgalom-
mal érintett teriileteket az
onkormanyzat tartja karban.
Ezekért a szolgéltatasokért a
MAV fizet, a varéterem nyita-
rol a helyiek gondoskodnak.
A varéterem reggel 6t oratol
este hat 6réig tart nyitva.

Ne feledjiik el, hogy a
megéllo forgalmas hely, ko-
zel ezer ember kozlekedik na-
ponta, kozottiik sok didk uta-
zik az iskolaba vonattal.

(dam)

A Civil Erték Egyesiilet varja olyan inaktiv személyek jelentkezését, akik egészségkarosodassal
vagy fogyatékossaggal rendelkeznek és az elhelyezkedésiiket ez jelentésen megneheziti,
vagy egyéb okbdl a munkaerdpiacon hatranyos helyzetben vannak.
A programban az egészségkarosodassal vagy fogyatékossaggal rendelkez6 emberek szamara biztositunk segitséget.

INGYENES SZOLGALTATASOK:

MUNKAVALLALASI IGENYEK FELMERESE « EGYENI MUNKAVALLALASI TERV KESZITESE
MUNKAHELYFELTARAS « MUNKAKOZVETITES « ALLASINTERJURA VALO FELKESZITES

KAPCSOLATTARTAS « UTOKOVETES

Varjuk ont is, ha fogyatékos vagy egészségkarosodott allaskereso személy, aki segitségre szorul az allaskeresésben, illetve

tanacsadasra, munkakozvetitésre van sziiksége a sikeres munkavallalashoz.

Tovabbi informacié kérheté a Civil Erték Egyesiilettdl, elérhetdségei: 2225 U116, Pesti ut 124., Telefon/Fax: 06-29/321-876,

HETFOTOL PENTEKIG 8:30 ORATOL 15:30 ORAIG
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A pilisi Szab6 Zoltan, amatér kutatd és helytorténész hi-
anypotlo vallalkozasba fogott, amikor gyUjteni kezdte a va-
rosban a régi korok minden rendd és rangu targyi emlékeit.
Sajat kiadasu konyvekbe rendezi a teleptilés torténelmet,
emellett kérésre népes csapatokat kalauzol a pilisi tajon.

» A legfrissebb esemény

az elmult hét végéhez ko-
tédik: a hagyomanyos,
idén hatodszor megren-
dezett Bogre-tira soran a
Hegyeki pincesoron baran-
golt egy népes csapat, hogy
bejérja a pilisi t4jat. A Pol-
gar- pincében gytilekeztek,

oha Pilisnek hivatalo-

N san nincs muzeuma,
Szab6é Zoltan por-

tajan mégis van egy, ahova
rendszeresen el is latogatnak,
akik tobbet szeretnének tud-
ni lakoéhelyiikr6l. Gyerekeso-
portok is slrtin megfordul-
nak ott, ahol a gombosttitél a
vetGgépig minden fellelhetd.
Két faluhaz sem lenne elég
elhelyezni mindazt, ami év-
tizedek alatt felhalmozodott
a gytjteményben. Legfeljebb,
ha komoly szakmai valoga-
tasba kezdene néhany hiva-
tasos torténész. Hiszen csak
korabeli fotografiakbol tobb
bdrondre vald 6sszegy(ilt.
Ennek hijan azonban Sza-
b6 Zoltan maga probal a bé-
ség zavaraval megkiizdeni,
amikor sajat kiadasi kony-
vekbe rendezi azokat a helyi,
torténelmi alapismereteket,
amelyekben minden pilisi-
nek jaratosnak kellene len-
nie. Ha éppen nem konyvben
— amelybdl szeptemberben je-
lenik meg a kovetkezd — akkor
kiallitison mutatja be az egy-
egy eseményhez illeszked6
targyakat, képeket. Legutobb
egyhetes boros rendezvényen
egy tizenkét négyzetméteres

satorban régi csaladi képeket
és csaladfakat vitt a kozon-
ség elé. Amint meséli, még
a 60-70 évesek koziil is so-
kan ott lattak el6szor a déd-
sziileiket. Olyan régi képeket
is Orizget a gy(jteményében,
amiket a csalddok is legfel-
jebb csak ide-oda pakolgattak
a padlason egy dobozban, de
esziikbe sem jutott megnéz-

— inkabb oriiltek, hogy va-
laki megszabaditja Sket egy
porfogdtdl. Pedig a porfogok

legtobbje utobb ugyancsak
kinesnek bizonyul.

Szab6 Zoltannak a Jelen-
tés pilisi személyek cimmel
kozzétett helytorténeti mun-
kaja méar a masodik kiadast
is megérte. Erezhetd rajta az
amatdr igyekezet, a jo szan-
dék és a szenvedély, de az eh-
hez a munkéhoz is sziikséges
szakmai el6képzettség hi-
anya ugyancsak. ,Mennyi-
vel kénnyebb lett volna ez a
munka, ha a letiint két és fél

évszéazad alatt mar jelenhet-
tek volna meg miivek, ame-
lyekb&l merithettem volna.
Pedig volt a pilisi evangéli-
kus gytilekezetnek sok tudos
papja és tanitdja, akiknek
nem okozott volna gondot a
tollforgatis.” — {irta ugyan-
csak hianypotld helytorténe-
ti kiadvanyaban 1976 janu-
arjaban Csillo Mihaly néhai
kantor, aki ugyancsak oOn-
szorgalombo6l, minden el6-
képzettség nélkiil Gtven éven
at kutatta és irta a telepii-
1és torténetét, hogy végiil az
6 kutatasaira épiiljon annak
hiteles kronikaja.

Szab6 Zoltan igyekszik
folytatni el6dje munkajat.

Elképeszt6 méretli tar-
gyi anyagot gyfjtott oOsz-
sze. Régi iratokbol, doku-
mentumokb6l toébb ladanyit
Oriz. A pilisi torténelmi csa-
ladok — Banszkik, Galok, Pa-
uloviczik, Foldvarszkik, Pre-
peliczak, Boldoczkik és to-
vabbi familidk - csalad-

Zeffer Norbert f

Bogre-tira Szabo Zoltan kalauzoldsaval — népes csapat valasztotta kikapcsolddéasa helyszmeul a pilisi tajat

Bogre-tiira a pilisi tajon

és Szabé Zoltan kalauzo-
laséaval gyalogoltak a nem
konnyt terepen,kicsik és
nagyok egyarant. Forro tea,
forralt bor és pinceporkolt
enyhitette a viszontagsa-
gokat, amelyeknek mind-
egyikébdl megbrzésre ér-
demes, szép emlék lehet.

fait készitette el. Négy-
ezerhatszdz darabos a foto-
gyljteménye, amely huszon-
hét témakorben oleli fel Pilis
kozosségi életét.

Konyvtari estéken el6-
adéasokat tart a régi korok he-
lyi vonatkozasti emlékeir6l.
Kérésre turakat vezet, cso-
portokkal bejarva Pilis torté-
nelmi helyeit, amelyekbdl ju-
tott a varosnak bGségesen.

Amellett, hogy sajat zseb-
bdl fedezi a gylijtemény gya-
rapitasit és fenntartasat,
eseményeket is szervez. Kez-
deményezésére a buckai va-
daszhiznal emlékhelyet ala-
kitottak ki, ahol minden
évben megemlékezést tar-
tanak. Az 6 nevéhez fiiz6dik
a Dolinaban és a Buckaban
1év6 tarattvonalak kijelolé-
se, ahol a kiilteriiletek elne-
vezését ismerhetik meg a van-
dorok. Kezdeményezésére és
részvételével tartak fel a Doli-
naban és a Buckéban 1év§ volt
itatokutakat is, korbekeritet-
ték, kitablaztak Sket: emléke-
zésiil, és a balesetek elkertiilé-
se érdekében.

Tavaly, ugyancsak az 6 Gt-
letére, idSkapszulaval meg-
jelolt fiatal tolgyet tiltettek a
vandal modon elpusztitott
korabbi csemete helyére, ami
a Pilis egyik jelképeként sza-
mon tartott szazéves tolgyet
igyekszik potolni.

Folytathatnank még a lel-
tart hosszan. Kitiintetés, el-
ismerés nem lenne a végén,
mert abbdl Szabé Zoltan-
nak nem jutott, de nem is hi-
anyolja. Azt mondja, 6 csak
azt folytatja, ami a szabol-
csi Tiszakanyaron sziiletett
nagyapja génjeivel ra ma-
radt: meg0rzi és ébren tart-
ja az elmult id6kbél mindazt,
amit érdemes. Molndr Anna



Hirdetés

UJ EV-STABIL,

BIZTOS MUNKA!
MUNKANELKULIEK és
MUNKAVALTASON GONDOLKODOK
FIGYELEM!

Amennyiben mindségi munkat ad ki a kezéhél és
_amaximalis teljesitményre torekszik, azt
DIJAZZUK! Akar brutté 1350 Ft/ora bérezéssel!

Amennyiben nem dolgozik keményen csak az alapfizetését biztositjuk!

ITT a LEHETOSEG, ha pénzt akar keresni!
JELENTKEZZEN hozzank

GYARTASI MUNKATARSNAK,
Vecsésre!

Béren feliili pozitivumok:
Bejelentett, stabil munkalehetdség - Jelenléti
bonusz prébaidd alatt is! - Cafeteria probaidd alatt is!

INGYENES CEGES BUSZJARATOK!

JELENTKEZZEN mielobb a
06 20/804-8000-¢s telefonszamon!
jelentkezes@delego.hu

Tapasztalattal
rendelkezo

VARRONO

kolléganét
keresiink
Monorra

Fobb feladatok, munkak:

o Szlir6szovetek szabasa-varrasa
 Ruhdk méretre igazitdsa, feldjitasa
« Cipzarcsere

Munkavégzés helye: Makrofilt Kft.
Monor, Péteri Git 014/19 hrsz.

Tel.: 06-29/610-030
E-mail: makrofilt@makrofilt.hu

» Befejez6dtek a Monor Va-
rosi Sportcsarnok Kkivitele-
zési munkalatai, a napokban
pedig a probaiizem is véget
ér. Februar 3-an koncerttel
adjak at a létesitményt a va-
rosnak. A probaiizem nagy-
jabol egy honapig tartott,
ilyenkor tgynevezett terhe-
léses igénybevételnek teszik
ki az elektromos és gépészeti
rendszereket, a beépitett esz-
kozoket és berendezéseket,
hogy kideriiljenek az esetle-
gesen fennall6 hibak az at-
adas el6tt.

Hirdetés

Az impozans épiilet koriil-
beliil egy év alatt késziilt el, a
beruhéazas osszértéke 1,5 mil-
liard forint volt. Az 1400 fé-
réhelyes csarnok a sportren- jével nyitjak meg a kozonség

dezvények mellett kulturalis

események és koncertek meg-
rendezésére is alkalmas.

A sportcsarnokot februar
3-an az Irie Maffia koncert-

el6tt. nfo

Hagyomanyos és
a trendi otvozete-
bdl késziil a sok

krémes finomsag.

olyan jo a helyzet, mint

példaul a févarosban,
ahol egymast érik a jobb-
nal jobb éttermek, kavé-
z0k és cukraszdak — ebbdl
a szempontbdl a régié még
nem kényezteti el az itt él6-
ket. Eppen ezért meg kell
becsiilni azokat a vendég-
l4atohelyeket, ahol mindsé-
gi produktumot helyeznek
a vendégek tanyérjara. Mint
példaul a monori Levendu-
la Réteshazban, ahova min-
dig szivesen tériink be igy
az év elején — és természe-
tesen az év minden napjan —,
hogy a tulajdonossal beszél-
gessiink a rétesez6t érintd

Itt vidéken még nem

tervekrdl, Gjitasokrol. Biha-
ri Janos idén tovabb folytat-
ja a kinalat finomhangolasat,
Matolcsiné Leé Zsuzsi sze-
mélyében Gj cukrasszal — és
20 év szakmai tapasztalattal
— béviilt a csapat, ennek ko-
szonhetSen pedig tortafron-
ton tovabb erdsodhet a Le-
vendula.

— A rétesek, a kiilon-
bo6z8 aprosiitemények és a
tavaly igen népszeri for-
matortdk mellett idén az
iinnepi tortak terén szeret-
nénk Gjat nydjtani a vasar-
16knak. Zsuzsi fe-ladata lesz,
hogy a Levendula Réteshaz
szellemiségét Gtvozve a mai
trendekkel minGségi alap-
anyagokbdl készitse el a
vendégeink altal megalmo-
dott tortakiilonlegességeket
— mondta Bihari Janos.

Az {innepi tortdk min-
den téren trendkovetdk lesz-
nek, az alapanyagok, a kony-
nyd krémek, az izvilag és a

megjelenés is igazodik ko-
runk elvarasaihoz. A torta-
kat minden esetben a meg-
rendel6 igényeihez igazitva
készitik.

— Nincs két egyforma
torta, altalaban eltér6ek a
megrendel6k  elképzelései.
Az els6 talalkozas alkalma-
val felmérjiik a vevé igényét,
egy linnepi tortanak példaul
tobb elvarasnak is meg kell
felelnie. ElsGsorban a meg-
rendel§ izlésének, de manap-
sag egyre fontosabb, hogy
a rendezvény stilusahoz, a
kornyezethez, eskiiv6i tor-
ta esetében akar a menyasz-
szonyi csokorhoz vagy az ara
ruh4jahoz kell idomulnia. A
sziiletésnapi tortdk készi-
tésekor tekintettel vagyunk
arra, hogy férfi vagy né, il-
letve idGs vagy fiatal szdméa-
ra késziil a meglepetés — ma-
gyarazta a tulajdonos. Bihari
Janos megjegyezte, tovabb-
ra is egészséges és természe-

tes alapanyagokkal dolgoz-
nak, a tortakat példaul vajjal
készitik margarin helyett,
az adalékanyagokat pedig
messze elkertilik.

Idén a reformsiitemények
isnagyobb hangsulyt kapnak
a Levendula Réteshazban

— tudtuk meg —, egészen pon-

tosan a glutén-, a tej-, a lak-
téz- és a cukormentes ter-
mékek, hogy azok is szivesen
betérjenek a rétesezdbe, akik
egészségligyi okok miatt a
hagyomanyos siiteményeket
nem fogyaszthatjak. Fontos
megjegyezni, hogy ezek ép-
pen olyan finomak lehetnek,
mint a hagyoményos alap-
anyagokbol készitettek, a
cukrészat sokat fejlgdott, a
legfontosabb  alapanyagok-
nak szamos egészséges alter-
nativéaja létezik.

Az Gjitdsok mellet termé-
szetesen 2018-ban is réte-
sekkel, aprostiteményekkel,
finom kavéval és az egye-

Ezzel a tortaval indult az 0j év
a Levendiila Réteshazban. Egy
vadasz sziiletésnapjara késziilt

di elképzeléseknek megfe-
lelGen elkészitett formator-
takkal varjak a vendégeket
Monoron, a sétaloutcaban
(Pet6fi Sdndor utca 6.).
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» FelsGpakony biindzési sta-
tisztikdja irigylésre mélt6 a
rend6rségi kimutatasok sze-
rint, a képvisel6-testiilet még-
is tgy dontétt, sziikség van a
telepiilés  térfigyel6 kame-
rarendszerének  bévitésére
— irja Nagy Janos polgarmes-
ter Fels6pakony webolda-
lan. Jelenleg a vasutallomas
szomszédsagaban 1év6 P+R
parkoldé kornyékén iizemel-
nek térfigyel6 kamerak, a be-
ruhézas utan azonban a tele-
piilés tobb pontjat is figyelik

! _—
-

——
ADOTERVEZO KFT.

Kozérdekii nyugdijas szovetkezet
tagokat keres.

Hivjon, vagy irjon! 06-29/325-337 - a.prohaszka@adotervezokft.hu
Ugyfélfogadds: H, Sze: 9-18, K, Cs: 9-17, P: Elézetes id6pontegyeztetéssel
Addtervezd Kft. - 2234 Maglod, Katona J. u. 62.

" - o\ N.adotervezok
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Munkalehet8ség

Konnyii fizikai munkara
holgymunkaerét keresiink
harom miiszakos munkarendbe:

- alkatrészek osszeszerelése
- tekercselés
« munkakornyezet tisztan tartasa

majd az Gj eszkozok.

A rendszert tobb iitem-
ben bévitik majd, az elsé
iitemben 16 4j kamerat he-
lyeznek ki. A polgarmeste-
ri  tajékoztatobol kiderdiilt,
hogy 4 megapixel felbonta-
sq, éjjel is latd6 kamerak fi-
gyelik a telepiilésre bevezetd

Nagy Janos polgarmes-
ter szerint a fejlesztés-
re azért van sziikség, hogy
még azt az egy-két kerék-
parlopést vagy rongalast is
megel6zzék, ami el6fordul a
kozségben. Azon til, hogy
elrettent6 erével is birnak,
a kamerak a tettesek beazo-

hat6ésagnak, ha mégis beko-
vetkeznek a vétségek, bilin-
cselekmények.

Lapzartank el6tt értesiil-
tlink egy Gjabb felsGpakonyi
fejlesztésrél: a kozség 50
millié forint vissza nem té-
ritend6 tamogatést nyert az
egészségiigyi alapellatas fej-

utakat, a koztertileteket és a
kozépiileteket is.

nositasdban is nagy segit-
ségére lesznek az illetékes

lesztésére kiirt palyazaton 4j

: P AN Jelentkezés: 06-70/610-0312
orvosi rendel§ épitésére. .

Email: munka@humilitas.hu

== HUMILITAS =,

A {P VOLANBUSZ ZRT.
munkatarsakat keres az alabbi munkakorokbe:

~ AUTOSZERELO, )
AUTOVILLAMOSSAGI SZERELO,
KAROSSZERIA-LAKATOS.

Monor

Az allasok részletes leirdsa és a jelentkezési feltételek megtaldlhatok:
http://www.volanbusz.hu/hu/tarsasagunkrol/allasajanlatok/muszak

Gyali partnercégiink szamara azonnali kezdéssel
munkatarsakat keresiink az alabbi munkakérbe:

Szakképzettséget nem igénylo egyéb

takaritoi és kisegito munka

Fobb feladatok, munkak:

- eqyszerd, fizikai természet(i tevékenység kézi erdvel

« gépek és emberek kiszolgédldsa

- anyagok, targyak, gépek kezelése

- kézi anyagmozgatds, rakodés

- munkateriiletek, gépek, berendezések, szerszamok tisztitasa

- egyszer(ibb feladatok utasitds szerinti elvégzése

« balesetvédelmi, egészségvédelmi, munkaiigyi el6irds betartdsa

Az allashoz tartozo elvarase

- minimum dltaldnos iskolai végzettség
- monotonitds tiirése

« dllomunkabiras

- egészségiigyi alkalmassdg

A munkavégzés helye:
Monori Jarm(ifenntarté Uzem, 2200 Monor, Dr. Csanddi Gydrgy u. 2—4.

Jelentkezési hataridé: 2018. januar 31.

Tovébbi informacio:
Rendek Sandor, iizemvezet6  Tel.: +36-20/972-4948

NEFAG Zrt. Monori Erdészete
BERELSZAMOLO

‘ « stabil, multinacionalis hattér

munkatarsat keres « hosszd tévi munkalehetdség

« brutt6 950 Ft/6rabér +40%-o0s miszakpdtlék + 16 000 Ft dsszeqi cafeteria juttatds
(betanitott munkakor)

< bruttd 215000 Ft munkabér +40%-os miiszakpotlék + 16 000 Ft dsszegi cafeteria
juttatds (takaritoi munkakor)

- ingyenesen igénybe vehetd buszjaratok

Munkavégzeés helye:

NEFAG Zrt.

Fobb feladatok:

- Teljes kori bérszamfejtési
feladatok elldtasa

- Th-kifizetShely részére
adatok szolgdltatdsa

+ Munkatigyi és egyéb
adminisztrativ feladatok
ellatasa

- Adatszolgaltatasok,
egyéb kimutatésok
készitése

Elvarasok: Elonyt jelent:

- Legalabb kozépfoku bér és
munkaiigyi szakirdnyd végzettség

- Naprakész munkaiigyi, TB- és
addzdsi ismeretek

- Word, Excel magabiztos haszndlata

+ J6 kommunikécids készség,
megbizhatéséag, hatékony
munkavégzés

- Jartassag a
Babér-program
haszndlatdban

- TB-iigyintézGi
végzettség

« 2 m(iszakos munkarend, napi 12 éra, 3 nap munka, 3 nap pihend megosztashan

(betanitott munkakor)
« 2 miszakos munkarend, napi 8 dra, heti 5 nap (takaritéi munkakor)

Informacio:

+36-30/9-445-780 vagy tandusz@tandusz.hu e-mail cim (hétf6—péntek: 08:00-14:00)

Jelentkezni fényképes onéletrajzzal az alabbi cimre:
csolyane@nefag.hu
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Nem akarmilyen palyat futott be dr. Biiki Andras idegse-
bész, egyetemi tanar, a Magyar Tudomanyos Akadémia dok-
tora, a Pécsi Idegsebészeti Klinika igazgatdja. Felsorolni is
sok lenne valamennyi titulusat, elismerését. A vilaghir( pro-
fesszor fogad betegeket Gyalrdl, Vecsésrdl, Monorrdl is.

onnan az indittatdas?
— Csalddunkban
nem volt orvos, elsd

generacios értelmiségi csa-
14d a sziileimé, 6téves korom-
ban egy idGs héziorvos volt
az, akinek a viselkedésminta-
ja el6szor megérintett. Az or-
vosi palyavalasztasom mel-
lett szolt, hogy a testvérem
jogi palyat valasztott, és koz-
gazdasz végzettségli apAmtol
folyamatosan azt a tanacsot
kaptam, hogy, bar a torténe-
lem és az irodalom érdekelt,
s a nyelv sem ment rosszul,
olyan pélyara menjek, ahon-
nan viszonylag kicsi az esé-
lye a talajvesztésnek. Hogy a
jelen vilagunkat nézve meny-
nyire sikeriilt, az mar mas
kérdés. Mindenesetre, a bé-
kaboncolds iranti elkotele-
zettségem, a természet és a

biologia tantargyanak a sze-
retete alapjan nem lazadtam
a sziil6i sugallat irant. Végiil
Rdkost tandr 1ir biologiadrai
és Barthané Bori néni fizika-
orai végképp eldontotték sza-
momra, milyen iranyba in-
duljak.

— Pontosan 1990-ben szer-
zett diplomat, kezds orvos-
ként kereste a szakteriiletét,
vagy késébb jott az idegse-
bészet?

— Az anatémia tantargya-
nak elkezdésekor én mar ideg-
sebész szerettem volna lenni,
bar akkor fogalmam nem volt
arrdl, hogy az mit jelent, de
jol hangzott; onnantdl kezd-
ve, hogy a neuro-anatomiat
Merchenthaler Istvan, késGb-
bi mentorom alatt elkezdtem,
nem volt kérdés, hogy én kiza-

rélag idegsebész kivanok len-
ni. Az egyetem soran harom
éven keresztill gyakorlatoz-
tam az Anatémia Intézetben
és parhuzamosan az idegsebé-
szeten. Végzéskor Flerké pro-
fesszor Ur az intézetben ajan-
lott allast. 1992-ben mar a
katonai id6m alatt a volt men-
toromhoz késziiltem Ame-
rikdba idegkutatasi palyara,
ekkor tortént, hogy Doczi pro-
fesszor megkapta a Pécsi Ideg-
sebészeti Tanszéket, és isme-
retlentil is felvett, igy keriiltem
még sor-orvosi szolgalatom
alatt az Idegsebészetre és igy
valt valora egy évtizedes alom.

— Manapsag ritkan  latni
ilyen nyilegyenes, felfelé tve-
16 palyat. Mi a titok?

— A sziileimt6l oOrokolt
legfontosabb az volt, hogy

a tuddsomhoz mérten min-
dig tegyek meg mindent ab-
ban a feladatban, amit éppen
végzek. A személyes titok ta-
lan ez a palyaivben, de ennél
sokkal nagyobb szerepe van,
hogy orisi szerencsém volt
palyafutdsom minden pilla-
nataban. Segitettek a munka-
tarsak, a barataim és a csala-
dom. Nélkiiliik nem jutottam
volna semmire.

— Harom évig a Nemzetkozi
Neurotraumatolégiai Tarsa-
sag alelnokeként tevékeny-
kedett. Ma a vilagszervezet
elnoke. Nem kis megtisztel-
tetés. Mit gondol, miért onre
esett a valasztas?

— A Neurotrauma Vilag-
tarsasag elnoki posztjat pro-
baltam haritani, mert nem
tartottam elvben helyesnek,
hogy egy ilyen kis kozosség-
bl érkezzen elndk egy ilyen
kritikus idGszakban, amikor
a tarsasag atszervezése zaj-
lik. Hogy el6re nyomtak els6-
sorban az magyarazza, hogy
a részben partner, részben
vetélytars amerikai nemzeti
szervezetnél, illetve az Eur6-
pai Idegsebészeti Szovetség-
nél kordbbi vezetGségi pozi-
cibm miatt meglehet6sen jo
kapcsolatokkal ~ rendelkez-
tem, azaz egyfajta diploma-
ciai kozvetit6 szerepem volt,
amelyet jol-rosszul igyekez-
tem is kihasznalni.

— A kiviilallok roppant keve-
set tudnak a koponyasériilé-
sekrdl, ami taldl nem olyan
nagy baj. De vajon az orvos-
tudomany merre tart ezen a
tertileten. Kisérletezni rop-
pant kockazatos lehet.

— Az orvostudomanynak
6ridsi adobssagai vannak a
koponyasériiltek ellatasa te-
rén. A diagnosztikaval is csak
a felszint kapargatjuk. Ezt
az addssagot egy nagy euro-
pai kutatasi program, a Cen-
ter TBI remélhetSleg, leg-
alabbis részben potolni fogja.
Ennek keretében zajlanak
azok a ,kisérletek”, melyek a
klinikumban els§sorban azt
jelentik, hogy o6ridsi szama
betegen, itt konkrétan kozel
30 ezer esetrdl beszéliink, a
napi ellatasi praxisokat ha-
sonlitjuk Ossze és hatalmas
statisztikai eréfeszitések-
kel probaljuk meghatarozni
azokat a pontokat, amelyek
a betegek kimenetelét meg-
hatarozhatjak, ez alapjan ka-
tegorizaljuk a betegeket, illet-

ve ezeket a kategorizalasokat
vérbdl, képalkoté vizsgala-
tokbo6l meghatarozhat6, azo-
nosithaté biokémiai marke-
rekkel igyeksziink segiteni.

— Egy nagyhiri professzort
bizonyara az orszdg mds te-
riileteirdl is keresik betegek.
Mondjuk Budapestrél vagy
Monorrol, Gyalrédl, Vecsésrol.
Mindenkit aligha tud fogad-
ni, szakmai szempontok don-
tenek?

— Valéban jonnek ezek-
16l a telepiilésekrdl is. Oria-
si megtiszteltetés az, hogy az
Idegsebészeti Klinikahoz év-
rél évre, egyre t6bb beteg for-
dul, szdmunkra a legfonto-
sabb visszajelzés az, hogy a
betegek bizalmat birhatjuk,
ennek megfeleléen minden
olyan esetet, ahol a szakmai
kompetenciank a biztonsa-
gos ellatast lehetévé teszi, a
klinika fogad, fiiggetleniil at-
tol, hogy az orszig mely ré-
szeikbdl jelentkezik a beteg.
Minderre szerencsére a lat-
szblag nagyon kotott beteg-
mozgasi szabalyok ellenére is
lehetGséget biztosit az Egész-
ség Biztositd, hiszen a klinika
olyan kiilonleges ellatasokat
is végez, amelyek az e terii-
leten kezelést érdemld esetek
finanszirozasat biztositjak.

— Hihetetleniil sok tisztsé-
get tolt be, sok munkat vallal,
egyaltalan, hogy fér az idejé-
be ennyi minden?

— Mikozben latszolag tel-
jes életet élek és teljes ,kar-
riert futok”, akozben a toké-
letlenség, a teljességre valo
torekvés és a teljesség lehe-
tetlensége kettGségében Or-
16dom és minden er6mmel
azon vagyok, hogy a szamos
tevékenységem, melyet par-
huzamosan végzek, lehetGség
szerint vallalhatdé minGség-
ben teljesiiljon. A csaladdom-
ra sajnos sokkal kevesebb id6
jut, mint szeretném.

— Mikor lazit, mi kapcsolja ki
a legjobban?

— Egyrészt oriadsi  0ro-
mot jelentenek a gyerekeim,
a csaladom, ha tehetem, ve-
lik vagyok. Az egyéb kikap-
csolodasok eléggé mélyen el-
nyomott allapotban lapulnak
az elmémben, de azért néha
meseszer( egyediil elmenni
horgaszni vagy kerékparozni
és semmi mast nem csinalni,
mint az agyamat atszell6z-
tetni. Addm Tamds
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» Ecseren kezdddott, Gya-
lon és Vecsésen folytatodik
tovabb a disznévagasok sora.
Vecsésen mindjart két rendez-
vény is lesz, januarban bol-
lérverseny, februarban pe-
dig svab disznévagas. Gyalon
a mar hagyomannya valt bol-
lérverseny varja az érdekl6dé-
ket szintén februarban.
Vecsésen januar 27-én fél
7-re varjak a disznovagas irant
érdekl6d6ket. Napkozben for-
ralt borral, palinkakkal, hur-
kéval és kolbésszal, no meg a
hamisitatlan vecsési savanyu-
saggal varjak a rendezvény
vendégeit, mig a csapatok fel-
dolgozzak a reggel levagott
disznokat. Délutdn tanccso-
portok és népdalénekesek be-
mutatoja szinesiti a programot.
Gyalon februar 10-én ren-
dezik meg a hatodik Gyali
Bollérversenyt, idén azonban
nem a sportpélyan, hanem a
viztorony melletti teriileten.
Azoknak mindenképpen
érdemes koran kelniiik, akik
latni szeretnék, hogyan is zaj-
lik egy disznovagas, ugyan-
is a verseny kezdetén, reggel
7 6rakor tizenkettét is leszir-
nak a helyszinen a bollérek.

Mig a csapatok dolgoznak, a
néz6k disznotoros ételeket
kostolhatnak, délutan pedig
Kalocsai Zsuzsa és Egyhazi
Géza operettmiisorat is meg-
tekinthetik.

A disznovagésok sorat feb-
ruar 18-an svéb disznotor zar-
ja a vecsési tajhaz udvaran. A
német nemzetiségi Onkor-
manyzat, a Vecsési Tajhazért
Alapitvany, illetve Kiss Gabor
kozos szervezésében megva-
l6sulé rendezvény nem fesz-
tivalhangulatot akar teremte-
ni, inkabb a svab disznovagas
hagyomanyait szeretnék be-
mutatni — hangsulyozta T6-
falvi Ménika a Vecsési Német
Nemzetiségi ~ Onkormény-
zat elncke. A disznétoron két
diszn6t dolgoznak fel, egyet
még el6z6 nap, hogy a rendez-
vényen legyen mit kostolni a
vendégeknek, a masik allatot
pedig aznap, igy a svab hagyo-
manyok szerinti feldolgozas
rejtelmeibe is betekinthetnek,
akik ellatogatnak az esemény-
re. Enni és innival6t kostolo-
jegyekért cserébe kaphatnak
a megjelentek. Délutan kultu-
ralis programokkal varjak az
érdeklédGket a vecsési tajhaz
udvaran. N.

L

Arany-busz

Januar 25.

8 6ratol 16 oraig

A Petdfi Irodalmi Miizeum
vandorkiallitasa Arany Ja-
nos sziiletésének 200. éuyfor-
duléja alkalmabol.

Monor, Forras utca

Szirtes Edina
»VMokus” és
baratai koncertje
Januar 26. 18 6ra
U118, Kiss Sandor
Kozosségi Haz

Mi a cél ma: jo
parkapcsolat vagy
jopar kapcsolat?
Januar 26. 19 ora
Dr. Hevesi Krisztina
eléadasa.

Gyomrd, Hanko Istvan
Miivészeti Kozpont

Jégdiszko
Januar 28. 18 ora
Fergeteges
Jjégpalyazaro buli.
Monor, Balassi utcai
sporttelep

Dante: Isteni szinja-
ték — Purgatorium
Januar 30. 16 ora
Baranyi Ferenc és Simon
Gyula forditasaban. Konyv-
bemutato és beszélgetés.
Monor, Dr. Borzséak Istvan
Varosi Konyvtar
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Elvesztettem, hiany-
zik, mit tegyek?
Januar 30. 16 ora 30
Elbadas és beszélgetés
Bognar Bernadett
pszichologussal.

U116, Vargha Gyula
Varosi Konyvtar

Kétno

Januar 31. 19 6ra
Bemutatja a Jatékszin
T6th Eniké és Zsurzs Kati
szinmiivészek kozremiiko-
désével.

Vecsés, Balint Agnes
Kulturalis Kézpont

Svab bal

Februar 3. 19 6ra

A j6 hangulatrél a Brunner
Zenekar gondoskodik.
Vecsés, Balint Agnes
Kulturalis Kézpont

The Bubbles
Februar 3. 19 6ra
Koncert a Kultirhazak
éjjel-nappal rendezvény
keretében.

Pilis, Moricz Zsigmond
Kozosségi Haz

Irie Maffia koncert
Februar 3. 20 6ra
Monori Varosi Sportcsarnok

Csizmas kandir
Februar 4. 15 6ra
Zenés mesejaték.
Gyal, Arany Janos
Kozosségi Haz

Diadélutan extra
Februar 6. 16 6ra 30.
Dr. Ablonczy Laszlo, a ma-
gyarorszagi gyermeksziv-
transzplantdciés csapat

januar - februar

koordinatora mesél.
Ullg, Vargha Gyula
Varosi Konyvtar

Kult Moziklub
Februar 9. 18 6ra 30
Borkéstolo és mozi

a KultPincében.
Monori Pincefalu

Gyali bollér-
verseny
Februar 10. 7 6ra
Gyal, Viztorony

Falank fankfalok
talalkozoja

Februar 11. 14 6ra
Jotékonysagi fanksiités a
Monor Hegyessy Lions
Club rendezésében.
Monori Pincefalu,

Kult Pince

Valentin napi
tamogatoi bal

Februar 17. 20 6ra
Monor, Jaszai Mari tér 1.
Jészai Mari Altalanos Iskola

Szerelmem, Erdély
Februar 22.

Wass Albert-est Rékast
Karoly szinmiivész
kozremiikodésével.
Maglod, Mag-Haz

Neoton koncert
Februar 3.

Jegyek mar kaphatéak!
Monor Varosi
Sportcsarnok

»Még nem telt el két hét,
hogy az 1j esztendS beko-
szontott, és szinte azonnal
megkezd6dott a régioban a
bollérfesztivalok  sorozata.
Ecseren a tajhaz adott ott-
hont a hetedik Ecseri Bol-
lérfesztival- és Versenynek,
amelyen idén hat, kivalo
szakemberbdl, valamint lel-
kes segit6kbdl allé csapat
mérte Ossze tudasat.

Januar 13-4n, szomba-
ton hajnalban nagy volt a

nylizsgés az udvaron, fél
hétkor mar a Szabadti-
zi Lovagrend zsfirije, a csa-
patok, valamint a kilatoga-
tok mind a bollért figyelték
argus szemekkel. A sztrast
kovet6en megkezd6dott a
munka. Hajnalban fogbpa-
linkat kinéltak, hagymaés
vért kostoltattak a csapa-
tok, és hogy ne fazzon sen-
ki, forralt borral és teaval
kinaltdk a vendégeket is.
Hamarosan megkostolhat-
tak a hagymaés vért, és in-

nent6l kezdve egészen estig
roskadasig voltak a kinalé-
asztalok mindenféle malac-
saggal: tepertGvel, kolbasz-
szal, hurkaval, pecsenyével,
toros levessel, toroskaposz-
taval, siiteménnyel, és még
reggelig sorolhatndm. Nap-
kozben a Brass Dance Band
fajta a talpalavaloét, és ha
még nem volt meg az iga-
zan j6 hangulat a satraknal,
a produkci6juk utan ez méar
garantalt volt. A zsliri 12
kategoriaban osztott dijat,
a vandorkupat idén a zs(ri

a ,,Gy6zzon a...” csapatnak
itélte oda. S2.2s



12-TOMEGSPORT

LOKACIO

|\ A HELYI KERESO |

[alili weg hebyber/ WWW.lOkacio.hu

2018. januar « Régio

A Tapidmenti To6-
megsport Alapit-
vany (TTA) a Ta-
pid-videken €16
sportszeretd €s
-ertd szakemberek-
bdl allt bssze az-
zal a céllal, hogy a
térségben tdmeg-
sportszintll moz-
gast seqgitsen eld
lgényes rendezve-
nyek letrehozasaval
— olvashatjuk az ala-
pitvany weboldalan.
rilt elérnie a harom

E alapitotagnak, Szdke

Attilanak, Csepregi Csabd-
nak és Czirjak Gyorgynek,
hisz méra tiz 6nalld6 rendez-
vényt szerveznek meg éven-
te. Ezen kiviil felkérésre min-
denkor szivesen mennek
sportos napot tartani méa-
sok rendezvényeire, sét isko-
lakat is tamogatnak kérésre,
példaul sportszerekkel. Czir-
jak Gyorgyot, a sportnapok
lebonyolitaséért felelgs ala-
pitotagot kérdeztiik meg, mi-
ként jutottak el odaig, hogy
mara tobb szaz csaladot meg
tudnak mozgatni alkalman-
ként, és egyaltalan mi a titka
egy jol miikods alapitvany-
nak, ahol valdszintileg ritkan
iril ki a kassza, hiszen még
adoméanyozasokra is telik?
Lapunknak elmesélte,
hogy 2003-ban Tapidszecsén
szervezte meg az elsé futona-
pot, amelyhez sikeriilt pa-
lyazati pénzt nyernie. Ezen
felbuzdulva minden évben
ismét nekivagott. Akkor még
sz6 sem volt alapitvanyrol,
legalabb is sajatrol. A szecséi
altalanos iskola alapitvanya-
hoz, a Helyi Gyermekekért
Alapitvanyhoz kapcsolodtak
be, mig rendszer nem lett a
futénapbol. Addigra a ren-

zt a célt igen jol sike-

dezvénynek hire kelt a kor-
nyéken és belépett Siilysap
is Csepregi Csabaval, a jelen-
legi tarselnokkel az élen. Fo-
kozatosan béviiltek a progra-
mok, mignem 2009-re mar
érezték a szervezdk, hogy ezt
a sok munkéat intézményesi-
tett keretek kozott konnyebb
tovabb folytatni.

— A weboldalukon az olvas-
haté, hogy az éuvi tiz onallo
rendezvényiik mellett mas
programokat és szervezete-
ket is tamogatnak.

— Kétféle modon tamo-
gatunk masokat. Egyik, ami-
kor elvissziik a program-
jainkat mashova. Példaul
gyereknapkor egy meghivas-
ra odamegylink és tigyességi
jatékokat, sportos foglalko-

zésokat szerveziink. A maé-
sik az anyagi juttatds. Egy
alapitvanynak illik elkolte-
ni az évben befolyt pénzét.
fgy amikor az éves koltség-
vetésiink engedi és van ra
moédunk, olyankor akar egy
iskolat is meg szoktunk ta-
mogatni példaul sportsze-
rekkel. De persze a tdmoga-
tottak kore més is lehet, mint
példaul a tapidbicskei tollas-
labdas lanyok, akiket folya-
matosan segitiink, cserébe
6k a nagy rendezvényiinkon,
a Tapi6-menti Maratonon se-
gédkeznek a tapidbicskei sza-
kasz ttjainak biztositaséban.

— Nagy rendezvények nagy
tomegekkel, gondolom a fi-
nanszirozasok 0Osszege is
magas. Milyen tamogata-

sokkal rendelkezik az alapit-
vany, hogy még masokat is
tud patronalni?

— Hat igen, koltségesek
ezek a rendezvények, gondol-
junk csak a rajtszamokra, a
szervezGk telefondijaira vagy
a benzinkoltségekre, tényleg
nagy Osszegekre van sziik-
séglink. Ezekre pénzt az add
egy szazalékabdl, ami persze
kevés onmagaban, a nevezé-
si dijakbol, amit azért igyek-
sziink alacsonyan tartani, és
a sikeres onkorményzati pa-
lyazatokbdl gydjtjiik 0Ossze.
Példaként, ha a kornyez§ te-
lepiilések koziil Siilysap kiir
egy civil szervezeteknek szo-
16 pélyazatot, akkor arra mi
jelentkeziink Siilysaphoz
kot6dé  rendezvényeinkkel.
Ugyanigy Uriba, a Libatere-
16, Gomban a Fay-tarara pa-
lydzunk és még sorolhatnam.
Azért j6 ez, mert igy ezeknek
a rendezvényeknek megvan
a sajat arculata telepiilésen-
ként. Visszatérve a pénzre,
mivel éves koltségvetést ter-
veziink, igyeksziink nullara
kijonni a programokkal, ami
persze nem mindig sikeriil.
Most példaul a Tipiomenti
Maraton lett minuszos. Pedig
a rejtett koltségeket meg sem
emlitettem, mint az énkénte-
sek és a kuratérium tagjainak
benzin- és telefonkaltsége.

— Gondolom ezeket a rendez-
vényeket onkéntesek nélkiil
lehetetlen lenne elképzelni.

90

oras kotelezd

kozoOsséqgi szol-
galatra diakok
1S jelentkeznek

Koriilbeliill mennyien tamo-
gatjak az alapitvanyt?

— Van egy bels6 mag, 10-
15 ember, aki minden ver-
senyre eljon segiteni. Vannak
kozépiskolas didkok, mivel
sokan jelentkeznek nalunk
a kotelez6 50 o6ras kozos-
ségi szolgalatra, de 6k emi-
att cserélédnek is. A rendez-
vény helyszineirdl is sokan
vallalnak munkat, felnét-
tek és diakok egyarant a ko-
t6désiik miatt. Na és persze
ide kell venniink a polgar6ro-
ket is. Igy végiggondolva a
listat harom szamjegytire is
dagadhat a programjainkon
onkénteskeddk szama.

— Eddig f6ként a futéprogra-
mokrol beszéltiink, de mar
vannak turaprogramjaik is,
melyekkel a Gé6dollGi-domb-
sagot népszeriisitik. S6t ke-
rékparosprogramokat  is
szerveznek. Folyamatosan
béviil a palettajuk. Mit gon-
dol, mi a sikeriik titka?

— Rendezvényeink alap-
jait a futéprogramok teszik
ki, biiszke vagyok, hogy idén
16. alkalommal lesz mar Sze-
cs6i Futénap. Taraprogra-
mok inkabb nyaron vannak.
Tapidszecs6n a Nyarkoszon-
t6-, Gomban a Fay- és Uri-
ban a Libaterel§ tara. Ezen
tal van egy-két programunk,
amire mar biciklizést is szer-
veziink, tdra- és terep-kerék-
parversenyeket is rendeziink.
Mara sikeriilt megteremteni,
amiért megalakultunk, hogy
a szabadtéren {izhet6 spor-
tolast népszertsitsiik a to-
megeknek. Sikereink titka?
A tapasztalat és a jo szerve-
zés. Mindenkinek megvan a
maga feladata egész évre el6-
re belitemezve, s azzal nem
szoktunk elcstiszni.  Trnavecz
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A tél vége és a ta-
vasz eleje a meg-
fazdsos betegsé-
gek és az influenza
megjelenésének
1ddszaka. A kevés-
bé sulyos esetek
kezelésére kivalo-
an alkalmasak a
gyogynoveények.

iel6tt gyogynovényt
valasztunk kohogés
esetén, elGszor vizs-

galjuk meg a kivalt6 okot. Ha
az a garat és a torok gyulla-
dasabol adodik, tehat kra-
kogassal, torokkaparassal,
-fajjdalommal  jar, akkor
olyan  gyogynovénykészit-
ményeket érdemes valaszta-
tunk, amelyek bevonjak és
helyileg fert6tlenitik a gyul-
ladt teriiletet, egytttal a ko-

hogési ingert is csokkentik.
A leggyakrabban a landzsas
utifiivet hasznaljuk ilyen
esetekben, f6képp gyogy-
szertari szirup formaéjaban,
de teaként ugyanilyen ha-
tasos. Szintén jol alkalmaz-
haték az izlandi zuzmo, az

Az erdei malyva szines virdgu,

magas antocianin-tartalmi valto-
zata a mérmdlyva, amely szintén
jol hasznalhaté meg- (i
fazas, influenza .
esetén

orvosi ziliz és az erdei wmmy Wb

malyva kiilonféle készit-
ményei.

Hurutos kohoges estén

Produktiv, tehat kopettel
jar6 kohogés esetén nem
cél a kohogés csillapitasa.
Ilyenkor ugy tehetiink jot a
szervezetiinkkel, ha segit-
jik a hurut eltavolitasat. En-
nek legfontosabb eszkoze a
bdséges folyadékfogyasztés,
amely 6nmagaban is higitja,
konnyebben  felk6hoghet6-
vé teszi a hurutot. A gyogy-
novények koziil nagy biz-
tonsaggal, gyerekeknél is
alkalmazhatok a borostyan
levelébdl késziilt készitmé-
nyek, de hasonl6 hatést ér-

) hetiink el a
tavaszi kan-
kalinb6l, az édesgyokérbdl
vagy a szappanfiibdl készi-
tett tedk és egyéb készitmé-
nyek fogyasztasaval is.

Légzeskonnyito illoolajok

Sok ill6olajnak koptet6 hata-
sa is van, ezért az elGbb felso-
rolt gy6gynovényekkel egyiitt,
kombinalva is alkalmazhatok.
Hurutos kohogésre f6képp a
kakukkfiib6l vagy eukalip-
tuszbdl készitett tea, tinktara
vagy illoolaj lehet hasznunk-
ra. Az illbolajok az orrdugu-

las, orrfolyas esetén is hasz-
nosak. A tiinetek enyhitésén
tal antibakterialis hatasuk is
van, ezért csokkentik a bakte-
ridlis feliilfert6z6dés kialaku-
lasanak valbszintiségét, igy
2. az antibiotikumok szedé-
~ sének sziikségességét is.
A menta szintén j6 erre a
célra, de négy év alatti kis-
gyermekek esetén keriil-
jik hasznélatat, mert lég-
zési nehézségeket okozhat.

Ha timad az influenza

Az influenzit a magas laz, a
levertség és az erGs fejfajas
kiilonbozteti meg az egysze-
ri megfazastol. Gyogynové-
nyekkel f6képp a betegség
lefolyasat ~ gyorsithatjuk, il-
letve a tiineteket enyhithet-
jik. A betegség kialakulasa-
nak kezdetén érdemes a lazat
folyamatosan fenntartanunk,
amihez izzaszt6 hatasa gyogy-
novényekb6l késziilt teat kell
fogyasszunk és alaposan beta-
kardznunk. Ilyen a bodza- és

U
farm

a harsfavirdg, amelyek nyal-
kaanyagai, flavonoidjai és il-
l6olajai is segithetik a gyogy-
ulést. Fermentalt ételek, illetve
magas nyalkatartalma gyogy-
novények fogyasztasaval im-
munrendszeriink védekezéké-
pességét segithetjiik, ezaltal a
betegség lefolyaséat gyorsithat-
juk, amit szamos modern, ma-
gas szinvonald klinikai vizs-
galat tAmaszt al4. {z1és szerint
jo szolgalatot tehet ilyenkor a
kefir, a joghurt, a savanyt ka-
poszta, mint erjesztett ételek,
illetve a kasvirag, erdei maly-
va, orvosi ziliz, Gtif maghéj,
mint magas nyalkatartalma
gyogynovények.

A betegségeket azonban a
legjobb megel6zni. Egészsé-
glink megodrzéséhez leginkabb
kiegyensilyozott  étkezéssel
jarulhatunk hozza, amelyben
fontos szerep jut a fiszerek és
gyogynovények mérsékelt, ok-
szer(i felhasznalasanak. Ne fe-
ledkezziink meg a rendszeres
testmozgasrol sem!

Papp Jdnos, okleveles
kertészmérndk, fitoterapeuta

V]

A Nok Klubjanak
maglodi tudomanya

A Maglédi Nék
Klubja az idén

mar huszondt éves
fennallasat innepli.

uszonhidrman alapi-
tottak, most is any-
nyian vannak, bar

mar nem mind ugyanazok,
de Pavlovics LdszIloné, a
klubvezet6 személye azota
sem valtozott. A klub az el-
telt évek alatt a varos legakti-
vabb, legismertebb civil cso-
portja lett.

A nagyobb események,
amelyek a véarosban mar
a nevilkhoz kot6dnek, ha-
gyomannya lettek. Az egyik
ilyen a tavaszkoszont6 bal,
melyre idén is miisorral ké-
sziilnek.

Ilyen a piinkosdi zold4ga-
zés is az evangélikus temp-

lomban. Régi maglodi szo-
kast elevenitettek fel azzal,
hogy zold agakkal, kendGk-
kel diszitik fel a templom-

bels6t, s a népviseletben
zajloé felvonulasuk is a ha-
gyoményt koveti. Harom
id8s, nyolcvan év koriili asz-

szony — a klubvezet6 édes-
anyja és annak baratndi

— segitik &ket, hogy a korht-

séget a részletekben is meg-
Orizzék.

A sziireti felvonulas is a
nék klubjanak kezdeménye-
zésére indult, s méara mar
ugy kin6tte magat, hogy csak
a felvonulok vannak vagy ha-
romszazan. Lovas kocsikkal
mar nem is tudjak megolda-

ni, helyi vallalkozok diszitik
fel és kolesonzik a teherau-
toikat, hogy elférjenek rajtuk.
Egész utcdk fognak oOssze
olyankor, hogy finom fala-
tokkal italokkal fogadhassak
a felvonuldkat, akik a szives-
latast dallal, tanccal viszo-
nozzak.

A Mindenki karacsonya
rendezvényt hasz éve ren-
dezték meg elGszor. Az el-
s6t koszonetnek szantak,
azok szamadra, akik tamo-
gatasukkal segitették a klub
fennmaradédsat. Aztan ez
is hagyoménnya lett, s mar
minden civil szervezet csat-
lakozott a szép, kozos iin-
nepléshez.

Sokat tettek mar azért is,
hogy Maglodnak jo hirét vi-
gyék mindenfelé. Bizonya-
ra ennek elismeréseképpen
szamithatnak az  onkor-
manyzat tAmogatasara is. Az
egyik legnagyobb oOromik,
hogy sajat ,kuckot” is kaptak
a varostdl. Hetenként Ossze-
gyiilekeznek benne, élvezik
az egylittlétet, tervezgetik a
programokat, s ha hangosan
nem is mondjak ki minden
alkalommal, azért ott van az
mindegyikiikben, kimondat-
lanul is: j6 igy egyiitt. MA

“-sag ’ré-

» A Régi6 Lapkiado
cikkir6 palyazatot hir-
det fiatal Gjsagiroknak.
A palyazatra olyan 18
és 40 év kozotti szemé-
lyek jelentkezését varjuk,
akik a Régi6 Gjsag meg-
jelenési teriiletén hely-
ismerettel rendelkeznek
és jartasak a helyi té-
makban. ElsGsorban hi-
reket, riportokat, tudosi-
tasokat varunk, amelyek
témaja kotédik a térség
telepiiléseihez. A terje-
delem minimum 1500,
maximum 3000 karak-
ter lehet. A harom leg-
jobb irast kozoljiik a
Régio tjsagban, a meg-
jelenésért honorariumot
fizet a kiad6. A legjobb
iras szerzGjének igény
esetén, egyedi megegye-
zés alapjan munkalehe-
tGséget biztosit a kiado.
A cikkeket és a palya-
z0k Onéletrajzat febru-
ar 15-ig varjuk az info@
regiolapok.hu e-mail
cimre.
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Hogyan késziiljink fel a tavaszra és mi-
ként Orizzilk meg igy tél derekan a men-
talis egészsegunket? Sok cikket talalunk
errdl az interneten kutatva, ha mar meg-
érintettek minket a téli faradtsag elso jelel.

e miért is varnank ad-
dig? Erdemes mar a

tlinetek el6tt gondol-
nunk testi-lelki egészségiink-
re és arra a kérdésre, hogy
mit6l més a tél és a nyar?
Miért fajnak tobbet izmaink
és miért vagyunk faradéko-
nyabbak és levertebbek a hi-
degben?

Keveset siit a Nap és hideg
van! Erre az egyszerd kér-
désre mindenki tudja a va-
laszt. Nem mondunk vele Gj-
donsagot. De hogy vajon mi
zajlik le a szervezetiinkben
télen? Talan erre kevesebben
tudnak meggy6zéen reflek-
talni.

Hirdetés

Tudjidk-e mi az a termo-
regulaci6?  Termocomfort?
Pedig ezek Osszefliggésben
vannak a télen jelentkezd
izomfajdalmakkal, éjszakai
izomlazakkal, s6t a reggeli,
rossz esetben egész napon at
tartd kimeriiltség érzésével
is. Na lassuk mirél is van sz6?

A testlinkben a h6mérsék-
letet izom-6sszehtzddasok
termelik, amelyet az agy fel-
iigyel, vagyis szabalyoz. Ha
nem igy lenne, nem lennénk
képesek a kiilonboz6 éghaj-
latokhoz fiziologiailag alkal-
mazkodni. Ebben a bériink-
nek is nagy szerep jut, hisz
érzékeli a valtozast és meg is

. RAKODQ E,s Kowssm')zc')
ALLASLEHETOSEG GYALON SZAKMAI
TAPASZTALAT NELKUL!

Kereseti lehet6ség 6 honap utan:
RAKODO: akar brutté 320 000 Ft/hé
KOMISSIOZO: akar brutté 280 000 Ft/hé

véd benniinket a hatasoktdl.
Idetartozik még egy érdekes-
ség, a ladb6rodzés — mely hi-
szik vagy sem - szintén izom-
munka. Hidegben ugye nem
izzadunk, mivel a szdrtiisz6-
ket a bériink alatti aprd iz-
mok bezarjak, hogy ne jusson
ki hé, s6t ezzel a szérszélak
felemel6dnek. A bér alatti
erek Osszesziikiilnek (sapadt-
sag), hogy kevesebb hideg
vér jusson a keringésiinkbe
és hogy megakadalyozzak a
vér héleadését, vagyis lehl-

lését. Nagy hidegben az agy
hé- (és egyéb, mint noveke-
dés, fogyas-hizas stb.) szaba-
lyoz6 kozpontja, a hipotala-
musz jelet ad az izmoknak
még erételjesebb 0sszehtizo-
dasokra, ez a remegés. Ezzel
még tobb hét termel, de ne
felejtsiik, ez az 6riasi energia
a szervezetiinkt6l vonodik el,
vagyis potolni kell, kiilonben
enervaltak lesziink. Erde-
kesség, szinte ugyanez zajlik
le nagy stressz, vagy izgalom
hatéséara.

2018. januar « Régio

Az emlitettek utdn, mind-
jart adodnak is a mar koztu-
dott valaszok arra, hogy miért
oOltozziink a hémérsékletnek
megfeleléen? Hogy ne veszit-
siink plusz energidkat feles-
leges izommunkakkal. Vagy
miért fontos télen is a test-
mozgas? Hogy az izmain-
kat kondicioban tudjuk tarta-
ni, feszes izmainkat ki tudjuk
lazitani. S6t arra is valaszt
kaptunk, miért kell télen is
odafigyelniink a vitamindas
taplalkozasunkra, vagy miért
kell azt feltétleniil potolnunk?
A tobbletenergia miatt, amit
télen a testiink melegitésé-
re hasznalunk fel. Vagy hogy
miért hizunk fel jobban télen?
Mert tobbletenergiat halmo-
zunk fel hidegebb napokra, to-
vabba a béralatti zsirréteg me-
legit, s6t védjiik vele testiink
vérhémérsékletét. Végiil miért
végezziik a testmozgasokat a
hideg és mindezek tudatdban
mégis a szabadban — lehetSleg
nappal? A D-vitamin-terme-
1ést elGsegit6 aldott Nap-fény
miatt, ami télen is nélkiilzhe-
tetlen a vitaminok és asvanyi
anyagok beépiiléséhez. /]

, KA,RBANTAIETC'?
ALLASLEHETOSEG
A TESCO GYALI RAKTARABAN!

Miszaki végzettsége van? Szeretne Gjat tanulni?
Biztos allast keres hosszutavra?

Erdekl&djon a (20) 827 3160 telefonszamon, vagy kiildje jelentkezését az Lvary@hu.tesco-europe.com e-mail cimre.
Ingyenes dolgozoi buszjarat, szamos juttatas, elérelépési lehetdségek és tamogatod kollégak varjak!

tesco.hu/karrier
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A rejtvény f6sorabdl kiolvashatd egy zenekar neve és a slageriik cime, amely ritmusdra Gjraélesztést lehet végezni, tovabba annak a
rendezvénynek a neve, amely himnuszat az Irie Maffia zenekar irta. A megfejtést kiildje el cimiinkre: Régié Lapkiadé Kft., 2200 Monor,
Kossuth Lajos u. 71/A. E-mail: rejtveny@regiolapok.hu. Bekiildési hataridé: januar 31. A helyes megfejtést bekiildék kozott a Vigadd Kul-
turalis és Civil Kézpont altal felajanlott 8 darab Irie Maffia koncertbelépét sorsoljuk ki. E16z6 szamunk megfejtése: J6 bort kdzvetleniil a
termelétdl, Borkit. Borcsomagot nyert: Hartl Maria, Kovdcs Bélané (Nyaregyhdaza), Petd Istvanné (Csévharaszt), Somdbskévi Antal.

sek tartalmaért a kiadé fele-
16sséget nem vallal. Kézirato-
kat nem érziink meg és nem
kiildiink vissza. Az x-szel jelolt
irdsaink fizetett hirdetések.

Kertészt keresek gyiimolesfak
fplyamatos gondozasara Monoron.
Erd.: 06-20/489-9363

Ul16i lakastextiliizlet varrni tud6
eladét keres. Erd.: 06-20/410-8655
vagy az iizletben: Kossuth L. u 1.

Kertépité cég segédmunkast keres
azonnali kezdéssel. Az utazast
céges autdval biztositjuk Monor-
rél, Csévharasztrél és Ullérél,
jogositvany nem sziikséges, egész
évben van munka, versenyképes jo
bérezéssel. Erd.: 06-30/321-7691

Szakacsot keresiink a TAVERNA
GYROS bar és kavézoba, Monorra!
Erdeklddni személyesen az
iizletben, vagy a 06-70/423-7256-0s
telefonszamon lehet.

Szikvizkiszallito, -értékesitd
munkatarsat keresiink monori disz-
kontiizletiinkbe. Fényképes 6nélet-
rajzokat az italdiszkontba (Monor,
Dézsa Gyorgy utca 37.) vagy az ajtai.
gyorgyne@ajtai.hu cimre varjuk.

Budapesten a kispesti piac iizlet-
hazaban fodrasz-szék néi fodrasz
részére kiado. Tapasztalt nyugdijas
elényben. Erd.: Jéska férfifodrasz
06-30/252-9326

Gépkocsival rendelkezé futart
keresiink monori éttermiinkbe,
azonnali kezdéssel.

Erd.: 06-70/360-2137,
06-20/357-3776

Monoron két néstény kecskegida,
9 hénaposak, nibiai-bur sziil6kt6l
15 000 Ft/db aron ELADO!

Erd.: 06-70/607-4444

Cserényi markafiiggetlen auto-
szerviz. Altalanos szervizmunkak,
vizsgdztatas, javitas. Monor, Arany
J.u. 7., Tel.: 06-20/805-6686

Miiszaki vizsgaztatas és fel-
készités, eredetiségvizsgalat,
gépjarmi-diagnosztika, gumi-
szerelés, -javitas, -centrirozas.
Méhész Janos Kft.

Monor, Jozsef Attila u. 108/38.
Tel.: 06-29/416-123,
muszakivizsga-monor.hu

AUTOSISKOLA

Jogositvany! A, B, C, C+E, D kate-
géridk GKI. Gyorsitott képzés.
Tel.: 06-20/912-6359,
www.tan-go.hu

DUGULASELHARITAS

Dugulaselharitas, 4zasok, cséto-
rlések megsziintetése, vizszerelés.
Erd.: 06-20/491-5089

EKSZER — AJANDEK

Bizsu és ajandék! BelizoBox — Mo-
nor, Pet6fi S. u. 8. Nyitva: H-P: 10-17,
Szo: 8.30-12.30; www.belizonia.hu

INGATLAN — ELADO — KIADG

Eladé ingatlant keresek
Budapesten és Pest megyében.
Erd.: 06-30/612-4371

Monor kertvarosi részén fekvé
csaladi haz hatso kertjében
talalhato iizem kiadé/bérbeadé.

Az épiilet szakositott helyiségekkel,
6nallé mérdorakkal, ipari arammal,
légkondicionaléval felszerelt.

Erd.: 06-70/367-5760

Uzlethelyiség kiado, vagy eladé
telekrésszel Nyaregyhazan. 55 m?
eladétér, 6 m? élelmiszer raktar,

16 m? gongyolegraktar. Riasztoval,
kliméaval, 2 gazkonvektorral felsze-
relt. Tel.: 06-29/490-171

Monor belvarosadban 80 m?-es,
teljeskortien fglﬁjitott, 6nallo csala-
di haz kiadé. Erd.: 06-20/319-1808

KARPITOS

Karpitozott butorok teljes vagy
részleges athtizasa, javitasa.
Egyedi konyha- és szobabutorok
készitése. Tel.: 06-30/291-5125,
www.naembutor.hu

KARPITOS! Bitor athtizasa, feluji-
tasa, javitasa. Tel.: 06-30/576-3456

KERTEPITES — GONDDZAS
— KERTESZET
Kertépités, ontézérendszer, te-

raszburkolas, névényvédelem. Tel.:
+36-20/370-7102, +36-20/456-8253

Tet6fedés, Acsmunkak, bado-
gozas, kisebb javitas, beazas.
Nyugdijasoknak 10% kedvezmény.
Ingyenes felméréssel. Hivjon biza-
lommal! Tel.: 06-20/216-8338

Hasitott, félszaraz tiizifa eladé:
akac: 20000 Ft/m3, télgy-biikk 25-
33 cm 19500 Ft/m?3. Mérészalaggal
lemérheti a mennyiséget!

Tel.: 06-20/343-1067

Konténer-, sittszallitas, lomtala-
nitas. Rendelhetd: séder, homok,
cement. Maka Sandor, Gyémré,
Allomas Tiizép. Tel.: 06-29/333-347,
06-20/444-9963

Akac, tolgy konyhakészre hasitva
2600 Ft/q barmikor hivhato, hétvé-
génis! Tel.: 0620/446-6342

Koényvelés, adétanacsadas.
Timeann Bt. Monor, Széchenyi u. 43.
Tel.: 06-20/952-6911; 06-29/411-346
Eladé akac - tolgy — biikk tlizifa
konyhakészen, hasitva, ingyenes
héazhoz szallitassal 2600 Ft/q.
Barmikor hivhaté, hétvégén is:
06-30/347-3504

Termel6i mézek 1490 Ft/0,5 kg
artdl Monoron és kérnyékén 5000
Ft feletti vasarlas esetén ingyenes
kiszallitassal. Tel.: 06-70/607-4444 Konyhakészre hasitott
akac,tolgy 2600 Ft/q
hétvégén is hivhatd!
Tel.: 06-70/636-7579

Vi-, GAZ-, FIITESSZERELES

PAPIR - IRDSZER
Irodaszerek, iskolaszerek
széles valasztékban. SZIMO
papir-irészer iizlet Gyomro,
Szent Istvan ut 21. fsz. 18.

— JAVITAS

Viz-, gaz-, fliitésszerelés!

Uj és meglév épiiletek teljes
korii gépészeti kivitelezése.
Gazvezeték kiépitése, mii-
szaki atadasa, MEO-iigyinté-
zés, ismételt nyomaspréba.
Tel.: 06-20/348-8073

BALI TAXI! Személyszallitas,
autébérlési lehetéség. A kiindulési
pontrél hivjon bizalommal:
06-70/3-595-595



Az SSP Hungary Kft.  reladatok: Az SSP Hungary Kft., ~ fobbfeladatok:
alisztFerenc  *Grogiiqereion -lontiid altal lizemeltetett Burger rcratssademampiacs,
Repﬁh’jtéren m A késztermékek kiszdllitdsa a termindlokon ng gyorsétterem be meniikrdl
. o taldlhatd vendéglatdegységekbe . m Pénz és pénztargép kezelése
izemeltet kavezokat, gyalogosan, zsiirkocsival keresiink m Hatékony egyiittmkadés a hattér-

éttermeket. Lendiiletes
csapatunkba keresiink

FUTAR-

kollegat
azonnali munkakezdéssel

m Biztositja, hogy a termékkihelyezések a
rendeléseknek megfelel6en, szakszerien,
pontosan és idében torténjenek meg

mFeliigyeli a késztermékek Gtjat az atvételtdl
az dtaddsig

Elvarasok:

mJ0 teherbirdst

m Porgds, aktiv személyiség

m Tdrsasdgkedveld, de szeret és tud 6ndlléan
dolgozni

m Tiszta erkolcsi hattér

Amit kindlunk:

m Hossz tavy, bejelentett munkahely

m Személyzeti étkezés

m Alapbéren feliili juttatdsok
(Erzsébet-utalvany)

GYORSETTERMI

PENZTAROS
- KONYHAI
MUNKATARS

konyhai csapattal

Amit kindlunk:

m Hosszitdvd, bejelentett munkahely

m Személyzeti étkezés

m Alapbéren feliili bénuszok (Erzsébet-
utalvany, utazdsi timogatds)

m Teljesitményen alapuld bonuszok

m ElGrelépési lehetdség

Elvarasok:

m Alapfoka iskolai végzettség, kozépfoku
végzettség elny

m (sapatmunkara vald hajlanddsdg

m Alldmunka és hétvégi munkavégzés
véllaldsa

Utazisitimogatas T ~ Jelentkezésedet az aldbbi e-mail cimre
[ P~ A
PRS- O - SSPHunaar vérjuk: application@ssp.hu
m Beosztds szerinti munkavegzés gary Tovabbi informacidért keress minket
. _ o . telefonon a 06-1/296-3507-es
SSPHungary  Apozicié teriiletei Szereted a pezsgést telefonszamon
m Fizikai, segéd, betanitottmunka ésa mozgalmas napokat? —
Ha tgy érzed, hogy szeretnél e mFeltoltés e e s , GER
ﬁatag|ye'5 |endu|e?eys csapat tag%y m Egyéb fizikai munka Elinditandd a karrieredet, BU?NG
m Szakmunka K

lenni, akkor vérjuk onéletrajzodat
az application@ssp.hu cimre!
(éqginkrdl tovabbi informdcid
az alabbi honlapon taldlhato:
www.foodtravelexperts.com

Munkavégzéshelye, ideje:

Budapest, Liszt Ferenc Repiil6tér
(megkozelités a Kébanya Kispestrdl induld
200E-s reptéri busszal)

Pdlyakezdok jelentkezését is vdrjuk!

vagy hosszii tavban gondolkozol
a vendégldtds teriiletén?

Szeretnéd haszndilni, fejleszteni
angol nyelvtuddsodat?

Vdrunk a Liszt Ferenc Nemzetkozi
Repiilétéren miikodo
Burger King-csapatunkba!

Kezdeni azonnal lehet, pdlyakezdok jelentkezését is vdrjuk!

Nyitvatartds keddtdl szombatig: N‘ot(t)fl
8-tol 19-ig O&a% :

-es szamu fout
34,5 kilométerénél,

06-20/435-3499

Kinalatunkbol:

Szalamik e Fiistolt felvagottak
iistolt kolbaszok e Fiistolt hazi majas
isznofdsajt « Majas és véres hurka,
asz e Zsirjaban siilt hus vagy kolbasz
orcanban  Kemencében siilt sonka
ely sertésvirsli « Fiistolt hisos oldalas
Vadfelvagottak

’ P ’
M E s Z A R s Z E K aLaVia étterem mellett
macelleria

SZENDVICS-
KULONLEGESSEGEK

Hagyomanyos szekely
eljarassal késziilt
E-mentes termékek
100%-ban természetes
alapanyagokbol.

Kiiiinlegességek:
ett valasztékban, olasz felvagottak és sajtkiilonlegességek,
akfélék, krokodil, tonhal-steak, tenger gyiimolcsei stb.

t marhahusok
ibériai sertésk




