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» Sok allat retteg a tiizi-
jatéktol, amit mi, emberek
el6szeretettel hasznalunk
sajat szorakoztatasunk-
ra, kiilonosen szilveszter
éjjelén.

Részletek a 3. oldalon

» Matics Adam l4t4ssé-
riilt ultrafut6 és paraatlé-
ta olyan sikeresen helyt-
allt, hogy az IBSA, és az
TAAF az év vak fut6janak
vélasztotta 2020-ban.
Részletek a 10. oldalon

» Amellett, hogy 1épést
kell tartani a tananyag-
gal, a f6 célnak mégis an-
nak kellene lennie, hogy
a gyermek otthon is bol-
dogan tanuljon.

Részletek a12. oldalon
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» A koronavirus-jarvany ko-
zepette sokan kénytelenek
gy donteni, hogy kiilon iin-
nepelnek a nagy csaladtol.
Azonban ezt nem érdemes
biintetésként megélni, s6t

szamos szorakoztat6 karan-
ténkaracsonyi otlet létezik,
mellyel boldogabba tehetjiik
az egyiittlétet.

Részletek a 2. oldalon

» Oh, azok a régi karacso-
nyok! Megsargult, ropogo6s
régi pergamenek, levelek és
naplok, csaladi legendariu-
mok, ha a port lefgjva kéz-
be vesziink és nyitogatunk,
olvasgatunk benneteket,

mennyi minden érdekeset
mesélnek! A szines csaladi
torténetek, amelyek elhoz-
zak nekiink a régi id6k ese-
ményeit és hangulatat!

» Ahogy szinte semmi sem
haladt a megszokott kerék-
vagasban az elmilt évben,
gy az adventi késziildést,
az linnepre hangolddast is
kénytelenek voltunk alapja-
iban megvaltoztatni. A kija-
réasikorlatozés, a gyiilekezés
tilalma minden {innepi ren-
dezvény lehetGségét elvet-

te a kornyezd telepiilések-
t6l, azonban, ha az adventi
és karacsonyi hangulat a
sziviinkben megvan, onnan
mar csak egy 1épés, hogy
egymaéssal is megosszuk —
ha idén kicsit masképp, ak-
kor agy.

»» Altalanos probléma, hogy
a biciklisek és a gyalogosok
nincsenek kell6képpen ki-
vilagitva. Korabban sotéte-
dik, de a k6dds id6 a nap-

pali lathat6sagon sem segit,
melyre véaratlan megoldés
sziiletett.

Részletek a 11. oldalon
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Igy tegyiik emiékezetessé
a karantéenkaracsonyt

A régi kdzmondas szerint mindeniitt jo, de legjobb otthon — talan ez a mondat most kiiléndsen
felertékelodik. A koronavirus-jarvany kdzepette sokan kénytelenek ilgy dénteni, hogy kiillén innepelnek
a nagy csaladtél. Azonban ezt nem érdemes blintetésként megélni, sét szamos szérakoztatd
karanténkaracsonyi Otlet 1étezik, mellyel boldogabba tehetjitk az egylittlétet.

1. Készitsiink iinnepi
reggeliket

Az otthonlét egyik legkelle-
mesebb pillanata egy szép,
inycsiklandoz6 reggeli el-
készitése, amit végre nem a
reggeli rohanasban kell el-
fogyasztanunk. A legkiilon-
félébb finomsagokat hasz-
nalhatjuk fel hozza, és egy
forro, g6zolgd kavé vagy tea
kiséretében akar agyba is
vihetjiik csaladtagjainknak
— persze felvaltva.

2. Siissiink kardcsonyi
siitiket

A klasszikus vagy modern
karédcsonyi siitemények sii-
tése nagyszer kozos tevé-
kenység, mar a lakast be-
tolt6 illatok miatt is megéri
a faradsagot. Feldiszitésiik
pedig jo6 moka az egész csa-
ladnak.

3. Intézziink videohivast
a Mikulassal

A Mikulassal vald talalko-
zas varazslatos élmény sok
gyermek szadméara. Sajnos
el6fordulhat, hogy idén
nem talalkozhatnak szemé-
lyesen a nagyszakalltval
az 6Ovodakban, iskolakban,
de ez nem jelenti azt, hogy

h

nem is beszélgethetnek vele
telefonon. Keressiink ilyen
szolgéltatéast, vagy ha nincs,
kérjiik meg egy baratunkat,
hogy helyettesitse egy ki-
csit a télapot a vonal masik
végén.

4. Husznaljunk minel tobb
iinnepi dekordaciot
Otthonunk hangulatat iin-
nepibbé teheti, ha feldi-
szitjiik a karacsony szelle-
mében: készithetiink akar
egylitt, kézzel is diszeket,
sok otthon talalhat6 targy
alkalmas erre.
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5. Rukjunk dssze egy
iinnep kirakot

A kirakds jaték pihentet
és jo kozos program. Gyer-
tydkkal és zenével tehet-
jik hangulatosabbd a nagy
munkat.

6. Olvassunk kardcsonyi
temdja konyvet

A kanapén val6 konyvolva-
sés tokéletes modja annak,
hogy karacsonyi hangulatba
keriiljiink. Hagyjuk, hogy
gyermekeink olvassanak fel
nekiink, olvassunk nekik mi
vagy valasszunk magunk-
nak ilinnepi témaju olvas-
manyt.

7. Kiildjiink ajandékot
postdn

Ha idén nem tolthetjik
egylitt az id6t szeretteink-
kel, egy nem vart ajandék
akkor is mindenki napjat

bearanyozza. Akar sajat
készitésli meglepetéssel is
kedveskedhetiink  csalad-
tagjainknak.

8. Talalkozzunk
virtualisan

Az, hogy nem tudunk sze-
mélyesen taldlkozni, még
nem jelenti azt, hogy nem
is lathatjuk egymast. Ta-

pasztaljuk ki az internet
adta lehet&ségeket, és hiv-
juk fel azokat a baratokat és
csaladtagokat, akiknek va-
gyunk a tarsasagara.

9. Fozziink iinnepi
eteleket

A karacsonyi vacsora az iin-
nep egyik f6 eseménye, és
attol, hogy idén esetleg ke-
vesebb ember iili koriil az
asztalt, még nem jelenti azt,
hogy nem készithetnénk el a
csalad kedvenc izeit.

10. Nézziink karacsonyi
filmeket

A filmnézés tokéletes modja
az ilinnep alatti kikapcsolo-
dasnak. Ne felejtsiik el be-
késziteni a puha takaroét és
igyunk egy forrd, finom italt.

11. Keszitsiink iinnepi
zenelistat

Minden jaték, alkotas vagy
siités-f6zés alapja lehet egy
jol megvalasztott karacsonyi
zeneoOsszeallitds, ami meg-
adja az linnep hangulatat.

12. Vngiink reszt
engedelyezett, kiilso
rendezvenyeken
Ellenérizziik varosunk lap-
jat vagy weboldalat, hogy
megtaldljuk a megtarthato,

helyi {linnepi események
listajat. Meglatogathatjuk
a szabadtéri karacsonyfat
vagy az innepi piacot. A
kornyék minden telepiilése

késziilt valamilyen meglepe-
téssel. Tobbek kozott U116,
Monor, Gyomré csodas de-
koraciokkal kedveskedik az
ott lakoknak.

13. Jatsszunk a hoban

Ha van olyan szerencsénk,
hogy fehér karacsonyunk
van, szanjunk ra par orat,
hogy j6 melegen fel6ltoz-
zink és  szankézzunk,
hoéembert épitsiink, hoban-
gyalt készitsiink vagy hogo-
ly6zzunk onfeledten, ahogy
régen, gyermekkorunkban
tettiik.

14. Nezziik me
u kardcsonyi fenyeket

Ha nem korlatozza kijarasi
tilalom, sétaljunk egyet a
kornyéken, és nézziik meg
méas hazak karacsonyi fé-
nyeit, diszkivilagitasat.

15. Ertékeljiik egymast
Hazzuk fel a legkényel-
mesebb pizsaménkat, egy
j6 meleg, vastag zoknit,
bgjjunk 0Ossze, és legylink
egyiitt boldogok!
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Fokozottan figyeljunk

Sok allat retteg a tlizijatektdl és a kilonbozo pirotechnikai eszkozdktdl, amit mi,
emberek eldszeretettel hasznalunk sajat szérakoztatasunkra, killéndsen szilveszter
gjjelén. Vagy mar elbtte harom nappal, vagy még utana is, amig a készletiink kitart.
Sajnos Orok vita, hogy az allattartok feleléssége-e vigyazni allataik biztonsagara,
vagy a tobbség feladata lenne-e mas szérakozasi lehetdség utan nézni. Mig utdbbit
nehezebb megvaltoztatni, addig is marad az elsd lehetdség.

a mar a tlizijaték meg-

kezdése el6tt felkészii-

link, kedvencilink is
jobban megbirkozik majd a
zajokkal. Bar a durrogas kez-
dete és vége egyre inkabb ki-
szamithatatlanné valik, azért
van néhany lehetségiink
arra, hogy ne torténjen tra-
gédia.

Rengeteg kutya tiinik el
vagy hal meg szilveszterkor

« Igyekezziink még nap-
kozben megsétaltatni, le-
mozgatni, hogy jobban el-
keriiljiik az estével jard
hangzavart.

» Semmiképp se sétaltassuk
poraz nélkiil. Ellendrizziik a
nyakorv allapotat is, nehogy
egy hirtelen mozdulattdl el-
pattanjon.

« A kertben tartott kutyakat is
engedjlik be a lakas egy ré-
szébe vagy tegyiik Gket zart
helyre.

» Csukjuk be az ablakokat,
htzzuk be a fliggonyoket,
hogy elnyomjuk a tlizijaték
hangjét és villanasait.

« Tegylink fel zenét vagy han-
gositsuk fel a televiziot.

 Hozzunk létre egy olyan, le-
het6leg csendes részt, puha
buavohelyet a lakasban, ahol
kutyank biztonsagban érez-
heti magat. Alkalmas lehet
példaul egy paplannal le-
takart asztal. Azt a kutyét,
amelyet nem szoktunk be-
zarnia, most se hagyjuk
egyediil, mert azzal még na-
gyobb stressznek tehetjiik
ki. Adjunk lehetGségeket,
hogy kivéalaszthassa, hova
bdjjon.

Lehet6leg mi ne legylink

idegesek kutyank félelmei

miatt, viselkedjiink a le-
het6 legszokvanyosabban.

Soha ne prébaljuk simoga-

tassal, babusgatéassal nyug-

tatni, hiszen azzal csak meg-

dicsérjlik azért, mert fél. Ha
kutyank latja, hogy a tfizija-
ték nincs hatassal rank, ez
segithet az § szorongasat is
csokkenteni.

Probaljuk jatékokkal, fel-
adatokkal pozitiv iranyba
terelni a figyelmét, esetleg
adhatunk neki tart6san rag-
hat6 jutalomfalatot, hadd
dolgozzon.

Ellendrizziik, hogy kutyank
mikrochipadatai jol szere-
pelnek-e a petvetdata rend-
szerében, hogy ha mégis
elvész, azonnal visszajuttat-
hassak hozzank a megtala-
1ok.

Rendszeresen ellendrizziik,
hogy kutyank biztonsigban
van-e, nem tesz-e kart ma-
gaban.

Ha kutyank rettegése na-
gyon erds és tartds az évek
soran, konzultaljunk al-
latorvosunkkal. Léteznek
bizonyos gyobgyszerek és

természetes anyagok a szo-
rongasuk csokkentésére,
azonban sem az adag meny-
nyisége, sem a beadas id6zi-
tése nem mindegy.

A macskak eqy resze is
szenved ilyenkor

« Biztositsunk rejtekhelyeket
otthon. Sokszor elegendd
par kartondoboz is.

» A macskak is stresszessé val-
hatnak, ha a tiizijaték alatt a
szabad ég alatt vannak.

« Macskak szdmara is elérhe-
t6 a mikrochip, ami alapjan
konnyebben visszakeriilhet
hozzank, ha elvész.

Kisallatok

» Fedjiik le részben a ketrecet
takarokkal, hogy egy része
hangszigetelt és rejtett le-
gyen, de hagyjunk egy ma-
sik tertiletet szabadon.

« Fontoljuk meg, és tervezziik
meg elbre, hogy a lakason

beliilre hozzuk Gket, ha kint
vannak.

A lovak, a haszondllatok
hiztonsaga is fontos

a tizijatek alatt

« Ellendrizziik, hogy meny-
nyire kozel lesz tlizijaték
hozzank, kérdezziik meg a
szomszédokat is.

« Szoljunk a tiizijatékot ter-
vez6knek, hogy héziallatok
vannak a kozelben, és kér-
juk meg Gket, hogy indit-
sak a tlizijatékot az ellenke-
z§ iranyba.

» Ellendrizziik t6bbszor is a
karamok, istallok, villany-
pasztorok allapotat.

» Rendszeresen ellendrizziik,
hogy lovaink, allataink nem
tettek-e kart magukban egy
esetleges menekiiléssel.

Ajanljuk fel segitségiin-
ket a szomszédoknak is, fi-
gyeljink egymas éallatai-
ra, hogy idén se essenek
aldozatul az emberi széra-
kozéasnak! Kszs

Hirdetés

Jelentkezz:

HR@BFBPLUS.HU - +36-30/792-1319

KOZTUNK A HELYED,
DOLGOZZ NALUNK!

Gyere hozzank
Csévharasztra

- Kiemelkedd keresetilehetdség
MINDEN MUNKAKORBEN!

» Tuléralehetdség

« Cafeteria
+ Ajanloi bonusz
(1hénap és 6 hénap utén is)

+ 15 Ft/km bejarasi tamogatas

Erdeklédnileheta +36-30/792-1319-es
telefonszamon vagy helyben a

2212 Csévharaszt,

Nyaregyhazi at 51. alatt.

A BFB plus Kft. egy nemzetkozileg elismert belga
tulajdonban lévé, kisallateledel-gyartassal és
-forgalmazassal foglalkozé vallalatcsoport tagja,

melynek Csévharaszton miikodé telephelyére keressiik

csapatunk uj tagjait a kovetkezé munkakorokbe:

» Targoncavezetd

tizemiinkbe.)

tizemiinkbe.)

munkarendben)

(Tobbmdszakos munkarendben — tobb

« Operator/Betanitott munkds/
(Tobbmdszakos munkarendben — tobb

o Molnar (Tobbm(iszakos

o Karbantarto (Tobbm(iszakos munkarendben,
Géplakatos/Villanyszerel6/Mechanikai
miszerész végzettséggel.)

« Gépkezeld/gépbeallito
(Tobbmdszakos munkarendben)
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A GYOMROI REFORMATUS GYULEKEZET KEZDEMENYEZESEI

A Gyomrdi Reformatus Gylilekezet 1élekmelengetd, kozos, olykor online, olykor pedig szemeélyes
programokat szervez. Mindezt annak érdekében teszik, hogy a kozdsséqi élet lelkesedése a
korlatozasok miatt se lankadjon, s hogy Istenre és egymasra is tudjanak figyelni, ahogyan normalis
id6szakban tennék azt.

virus-helyzetben nem
Acsupén fizikai egész-
ségiinkre kell figyel-
niink, hanem a lelkire is.
Sokan, féleg a fiatalab-
bak és az idGsebbek, akik
nem jarnak dolgozni és ott-
hon toltik mindennapjaikat
teljesen magukba fordul-
nak, introvertaltta valnak.
Az eddigi megszokott napi
rutinjuk nem az igazi, s6t
van, amikor teljesen fel-
borul. igy sziikségiik van
a tamogatasra és hetente
néhany biztos alkalomra,
amikor emberekkel kom-
munikalhatnak, s akar ko-
zosen imadkozhatnak és

csendesedhetnek el. Eppen
ezért a Gyomrdi Reformé-
tus Egyhiz gyililekezete
nagyon jo programokat és
kezdeményezéseket talalt
ki, melyekkel még inkabb
érezhetik Isten és egymas
szeretetét.

A virus els§ hullama-
ban, tavasszal az els§ ilyen
kezdeményezésiik az volt,
hogy a templomba jaro
gyiilekezeti tagok kedvenc
igéit gytjtotték be, amiket
kihelyeztek a padokra. Az
igék a nyari istentiszteletek
engedélyezése utan ott var-
tak a hiveket. A folyamatos
istentisztelet-kozvetitések

Keressérek el6bb az Isten orszagir és az 6 igazsagar, &s
~_ minden rossz dolgotok megoldédik.” Maté 6, 33 b=
Rizz-Flgra-Anna-V iktor

mellett az eddig tartott al-
kalmakat, mint a kiilonbo-
z6 korcsoportos ifiket, néi
kort és férfikort is tartanak,
amikor az intézkedések ezt
kivanjak meg. A templom
leginkabb lathat6 ablakaba
»Hianyoztok!” feliratot is el-
helyezett az egyhaz, amely
minden arra jaro, de leg-
f6képp a gyiilekezeti tagok
szivének kedves volt.
Husvétkor néhanyan ko-
zosen elmondtak egy vided
keretében a Miatyankot,
ami sokaknak adott er6t, és
jelképezte, hogy a kozosség
szélsGségesebb id6kben is
Osszetart, bizonyitva ezzel

leleményességiiket is. Az
id6sek, akik nem lathatjak a
kozosségi portalokon a koz-
vetitéseket minden héten
megkapjak az aktudlis pré-
dikaci6ét papiron. Emellett
veliik is folyamatosan tart-
ja Cstiros Andras lelkész a
kapcsolatot, s aki igényli,
annak a bevésarlasban és
egyéb teendfkben is tudnak
segiteni.

December elején, ad-
ventre késziilve a gytileke-
zeti tagok és gyermekeik a
htsvétihoz hasonléan egy
videot tettek kozzé, mely-
ben énekelnek, kiilon,
de mégis egyiitt” segitve
a kozoOsséget a karacsony
felé. Zoom-alkalmazason

keresztiil esti virrasztast
is fognak tartani, illetve
karacsonyra terveznek egy
imasétat a templomkert-
ben. Ezen a templomkerti
sétan kiilonb6zd allomasok
lesznek, melyeken példaul
az egészségért, a csaladért,
a baratokért és a gyiileke-
zetért is fognak imadkozni,
természetesen a megfelel§
elGirasokat betartva.

A gylilekezeti tagok mind-
mind hélésak és sokra ér-
tékelik ezeket a kezdemé-
nyezéseket és alkalmakat,
hiszen igy egyiitt lehetnek,
kozosen  imadkozhatnak
Istenhez, de még sincsenek
kitéve a templomba jardk
semmiféle veszélynek.  J8
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» A téli honapokban héazte-
t6én feltling alakokrdl hireket
olvasva rogton a piros ruhas,
fehér szakallas, puttonyos
Mikulasra gondolunk.

Most kovetkezd cikkiink-
ben kémény, tets, puttony
lesz, de Ggy tlinik, mégsem a
lappfoldi oreguar tanonca ke-
riilt gyakorlas kozben reflek-
torfénybe. Nézziik is a rend-
Orségi kozleményt. A monori
zsaruk egy haz kéményébe
kapaszkodva fogtdk el azt a
34 éves férfit, aki ellen 6t el-

fogat6parancs is volt érvény-
ben — kezdi a www.police.
hu a novemberi hirt. Az er6s
feliités utan megtudhattuk a
részleteket is: a rend6rok tu-
domaéséra jutott informaciok
alapjan indultak a monorier-
déi férfi elfogasara, akit t6bb,
korabban elkovetett lopas
miatt is koroztek a hat6sigok.

A 34 éves férfit 2020. no-
vember 14-én délutan lako-
helyén vartdk a rend6rok.
Erkezését kovetéen, mit sem
sejtve parkolt le autdjaval a
héza el6tt, azonban varat-

lanul a kocsi mogé alltak a
renddrok, jelezvén, hogy in-
tézkedés kovetkezik. A férfi
tudta, korozik, ezért kipat-
tant a kocsibdl és futasnak
eredt. Az egyenruhésok iildo-
z6be vették, tobb haz kerité-
sét atmaszva kovették a férfit,
végiil egy tet6n, kéménybe
kapaszkodva adta fel magat.
A rend6rok B. Istvant elfog-
tak, megbilincselték, a Mo-
nori Rendérkapitanysagra
elallitottak, majd a FGvarosi
Biintetés-végrehajtasi  Inté-
zetbe kisérték. Régid Info
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A VIDEK TERSEGEKBE BERUHAZO EUROPA

A napokban j6 néhany helyszinre informacids tablak
kertiiltek ki a telepiilés f6bb latnivaldinak kdrnyezetében:
egy Uj, helyi informdacids sétautvonalat kinalva

az érdekl6édodknek.

z Osszefogas Siilysa-

pért Egyesiilet LE-

ADER-tamogatasbol
val6sitja meg a varosunk
természeti és épitett érté-
keit tiz dllomé&son keresz-
til bemutatd fejlesztését.
A téblak folyamatosan ke-
riilnek ki a helyszinekre,
majd a jo id6, valamint a
korlatozasoktol mentes
idGszak bekoszontével egy
kozos elsé nagy vezetett
tarazassal, meglepetések-
kel szinezve fogjuk végig-
jarni. A kifejezetten a sé-
tatdtvonalhoz kapcsolédd
turafiizetiinket majd az
atadon publikaljuk, ebbdl
még tobb, a tabldkon nem

lathat6 informaéaciéhoz jut-
hatunk.

Siilysdp szdmos termé-
szeti és épitett értékkel
rendelkezik, Am mivel a
varos hosszan elnytlik, az
egyes értékek pedig nem
tombokben talalhatok, egy
olyan atfog6 informacios
sétadtvonalat hozunk 1ét-
re, amely a Siilysap terii-
letén talalhat6 latnivalok
legteljesebb bemutatasara

ad lehetGséget.
Célunk a telepiilésen

megtalalhaté Osszes ter-
mészeti, miemléki és helyi
védett érték egységes, min-
denki szamara megkozelit-
het§ bemutatasa. Az allo-

masokon egy-egy képekkel
gazdagon illusztrélt, inter-
aktiv jatékkal kiegészitett
tablé mutatja be az adott
rész jellegzetességeit. Aki
pedig a sz618si Kastély-
kertt6] egészen a halasta-
vakig végigjarja az utvo-
nalat, atfogbd képet kaphat
Siilysap kornyezeti és ter-
mészeti értékeirdl, torté-
netérdl, a XX. szazadi helyi
életrél, valamint szamos
tovabbi érdekességet is fel-
villantunk.

Reméljiik, sokak tetszé-
sét elnyeri egyesiiletiink
fejlesztése!

Katus Norbert, az 6sszefogds
Siilysdpért Egyesiilet elndke
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Karacsonyi vigassagok nemzetes urameknal

Oh, azok a régi karacsonyok! Megsargult, ropogds régi
pergamenek, levelek és naplok, csaladi legendariumok.

Ha a port lefijva kézbe vesziink és nyitogatunk, olvasgatunk
benneteket, mennyi minden érdekeset mesélnek! A szines
csaladi torténetek, amelyek hosszil generaciokon keresztiil
elhoztak nekiink a régi idok eseményeit és hangulatat!

mikor a kisunoka a

nagy- és dédszil6k-

hoz kuporodva a ro-
pogd tliz mellett hallgatta
ezeket a csaladi idilleket,
majd felnéve tovabbadta
sajatjainak nagy szeretettel.
Idénként szinezve is, picit
kiigazitva ugyan, de ugy,
hogy a lényeg az véaltozat-
lan maradjon. Hallgassunk
most mi is bele egy kicsinyt
a mesékbe, olvassunk a sar-
ga papirok lapjain, hadd ele-
venedjenek meg azok a régi

karacsonyok, emlékek és
hangulatok.
Nugykardacsony...

A kamra ilyenkorra mar
tele a tél eleji disznoolés-
b6l szarmazoé zsirba fojtott
vagy fiistol6ben tartositott
htisokkal. ElSkeriilnek az
almariumokbdl a nagyszii-
16kt6] orokolt zsirpecsétes,
akombakomos receptek. A
régi id6k nemesi asszonyai
maguk is kotényt Oltenek,
de legalabbis addig, amig
eligazitjak a cselédséget és
a szakacsnét. Nagy a szor-
goskodas, tilisténkedés méar
karacsony vilijjat, azaz

december 24-ét, a szente-
setét megel6z6 napokban

is. Mindennek a régi regula
szerint kellett folynia, min-
dennek a helyén kell lennie,
mert Ggy linnep az iinnep:
fontos része neki a rend. igy
tanultak anyét6l, nagyma-
matol, dédit6l. Maris hall-
juk is a fazék rotyogésat,
a zsir sercegését, ahogyan
halat kapar a szakicsnd. Az
orrunkban érezziik a kiado-
sabb, fliszeres, zsiros étkek
inycsikland6 illatat. Borja,
sertés, kacsa, tyuk... A cse-
lédlanyok boldogan nevet-
gélve év6dnek egymassal,
bele-belenyalnak a habok-
ba, krémekbe, amit nyakle-
vessel nyugtaz a szakacsng.

A pecsenyék és a nyitott
tiizhely fiistos illatahoz tar-
sul a tortak, slitemények, az
elmaradhatatlan kalacsok
édes illata is, s mindez 4ltal-
lengi a nemesi udvarhazak
szobéit, termeit. Nemcsak
lélekben nagy mar a készii-
16dés ilyenkor, az adventi
idészak vége felé jarunk,
hanem mar fiziklisan is
megterhel6k ezek a napok.
Igy késziilnek a nagy iin-
nepre: hiszen hamarosan
megsziiletik a Megvalt6. Az
asztalra keriilnek bojti ét-
kek is, de a katolikusoknak,

hiszen szdmukra a szentes-
te napja hastalan bojti id6-
szak volt, s masnap 25-én,
nagykaracsonykor kezdtek
hozz4 az iinnepi, nehéz fo-
gasok fogyasztasidhoz, vagy
akar mar az éjféli misérdl
hazatérve is... A protestans
felekezetliek szdméara nincs
kotelezé bojt, igy 6k mar
aznap este lakoméaval linne-
pelhettek.

Feheér kardacsony?

Milyen régen nem volt fehér
karacsonyunk - sohajto-
zunk vagyakozva. Tudom,
nem vigasztald, kedves ol-
vaso, de a XVIII-XIX. sza-
zadban is gyakran feketék,
lucskosak, saros-ragado6-
sak, es6sek ezek a napok.
A nemes kisasszonyok nap-
l6ikban, leveleikben nem
csak idealjaikkal gondol-
tak, vagy iinnepi Oromii-
ket rottdk gyongybetiivel
papirosra, hanem gyakran
panaszkodtak az idGjaras-
ra is. Az érett kozépkor 6ta
diihongg kis jégkorszak ha-
tasai teljesen kiszamitha-
tatlanna tették a karacsony
taji idGjarast is.

Kardcsonyfa és ami ala
keriil

A XIX. szazad el6tt teljesen
ismeretlen volt Magyaror-
szagon a karacsonyfa alli-
tasa. Német f6ldon a XVIII.
szazadban mar rég széles
korben elterjedt nemesek-
nél, polgaroknél és parasz-
toknal egyarant. Onnan
érkezett hozzank az Gj divat
a bécsi udvaron at a magyar
arisztokraciaval Pestre,
ahol is az els6 fat Bruns-
wik Terézia grofné allitotta
valamikor az 1820-as évek-
ben. T6le lesték el mas pesti
magnasok, majd polgarok
is. A kezdet kezdetén magat
a fat is ajandékként kaptak
szeretteikt6l, ismerdseiktol,
amit aztan ostyaval, gyer-

tyaval, alméval, bonbonok-

kal, mézeskalaccsal, sza-
lagokkal ékesitettek. Az 1j
szokas hamar gyokeret vert,
a szazad kozepére Pest-Bu-
dan és mas nagyobb varo-
sokban senkit nem zavar
mar akialtas: ,Karacsonyfat
vegyenek!” A szazad végére
elérte a kisvarosokat és fal-
vakat is: igy urambatyamék
gombai, kavai, nyaregyhazi
és gyomroi uri hazaiban az
iinnep megszokott és ked-
velt diszévé valt.

A faval érkezett német
foldrdl egytitt az ajandéko-
zas ritusa is. ElsGsorban a
gyerekek kaptak ajandékot,
jatékokat, s persze a ndk
sem maradhattak ki, de az
ari hazak asszonyai gon-
doskodtak a bels§ cseléd-
ségrél is: egy Kkis pirosito,
egy vég lenvaszon, keszkend
meg-megmelengette a hi
cseléd lelkét.

Kardcsonyi névnapok

A karacsonyi ilinnepek je-
lent6s névnapokkal kap-
csolodtak egybe. Gyakran
viselt név akkoriban bizony
az Adam, Eva, Istvan és a
Janos! Ilyenkor az tinnepi
asztalt bontva siettek uram-
batydmék a rokonsaghoz, a
szomszédos birtokosokhoz
koszontésre. Hangos volt
a vidék a csengetty(is szé-
noktdl, a négylovas hintok
kocsisainak kurjongatisai-
t6l, a mulatastol, zeneszotol.
Todultak a Fayak péceli,
gombai fészkeikrél Pandra,
de a gombai Patayak, Sze-
merék és Tahyak sem hié-
nyozhattak, hogy jo Szilassy
Janos uramat koszontsék.
De jottek a szelei nemes fidk,
Szentmartonkatarol Diny-

nyés Mihaly tekintetes aGr az
Occséhez Janos-napot iilni
Als6-Nyaregyhazara. S még
ki tudja, hogy mennyien,
kik és hova... Mindenki arra,
ahol nexusa volt, rokona, je-
gyese, s baratja. A névnapi
vigassidgok rendszerint na-
pokig tartottak, csak a kiska-
racsony, azaz a szilveszter ve-
tett véget nekik. De szégyen
is volt tal hamar elengedni
az illusztris vendégsereget,
akik pedig nagyon eltelvén a
sok evés-ivasban, elfaradvan
a tincban, gyakorta szokés-
sel probalkoztak. A vendég-
sereg visszatartasara ezért
meghokkent6  furfangokat
okoskodtak ki a vendéglatok.
Gyakorta tiintek el a vendé-
gek kocsijainak kerekei, és
volt amikor titokban a kocsi-
testet magat is felhazattak a
kocsiszin padlasara cseléd-
jeikkel.

A roskadasig telt asztalo-
kon szdmtalan finom étek,
minden, mi frissen sitott és
a fistolt, a tartalmas levesek,
a kompot és tészta, a hal és a
vad — mind megkovetelték a
jobbnal jobb borokat. A he-
lyieken kiviil az egri voros,
de a tokaji nektar sem hiany-
zott az asztalokrol. Bizony,
sokan csapték el a gyomru-
kat, de mér szaladt is a cse-
1éd a herbateaért, amelyek a
nemesi udvarhazak télikert-
jeiben tartott gyogynové-
nyekbdl késziiltek.

Kiskaracsony, azaz de-
cember 31. és Gjév napja tobb
hazndl méar bojti napnak
szamitott. Pihen a gyomor,
a lélek pedig a héalaadas felé
fordul, magéba szall. Hogy
aztdn vizkereszttel, januar
6-aval elindulhasson a far-
sangi balszezon. KeA



Magas koleszterinre gyogynovenyt?

Hazankban a tiz leggyakrabban felirt gyogyszer kdzott ott
vannak a koleszterinszint-csokkentdk. Nem véletlenill, hiszen
minden masodik negyven év feletti embernél a normalis
érteknél magasabb koleszterinszintet jeleznek a vérvizsgalati

eredmények.

agas koleszte-
rinszintnél, f&képp,
ha egy sztrok vagy

szivinfarktus miatt a beteg
nagyobb kockazattinak sza-
mit, az orvosok altalaban
sztatintartalmid  koleszte-
rinszint-csokkent§  gyogy-
szereket irnak fel. A sztati-
nokrol egyébként érdemes
tudni, hogy sok szintetiku-
san eléallitott gyogyszerhez
hasonlban, ezek is termé-
szetes eredetiiek. Az els§
gyogyszeripari  latokorbe
keriilt sztatint (lovasztatin,
monakolin K) egy mikro-
gombafaj is termeli, amelyet
mar évezredek ota hasznal-
nak Kindban rizs vordsre
szinezésére.

Nem noveli a varhato
elettartamot

Ha tehat természetes, azt
jelenti, hogy egészséges és
hat4sos is? Korant sem. A
sztatinok ugyan valéban
csokkentik a koleszterinszin-
tet, de ma mar t6bb tucatnyi,
éveken, évtizedeken keresz-
til tartd6 betegkovetéses
vizsgélat igazolta, hogy en-
nek gyakorlatilag semmilyen
hatdsa nincs egészségiink-
re. Egyszerien azért, mert
éppen annyi egészségiigyi

hasznot hoznak a sztatinok,
mint amennyi mellékhatés-
sal is rendelkeznek, tehat
Osszességében nem novelik
a varhat6 élettartamot. A
gyogyszeripari  Osszeeskii-
vésekért rajongd olvasok
most akar oriilhet-
nének is, pedig : 4
nem kellene.
A sztatinokat
ugyanis a fo-
gyasztoi  igény
hivta életre. Kel-
lett egy olyan anyag,
amely a vérvizsgalatok sze-
rint is csokkenti a koleszte-
rinszintet, a gyogyszeripar
pedig megcsinélta, az orvo-
sok pedig — ki tudja milyen
indittatasbol — a mai napig
felirjdk. Lenne mas meg-
oldas is? Hat persze, csak
ez sokkal fijdalmasabb a
fogyasztonak (és persze ke-
vesebb profitot hoz a gyogy-
szergyarnak).

Vun konnyii megoldas?

Ha most szuperhatékony
gyogynovények  felsorola-
sat varja a kedves olvasd,
csalddnia kell — bar kés6bb
még erre is visszatériink.
A legjobb és legolcsobb
moéd ugyanis a koleszte-
rinszint-csokkentésére a he-

lyes taplal-
kozés és a
rendsze-
res test-

mozgas.
A vérben
kiilonbo6z6 ,koleszterincsep-
pecskék” ugyanis valdjaban
kis energiacsomagok. Azért
termeli Gket a maj, mert
azt a sok-sok ételt, amit el-
fogyasztunk, zsir forméaja-
ban szeretné a véraramon
keresztiil elszallitani ren-
deltetési helyére, leginkabb
a zsirsejtekbe. Az id6s6d6
szervezet zsirsejtjei azonban
mar nem feltétleniil akarnak
tovabb hizni. Ennek egyenes
kovetkezménye, hogy nem
hajlandok felvenni a vérben
kering6 koleszterin zsirtar-
talmat sem. Az tehat csak
kering, kering, mig végiil
mas lehetGsége nem 1évén,
lerakodik az érfalban.

1év6

A Kkoleszterin tulajdon-
képpen fehérjékbe csomagolt
zsir, de ma mar azt is tudjuk,
hogy ez nem feltétlen a zsiros
ételek elfogyasztasabol szar-
mazik. A maj ugyanis na-
gyon jo hatékonysaggal tud
el6allitani cukrokbdl, f6képp
a  gytmolcscukorbol

zsirokat. Mindezt
azért teszi,
mert

Curcuma longa

cukrot csak kis meny-
nyiségben tud raktarozni
a szervezet, rdadasul a zsir
egységnyi tOmegre vetitett
energiatartalma is nagyobb,
tehat kisebb helyen is elfér.
Mindebb8l az kovetke-
zik, hogy nagyjabol mindegy
mibdl esziink sokat. Lehet
az egy zsiros porkalt, vagy
egy cukorban 1szd torta.
Ha tart6san tobb energiat
fogyasztunk, mint ameny-
nyit felhasznalunk, sziikség
szerien megemelkedik a
koleszterinszintiink — minél
idésebbek vagyunk, annal
inkabb. Ez pedig soha nem
jar egyediil, jon vele a cukor-
betegség, a magas vérnyo-
mas és az elhizas is.

Mennyire hatasosak

a gyogynovenyek?

A gybgynovények olyanok
a koleszterinszint csokken-
tésben, mint egy kis kotél
a szakadékba éppen lezu-
hanni késziilni embernek.
Fogbdzkoddok, de nem &k
htiznak ki a szakadékbol,
nekiink kell kimasznunk
bel6le. Ha valbban alacso-
nyabb  koleszterinszintet
szeretnénk, életmodot kell
valtanunk! Ebben nagy sze-
repet kaphatnak a gyogy-
novények, hiszen fokozzak
az epetermelést, ezzel tobb
koleszterin iiriil a vékony-
bélbe, lassitjak a tapanya-
gok felszivodasat, igy tobb
ideje jut a majnak a ta-
panyagok feldolgozéasara,
ezzel is csokkentve a vérben
1év6 koleszterin mennyi-
ségét. A jol megvalasztott
gyogynovények akar 6nma-
gukban is 20 szazalékkal is
csokkenthetik a koleszte-
rinszintiinket, de altalaban
ennél tobbre van sziikség,
amit viszont csak kevesebb
étellel és tobb mozgassal tu-
dunk elérni.

Javasolt igazoltan ko-
leszterinszintet csokkentd
gyogynovények: articsoka,
gorogszéna (lepkeszeg-
mag), rozmaring, komlo,
kurkuma, fokhagyma, mel-
lettiik pedig érdemes nagy
mennyiségi rostot fogyasz-
tani, péld4ul ttifimaghéjat
vagy lenmagot.

Papp Jdnos gydgynoveény-alkalmazdsi

szakmérndk, fitoterapeuta

Hirdetés
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MONOR
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Ahogy szinte semmi sem haladt a megszokott kerékvagasban az elmult évben, gy az adventi
késziilddést, az unnepre hangolddast is kénytelenek voltunk alapjaiban megvaltoztatni. A kijarasi
korlatozas, a gylilekezés tilalma minden tinnepi rendezvény lehetdségét elvette a kornyezd telepiilésektdl,
azonban, ha az adventi és karacsonyi hangulat a sziviinkben megvan, onnan mar csak egy 1épés, hogy
egymassal 1s megosszuk — ha idén kicsit masképp, akkor Ugy.

régio kitett magéért,
A Gyomr6t6l  Nyaregy-

hézaig adventi fények-
ben pompaznak a telepiilé-
sek. Erdemes sétalni indulni
és megesodalni a szebbnél
szebb diszitéseket és kreativ
installaciokat.

Adventi kaleidoszkop
Monoron

Monor {innepi hangulatat
13 éve teszik izgalmasabba
Kruchi6 Laszl6 dekoratdr
visszatérGé kiallitdsai. Idén
ugyan a jarvany miatt kialli-
tast nem rendezhetett, am a
r6l ebben az évben sem kel-
lett lemondanunk. Szemet
gyonyorkodtet6  viragkom-
poziciokkal, tinnepre han-
gol6 latvannyal és szivet me-
lenget6 gondolatokkal varta
az utca emberét az alkotas.
Tizenhiarom évvel ezel6tt
Kruchi6 Laszl6 azzal a céllal
inditotta el kiallitds-soroza-
tat, hogy karacsony idején
adjon Monor varosanak egy
kis adventi elmélyiilést, ra-
hangol6dést. Sajnos az idei
installaci6 eredeti oGtletérol
kénytelen volt lemondani,
am a most elkésziilt installa-
ci6t barki megtekintheti séta
kozben. Az alkotas a varos
f6terén, a Szent Istvan téren
kapott helyet.

A kiéllitasok alland6 f6-
cime az Angyali idvozlet, az

idei év kompozicidja pedig
az Adventi kaleidoszkop al-
cimet kapta. Az eredeti 6tlet
szerint az idei kiallitas az el-
mult 13 év dsszefoglaldja lett
volna, egyfajta visszaemlé-
kezés, mintha az évek Osszes
témaja a kaleidoszkép sok
apro cikkelye lenne.
December 6-ra pedig el-
késziilt a Mikulas otthonéat
idézg6 fotdsarok is a téren.

Monorierdoi digitalis
advent

Szomortan vette tudoméasul
Monorierd6 vezetése, hogy
az egész elbre eltervezett

karacsonyi rendezvényso-
rozatot nem lehet hagyoma-
nyosan megtartani a kiala-

kult jarvanyhelyzet miatt.
Lelkesen tervezték az tinnepi
miisorokat, Aam ebbdl mind-
Ossze digitdlis véltozatra
maradt lehet6ség. Annak el-
lenére, hogy korlatozottak a
lehetGségek, azért arrdl sem
mondtak le, hogy idén is el-
készittetik a nagy Mindenki
adventi koszorujat.

Az adventi koszoru alap-
jat idén Cstwar Janos és
parja, Lehoczki Rita mono-
rierd6i lakos ajanlotta fel
adomanyként a telepiilés-
nek. A hagyomanyos modon
késziilt valédi kézmiives ko-
vacsolt alap a kopjafa mellett
kapott helyet. A gyertyak kis

hézikoban vannak, hogy a
sz€l és az idGjaras ellenére is
éghessenek.

Idohen eljutottak a Miku-
lds-csomagok a siilysapi
gyermekekhez

A kivansagok elsorolasa a
Mikulés olében {ilve, egy
Olelés az 6vodéba, iskolaba
latogatd szakallas oOregnek
— idén mindezekr6l kény-
telenek voltak lemondani a
gyerekek, azonban amiatt
biztosan nem kellett a siily-
sépi ifjusdgnak szomorkod-
nia, hogy a Mikulas-csoma-
gok sem jutnak el hozzajuk
id6ben. A telepiilésen régre
nyulik vissza a csomagok

hagyomanya, igy idén sem
hagytak cserben a boles6dét,
ovodat és iskolat — minden
gyermek és diak megkapta a
meglepetést.

Advent Ullén

U118 utcain sétalva magunk-
ba szivhatjuk az tinnepi han-
gulatot, amitta kikertiltek az
utcai karacsonyi diszitések:
a varos iinnepi kivilagitasa,
az oszlopokra kihelyezett
kozel 100 vilagitd dekoracio,
a fiizérek és a fakon 1év6 vi-
lagité diszek — ez utbbbi az
idei év Gjdonsaga, most ke-
riiltek ki elGszor. A teljesen
felGjitott Mikulas-szén és a
jaszol is varja az arra jaro-
kat a kézpontban. All mar a
Mindenki karacsonyfaja, és
az adventi koszoru is a helyé-
re keriilt, mely a csobog téli,
karacsonyi dekoréacidja. A
hatalmas, kozos karacsony-
fara felkeriilt az Osszes disz,
az 6vodasok is készitettek ra
dekoréaciokat.

Idén U6 — korabbi szo-
kasahoz hiven — 4jbol csatla-
kozott a Jézuska Jarathoz is.
A jotékonysagi szervez6dés
keretein beliil egymas sza-
mara teljesen idegen embe-
rek valtjak valora hatranyos
helyzeti gyermekek kivan-
sagait az orszag legkiilonbo-
z6bb pontjain. Idén 0sszesen
142 gyermek keriilhetett fel

az ill6i listara, amit egy hét
alatt elkapkodtak az isme-
retlen jotevék. Ami kiilono-
sen szivet melenget6, hogy
az ajandékoknak legalabb a
felét nem iill6i lakosok va-
lasztjdk, hanem az orszag
szamos pontjar6l érkezik
felajanlas.

Adventi ablaknyitas

A régibé tobb telepiilésén is
elindult az Adventi Ablak-
nyitdas nevli kezdeménye-
zés, melynek lényege, hogy
a programhoz csatlakozok
adott napon az adventi
kalendarium mintajara fel-
diszitik egy ablakukat, és
december 1-jét6] szentesté-
ig minden nap kinyilik egy
ablak és nyitva is marad az
iinnepekig. Ullén el8szor,
Monoron mar masodszor
nyilnak majd az ablakok, de
csatlakoztak a siilysapiak is
a teljesen civil kezdeménye-
zéshez. — Nem volt még ha-
gyoménya Ullén az Adventi
Ablaknyitasnak, azonban a
hagyomanyokat mi magunk
teremtjiik, igy, ha a lakos-
sdgnak elnyeri a tetszését,
minden évben kinyilhatnak
az ablakok. Igy mindenki
hozz4 tud jarulni a varosunk
iinnepi diszéhez, mikozben a
varakozéas orome kozos lesz
— mondta el Prém Szilvia
szervezg.
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Kohor Optika januari kuponakcioja!

Kedves vasarloink!

Koszonjiik egész éves bi-
zalmukat. A virushelyzet
mindannyiunk, életét atfor-
mélta, megnehezitette. Uz-
leteink az 0nok segitségével
megfeleltek a jarvanyiigyi
el6irasoknak, amit eziton is
koszoniink. Optikainkban
folyamatos a szell6ztetés és
a légtér fertGtlenitése, esz-
kozok és keretek higiénias
tisztan tartasa. Koszonjik,
hogy kozremtikodnek és be-
tartjak a jarvanytligyi el6ira-
sokat.

Fontos, hogy ebben a ne-
héz gazdasagi helyzetben

az elkészitett szemiivegeink
ar-érték aranyban lehetd
legjobbak legyenek a piacon.
Mi erre toreksziink, ezért
vasarolunk évek ota olyan
megbizhaté beszallitoktol,
akik minden nehézség elle-
nére kell6 mennyiségli ke-
retet és alkatrészt tudnak
biztositani. Persze ez nem
jelenti azt, hogy a széllita-
si id6 ne nétt volna meg Co-
vid—19 végett. Tiirelmiiket
ezuton is koszonjiik.

A pandémia és az atala-
kult egészségiigyi ellatas
miatt, latasvizsgéalatot cél-
szer( az iizleteinkben meg-
csinaltatni, ha egy jo szem-
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iiveg a cél, ilyenkor cégiink
atvallalja szemvizsgélat
dijat.

Amennyiben csak a ki-
vancsisdg hajtja a paci-
enst, akkor a vizsgalat dija
4500Ft, amirdl utalvanyt
adunk és szemiivegvasar-
laskor levonjuk, igy tu-
lajdonképpen ingyenes a
vizsgalat. Lehetnek olyan
el6re nem latott szembeteg-
ségek, vagy szemproblémak
amelyhez szakorvosi vizs-
galat és ellatas sziikséges.
Sajnos ebben az esetben is
ki kell fizetni a kés6bb le-
vonasra keriil vizsgalati
dijat. A virushelyzet ellené-
re lizleteinket folyamatosan
fejlesztjiik, hogy a legmaga-
sabb szinten tudjuk elvégez-
ni a vizsgalatokat. Ennek
koszonhet6en a gyomréi
boltunk 4j vizsgaloegységet
kapott az 6nok kényelmére.

Szeretném felhivni a fi-
gyelmiiket, hogy plasztik
garanciakartydnk egyben
hiiségkartya is. Ami azt je-
lenti, vasarlasaik utan hi-
ségpontokat kapnak, amely
a kovetkez6 vasarlasnal be-
valthat6. Kérem hasznaljak
a kartyajukat és konnyitse-
nek a végosszegeiken.

Napfényre elsotétiilo
lencséhez
HMC-réteggel

25%
KEDVEZMENY
AKCIOS AR:

7000 re

+0,00—24,00-ig, +2,00 cyl.

KOBOR OPTIKA

Na, de lassuk mibdl
éliink!

2021. januar 04.-t6l in-
dul az elmilt években nagy
sikert aratott kuponakeci-
onk, ami 2021. januar 31.-ig
tart. Mindenki batran cse-
megézzen belGle a sajat igé-
nye szerint. Kuponok meg-
talalhatok a helyi lapokban,
illetve Facebook-oldalain-
kon.

K6sz6nom a figyelmiiket.

Békés, boldog karacsonyi
tinnepeket és egészségben,
eredményekben gazdag Uj
évet kivanunk!

Kobor Optika Csapata! (x)
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Uzleteink elerhetosege:

Koébor Optika Bt.

1173 Budapest, Pesti Gt 146.
Ny: H-P 9.00-18.00.

Sz0.: 9.00—-12.00.

Tel.: +36-1/256-7628.
06-70/430-92-26.
Facebook: Kébor Optika. (6]
koboroptika@gmail.com

Kaébor Optika Gyomrd
2230 Gyomrd, Szt. Istvan
ut 17.

Ny.: H-P-ig 9.00-18.00.
Tel.: 06-29/330-420.
Facebook: Kébor Optika
Gyomré.

Szt. Istvan ut 17. « Ny.: H—P-ig 9-18-ig.
Tel.: 06-29/330-420

Facebook: Kobor Optika Gyomrd

Kezdo multifokalis
lencséhez
HMC-réteggel

40%
KEDVEZMENY
AKCIOS AR:

16200

Ft/db-tol

Ervényes komplett szemiiveg
készitése esetén 2021. 01. 31-ig.

Ervényes komplett szemiiveg
készitése esetén 2021. 01. 31-ig.

Ervényes komplett szemiiveg
készitése esetén 2021. 01. 31-ig.

Egyénre szabott
szélessavu
multifokalishoz

25%

KEDVEZMENY
AKCIOS AR:

34000

Ft/db-tol

Ervényes komplett szemiiveg
készitése esetén 2021. 01. 31-ig.
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Matics Adam latassériilt ultrafuté és paraatléta hat éve
kezdett komolyabban foglalkozni a futassal. A latasserult
sportold olyan sikeresen helytall, hogy eddig elért
eredményei alapjan a Vakok Nemzetkdzi Sportszovetsége,
az IBSA és a Nemzetkdzi Atlétikal Szovetseg, az IAAF az év
vak futdjanak valasztotta 2020-ban. Az 1161 fiatalemberrel

beszélgettiink.

ogyan alakult ki a
futas szeretete ben-
ned?

— Kozel 20 éve sporto-
lok és hat éve futok, de ko-
molyabb szinten inkabb
két és fél éve. Ezt az id6-
szakot megel6zGen triatlo-
noztam. ElGtte crossfitez-
tem és stlyemel§ voltam.
A crossfit egy olyan sport,
ami Otvozi az intenzi-
vebb részeket, amilyen a
stlyemelés és a hosszan
tart6, aerob edzések, mint
a futas és az evezés. A kon-
diciém javitdsa miatt sze-
rettem volna mindenképp
fejlédni, igy valasztottam
a futést.

— Hogy lett ilyen fontos a
sport az életedben?

— Nagyon Kkicsi és gyen-
ge voltam, a sziileim pe-
dig mindent6l féltettek, 6v-
tak, f6leg édesanyam. Nem
akartak, hogy barmilyen
olyan kozosségbe jarjak,
ami vad, még akkor se, ha
sport. De én untam a moz-
gasszegény életmodot, ele-
ven gyerek voltam és egy
kicsit szabadszaja. Akkor,
1999-ben jott az életembe a
judo. A testmozgésnak hala

felszabadultabb lettem, és
sokkal jobban ment a ta-
nulas is. Annyira megtet-
szett, hogy még két sportot
valasztottam a judo mellé,
a sakkot és a csorgdlabdat.
Ez igy ment éveken keresz-
tiil, mindig kerestem az
Gjabbnal Gjabb lehetGsége-
ket, mozgasformakat. Most
épp ilyen teriileten is tanu-
lok tovabb: rekreacios szer-
vezést mesterszakon.

— Hogyan vesztetted el a
latasodat?

— A sziiletésem nem zaj-
lott konnyedén: agyvér-
zést kaptam, mire kozolték
az orvosok édesanyam-
mal, hogy biztosan nem
érem meg a masnap reg-
gelt. Gyakorlatilag félre-
tettek, mert Ggyis meg fo-
gok halni. Aztdn valami
csoda folytdn mégis meg-
értem a masnapot, ak-
kor viszont azt mondtak,
hogy tartés apolasra fo-
gok szorulni egész életem-
ben. Akkor még a vaksagot
nem lehetett tudni, telje-
sen méas fogyatékossagra
gyanakodtak. Egy hona-
pos koromban megint rosz-
szul lettem, tiid6gyulladast

kaptam és lélegeztetGgépre
keriiltem. Tuladagoltdk az
oxigént, ennek a kett6nek
koszonhetSen lettem vak.
Mindig azt mondom, hogy
ebbdl a szempontbo6l jol
jartam: nem idGkozben va-
kultam meg, igy élek sziile-
tésem Ota, nincsenek emlé-
keim arrdl, hogy latok, igy
nem volt lelki torés sem.
Elég hamar sikeriilt elfo-
gadnom az 4llapotomat.

— Milyen érzés, hogy az év
vak futéjanak valasztot-
tak?

— Sokkolt, nem tudtam
hova tenni, a mai napig
probalom feldolgozni ezt a
megtiszteltetést. Almom-
ban sem gondoltam volna,
hogy pont engem fognak
erre a dijra jelolni és kiva-
lasztani. Szoba sem keriilt
ilyesmi, hogy egyaltalan
lenne esélyem.

— Tudod, miért rdad esett a
valasztas?

— Nem tudom pontosan,
hogy mi alapjan valasztot-
tak ki. Tény, hogy volt két
vildgrekordom, amit egy
kerekesszékes baratommal
csindltunk végig, feltétele-

Adam kézel harom éve igazolt sportoléként fut a BEAC és a Suhanj Ala-
pitvany kotelékében. A januarban megrendezett IBSA és az IAAF al-
tal Pozsonyban rendezett fedett palyas atlétikai Europa-bajnoksagon
szerzett kvalifikaciot. 10 km-en Eur6pa-bajnok lett, 1500 m-en 3. he-
lyezést ért el, tavolugrasban a 3. helyen végzett. Tavaly szeptemberben
Berlinben rendezték meg a 46. Berlin Marathont, ahol 42 km-en meg-

gig a tavot. 2019. szeptember 13. és 15. kozott rendezték Budapesten a
World Urban Games-t, ahol ergométeres evezésben 2000 méteren épek
kozt bronzérmes lett, 21 km-es futasban szintén az épek kozott a 7. he-
lyen ért célba. Kétszer indult az Ultrabalaton-futason 221 km-en, abbél
az idén sikeriilt a teljes tavot végigcsinalnia, igaz, a Covid miatt csak
virtualisan.

zem, emiatt kaphattam a
cimet. Annyit tudok, hogy
erre a dijra a paraszak-
osztalyokon belil jelolik a
sportolokat. Ugy tudom,
rajtam kiviil voltak még

hiarman: egy kinai, egy
kenyai és egy etiop futo.

— Tudod, hogy téged ki
Jjelolt?

— Oszintén? Fogalmam
sincs. Ezért is volt akkora
meglepetés.

— Mik a tavlati terveid?

— Az els6 szamu cél a To-
kibban megrendezend§ pa-
ralimpia jovére. Szeretnék
legalabb egy pontszerz6
helyet elérni maratoni té-
von. A realitas talajin ma-
radva azt mondom, hogy
a kozépmezénybe soro-
lom magam, hiszen na-

gyon erds a mezény, jok a
vak futok, f6leg a fent em-
litettek: a kenyaiak példaul
eszméletleniil futnak. Mar
nagyon elégedett lennék,
ha az els§ tiz befutéban
bekeriilnék, de mar attol
is, hogy kijutok egy ilyen
eseményre. Ez egy Oriasi
dolog: 6nmagéban a tudat,
hogy valaki olimpikon.
Emellett a vilagon egye-
diiliként és els6ként szeret-
ném teljesiteni a Spartath-
lon 246 kilométeres tavjat.
Minden évben szeptember
végén van a verseny, jOvo-
re szeretnék elindulni raj-
ta. Ez egy Athént6l Spar-
taig tart6 ultrafutids. Nem
veszélytelen, ez tény, mert
a szintid§ 36 ora. Teljesen
mindegy, hogy héanyadik
leszek, csak érjek célba, az-
zal mar megelégszem. VI
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ASEGITOKESZSEG BENNUNK EL

» Sokszor hallani az em-
berek  k6zombosségérol,
hogy cserben hagyjuk egy-
mast, nincs koztiink em-
patia. Most, az {linnepek
kozeledtével egy olyat tor-
ténetet osztunk meg, ami
éppen arrdl szol, hogy a se-
git6készség nagyon is ben-
niink él.

2020. november 4-én,
koriilbeliil dél el6tt 6t perc-
cel Molnar Janosné, mono-
rierd6i lakos az egyik mo-
nori izletbe szeretett volna

menni véasarolni. Ugy gon-
dolta, leroviditi az atjat, és
miutan az autok elhaladtak
az Ady Endre tton, § is at-
kel rajta, mikozben tiszta-
ban volt azzal, hogy nem a
szabalyos kozlekedést va-
lasztotta. Az aszfalt és a
kavicsos ut kozott volt egy
szintkiilonbség, ami miatt
megbotlott és elesett. ElG-
szor térdre rogyott, majd
a felsGtestével is a foldre
esett, ezaltal a homlokéat
feltépte egy kavics, amibdl
omleni kezdett a vér. Labra

, TH———

Hirdetés

allni nem tudott, igy vér-
z6 fejjel fekiidt az Ady ut
mellett a foldon. Ezt lat-
va egy férfi és egy né fu-
tott a segitségére. Emlékei
szerint a férfit Kovacs Ja-
nosnak hivjak, a negyve-
nes éveiben jar, Monoron
él és egy vilagos, feltehe-
t6leg fehér kisteheraut6-
ja van. Janos és a holgy el-
lenérizte, hogy jol van-e,
szenvedett-e  komolyabb
sériilést, és azonnal értesi-
tették a mentGket is. A férfi
a ment6sok megérkezésé-
ig végig ott maradt mel-
lette és beszélgetett vele,
ezzel is segitve 6t. A men-
t6sok korhazba szallitot-
tak, ahol ellattak, szeren-
csére, komolyabb sériilést
nem szenvedett. — Szeret-
ném ezhton is megkoszon-
ni mindkettdjiik segitségét.
Nagyon halas vagyok, hogy
egyaltalin nem is ismer-
tiilk egymast, mégis oda-
jottek hozzam, s maradtak
ameddig lehetett. Ez egy
nagyon szép emberi csele-
kedet volt t6lik, s j6 hogy
torténnek ilyen dolgok,
amikor az ember bajba ke-
ril! — mondta el lapunk-
nak Molnér Janosné.
Vigyazzunk magunkra
és egymaésra! Jurik Bianka

WS ey

LATNI ES LATSZANI

» Altalanos probléma, hogy
a biciklisek és a gyalogosok
nincsenek kell6képpen kivi-
lagitva. Korabban sotétedik,
de a kodos id6 a nappali lat-
hat6sagon sem segit, melyre
varatlan megoldas sziiletett.
Nem kérdés, hogy a latha-
toésédg nem léte balesetveszé-
lyes. A KRESZ eléirja, hogy
a kerékparoknak megfelel6
kivilagitassal és lathatosag-
gal kell rendelkezniiik. ElG-
re fehér vagy kadmiumsarga
fényt ado, illetve hatrafelé pi-
ros fényt ado, sotétben, tisz-
ta id6ben legalabb 150 méter
tavolsagrol lathat6 helyzet-
jelzé lampaval. Fényvissza-
ver6 mellény hasznélata csu-
pan lakott teriileten Kkiviil,
éjszaka és korlatozott lata-
si viszonyok kozott kotelez6.
Tehat lakott teriileten beliil
nem, de mégis erGsen ajan-
lott, hiszen egy sotét szind
kabatban szinte lathatatlan
a kozlekedd, legyen kerékpa-
ros vagy gyalogos. A problé-
mat, egy, az ill6i Pavay-Vaj-
na utca fel6l hazatart6 helyi
lakos, Szegedi Bernadett is
észlelte, aki gyors megoldast
talalt. Felajanlott 25 darab
fényvisszaver6 mellényt in-
gyen, mégpedig ugy, hogy
azokat a Pesti ati hazuk ke-
ritésére kiakasztotta. A fel-
hivasat kozzé is tette a varos
legnagyobb  Facebook-cso-

portjaban. A kezdeménye-
zése meglepte a helyieket,
sokan nem mertek vinni a
mellényekbdl, de az iizenet
— reméljiik — igy is eljutott: at-
t6l, hogy mi latunk, nem biz-
tos, hogy latszodunk is!

Bernadett kezdeményezé-
sével egy idGben zajlott a Mo-
nori Renddrkapitanysag Lat-
ni és latszani kampanya is. A
kezdeményezés keretén be-
Lil a rend6rok segitettek el-
lendrizni a kell§ lathatosagot,
és azt elGsegit6 eszkozoket
ajandékoztak az érdekléddk-
nek.

A lathat6sdg nem csak a
gyalogosokra és a kerékpa-
rosokra vonatkozik. Ugyan-
olyan fontos, hogy kozleke-
dés kozben az autonk 1ampéi
rendben legyenek: rendsze-
resen ellendrizziik, hogy
az autonk minden lampaja
megfelelGen vilagit-e. Nem
szilikséges ecsetelniink, hogy
mennyire balesetveszélyes
egy kivilagitatlan gépjarmd.
Erjiink haza épen és egészsé-
gesen! Jurik Bianka

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT, | cityfood [f

KONYHAI KISEGITO

munkatadrsat keres
kiemelt bérezéssel.

Erdeklédjon céges buszjdratunkrél!
Jelentkezni lehet a 06-20-77-111-53 telefonszamon
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A szamtalan nehézség mellett a jarvanyhelyzetben az egyik

legkomolyabb kérdés gyermekeink feligyeletének megoldasa, illetve
tanulmanyai, ha egy-egy didk, osztaly vagy a komplett iskola arra
kényszeril, hogy otthonrdl tanuljon digitalis keretek kozott. Amellett,
hogy lépést kell tartani a tananyaggal, a f6 célnak mégis annak kellene
lennie, hogy a gyermek otthon 1s boldogan tanuljon. De hogyan lehet ezt

megvaldsitani?

z otthon tanulas elvi-

leg boldog élményeket

kellene jelentsen szii-
16nek és gyermeknek egy-
arant, hiszen a személye-
sebb, tAmogatobb kornyezet
nagyobb motivaciot és igy
jobb teljesitményt kellene,
hogy eredményezzen. Sajnos
azonban a digitalis oktatas
terhe mégis ott lebeg min-
den sziil§ és didk feje folott.
A csaladok sokfélék, a digita-
lis oktatést pedig csakis ru-
galmassaggal lehet sikeressé
tenni. Es négy alapvet6 hoz-
z4allassal.

Elfogadas

Az otthontanulés sikerének
elsG kulcsa az elfogadéas érzé-
se. Ha a jarvany miatt kény-
szeriiliink sziil6ként vagy di-
akként ebbe a helyzetbe, egy
biztos: kénytelenek vagyunk
elfogadni, ezaltal tiirelme-
sebbé valhatunk a kialakult
helyzettel szemben. Tisztabb
fejjel tudunk majd gondol-

kodni, ha nem a ,mi lett vol-
na ha” allapotban ragadunk,
hanem az adott helyzetb6l
probaljuk a legtobbet kihoz-
ni. Az elfogadis nem beleto-
rédést jelent.

Egyiittérzes

A szeretet minden problé-
mat megold, de a szereteten
feltil a kemény hétkéznapok-
ban vajon akarjuk-e valoban
ismerni gyermekiink lelki-
allapotéat, sziikségleteit, ér-
zéseit? Ha otthoni kisdia-
kunk szemtelen vagy fesziilt,
igyeksziink-e megérteni, mi
jar a fejében? Az egyiittérzés
fenntartasa kemény mun-
ka egy szintén fesziilt sziil6-
nek, &m més megold4s nem
nagyon létezik, a gyermekek
pedig el6bb-utébb megértik
az egylittérzés Iényegét: a ta-
mogatasunkat.

Oszinteség

Az elfogadas és az egyiitt-
érzés nem jarhat Gszinteség

nélkiil. Otthon dolgozd és
emellett gyermekét oktatd
szlil6ként a munkankban és
sajat helyzetiinkben is érez-
hetjiik a kdoszt, a drasztiku-
san megvaltozott élethelyze-
tet. Ugy érezhetjiik, nagyobb
terheink vannak az ottho-
ni oktatassal, mint ami-
vel elbirunk. Ahhoz, hogy
konnyebbé véljon az ott-
hontanulés terhe, sajat aggo-
dalmainkat, szorongasunkat
is @szintén fel kell vallalnunk
gyermekeink elétt. Igy 6k is
érezhetik tgy: értjilk egy-
mast, egyiitt megylink ke-
resztil rajta.

Hala

Ha halasnak érezziilk ma-
gunkat az egyiitt toltott,
pluszban nyert id6ért, a tu-
das felfrissitésének lehetd-
ségéért, a koltségeken vald
sporolasért, azért, hogy ki-
csit Gjra jobban megismer-
hetjiik gyermekiinket, akkor
az otthontanulasra mar nem

teherként fogunk tekinteni.
Ha az otthoni oktatésra, ha
csak kényszertiségbdl is, de
aldasként tekintiink, akkor
mi és gyermekeink is boldo-
gabbnak érzik majd magu-
kat. Es mi mas lenne a cél?

Par tipp az otthontanulas
megkonnyitésehez:

« Ha nincs elegend§ vagy
megfelel§ digitalis eszko-
ziink a tanulashoz, jarjuk
korbe a helyi vagy akar or-
szagos lehetGségeket. Jelez-
zik a tanaroknak, de szamos
civil szervezet és maganem-
ber is segitségiinkre lehet a
kornyezetiinkben.

» Ha lassan tanul6 vagy ta-
nulasi nehézségekkel kiizdé
gyermekiink van, azonnal
konzultaljunk a tanarok-
kal, hogy milyen modszerek-
kel tudjuk tartani a 1épést az
osztaly tobbi tagjaval.

» Ha ismeretbeli hidnyossa-
gokkal kiizdiink bizonyos
tantargyakban, proébaljuk
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felosztani a csaladtagok ko-
zott a feladatokat vagy te-

lefonos segitséget kérni
baratoktdl, rokonoktol. Osz-
szekothetjiik az osztalytar-
sakat is, hogy segitsenek
egymasnak a nekik jol mend
tantargyakban.

« Talaljunk ki lehetGségeket
a stresszkezelésre, a fesziilt-
ségek kiadasara. Szivjunk
gyakran friss leveg6t, tart-
sunk sziinetet és hagyjuk,
hogy a gyermek is megsza-
kitsa a tanulés 6rait, mozog-
jon, jatsszon, hogy Gjult erd-
vel tudjon koncentralni.

« Készitsiink napirendet: las-
suk at, gyermekiink mely
napszakban tanul a legszive-
sebben, az alapjan allitsunk
fel egy megszokott ritmust,
amihez igyekezziink tartani
magunkat.

» Ne hagyjuk magéara a gyer-
mekiinket. Ha segitséget kér,
ne utasitsuk el, ne hagyjuk,
hogy felhalmozddjanak a fel-
adatai és feladja. VNyL
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VARJUK A LAKOK SEGITSEGET IS

» Uri Kozség Hagyo-
manyérzé és Ertékmentd
Egyesiiletének elnoke Ha-
rasztiné Antalicz Piros-
ka elmondta, hogy sikeres
palyazatot nyujtottak be a
Magyar Falu Program Fa-
lusi Civil Alap keretében a
Civil kozosségi tevékenysé-
gek és feltételeinek tamo-
gatdsa ciml palyazatra a
Bethlen Géabor Alapkezeld
Nonprofit Zrt-hez, melyen
hatmilli6 forintot nyertek
Hagyoményok Héza Uri te-
lepiilésen tdmogatasi célra.

A péalyazat lehet6vé teszi
szamukra, hogy egyesiile-
tiilk megvaldsitsa céljait: a
hagyoméanyérzést és a ha-
gyomanyapolast.

Koszonetiiket fejezik ki
Czervan Gyorgy orszagy-
gytlési képvisel6 urnak,
aki biztatta Gket a palyazat
benyujtasara, és tamogat-
ta is azt.

A feltjitas el6tt allo, pa-
lydzat GtjAn megvéasarolt
Hagyomdanyok HAazat, mely
igy mar az egyesiilet tu-
lajdona, az elmult szazad
hasznalati targyaival ki-

vanjdk berendezni. Egye-
16re kevés butor &ll ren-
delkezésiikre, de biznak
benne, hogy élnek a falu-
ban olyan emberek, akik
6riznek targyakat a mult-
bol, és fel tudjak ajanla-
ni azokat. — Rettent§ sok
munka all még elGttiink,
de az egyesiilet tagjai na-
gyon lelkesek és tapasztal-
tak — kezdte Harasztiné Pi-
roska. — Nem ijediink meg
a rank varo feladattol, s6t
kijelenthetem, lelkesit ben-
niinket, hogy méltoképpen
meglrizziik a multunkat.

Tervezziikk egy alkotomii-
hely kialakitasat is, mely-
nek tobb funkciét szanunk.
Helyet adhatna az isko-
la honismereti 6rainak és
kézmiives-foglalkozasok-
nak, szeretnénk, ha kozos-
ségi helyként funkcionél-
na. Nagy szeretettel varjuk
kedves lakosaink felajan-
lasait, barmit is 6rizzenek
még a padlasokon, szekré-
nyek mélyén.

Segitségiliket eldre is ko-
szonjik! — mondta el la-
punknak az egyesiilet el-
noke.
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A karacsony a szeretet, az Uinneplés és a csaladi egylttlét ideje — ebbe pedig sok
helyen a haziallataink, kutyaink, macskaink is beletartoznak. Sét sok olyan ember
él egyedl, akinek az egyetlen tarsa a haziallata. Az tinnepi szezon azonban
veszelyeket is rejt magaban, ami kiskedvenceinket illeti: a mérgezd etelektdl a
veszélyes szezonalis novényekig. Osszeszedtiink néhdny jétanacsot, mire érdemes
figyelni, hogy a szentestét nehogy az allatorvosnal toltsiik.

Veszélyes ételek és italok

Csokolade

A karacsony egyik alapfi-
nomséaga a csokoladé, azon-
ban a koffeinhez hasonlo
teobromin talalhaté benne,
ami fokozottan mérgez6 a
kutyak, macskdk szamara.
Mér kis mennyiség is ha-
nyast, hasmenést, hiperakti-
vitast, remegést, gorcsroha-
mokat, szivproblémakat és
sulyos esetekben akar halalt
is okozhat.

Minél sotétebb a csokoladé,
annal veszélyesebb. A fehér
csokolddé nem tartalmaz
annyi teobromint, de zsiros-
saga  hasnyalmirigy-gyul-
ladast okozhat. Keriiljiik a
csokoladé elhelyezését olyan
helyeken, ahol kedvenceink
elérhetik!

Szolo, mazsola, ribizli,
szultana

A sz616 és egyéb szaritott
termékek mérgezGek a ha-
ziallatokra. Mar kis meny-
nyiség lenyelése stlyos vese-
elégtelenséget okozhat.

Hugyma, fokhagyma, po-
rehagyma, mogyorohagy-
ma és metelochagyma

Ezek mind akar nyersen,
akar f6zve mérgezGek lehet-
nek. Kezdetben jarhat ha-
nyassal és hasmenéssel, de
a f6 hatas a vorosvértestek
karosodésa, ami vérszegény-
séget eredményez. Raadasul
nem biztos, hogy az els6 par
napban rajoviink, mi a gond.

Alkohol

Az alkohol hasonl6é hatés-
sal lehet az allatokra, csak
sokkal kisebb mennyiség is
elég. Az alkohol mérgezés
remegéssel jarhat, stlyos
esetben fennéll a testh6mér-

séklet leesése, az alacsony
vércukorszint és a koma ve-
szélye is.

Makadamdio

A makadamdié kedvelt ki-
egészitGje a karacsonyi éte-
leknek, &m a haziallatoknal
letargiat, = megnovekedett
testh6mérsékletet, remegést
és bénulast okozhat.

Etelmaradék

Ha megmarad némi étel ka-
racsonykor, tigyeljink arra,
hogy tartsuk tavol négylaba
baratainktél — a hulladék
kozott is. Az étel nemcsak
mérgez6 Osszeteviket tar-
talmazhat, de a maradék
penészedhet, ami karositja
az egészségliket, és a hegyes,
szilankos csontok is stlyos
sériilést okozhatnak.

Mesterseges
edesitoszerek

A xilit nevili édesitGszer
szamos étel szerves része,
azonban az allatok szdméara
stlyos majkarosodést vagy
halalt is okozhat a fogyasz-
tasa, mar egészen kis meny-
nyiségben is. A mérgezés
jelei lehetnek gyorsak vagy
késleltetettek, beleértve a

|

Hirdetés

FOLDMERES
épiiletfeltiintetés
telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitlizés
tervezési alaptérkép készitése

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

hényast, letargiat, gorcsoket
és a komat.

A novenyek egy resze is
veszelyt jelenthet

« Magyal: a n6vény nem ha-
lalos, de a bogyok elfogyasz-
tasa gyomorpanaszokat
eredményezhet.

« Fagyongy: az eurdpai fa-
gyongybogyok gyomorron-
tast okozhatnak.

« Karacsonyfa: f6leg a he-
gyes fenyGtik és a gyanta
lenyelése miatt lehet veszé-
lyes, ha kedvenciink ragja a
fenyéfat.
 Borostyan: gyakran hasz-
naljuk  diszitésként, am
gyomor- és bdérpanaszokat
okozhatnak.

Egyeéb veszelyek

+ Szilikagél: kis tasakok-
ban taldlkozhatunk vele a
csomagoléson beliil.

« Karacsonyi diszek: a
miianyagbol, papirbol ké-
sziilt diszek elakadhatnak a
gyomorban, mig az iivegdi-
szek nagyobb sériilést is je-
lenthetnek.

« Csomagol6- vagy
krepp-papir: nagy meny-
nyiségben bélelzarodassal
jarhat, a szaloncukor pedig
fokozza a kockazatot a papir
és a csokoladé miatt.

« Gyertyak: az égési sériilés
mellett a viasz lenyelése ful-
lad4shoz vezethet.

« Potpourri: tébb napos
emésztérendszeri problémat
okozhatnak, az illdanyagok
pedig mérgezést.
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Szélyes Magdolna 6t éve kezdett bele a mézeskalacs-
készitésbe és -diszitésbe. Azdta tehetsége olyan
magassagokba jutott, hogy alkotasai szinte minden versenyen
aranyérmet hoznak. Magdi mesélt az alkotas folyamatarol

és szeretetérol.

ilyen képességek-
M kel kell rendelkezni,
hogy valaki sikeres

mézeskalacs diszits legyen?

— Rengeteg szabadid6 és
tiirelem kell hozza. A sza-
badid6 ugyan nem annyi-
ra adott, de mindig megol-
dom, mert jéforméan csak ez
érdekel. Munka ut4n csak a
mézeskalacsokkal foglalko-
zom, f6leg ebben a karacso-
nyi id6szakban. Kéziigyes-
ség sem art, de aki valéban
akarja, az meg tudja tanulni.

— Neked honnan jott ez a
szenvedély?

— Ot évvel ezel6tt, 2015-
ben ebben az idGszakban
meglattam az egyik kozos-
ségi oldalon egy nagyon
szép mézeskalicsot, emiatt
nekialltam siitni egy adag-
gal és elkezdtem megpro-
balkozni a diszitésével. Uta-
na egy évig semmit nem
csinaltam, majd a kovetke-
z8 karacsonyra megint el-
kezdtem siitni, de valahogy
akkor, januarban sem hagy-
tam abba a diszitést. Gyako-
roltam, néztem az interne-
ten a videokat, és talaltam
egy csoportot is, ahol ha-
sonl6 érdeklédési kord em-
berek voltak. Szépen az id6k
sordn magamtdl megtanul-
tam, Kkitapasztaltam. En
csak ilok a csondben, és mi-
kor elkezdek disziteni, meg-
nyugszom, megszlinik kori-
16ttem a vildg. Mint masnak
maés hobbi vagy jaték: én ez-
zel jatszom.

— Mi a titka a j6 mézeska-
lacsnak?

— Tobbféle recept 1étezik,
de az alapja mindegyiknek
értelemszertien a méz meny-
nyisége és mindsége. Az a jo
recept, minél t6bb méz kell
a tésztaba. A legjobb, mely-
ben 60 dkg liszthez 25 dkg
méz keriil. Az is nagyon fon-
tos, hogy alaposan atgyutr-
juk, és a siités sem mindegy:
igyekezziink, hogy ne siis-

stik tal, bar az én esetemben
picit mas, hiszen némelyik
darabokat keményebbre kell
siitnom, hogy épiteni is tud-
jak belGle. Azért természete-
sen igyekszem tgy elkészite-
ni, hogy dolgozni is lehessen
vele és ehetf is legyen. A
mazhoz is adott egy alapre-
cept, de ez nem mindig jo,
hiszen nem mindig ugyan-
akkora példaul a tojas meny-
nyisége. Aki régbta hasznal-
ja ezeket az anyagokat, az
egy id6 utan érzi, ahogy ke-
veri, hogy mennyire legyen
stirt vagy hig attol fiiggGen,
hogy disziteni akar vele vagy
teriilémazat készit.

— Melyik a legjobb terii-
l6maz?

— A teriilémaz épphogy
nem folyik le a mézeskalacs-
r6l, de teljesen elsimul. En
nem szeretem kenni, mert
pici holyagok lesznek a fel-
szinén, és azzal nem vagyok
elégedett, habzsakbol nyo-
mom végig, akarmekkora
teriiletre kell eloszlatni. Ha
latom, hogy hepehupés ma-
rad, ki kell szedni a zacs-
kobol, Gjra keverni, esetleg
felvizezni egy picit egy-két

csepp vizzel és citromlével.
Amikor elGszor probalkoz-
tam, egyszertien lefolyt a
haztet6rdl, bar szép volt tgy
is, hiszen havas haztetd lett
beldle, de ki kell tapasztalni,
érezni kell.

— Miket készitesz mézeska-
lacsbol és melyik volt a leg-
emlékezetesebb alkotdsod?
— Szankot, hazat, hazi al-
dast, nagyjabol barmit.
Van 4gy, hogy megproba-
lok lemasolni egy képet, de
ahogy elkezdem maésolni,
teljesen méas jon ki végiil.
Utdna mar ra sem nézek,
csak csindlom, ami nekem
jon. Olykor a mintat siit6pa-
pirra mésolom és ehet6 tol-
lal viszem at a mézeskalacs-
ra. Az els6 versenymunkam
a Matyas templom elkészité-
se volt, ami egy 28 centimé-
teres kép volt, Ullén is be-
mutattak egy kiallitason, és
még mindig megvan. Négy
napba telt elkésziteni, a tég-
l4kat darabonként kellett ki-
dolgozni, aranyérmes lettem
vele. Ez volt a legnagyobb,
és a legbiiszkébb is erre va-
gyok.  Készitettem mar
Gszi tajképet hazzal, folyo-

val, keritéssel, ez volt a ma-
sik aranyérmes. Ezek az Gn.
sikban diszitett mézeskal4-
csok, melyek egy darabbdl
allnak, és vannak a térbe-
li abrazolasok. A tavalyi il-
16i versenyre egy szobabels6
részletet készitettem két fal-
lal, ablakkal, képpel a falon,
karacsonyfaval és hinta-
székkel, ami még mozgott is.

— Mikor varhaté a kévetke-
26 megmérettetés?

— Reméljiik, hogy jové-
re lesz, mert nagyon var-
juk. Aki ennyire maniasan
szereti, mint én, az nagyon
szenved, hogy nem mehet
versenyre, idén sajnos elma-
radt. Ugy tudom, a kovetke-
zG verseny téméja halasz-va-
dasz lesz.

Gyali pecsenyesiitébe pultost
és konyhai kisegit6t keresiink.
Albérletet, szallast csaladi
héazban, kedvezményes dijon
tudunk biztositani dolgozoéink
részére. T.: H-P 8-18 éra kozott,
06-70/419-2923, 06-30/944-0689

Asztalos! Konyhabtorok,
szekrények, irodabiitorok,
korlatok készitése. Nyilaszardk
gyartasa. Lambériazas, szau-
naépités. Erd.: Polonyi Ferenc
06-30/397-2144

— Van valami hosszu tavt
terved, amit el szeretnél
érni?

— A Hofehérke és a hét
torpe témajat mindenképp
szeretném egyszer megal-
kotni, tObbemeletes tor-
ta formajaban, de még nem
volt olyan verseny téma,
amelyhez illett volna. Bar
ebben az idgszakban na-
gyon sok a munkank bel6-
le, de ha ebbdl hossza ta-
von munka lenne, akkor
mar nem tudnam ilyen mi-
néségben csinalni: siet-
ni kellene, nem tudnam
agy kidolgozni, latndm raj-
ta a hibakat. Nekem fontos,
hogy precizen kivitelezzem
Gket, elsGsorban magam-
nak készitem el mindegyik
darabot. VNyL

Miszaki vizsgaztatas és
felkészités, eredetiségvizs-
galat, gépjarmii-diagnosz-
tika, gumiszerelés, -javitas,
centrirozads. Méhész Janos
Kft. Monor, Jozsef Attila u.
108/38.Tel.: 06-29/416-123,
muszakivizsga-monor.hu

AUTOSISKOLA
Jogositvany! Online képzések
is! A, B, C, C+E, D kategoériak
GKI. Gyorsitott képzés. Tel.:
06-20/912-6359, www.tan-go.hu

AME diszkont — Monor, Dézsa
Gy. u. 37, L.IV.E. diszkont
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Decemberi rejtvényiink f6soraban Péter Janos gydgymasszér meggydézddését olvashatjak ki. A megfejtést kiildje a cimiinkre: Régid
Lapkiado Kft., 2200 Monor, Németh Agoston utca 5. E-mail: rejtveny@regiolapok.hu. Bekiildési hataridé: 2021. januar 5. A helyes
megfejtést bekiildék kozott 1 db egy alkalmas lavakoéves masszazst sorsolunk ki. A nyeremény készpénzre nem valthaté. E16z6
lapszamunk megfejtése: Rébai siitode, a régié minéségi kenyér és pékaru készitdje! A Rabai Siitode Kft. felajanlaséval 10 darab 1000
forintos vasarlasi utalvanyt sorsoltunk ki. A nyertesek: Széles Agnes Gyalrdl, Monek Gyorgyi Gyomrérdl, Németh Istvan Budapest-
rél, Szényiné G. Maria Monorrdl, Silman Rita Nyaregyhazarol, Kovacs Emese, Juhasz Jozsefné Gyomréroél, Lazar Sandor Mendérdl,
Csirkoé Klara Felsépakonybol, Versegi Karolyné Ecserrél. Gratulalunk nekik!

— Monor, Jokai u. 3-5. és az
evedd.hu-n is megrendelheté
sok diszkont aras termék.
J6jjon, vasaroljon, rendeljen!
Veliink megéri.

DUGULASELHARITAS

Dugulaselharitas, 4zasok,
csétbrésel; megsziintetése, viz-
szerelés. Erd.: 06-20/491-5089

DUGULASELHARITAS bontas
nélkiil MAGANSZEMELYEK ES
KOZULETEK RESZERE. Tel.:
06-20/403-4041, 06-20/581-0586

Hazhoz megyek! Fogsor
készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalom-
mall Tel.: 06-20/980-3957

ELADG — KIADD

Gyalon 100 m?*-es kiilénallé
csaladi haz, berendezve, bu-
torozva, telefonnal, internettel
270000 Ft/hénap dijjal kiadé.
A dij a rezsit tartalmazza!
Erd.: 06-30/944-0689

ALBERLETEK ES EGYEB
SZALLASHELYEK KIADOK
egész évben csalddok, sze-
mélyek részérenapi 1 600 Ft/f6
vagy havi 30 000 Ft/f6 rezsivel
egyiitt! Munkascsoportok

részére kedvezményesen napi
1600 Ft/f6 Agynemfi-, TV-, hiité-
hasznalattal vagy havi 30000Ft/
{6 rezsivel egyiitt!

Erd.: 06-30/944-0689

Elado 140+20 m? hasznos
alapteriiletii lakas téglaépiilet-
ben, laké-pihend ovezetben,
Ecseren. Iranyar 36,5 milli6
forint. Erd.: 06-30/972-6672

ETTEREM — VENDEGLATAS
TAVERNA GYROS MONO-
RON - Moéricz Zs. u. 39. Mar
Gyomrore is! Rendeld hazhoz
kedvenceidet, vagy kérd
elvitelre! Részletes étlapunkat
keresd Facebook-oldalunkon:
Taverna Gyros T.: 06-70/775-
8585

FUVARVALLALAS

Aru-bitor-épitéanyag szal-
litas, zdldhulladék-elszallitas,
gittelhordés, lomtalanitas.
Erd.: 06-70-237-6675

GALLYAZAST vallalok

kb. 5 méteres magassagig.
Igény szerint akar elszalli-
tassal is. T.: 06-30/218-7023

HUTOGEPJAVITAS

Hitégépek, fagyasztok javitasa,

helyszinen, garanciaval. Tel.:
06-30/960-8495, 06-70/426-3151

KARPITOS
KARPITOS! Butor athiizasa,
feldjitasa, javitasa. Csordas
Gyorgy, tel.: 06-30/576-3456

Konténer, sitt- és szemétszal-
litas, lomtalanitas. Rendelheté:
séder, homok, cement. Maka
Sandor, Gyémré, Allomas
T{izép. Tel.: 06-29/333-347,
06-20/444-9963

Konténeres hulladékszallitas
4-8 m*-es konténerekkel. Szabd
Sandor. Tel.: 06-30/200-1163

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunka. Kerités, korlat,
lépcsé, kapu gyartasat és
szerelését vallalom. Kun Attila
Tel.:06-20/219-6040, rennel.hu

Termel6i mézek 1090 Ft/0,5
kg artél Monoron és kornyékén
5000 Ft feletti vasarlas esetén
ingyenes kiszallitassal.

Tel.: 06-70/607-4444

SIOBAFESTES, MAZOLAS

Szobafestés, mazolas, tapé-
tazas, lépcsbhazak festése.

Preciz mpnkavégzés, redlis
arakon. Erd: Sandor Zoltan
06-20/915-8392

TETOFEDO! Mindenféle tet6k
készitése, javitasa. Ereszcsa-
tornak szerelése. INGYENES
FELMERES, kisebb javitasok
azonnali kezdéssel GARAN-
CIAVAL! 18 éve a lakossag
szolgélataban! T.: Arvai Richard
06-30/415-2917

Elado tizifa! 25 cm-es hasitott
tolgy, biikk, akac 20500 Ft/m3,
33 cm-es 20 000 Ft/m3, 25cm-
es hasitott akac 20500 Ft/ms3,
33cm-es 20 000 Ft/m3. Mérdésza-
laggal lemérheti a mennyisé-
get! Koczd Zsolt tel.: 06-20/343-
1067 EUTR: AA5811522

Hasitott akac: 3400 Ft/q, tolgy,
biikk: 3200 Ft/q, kalodas ve-
gyes: 33 000 Ft/kaloda, kalodas
akac: 38 000 Ft/kaloda + szalli-
tas. A némedi sz616i hidmérle-
gen ellendrizheti a megvasarolt
mennyiséget. Forest Vill Bt.
EUTR: AA5856576. Tel.:
06-20/511-7557, 06-29/343-689

Eladé akac-tolgy-biikk tiizifa
konyhakészen, hasitva, ingye-
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Az 0jsdg barmely részé-
nek masolasaval, terjeszté-
sével, azadatok elektronikus
tarolasaval és feldolgozasa-
val kapcsolatos minden jog
fenntartva.

Ertestiléseket atvenni csak
az Ujsagra hivatkozva lehet.
Az Ujsdgban megijelent ada-
tok tajékoztatd jellegliek. Az
Ujsdgban megjelent hirdeté-
sek tartalmaért a kiadd fele-
16sséget nem vallal. Kézirato-
kat nem érziink meg és nem
kiildiink vissza.

Az x-szel jelolt irdsaink fize-
tett hirdetések.

nes hazhoz szallitassal 3 000
Ft/q. Orbottyani telephelyen
hitelesitett hidmérlegen elle-
nérizheti a mennyiséget. EUTR:
AA6236153 Barmikor hivhatd,
hétvégén is: 06-30/347-3504

Villanyszerelés, vezeték kor-
szertsitése, kapcsolok,
konnektorok kiépitése, cseréje
kedvezd aron. Juhasz Béla
06-70/422-6359

Viz-, GAL-, FITESSZERELES

— JAVITAS

Viz-, gaz-, flitésszerelés,
gazkésziilék-szerelés, -javitas,
karbantartas, dugulaselharitas.
Kaposvari Péter 06-30/662-7087,
29/739-983. www.gazfutes.eu

Viz-, gaz-, fiitésszerelés!
Fiird6szoba-feljitas, dugu-
laselharitas. TELJES KORU
GARANCIAVAL!

T.: 06-30/421-2604

ZARSZERELES - SOS ajtényi-
tas, kinai ajtok, szalagzarak,
biztonsagi zarak. Herendi
Tamas 06-30/489-5334
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| " : EPITOIPARI KFT GEPKEZELéT keresiink!
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minden nap. - S6vebh Elvérdsok Oradij
sl ¥ s ; L ik Minimum 8 dltaldnos  Betanitott szakmunkads
: informacié: S, . p
e > = iskolai végzettség. nettd 1500 Ft
Az akcid részleteirdl = = 5 06-30/747-0377 Szakirdnyu végzettség Gépkezeld:
érdeklddjon elérhetdségeinken!” o s 2 elény. nettd 2000 Ft

TERMELOI MEZDISZKONT

AKispesti Piac Uzlethaz |. emeletén.

Siilysap, Maglod, B . @
Vasiit utca 32. Jaszberényiut10..¢™ -~ — |
Nyitva: H: zdrva, Nyitva: H: zérva, |
K-Sze-P:9:00-16:30,  K-Sze-Cs-P:9-18,
(s:9-18, Sz0: 9-12 $20:9-12

Tel.: 06-29/436-609,  Tel. 06-29/326-257,
06-30/333-2067 06-30/837-1380

20[0 00 FEEEEN

Komplett vékonyitott multifokélis szemiiveg rendelése
esetén haszndlhato fel.

FITO Nyitva: cstitértékén, pénteken 8-12, szombaton 8-13

Natura 2000 teriileten termelt ¢ —_—
GYOGYNOVENYAGYON ERLELT h.:j " - Minden
TERMELGI MEZEK Tyes maz:

Levendulds, kakukkfiives, citromfiives, mentds, kamillds, - 990
rozmaringos, zsalyds, koményes, bazsalikomos és énizsos.” % Ft/%kg

Kistermeldi szorpok, lekvarok, befottek, savanyusagok,
tésztaszoszok termeldi aron 490 Ft-tol.
Viszonteladdk jelentkezését is varjuk.

Facebook: Mézdiszkont - www.apifito.hu - 06-70/607-4444

Ervényes 2020. 11. 17. és 2021. 01. 15. kz6tt.

Eladé ingatlanokat keresiink
meglévo készpénzes ligyfeleink részére

/4 [ J

a Dél-Pest megyei
[ (]

és Budapesten, a Dél-pesti régiéban

Amennyiben gondolkozik lakasa, haza, telke eladasan, forduljon bizalommal az ingatlanpiaci kozvetitd irodahoz!

ingatlan TEI.: 06'701935'5181 Kossuth téri Piac Uzlethaz

Bp., 1191 Kossuth tér 1. I. emelet.
PIACl.com _ . . e ey
KOZVETITS IRODA Ha szamit az ar, az |ngatlanplaC| var.

IMPLANTS”DIAMOND

Hamarosan itt az Uj év, ami lehetdség arra is, hogy a régdta halogatott fogdszati kezelésre raszdnja magat.
Ha eddig csak dimodozott a ragyogd fogakrél, akkor itt az idd, hiszen ma mar barkinek lehet elbGvold mosolya!
Mindez fajdalom és félelem nélkiil.

A korszer(i fogdszati technoldgidk és eszkozok alkalmazasaval,
valamint az orvos szaktuddsanak és tiirelmének kdszonhetden a fajdalom elkeriilhetd.
Gy6z6djon meg errl On is gyomrdi rendel6nkben!
Szeretettel varjuk 2021-ben is!
Bejelentkezés és idopont-egyeztetés: 06-20/200-0007

s

Dental Diamond - 2230 Gyomrd, Szent Istvan ut 21. « www.implantdiamond.eu - Tel.: 06-30/181-5000, 06-20/200-0007



