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» Megjelenni hat-hét gyer-
mekkel egy bevasarlokoz-
pontban, akarva-akarat-
lan odavonzza a tekintete-
ket. Azt gondolné az ember,
hogy meg lehet szokni, de
nem. Sokszor a legvarat- hétgyermekes édesanyaval
lanabb pillanatban jon egy beszélgettiink.

megjegyzés vagy szuros te-
Részletek a 2. oldalon

kintet. Kimpf Renataval, a
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» Idén kivételesen Gsz-
szel, oktober elsG hétvégé-
jén rendezték meg a mar
hagyomanyos Mackoé turat,
amely 15 és 25 kilométeres
tavokon varta az érdekld-
déket. A tara {8 szervezgjét,
Seprds Viktort kérdeztiik a
szombat déleltt torténése-
ir6l.

gyetlen tampont az
egyikiik karikagyi-
rije volt ,Esztike
1942” felirattal. Az arany
karikagytriit a hési halott
77 éves lanya a Hadtorté-
neti Intézet Marvanytermé-

ben vehette at. Esztike gy(-
rlije haza talalt végre.

Nagy Endre Istvant a
csaladtagok beleegyezésé-
vel katonai tiszteletad4ssal
fogjdk Gjratemetni szere-
t6 felesége, Esztike mellé. A

Koradbban mar tuddésitottunk a Siillysap hataraban 1944
novemberében hdsi halalt halt ejtéernyds honvedekrdl, akiket
azonosito jegytok, kozkeletll nevén dogcédula hijan nem
lehetett beazonositani.

tobbi azonositatlan hést pe-
dig Siilysapon helyezik 6rok
nyugalomra. Roéluk ejtéer-
nyGs emlékugrassal emlé-
keztek meg.

Részietek a4.oldalon
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» A megemlékezés ahi-
tata és a rokoni talal-
kozésok kozepette sem
felejtkezhetiink el a biz-
tonsagunkrol.

Részletek az 3. oldalon

» Bekukkantunk a pa-
linkakészités boszor-
kanykonyhajaba a Ma-
gyar Péalinka Lovagrend
egyik beavatottjanak se-
gitségével.

Részletek a 11. oldalon

» Foldvary-Boér Elem-
érre emlékeziink, aki
1956 oktober 23-an éle-
tét vesztette a forrada-
lomban.

Részletek az 5. oldalon
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Talan nincs olyan teriilet az életben, melyre ne aggatna a tarsadalom bélyeget.
Nincs ez masként a nagycsaladok esetében sem. Megjelenni hat-hét gyermekkel
egy bevasarlokdzpontban, akarva-akaratlan odavonzza a tekinteteket. Azt gondolna
az ember, hogy meg lehet szokni, de nem. Sokszor a legvaratlanabb pillanatban
16n egy megjegyzes vagy szuros tekintet — kezdi a torténetiiket Kimpf Renata, hét-
gyermekes édesanya.

oOzel négy orat beszél-
K gettem  Renivel. A

reggeli orakban top-
pantam be az ébredezd ott-
honukba. A nagyobbak és a
nagyok mar szétszéledtek,
a két kicsi kocos, csipas, pi-
zsamas koziil az egyik kerek
szemekkel nézett ram, barat-
sagosan meg is mutatta az 4j
csaladtag, a kiskutya helyét,
amit a tagas nappaliban ala-
kitottak ki. — O a nyolcadik
gyerek! — kacag Reni, majd
az ébredez6 legkisebb fitics-
ka neszeire figyelve hozzate-
szi — Kicsit morcos, amikor
ébred, ne lep6dj meg. — Arra
gondolok, hogy hét kiilonbo-
z6 személyiség, hét reakcio,
hét méret, hét akarat, hét ba-
nat vagy orom. Felsejlik el6t-
tem egy nagy, olaszos csalad
képe. Szemem akaratlanul is
szamolgatni kezdi a székeket
az étkezGasztal koriil. — Nem
tévedsz, mi vagyunk a ,l6-
kott csalad” — oldja a zavaro-
mat Reni.

Két anya il egymaés-
sal szemben a konyhapult-
nal: az egyik egygyermekes,
soha onmagat utol nem érd,
és a hét gyermekes logisz-
tikai zseni. Furan szép al-
lapot, fucsran azonos gon-

dokkal, oromokkel és egyik
sem tudja belehelyezni ma-
gat a masik szerepébe. — Mi-
lyen egy atlagos nap nala-
tok? — o6tlik fel bennem talan
a legéltalanosabb kérdés.
— Probéltam a lehetd legegy-
szertibben kialakitani a me-
netrendet. Oviba, iskol4dba a
parom viszi, én hozom a ki-
csiket, a nagyok onall6ak. A
kiilonoérakat is 6sszehangol-
tam. Ugyantigy éliink, mint
egy atlagos csalad, csak zajo-
sabban. Persze nem egysze-
rd, de nehogy azt gondold,
hogy csak rajtam malik.
Amikor el6ttiink van egy ki-
hivas, a legvaratlanabb hely-
zetekben 1ép el6 valaki, aki
segit. Nem szeretek kérni, de
vannak a kérnyezetemben jo
emberek, akik segitenek el-
hozni az iskolabdl a gyere-
ket kéretleniil is, vagy ami-
kor koltoztiink, egyszer csak
megjelentek, hogy ,na, itt va-
gyunk!”. Ezek meghat6 pilla-
natok. Jut eszembe, kolt6zés:
amig épitkeztiink, sziiksé-
giink volt egy hazra a kozel-
ben. Nem sikeriilt egy na-
gyot, igy két hazat béreltiink,
két kiilonb6z4 utcaban. A tu-
lajdonos masik albérlje fel-
ajanlotta, cseréljiink hazat,

hogy egymashoz kozel lehes-
siink. Ezekre a kis csodakra
gondolok. A sok gyerek sok
mindenre megtanit, de az
biztos, hogy rengeteg humor-
ra van sziikség. Talan t6bbre
is, mint tiirelemre.

Nem volt kerdes

— Minyonooook! — kialtott
fel Reni, mire elnevettem
magam. — Ez is nagy tapasz-
talas: amikor sokan vagyunk
valahol, hidba szolok, hogy
sgyerekek”, az enyéimen ki-

viil minden mas lurkd fel-
kapja a fejét. A neviiket még-
se kezdhetem sorolni, igy
kitaldltam ezt. Minyonok.
Rogton hallgatnak ram. Szii-
letések, éjszakazasok, pelen-
kak, kibtjo fogak, ovis bal-
lagasok, iskola, amikor azt
hinnéd, hogy hat gyerek utan
mindenre felkésziilt szuper
anyuka vagy, megsziiletik a
hetedik, aki fenekestdl fel-
fordit mindent és fittyet hany
az Osszes tapasztalasodra
— kacsint a legkisebbre. — Ne
kérdezd, mert nem tudom.
Egyszerien csak természe-
tes volt, hogy ott van a poca-
komban a kovetkezd baba és
mi boldogok vagyunk. A pa-
rom nagy csaladot szeretett
volna, amihez én régton ad-
tam s az els6 harmat az el6z6
hazassagombol. Minden kis
élet teljesebbé tette a csala-
dunkat — mesélte. — Megfor-
dult valaha a fejedben, hogy
nem igy kellett volna, hogy a
gyerekeknek szentelt id6 el-
vett valamit bel6led? — mer-
tem feltenni a kérdést, ami
ugyan meglepte, de hataro-
zottan véalaszolt — igen, volt
ilyen. Nagyon fiatalon alapi-
tottam csaladot, egyediil ne-
veltem harom gyereket gy,

hogy nem volt el6ttem anyai
minta. De olyan erdsek vol-
tak az 0sztoneim, a szeretet,
hogy nem volt mas at, mint
haladni el6re, s ilyenkor nem
jut idéd ilyesmin gondolkoz-
ni. Mikor kezdtem azt érezni,
hogy kell valami mas elfog-
laltsdg is, mint az anyasag,
ram talalt a futds, ami elein-
te eszkoz volt, hogy megsza-
baduljak a f6l6s kiloktol, de
mara a szenvedélyemmeé és a
szabadsdgomma valt. Akkor
csak én vagyok, senki maés.
Kihivas volt az els6 kilomé-
ter utan megtenni egy Gjab-
bat, de mindig emeltem a té-
tet.

Egyiitt a csaladhan

Reni férje a csaladfenntarto,
estékbe nytloan dolgozik. Az
édesapa keze nyomat szinte
mindenhol latni. O tervezte
a jatszoszobat, és készitette
a gyerekszoba butorait, amik
felérnek egy eréditménnyel,
egy jatszohaz megirigyelhet-
né Gket! Az épitkezést is jo-
részt egyediil csinalta.

Legaldbb haromszor in-
dultam el, lezarva az inter-
jat, de mindig akadt egy-
egy vidam vagy éppen
konnyfakasztd torténet. Vé-
giil faradtan iiltiink a 1ép-
cs6n, mikozben a gyerekek
hungarocellkardokkal — viv-
tak a csatjjukat. — En még
sosem meséltem igy el az
életemrdl senkinek — szolalt
meg kis id6 utdn Reni. — Es
milyen érzés? — kérdeztem.
— Nagyon furcsa. Egysze-
riben ram ztdultak az em-
1ékek, az életem, és kozben
folyton azt kérdezem ma-
gamtdl, hogy j6 anya va-
gyok-e? Jol csinalom?

Csend nehezedett rank,
amit a betonkeverd ztgasa
szakitott félbe, hisz a kert vé-
gében épitkezik a nagy fit és
a parja. — Albérletbe men-
tek, de végiil tgy dontottek,
itt kezdik el az j életiiket, a
hatsé kertben — magyaraz-
ta Reni.

Ez a cikk legyen az én
ajandékom neked, Kimpf Re-
nata: ajindék egy édesanya-
6l egy édesanyanak, hisz az
életek hiaba kiilonb6znek,
egy ponton Osszeérve tanit-
jak egymast megismerni,
megérteni, elfogadni.  Péesz
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Nadas T6  Park
Hotel***Superiorban

Gszre id&zitették a
vendégeik igényeire szabott,
testnek és 1éleknek egyarant
feliidiilést jelent6 attrakci-
6jukat, a kornyéken egye-
diilallé csaladi  wellness
megnyitasat. A részleg kiala-
kitasakor gondoltak a csalad
minden tagjara. Igy a legki-
sebbeket pancsol6 meden-
ce és egy biztonsagos, de az
aprosagoknak nagy élményt

jelent6 cstiszda varja majd.
A medence fokozatosan mé-
lytil6, de igy is csak 30 cm,
hogy az onfeledt jatéknak ne
szabhasson semmi sem ha-
tart. A nagyobbacska gyer-
mekek is sajat medencét
kapnak, amely 45 cm-r6l 1
méterig mélyiil, de 6ket mar
két nagy cstiszda fogja szo-
rakoztatni, sok méas jatékkal
egyiitt. igy egyszerre élvez-
hetik a jaték 6romét és csob-
banhatnak a cstiszdakrél a

medencébe. A részleg kiala-
kitasakor a tervezdk figyel-
tek arra, hogy a gyermek-
medencék kornyékén adott
legyen a lehetdség arra, hogy
a sziil6k kényelmesen egyiitt
tudjanak jatszani a gyereke-
ikkel. A felnéttek élvezhetik
a csaladjukkal toltott id6t, de
kozben lehetGségiik nyilik a
nyugodt kikapcsolddasra is.

A Nadas T6 Park
Hotel***Superior a gyerek-
zsivajt keriil6 vendégek pihe-
nését, kényelmét és szorako-
zé&sat is prioritasként kezelve
jutott fontos dontésre. A csa-
1adi wellness nyitdsa utan a
meglévé wellness részleget
csak feln6tt vendégek sza-
mara fogjadk nyitva tarta-
ni, igy mindenki nyugod-
tabban tud majd pihenni.
Réadasul ez a részleg nytj-
tott nyitvatartassal tizemel.
A pihenésre forditott id6-
ben pedig a wellness-szol-
géltatasai kozt élvezhetik
az ide latogatok az izgalmas

és illatos szauna szeanszo-
kat. A szaunézas élményé-
nek fokozésara a szaunavilag
is béviil egy nagy finn sza-
unaval és egy hideg vizes
meriilémedencével. A tovab-
bi kényeztetést az Gj meleg
vizes il6 pezsgémedence, a

talpakra  specializdlodott
Kneipp tapos6 medence és a
soterapias pihenGszoba fog-
ja segiteni. A nyari id6szak-
ban pedig az épiilet tetején
elteriilé hatalmas napozote-
raszon pihenhetik ki a lato-
gatok hétkoznapok faradal-
mait.

A csaladi wellness és a mar
jol ismert részleg Gj lehet6-
ségei oktober végétdl varjak
a pihenni vagy6 csaladokat,
parokat, barati tarsasigo-
kat, idén Gsszel pedig az ed-
digi arakon proébalhatjak ki
az j szolgaltatasokat. Vasad
hataraban var a teljes kikap-
csolodas! )

2211 Vasad, Monori 1t 100.

+36-21/233-3032
www.nadastoparkhotel.hu
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NASZAJANDEKBA EPilLT

WA régié keleti csiicskében
1év6 kozségben, Gomban ta-
lalhat6 egy elragadd épii-
let, melyben Katona Jozsef is
vendégeskedett.

Az épiiletet a XVIIL. szazad
végén épittette Fay Ferenc la-
nyanak naszajandékul, aki az
oklevelekben igazolhat6 leg-
régebbi magyar nemes csala-
dok egyikének leszarmazottja.
Egy legenda tgy tartja, hogy
a Fay csalad Gse, Rugacs fele-
sége Bank ban testvére, Bank
Eldéra volt. Talan ez is segi-
tette Katona Jozsefet a Bank
ban megirasaban, hiszen a
drama egyes jeleneteit a gom-

bai  Perczel-kariaban f{rta.
Gyakorta vendégeskedett

Fay Ferenc lanyanal, Katda-
ndl és férjénél Puky Andras-
nal ebben a klasszicista stilu-
si, mara miiemlék kariaban.
A miivet a kozhiedelemmel el-
lentétben nem 1848. marci-
us 15-én adtak el§ teljes egé-

szében, félbeszakadéisa miatt,
hanem maércius 23-4n a Pes-
ti Magyar Szinhazban. A Per-
czel csalad tulajdonaba csak a
XIX. szazad mésodik felében
kertilt, akik Perczel Moér, az

1848-49-es  szabadsigharc
tdbornokdnak egyenes 4gi le-
szarmazottjai voltak. Nevét
is errdl a csaladrol kapta. Az
épiilet eredetileg egy U alap-
rajzu szabadon all6 karia volt,
melyet azbta tobbszor is at-
épitettek, 1940-ben két szar-
nyéat el is bontottak. 2000-ig
a kozségi tanacs étkezdéje és
kozponti konyhéja iizemelt

benne, majd az onkormany-
zat eladta. A jelenlegi négyzet
alaka karia csaladi héazként
iizemel és magantulajdon-
ban van, tehat nem latogatha-
t6. Az 1j tulajdonos kiviil-be-
lil felgjittatta az épiiletet, s a
hozz4 tartozé kert megujita-
sakor annak domborzatat és
stilusat is atalakittatta.
Katona Jozsef és draméa-
janak emlékét a kuaria kertjé-
ben az arnyas fak alatt a kol-
t6 mellszobra s az el6tte allo
marvanyasztal Orizte, mely-
nek a II. vildghaborti utén
nyoma veszett. JB

VIGYAZZUNK EGYMASRA!

» November masodikat, a
halottak napjat az elhunyt
szeretteinkre valé megemlé-
kezéssel tinnepeljiik. A teme-
t6kbe valo kilatogatas hagyo-
mannya valt, mely idén sem
lesz masképp, ezért fontos
a jarvanyligyi oOvintézkedé-
sek betartasa; maszk viselé-
se, fert6tlenités és a lehetGleg
masfél méter tavolsag tarta-
sais.

Magyarorszagon a halot-
tak napja keresztény iinnep,
mely soran az elhunytakon
feliil az Osszes szentre is em-
lékeziink. Az emberek gyer-
tyakat és mécseseket gyujta-
nak, friss virdgokat visznek

a sirokra és rendbe szedik
azokat. A keleti egyhaz mar
380-ban megtartotta a min-
denszentek {innepét, melyet
november els6 napjan iin-
nepliink. Ez az tdvoziilt lel-
kek emléknapja.

A mindenszentek és a ha-
lottak napjat megel6z6 éjsza-
kan, oktober utols6 napjan
tartjdk meg egyes orszagok-
ban a halloweent is. Ez egy
Gsi halotti kultusziinnep, a
boszorkanyok, kisértetek és
szellemek éjszakija. A keleti
hit szerint ezen az estén a hol-
tak szellemei visszatérnek, és
azok ellizésére faragunk tok-
lampast. Magyarorszagon a
bedltozés ijeszté jelmezekbe
majd a jol ismert ,,csokit vagy
csinyt” mondattal édesség
gy(jtése az éjszaka folyaman
nem jellemzd, azonban a tok-
lampas faragisa hazankban
is kozkedvelt tevékenység,
szdmos tokfaragd versenyen
is részt vehetiink. SBP



halottakat egy korab-
ban kialakitott gép-
puskafészekbe te-
mették el a helyiek a front
tovdbbvonuldsa utdn. A

Hadtorténeti Intézet mun-
katarsai a kozosségi médi-

2020. oktéber « Régid

Korabban mar tuddsitottunk a Stilysap hataraban 1944 novemberében

hdsi halalt halt gjtéernyds honvedekrdl, akiket azonosito jegytok,

kozkeletll nevén dogeédula hijan nem lehetett beazonositani. Egyetlen
tampont az egyikik karikagyurije volt ,Esztike 1942" felirattal.

at segitségiil hivva probal-
tak megkeresni Esztikét és
a lehetséges leszarmazotta-
kat. A Facebook-poszt pe-
dig bejarta az orszagot, ko-
zel masfél milli6 embert ért
el. A torténet mélt6 és meg-
hat6 véget ért: jelentkezett
a csaldd és segitségiikkel
sikeriilt Nagy Endre Istvan
tizedest azonositani. Ala-
pos levéltari és anyakony-
vi kutatds utan, amiben a

siilysapi polgarmesteri hi-
vatal munkatarsai is ki-
vették a résziiket, kidertilt,
hogy a tizedes 1944 méjusa-
tol teljesitett szolgalatot az
1/1. ejt6ernyGs zészldaljnal.
Isaszeg és Siilysap kozott a
zaszloalj hdsies kiizdelem-
ben tobbszor is megakasz-
totta a szovjet tamadod
ékeket. A tizedes 1944. no-
vember 17-én Tapidsap ha-
taraban vesztette életét.

Kovéacs Vilmos ezredes, a Hadtorténeti Intézet és Mtizeum parancsnoka atadja Nagy Endre 1944-ben, Stily-
sap hatardban hési halalt halt ejtéernyds tizedes megtalalt arany jegygyurtjét lanyanak, Nagy Jolan Eszter-
nek a Hadtorténeti Intézet és Mizeum Marvanytermében 2020. szeptember 30-an. MTI/Kovacs Tamés

Hirdetés

- W

Nagy Endre Istvan még
1942-ben kotott hazassagot
Kiss Eszterrel, rovid sze-
relmiik gyiimolese, lanyuk,
Jolan Eszter egyéves volt a
torténések idején.

Az arany karikagytr{t a
hési halott 77 éves lanya a
Hadtorténeti Intézet Mar-
vanytermében vehette at.
Esztike gytirtje hazatalalt
végre.

Nagy Endre Istvant a
csaladtagok beleegyezésé-

-

vel katonai tiszteletadéssal
fogjak tGjratemetni szere-
t6 felesége, Esztike mellé.
A tobbi azonositatlan hést
pedig Siilysapon helyezik
orok nyugalomra. Roluk
ejtéernys  emlékugras-
sal emlékeztek meg az MH
Papa BazisrepiilGterén.

A repiil6bazis szakallo-
manya igy tisztelgett a 76
év utan hazatérg ejtGer-
nyGs jelvény és az elesett
honvédek el6tt.

Vecsesi

nagyiizemi konyha
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Tapasztalattal rendelkezo
HEGESZTO/

LAKATOS kollégat
keresiink Monorra

Fobb feladatok, munkak:

o Rozsdamentes és szénacél-szer-
kezeti elemek, cséhalozatok
hegesztése

o Hegesztéherendezések és anyagok
kezeldi karbantartasa

o Varratvégek koszoriilése és
igazitasa

Munkavégzés helye:

Makrofilt Kft.

Monor, Péteri (it 014/19 hrsz.

Tel.: 06-29/610-030

E-mail: makrofilt@makrofilt.hu

Magocsi Ruhatisztito

Felvevdohelyek:
Nagykdta: Ady Endre u. 31. Csempe Bolt.
Gyomra: Szivarvany héz, lott6z6.
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EGYIITT SOKAT TEHETiNK

» Sorozatunk kovetkezé £6-
szereplGje egy viszonylag
friss egyesiilet, akik Ullén
tartottdk fontosnak az ak-
tiv kozremiikodést. Az Ull6
Te Vagy két alapit6 tagjaval,
Fricsovszky-Téth — Péterrel
és Nagyné Prém SzilviGual
beszélgettiink.

— Honnan az egyestilet
elnevezése?

— FTP: Sajat otlet alapjan
sziiletett, els6dleges cél-
ja, hogy megszolitsa a helyi
polgarokat, az egyént: érez-
ze, tudja, a lényeg 6 maga.
Hiszem, hogy egy telepii-
1és akkor lehet sikeres, ha a
varos polgarai magukénak
érzik a telepiilés fejlédését,
akarnak javasolni, vigynak
arra, hogy tajékoztatva le-
gyenek.

— Miért volt sziiksége
Ullének egy ilyen civil
szervezetre?

— NPSZ: Kellenek az
olyan civil kozosségek, akik
betoltik az (irt. Az ember
alapvetSen kozosségi 1ény,
sziiksége van a valahova
tartozasra, kiilonosen eb-
ben a mai, kozhelyként el-
koptatott kifejezéssel élve
rohan6 vildgunkban. Sok
hasonléan gondolkod6 ak-

tiv, eltokélt ember csodak-
ra képes. A paletta végte-
len: lehet az egy faiiltetés,
szemétszedés, jotékonysa-
gi siitivasar vagy éppen Kki-
allni egy csoport mellett.
Ereztiik, hogy nagyon sok
Ullén a tenni vagyd vagy
mar eleve tev6 ember és mi-
ért ne tennénk egyiitt?

— Mivel foglalkoztok?
Milyen iigyek mellett
alltok ki?

— FTP: Szinte mindennel
foglalkozunk, amivel csak
megkeresnek benniinket. A
civil szervezet mar kettds
szerepet tolt be, hiszen ta-
valy Ota a testiiletben is je-
len vagyunk. Nyitott szem-
mel jarunk, hogy segitsiik,
ami lehet adomanygyjté-
sek szerezése, aldirasgytj-
tések, aktiv kommunikécio
a varos polgéraival, de kez-

deményez§ szerepet is ella-
tunk, hiszen hidba sziiletik
meg egy gondolat, elsorvad,
ha nincs mogotte egy szer-
vezd, aktiv kozeg. A képvi-
seldi és civil 1ét viszont egy-
mast nem Kkizarja, inkabb
erdsiti.

— NPSZ: Ull§ egy kis va-
ros, igy annak egészére kon-
centralunk. Persze vannak
alland¢ sziviigyeink, mint a
kornyezetvédelem, a csalad,
a sériilt gyermekek tamoga-
tasa, de mindig akad vala-
mi, amire Ggy érezziik, rea-
galnunk kell. Ilyen példaul
a jelenlegi virushelyzet is.
A kezdetektd] létrehoztunk
egy segité csoportot, ahol
onkénteseket gytjtottiink,
civil alapot hoztunk létre
és becsatlakoztunk helyi
maszkvarrés kezdeménye-
zésekbe. Nem csak hely-
ben, hanem térségi szinten
is vannak feladataink, az
elsé hullamban arcpajzso-
kat osztottunk nyolc tele-
piilés egészségiigyi dolgo-
zbinak a civil baratainkkal.

— Hogyan képzelitek a
Jjovot?

— FTP: Szeretném meg-
érni, amikor a magyar tar-
sadalom megérti, hogy a
jogtudatos polgar nem szi-
toksz6! Hissziik, hogy kell

Hirdetés

a civil kontroll is, nem csak
a segités. Az egyesiilet cél-
ja, hogy kilépve a varosbdl,
megyei szinten is képvisel-
je a jogtudatossag és a civil-
ség alapgondolatait.

— NPSZ: Nem kérdés,
hogy véltozasra van sziik-
sége a tarsadalmunknak:
olyan gytlolet kering a le-
vegbben ember és ember
kozott, ami nem vezet sem-
mi jora. Olyan jovét kiva-
nok magunknak, ahol egy-
re aktivabbak a polgarok,
és lathatova valik, hogy
egylitt mennyi minden-
re vagyunk képesek. Sok
munka var rank, de szivvel-
1élekkel tessziik. Péesz

FiLDVARI-BOER ELEMER

» Kozeleg oktober 23-a, az
1956-0s forradalom em-
léknapja. Megrazta magat
a nemzet, a keleti blokkon
beliil els6ként, s megszaba-
dult a kommunista dikta-
tira elnyomasatdl. Par nap
szabadsag koszontott rank,
amelyet aztan a szovjet on-
kény és ttlerd ismét elvett
téliink. Az a par nap sza-
badsag azonban mélyen be-
leirta magat az emlékeze-
tiinkbe. Nem adtak azt sem
ingyen. Sokak vére hullt
érte, szlikebb régionk is
meghozta aldozatat.
Péteribe atutazvan a f6-
aton mindenkinek szemébe

otlik a falu kariaja, amely a
Foldvary-Boér csaladé volt.
Az utolsé leszarmazottak
egyike volt Foldvary-Boér
Elemér, aki mar a szovjet
megszallas alatt érettségi-
zett 1948-ban. A Pdzmany
Péter Tudomanyegyetem
filoz6fia szakarol eltana-
csoltdk, mert nyiltan bi-
ralta a marxista nézeteket.
Kalandos és keserves élet-
palya kovetkezett: disszida-
l4s Ausztridba, hazatérés,
letart6ztatas, majd interna-
l4s Kistarcsara, utana pedig
a szornyt recski tdborba. Az
utobbirdl Kitaszitottak ci-
men irt regényét mar Né-
metorszagban adta ki, ahova

a forradalom el6tt

szOkott  ki. Recs-
ken verseket is irt,
amelyekkel — kiviv-

ta rabtarsa, Faludy
Gyorgy elismerését
is. Majd ismét visz-
szatért, csatlakozott
Budapesten a tiin-
tet6khoz, és oktober
23-an este a Radio-
nal kapott halélos
l6véseket. Menthe-
tetlen volt, a korhéz-
ban oktbber 24-re
anyakonyvezték elhunytat.
Péteri kozség emléke el6tt
tisztelegve rola nevezte el a
csalad volt karigjaban a mi-
vel§dési hazat, emléktab-

14t is avattak, mindemellett
a karia parkjaban all6 fehér
marvany emlékmiive is me-
ment6 az ifjabb nemzedékek

szamara. KGA

SZONYEG + PVC « PARKETTA
FUGGONY - TAPETA

Nyitvatartés:
H-Szo: 9.00-19.30,
V: 9.00-18.00
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- szegdelemek cseréje
bedzasok javitasa
‘ereszcsatorna javitasa,
seréje, takaritasa
etdszerkezet teljes cseréje

LAKATOS-HEGESZTO

15 év gyakorlati tapasztalat-
tal, szamlaképesen vallalok

« kapuk, keritések, korlatok
készitése kovacsoltvas
jelleggel is

« haz koriili lakatosmunkak

« helyszini hegesztés

- munkagépek hegesztése

INGYENES FELMERES
ES ARAJANLAT.

Keressen bizalommal!

Racz Karoly ev. — Ecser

06-70/258-6602
karihegeszt@gmail.com

FOLDMERES
épiiletfeltiintetés
telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés

tervezési alaptérkeép készitése

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu




Gal iv legjohh haratj

Sok 1dds ember €letét neheziti meg a krénikus keringeési elégtelenség, amelynek hatterében altalaban
a szivizom csdkkend ergje, 6sszehizo képességének lanyhulasa all. Ennek kévetkeztében a sziv nem
képes kielégiteni a szervezet oxigénigényét, amely faradtsaggal, kimeriiltséggel, gyengeséggel jar.
Mar kisebb megerdltetés hatasara is légszomj alakul ki, amelyet gyakran kohogés is kisér.

szivelégtelenség kez-
A deti stadiumaban

rendkiviil eredménye-
sen hasznalhatok a galago-
nyakészitmények.

A galagonya a szivizom-
ra hat, az Osszehuzodas
(kontrakcio) és a pihené-
si (refrakter) id6szak meg-
hosszabbitasaval, javitva
a szivkoszoruérben a vér-
aramlést, novelve a szivtel-
jesitményt és csokkentve az
oxigénfogyasztist. Szamos
klinikai kutatds igazolta,

hogy a szivelégtelenségben
szenvedd betegek a galago-
nyakezelés hatisara terhel-
hetébbek lettek, csokken-
tek szubjektiv tiineteik. A
kutatasokban a legjelent6-
sebb hatas altalaban a ke-
zelés utan 6-12 hét elteltével
jelentkezett.

A sziv- és érrendszer
egészségéhez egyéb modo-
kon is hozzajarul: igy pél-
daul gatolja a vérlemezkék
Osszetapadasat, ami azért
lehet veszélyes, mert érel-

Galagonyatorténelem

» A galagonya gyogyasza-
ti felhasznalasa tobb ezer
évre nyulik vissza, s mivel
az egész vilagon elterjedt
novény, ezért sok més kul-
taraban, igy Kinaban és az
amerikai bennsziilotteknél
is elterjedten alkalmaztak.
Szivgyogyszerként elGszor
a 16. szazadban hasznal-
ta Quercetanus, a francia
IV, Henrik orvosa. O még a
termésébdl készitett szivre
hat6 szirupot. Késébb ki-
deriilt, hogy a viragokbol
és levelekbdl késziilt tea és
kivonatok nagyobb meny-
nyiségben tartalmazzak

Hirdetés

a galagonya f6 hatoanya-
ganak tekintett oligomer
proantocianidineket, igy
ma mar elsésorban a no-
vénynek ezt a részét alkal-
mazzak a gyogyitasban.

A viragos hajtasvég ta-
vasszal gytijthetd, de erre
csak néhany nap all ren-
delkezésre egy-egy terti-
leten, mivel a viragok ha-
mar elnyilnak. A termés
szeptembertdl egészen ta-
vaszig gy(jthet6, mivel
sokszor egész télen a bok-
ron maradnak az egyéb-
ként kellemes izt gyii-
molesok.

zarodast vagyis trombozist
okozhat, amelynek kovet-
keztében példaul mélyvénas
trombozis altal kivaltott tii-
déembolia vagy szivinfark-
tus alakulhat ki. A galago-
nya mindezen tul a klinikai
vizsgalatok szerint csok-
kenti a koleszterin-, trigli-
cerid- és vércukorszintet is.
Hat4sara ellazulnak a ve-
réerek és kitdgulnak a vég-
tagok hajszalerei, igy a vér-
nyomast is csokkenti.

A galagonya nagy el6nye,
hogy fogyasztisa nem jar
jelentés egészségligyi koc-
kazattal. Legfeljebb enyhe
emésztérendszeri panaszt,
kipirulast, esetleg atmeneti
szédiilést okoz a fogyasztasa.

A galagonya az egyik leg-
f6bb Gsszetevije a Speci-
es srataegi composita nevi
gydgynovénykeveréknek,
amelyet gyogyszerészek és
orvosok allitottak Ossze az
elmilt évtizedek tudoma-

nyos kutatdsai és betegvisz-
szajelzései alapjan. Ezt a
hivatalos keveréket a gyogy-
novények irant elkotele-
zett orvosok ideges szivpa-
naszok esetén irjak fel. A
keverék a galagonyan ki-
viil nyugtaté hatasda orvosi
citromftlevelet és orvosi le-
vendulaviragot, illetve vér-
nyomast szabalyz6 fehérfa-
gyongy-herbét tartalmaz.
Papp Jdnos gyégynévény-
alkalmazdsi szakmérnok
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ERTEKESITO UZLETEK A KOZELBEN:

BUDAPEST XVII. KERULET

Kamilla Drogéria - Liget gyogyndvény

X. utca 4. - Telefon; 06-70-204-4567

! ReformFarm Biobolt - Kaszld u. 47, - Tel.; 06-70-325-8261

BUDAPEST XVIII. KERULET
APQTEKA Gydgyndvénybolt - aherb.hu
Ui it 661. - Telefon: 06-70-268-9055

Fanni Fiivészholt - Ul15i it 444, - Telefon: 06-1-290-6257

JOELET - GOOD LIFE Bio- és Gydgynaveénybholt
Nemes u 103. - Telefon: 06-1-408-1403

BUDAPEST XIX. KERULET
ApiFito Mézdiszkont
Kossuth tér 1. {Piac lizlethaz) - Tel.: 06-70-607-4444

Natura Bolt « Piactér - Telefon: 06-20-424-3071

Dédi Mama Gydgyboltja - Vasiitu. 8. Tel.: 06-20-438-3551
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Market Central Ferihegy
Bevasarlo Park

3000«

kedvezmény

2020.10.19-t6111.15-g.  Jamer
Részletek a hatoldalon.

Y INTERSPORT

20,

2020. 10. 19-t61 12. 31-ig. Mankey

Részletek a hatoldalon. i

EPLCA PLAZA

HORUASZAT HATAROK NELKUL

10«

2020. 10. 19-t6l 12. 31-ig. Mankel

Részletek a hatoldalon.

Ill PatikaPlus

GYODGYSZERTARA
Kérje torzsvasarlm kartyankat mellyel

9% kedvezményt biztositunk

anem témogatott gyogyszerek

és egyéb termékek arabol! P
2020. 10. 19-t6l 12. 31-ig. &’mﬂ
Tovdbbi részletek a hatoldalon.

Vagja ki és hozza magaval
a kuponokat!

LANGOSSUTOJE

- - I

MARKET
CENTRAL

Lira
kényv
Ervényes: Z

2020.08.17-6109.30-ig.  Ledii

Részletek a hatoldalon. i

%

2020.10.19-t6111. 25-ig. MARNET
Részletek a hatoldalon. s

budmil @
2000+

kedvezmény

2020.10.19-461 1. 15-ig.  Mamer

Részletek a hatoldalon.

Isztambuli doner

Minden
melegételre 0/
kedvezmény ,0

2020. 10. 19-t6l 12. 31-ig. e

Részletek a hatoldalon. i

PECAPLAZA
s HORGASZAT HATAROK NELKUL

Ajandékcsali

2020. 10. 19-t6l 12. 31-ig. o

Részletek a hatoldalon.

Kulcsszerviz

20

7
2020. 10. 19-t6l 12. 31-ig. e

Részletek a hatoldalon. AL

Kulcsmasolas
és cipbjavitas




Nyitvatartas:

TESCO: hétfétdl vasamapig: 5-22 drdig
UZLETEK ALTALANOS NYITVATARTASA:
hétf6tdl szombatig: 10—20 6rdig, vasdrnap: 1018 6rdig
Eqyes iizletek és éttermek nyitvatartdsa eltér lehet!

Kérjiik, tdjekozodjon honlapunkon a www.marketcentral.hu, tizleteink meniipont alatt!

A Market Central Ferihegy Bevdsdrlo Parkban

Gépjarmiivel érkezo ket e rihegy Gevasario Fark
az aldbbi iizletek szintén vdrjdk a vasdrlokat:

vasarloinkat

1550 FEROHELYES
ingyenes
parkoléval

varjuk!

Tesco, Biohair, Burger King, CCC, Deichmann, DM, Eurofamily, H&M, Jysk, KIK,
Miiller, Diego, Herbahdz, Pepco, Sportfactory, Telenor, Vestar, (&A,
Praktiker, Hada, Séf étterem, Coffee Shop, Sherry étterem

Az esetleges elirdsokért elnézést kériink!
AMarket Central Feriheqy lizemeltetése és az (izletek az elirdsokkal kapcsolatban nem vllalnak feleldsséget

2000 Ft kedvezmény
teljes aru kotott puloverekre.

Az ajénlat mds kedvezményekkel nem dsszevonhatd,
éskizérdlag a vecsési
budmil Store Market Centralban érvényesek!

Azajanlat 2020. 10.19-t6l 11. 15-ig érvényes.

Az akcié més kedvezménnyel nem vonhat6 dssze.

Vasérlasonként kizarélag eqy darab kupon
haszndlhato fel.

A kupon készpénzre nem valthatd,
utdlagos érvényesitése kizart.

A kupont a fizetés el6tt kérjiik,
adja at a pénztarosnak!

Ervényesség: 2020. 10. 19-t61 12. 31-ig.

Ajandékcsali
minden 10 000 Ft feletti vasarlas esetén.
(maximum 1000 Ft értékben)

Az akcié més kedvezménnyel nem dsszevonhaté.
Ervényesség: 2020. 10. 19-t61 12. 31-ig.

20% kedvezmény legalabb
3 db kulcs masolasa,
vagy 3 par cipd javitasa esetén.
A Kulcsszerviz a parkoldban a jatszotér
mellett talalhatd, ahol élezés és elem-
csere-szolgaltatas is igénybe vehetd.

2 db sajtos-tejfdlos langos
vasarldsa esetén
1 db dobozos coca cola Gidit6
ajandék.

Ervényesség: 2020, 10. 19-t61 12. 31-ig.

15% KEDVEZMENY
MINDEN KONYVRE.

Akcids konyvekre, szotdrakra
és tankonyvekre nem érvényes.

2020.10. 6-6l 8-ig.

20% KEDVEZMENY

egy szabadon vélasztott felszerelés arahol!*
*Akupon 2020. 10. 19. és 11. 25. kozott
valthatd be a Fressnapf Ferihegy Aruhdzban.

Akupon egyéb kedvezményekkel nem vonhat dssze
ésaz ajandékkdrtyara nem vonatkozik!
Akupon egy alkalommal hasznlhatd fel, készpénzre nem
valthato, értékébdl készpénz nem adhatd vissza.
Akupont a fizetés eltt kérjiik, adja at a pénztarosnak!
Sériilt, hamis kupont nem all modunkban elfogadni.

3 000 Ft kedvezmény
teljes aru téli kabatokra.

Az ajénlat mds kedvezményekkel nem dsszevonhatd,
éskizérdlag a vecsési
budmil Store Market Centralban érvényesek!

Azajanlat 2020. 10. 19 -t6l 11. 15-ig érvényes.

20% kedvezmény
1 teljes ari termékre.

Akedvezmény a mér ledrazott, akcids szérélapban
szerepld termékekre nem érvényesithetd,
mds kedvezményekkel nem kombinélhato.

Ervényes 2020.10.19-t61 12. 31-ig, kizérolag
aMarket Central Ferihegy INTERSPORT-ban!

10% kedvezmény
minden termékre.
Az akcid mds kedvezménnyel nem dsszevonhatd.
Ervényesség: 2020. 10. 19-t61 12. 31-ig.

Vésérlasonként egy darab kupon hasznélhatd fel.
A kupon készpénzre nem valthato.

Az akcié més kedvezménnyel nem dsszevonhato.

A kupont a fizetés el6tt kérjiik, adja at
a pénztérosnak!

Ervényes 2020. 10.19-t61 10. 31-ig
kizérélag a Market Central Ferihegy Patika Plusban.




Régid « 2020. oktober
Az allatok napjara

SAJAT FORRASBOL

»A kozség domborzati vi-
szonyai miatt a csapadék-
viz — kiiléonésen a Men-
de fel6l érkez6 — hirtelen,
nagymértékdi aradast okoz
a Szentistvani tton. Id6-
kozben az is bizonyossa valt,
hogy a vizelvezet§ arok a
nagy mennyiségben és hir-
telen leztiduld vizet nem ké-
pes elvezetni, ami visszatér6
probléméva valt. Az elmualt
években szamos palyazatot

Hirdetés

nytjtott be az onkormany-
zat, tobbek kozott tarozod
megépitésére is, de egyik
palyazatuk sem talalt tamo-
gatasra. Uri Kozség Onkor-
manyzata agy dontétt, hogy
pénziigyi helyzetét figye-
lembe véve, sajat forrast fel-
hasznalva, helyi dolgozéival
végzi el a gépi foldmunkat,
és az Ut tobb szakaszan is
kitisztittatja az arkokat, ez-
zel szabalyozva és mederben
tartva a csapadékvizet.

AL EMBER BARATAI

»1931-t6l tinnepeljiik az al-
latok vilagnapjat, azaz ok-
tober 4-ét, ami Assisi Szent
Ferenc, az allatok és a ter-
mészet védbszentjének ha-
lalanak napja. Az egyhéaz az
6 tiszteletére jelolte ki ezt az
idépontot iinnepként.

Az éallatok vilagnapja-
nak célja, hogy megértessiik
minden emberrel, az allatok
puszta jelenlétiikkel fényt
visznek az életlinkbe, ba-
ratainkként allnak mellet-
tlink. Ezért nekiink cserébe
gondoskodnunk kell réluk.
A NEBIH Aallatvédelemért

is felel6s hat6saga folyama-
tosan figyelemmel kiséri a
hézi- és haszonéllatok hely-
zetét, az elmult évek alapjan
pedig javulasrdl tud besza-
molni az allatvédelmi teriile-
ten. A haziallatok megfelel§
tartasan feliil a haszonalla-
tok joléte is ugyanolyan fon-
tos, ezért a NEBIH ingye-
nes allatjolétifelelGs-képzést
biztosit az allattartd telepe-
ken dolgozok szaméara.

A héziallataink és a ha-
szonallatok jolétliiknek biz-
tositasa tehat jobb esetben
evidens, viszont sokan meg-
feledkeznek a vadon él6 al-

latokrol, pedig bizony nekik
is sziikséglik van segitségre.
Legféképp a veszélyeztetett
fajoknak, de gondolhatunk
a varosokba be-belatoga-
t6 vadakra is. Szamos faj-
védelmi program létezik or-
szagszerte, tobbek kozott
az orokbefogadasi akciok is
ilyenek. Ezzel adomany for-
majaban tamogathatjuk a
fajvédelmi programot, ami-
r6l névre szo6lo nevelGsziil6i
oklevél is késziil.

Az allatok vilagnapja kap-
csan csalddi programként
ellatogathatunk az 4llat-

kertbe, a vadasparkba, de
kirdndulhatunk az arboré-
tumba vagy csak sétalha-
tunk nagyokat a természet-
ben.
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oktéber - november

Dombovari Istvan
Monoron
Oktoéber 27-én foly-
tat6dik a monori Viga-
do6 Kulturalis és Civil
Koézpontban a népszert
Dumaszinhaz sorozat.
19 oratol Dombévari Ist-
van ,KettGskereszt, vagy
amit akartok” cimt 6nalld
estjét lathatjak az érdekld-
d6k. Miisorvezet6: Bellus
Istvan.

Jegyek el6vételben a helyszinen és a dumaszinhaz.jegy.
hu oldalon kaphatok.

Tovabbi programok: www.vigadokft.hu

12 diih6s ember - Hanko Istvan Mivészeti
Kozpont
November 7-én 17 6rakor mutatja be a
GyomrdSzinhaz tarsulata a 12 dithos ember cimt
kétfelvonasos biiniigyi jatékot a Hanko Istvan Miivésze-
ti Kozpontban. A Reginald Rose konyve alapjan késziilt
el6adas érzelmekben és draméaban gazdag kikapcsolodast
igér a néz6knek.
Jegyek a gyomroszinhaz.hu oldalon kaphatok.
Tovabbi el6adasok: 11.15., 11.21., 11.28., 12.05.
12.009.

30 éves a gyali Téli Tarlat
Gyal a dél-pesti régi6 képzémiivészeti mecéndsa, immar
harminc éve. A varos hagyomanyai kozé tartozik az idén
jubilalé Gyali Téli Tarlat, amely a mtivészek és alkotok lat-
vanyos seregszemléje. A varosi program hagyomanyaihoz
hiven a tarlaton a Karpat-medencében és a diaszporaban
é16, végzett vagy miivészeti tanulményokat jelenleg végz6
alkotok palyaznak, illetve Gyalon él6 hivatasos és autodi-
dakta alkotok is palyaznak.

A nagyszabasu kiallitas megnyitasara az ad-
venti idGszak elején keriil sor, a tarlat a Magyar
Kultiira Napjaig lesz megtekinthetd.

Tompeti és baratai koncert Maglédon
11.22-én 16:00-t0l Tompeti és baratai koncert Maglédon
a MagHazban.

Tompeti és Csillagszemti
2009 Ota szorakoztatja és ta-
nitgatja a zene nyelvén ke-
resztiil a legkisebbeket. El6ze-
nés koncertjiikon sok érdekes
hangszerrel ismerkedhetnek
meg a gyerekek, igymint fu-
rulya, szijharmonika, arab és
afrikai dobok, kazu, gitar és
egyéb zenél6 érdekességek.

A Tompeti-Show egy interaktiv, zenés, kimondottan szora-
koztat6 csaladi show-miisor, melynek megtekintése min-
den korosztély szamara ajanlott.

Jegyek el6vételben a tixa.hu-n, személyesen pedig a
MagHézban vasarolhatok.

Bévebb informéacié: www.mag-haz.hu

Rozmaringos ahalt egész kacsa
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» A Régif izei rovattal az a
célunk, hogy sziik patriank
szines és izletes torténete-
it mutassuk be az itteniek
receptjein keresztil. Eh-
hez ismerdsoket kérdezge-
tiink, ajanlasokat kériink
és figyeliink, hatha hallunk
egy-egy jo receptet. Most
egy egyesiiletet mutatunk
be, akik hasonlé célokat
tliztek maguk elé, csak sza-
vak helyett 6k fakanallal
teszik a dolgukat.

A Péteri 1z6rz6k Gaszt-
ronémiai Egyesiilet az év
eleje Ota osztja meg hireit
a kozonséggel. Hol verse-
nyekr6l tudositanak, més-
kor kozos f6zésrél, van
amikor gyerektaborrdél és
id6rél id6re osztanak meg
recepteket. Igy talalkoz-
tunk Ossze az abalt kacsa-
combbal.

Az egyesiilet elnoke,
Bodis Szilard mesélt a to-
rekvéseikr6l és céljaikrol,
hogy a beszélgetés végén
megossza veliink a kacsa-
comb receptjét is. — Az au-
tentikus Karpat-medencei
ételeket szeretnénk visz-
szahozni a tudatba, megis-
mertetni ket a fiatalokkal,
de az id6sekkel is — kezd-
te az elnok. Szembeti(ing,
hogy az Iz6rz6k oldalan

y

szamos gyerekeknek szant
programon is aktivan, siit-
ve-f6zve vesznek részt,
mikozben a posztjaikbol
visszakoszon, hogy elko-
telezettek az egészséges
izek irant, az ételallergia-
sok érdekeit is szem el6tt
tartva. — Régen az embe-
rek egészségesen taplal-
koztak, hisz azt ették, amit
maguk termeltek. Csak
id6kozben bejottek a mes-
terséges anyagok, az elg-
re késziilt ételek. Mi azt
valljuk, hogy a sajat ma-
gunk megtermelt zoldség-
bél-gytimolesb6l, vagy ha
nincs ra moédunk, akkor le-
hetéség szerint olyan alap-
anyagokbdl fézziink, amit
kistermel6t6l vasaroltunk
a helyi piacon — részle-
tezte Bodis Szilard, majd
a nyari gyermektaborok-
ban szerzett tapasztalata-
ikrol mesélt. — A gyerekek
nagyon vevok és nyitottak.
Ha 0sszeéallitok nekik egy
egészséges ételsort, mond-
juk elGételnek frissen pu-
colt zoldségféléket, répat,
uborkat, karalabét és azt
gusztusosan talalva eléjiik
rakom, biztos, hogy szeret-
ni fogjak. Mintha 6k 6szt6-
nosen tudnidk még, hogy
mi j6 nekik.

Az 1z6rz6k csapata il-
lusztris tarsasagbol all, 11
alapitotagja kozt talalunk
szakacsokat, hagyomany-
6rz6ket, de a Magyar Et-
termi Szovetség elnokét is.
A tagsagukkal pedig egyre
tobbet talalkozhatunk ren-
dezvényeken és versenye-
ken, ahol a szellemiségiiket
népszerisitik inycsikland6
fogasokon keresztiil.

A recept

A régiek egyszertien dol-
goztak, de nagyszerden.
Magat a kacsat kiviil-beliil
befliszerezziik, sval, bors-
sal és rozmaringgal. Erde-
mes elkésziteni mar el6z6
nap, hogy legyen ideje all-
ni. Masnap annyi zsiradék-
kal feltoltiink egy edényt,
ami majd ellepi a kacsat.
Lehet ez egy nagyobb ser-
peny6 vagy labas, és ha
sparhelten késziil, még
jobb, de villany vagy géz-
tlizhelyen is megteszi. A
lényeg ugyanis a hémér-
sékleten van: 100 és 110 °C
fok kozott kell a kacsat f6z-
ni, annyi zsiradékban, ami
ellepi. Ez lehet sertés vagy
kacsazsir, természetesen
az utobbival jobb. Ezutin
Ot és féloran keresztiil kell
f6zni. Ezt az eljarast a mo-
dern konyha konfitalasnak
hivja, mi pedig abalas-
nak. Ugyanis ez egy ma-
gyar eredetd elkészitési
mod, amit vissza kell hozni
a koztudatba. Fontos, hogy
hégvillaval nézziik a hust,
hogy elkésziilt-e mar, és fi-
gyeljlink arra is, hogy az 6t
és fél ora egy egész kacsara
vonatkozik, azaz aranyo-
san szamoljunk. Amikor
kiszedjiik az elkésziilt ka-
csat a zsiradékbol, annyi-
ra puha és omlos lesz, hogy
szinte a csontjat is meg le-
hetne enni. Majd a kacsa
zsirjan pirithatunk hagy-
mat soval és borssal izesit-
ve, amin atfuttatunk héja-
ban f6tt krumplit, és végiil
lila ké&posztaval kindljuk.
Kivalo! SZs.
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Fogyasztani sokan szeretik, késziteni jol azonban

csak kevesek tudjak. Bekukkantunk a palinkakészités
boszorkanykonyhajaba a Magyar Palinka Lovagrend egyik
beavatottjanak segitsegevel.

palinka a magyarok
A gyogyszere — mond-
jak sokan, hiszen a
népi hagyoméanyok szerint
Gseink tobbek kozott ez-
zel gyogyitottak a torokf4j-
dalmat is. Nem csupan be-
tegségben hasznéljuk ezt
az italt, de szomorusag-
ban és boldogsagban is es-
kiisziink a hatékonysagara.
A Magyar Palinka Lovag-
rend egyik tagjaval, Szuro-
mi Albinnal beszélgettem a
helyes palinkafézésrdl és a
kiilonleges izekr6l.
Fontosnak tartotta mar
az elején leszogezni, hogy
a farol lehullott gytimdles-
b6l mar nem lehet j6 és fi-
nom pélinkat késziteni, mi-
vel lesznek benne olyan
erjedések, amiket nem tud-
nak ellendrizni. Ezért csak
olyan gyiimolesbdl javasolt
késziteni az italt, amit ma-
gunk is szivesen elfogyasz-
tanank, és amit egyene-
sen a farol szedtiink le. Az
idei év idGjardsa ezt saj-

nos megneheziti, mivel sok
gyiimoles tavasszal lefa-
gyott, mint példaul a sarga-
barack is. Osszel és tavasz-
szal is ugyanolyan aktualis
a péalinkakészités, hiszen
ebben az id6szakban érnek
azok a kiilonféle gyiimol-
csok, amelyekbdl parlatot
lehet nyerni. Készitésével
rengetegen probalkoznak,
de a helyes eljarast csak ke-
vesen ismerik.

Kovesd a receptet

ElGszor is étkezési minG-
ségli gyimolesot kell va-
lasztani, s példaul az illa-
tos sz616knél nem érdemes
varni a legmagasabb cu-
korfok elérését, mert ekkor
mar a benne talalhaté sa-
vak elkezdenek elégni, ami
az izek és illatok rovasa-
ra megy. A sz6l6palinkanal
maradva a gytimolcs bogyo6-
it meg kell roppantani és a
szarakat ki kell szedni bel6-
le, amire most mar van gépi
modszer is, joval leegysze-

riisitve a folyamatot. A sz6-
16 kezelését minél hama-
rabb el kell kezdeni. Adni
kell hozzi élesztGtapsot,
aminek adagoldsa a cefré-
zés soran tobbszor is meg-
ismételendd, fajélesztGt és
kevés pektinbontdot. A cef-
re hlivos helyen tartando,
és tgyelni kell arra, hogy
a cefre ne melegedjen fel
20 Celsius-foknal maga-
sabbra, mert akkor tual in-
tenziv lesz az erjedése, és
elégnek a benne talalhato
aromak. A cefre koriilbe-
lil hat-nyolc nap alatt ké-
sziil el, s minden egyes nap
a hordo aljara kell nyomni
a sz6l6 szilard allapotd da-
rabjait. Az jelzi a leginkabb,
hogy elkésziilt a cefre, hogy
a folyékony halmazéllapota
parlat van feliil, mig a szi-
lard alulra szorul. Amint ez
megtortént, ki is lehet f6zni
egy kifejezetten erre hasz-
nalhat6 berendezéssel vagy
bérszeszf6z6 lizemben. A
kif6zott parlatot javasolt

egy-két honapig érintetle-
niil hagyni, majd vizzel fel
lehet higitani a kivant al-
koholfokra. A f6zésnél arra

kell nagyon odafigyelni,
hogy az elG- és utéparlatot
jol elvalasszuk egymastol,
hogy a felesleges és részben
egészségre artalmas Gssze-
tev6kt6l megszabaditsuk a
parlatunkat.

Makvirag

és szarvasgomba

A hagyoményos izek mel-
lett palinkakiilonlegesség-
gel is talalkozhatunk, mint
a mékpalinkaval, a citrom-
palinkéval, a siit6tokpalin-
kaval, vagy a szarvasgomba
palinkaval. Legutobbi elké-
szitése igencsak koltséges,
hiszen az alkoholtartalmat
a cukorbdl nyerik ki, ami-
bél nagyon keveset tartal-
maz, igy egy liter ara akar
tobb milli6 forint is lehet.
Barmilyen novénybdl lehet
pélinkat késziteni, viszont
nem mindegy, hogy mek-
kora annak a cukortartal-
ma. Ugyanis minél kisebb,
annal dragabb lesz egy kis
adagot kihozni bel6le, ha-
csak hozzaadott cukrot
nem tartalmaz. A cefré-
hez adott cukorral azonban
csak a mennyiséget tudjuk
novelni, a minGségnek vi-

szont egyaltalan nem hasz-
nal. Am, az nem is lesz
olyan finom.

A dio nem is jo

A tavaszi bogyos gyiimol-
csok, a malna és az 6szi bo-
gyok is a kiilonlegesebb ka-
tegoéridba tartoznak, mivel
nagyon csekély a kihozata-
la, ugyanakkor intenziv az
aromajuk, ezért emlékeze-
tes parlatokat lehet beld-
liilk késziteni. A kozhiede-
lemmel ellentétben viszont
a didpalinka nem igazi pé-
linka, hanem likér, mivel
semlegesebb palinka, vagy
parlat hozzaadasaval ké-
sziil. Abban azik a di6, ami-
hez cukrot is raknak, de
nem f6zik, csupan az édes-
ségét teszik vele intenzi-
vebbé. Es nem is Gsszel, a
mar érett, ehet diobol ké-
sziil, hanem a jalius kozepe
felé szedett, még haraphat6
z0ld diébdl, aminek a héja
még nem kemény. Osszel a
sz616, a korte és a birsalma
a legnépszertibb, és a mar
emlitett erdei bogyok, a ko-
kény, a csipkebogyo és a ga-
lagonya.

Azért fontos nem elfelej-
teni, hogy a pélinka f&zé-
séhez bejelentési és adofi-
zetési kotelezettségeink is
vannak. JB



Idén kivételesen 6sszel, oktdber elsd hétvegejen rendezték meg a mar
hagyomanyos Macko tarat, ami 15 és 25 kilométeres tavokon varta az érdekldddket.
A tara {6 szervezdiét, Seprds Viktort kérdeztik a szombat déleldtt torténéseirdl.

ekordszdmi résztve-

vénk volt, 190-en in-

dultak, mikozben én
maximum 150 fével szamol-
tam, ennyi ellatasunk volt,
tgyhogy az utols6 pillanat-
ban szaladtam miizliszelet és
alma utan. Nagy oromiinkre
joval tobben regisztraltak,
mint amire szamitottunk
— kezdte Viktor a beszdmo-
16t. — A hosszabb tavot in-
kabb kozépkortak vallaltak,
mig a rovidebben béven vol-
tak fiatalok is. Hagyoméany

Foto: Halasz Alexandra

nalunk, hogy az altalanos is-
kolasok ingyen, a siilysapiak
pedig félaron indulhatnak,
és nagyjabol a turazok egy-
harmada volt helyi. Minden
rendben lezajlott, senki nem
tévedt el vagy lett rosszul a
naptol, aminek nagyon orii-
16k — mesélte.

Kicsit kesve

A résztvevlk az egylitt tol-
tott id§ és a tara nyujtot-
ta élményeken tal sem men-
tek haza tires kézzel, ugyanis

mindenki emléklapot és ki-
tiz6t kapott. — Mivel a Mac-
ko6 tira nem verseny, hanem
teljesitménytira, ezért, aki
teljesiti a tavot az megkap-
ja az ajandékainkat. Az em-
léklapon és a kittizén tudl a
Téapi6 Natarpark jovoltabol
adhatunk egy részletes kata-
l6gust, és minden tarazonk
megkapja a kornyék neveze-
tességeit és kiranduldhelye-
it bemutat6 kiadvinyunkat
is. A szintid6t nem vessziik
tal komolyan. Amikor meg-

hirdettem a teljesitményta-
razok hivatalos oldalédn az
eseményt, fel kellett tiintet-
ni szintid6t, de ugyanugy
megkapja mindenki a kiti-
zGjét, aki teljesiti a tavot, ér-
jen be barmikor a célba. Volt
egy srac, aki lekéste a vona-
tot. Fél kilencig lehetett Sz6-
16teleprdl indulni, 6 pedig fél
10-kor telefonélt, hogy csak
akkor érkezett meg, elindul-
hat-e még? Felkésziilt volt, a
honlapunkrol letoltotte a tér-
képet meg az ttvonalleirast,
elindult a kijelolt atvonalon,
és § is beért, mikozben egy
o6raval késébb indult. Masok
kutyaval vagy kisgyerekek-
kel mennek végig, nem var-
juk el t6lik a szintid6t, ha
kicsit késGbb érnek be, nem
jelent gondot. Mi addig va-
gyunk az ellenérzéponto-
kon, amig mindenki at nem
halad, a célban pedig amed-
dig mindenki be nem ér —
mondta.

Csuk_holg‘;y egyiitt
legyiin

A Macké ttarara a legtob-
ben Budapestrél érkeztek.
— Szerencse a szerencsét-
lenségben, hogy a jarvany
miatt tobb nagyobb, neve-

sebb tarat lemondtak, mert
a legtobb — veliink ellentét-
ben — zart helyrél, példa-
ul altalanos iskolakbdl in-
dul — magyarézta Viktor.
— De jottek Martonvasar-
rol, Szegedrdl, Kiskunlac-
hézarol, volt, aki 250 Kkilo-
métert vezetett azért, hogy
veliink tarazhasson. A vo-
natot lekés6 srac Budapest-
r6l utazott, mar évek oOta jar
a tarainkra, mert elmondéa-
sa szerint nalunk csaladi-
as hangulat van. Figyeliink
arra, hogy minden ellendr-
z6ponton kapjanak valamit
a tarazoink: froccesot, pa-
linkat, almat, csokoladét. O
azon is meglep6dott, hogy
a 900 forintos nevezési di-
junkba ennyi minden bele-
fér, mivel nem ez a jellemzg.
Az ellendrzési pontjainkon
1év6 csapattagjainkkal meg-
beszéljiik, hogy az odaéré
tarazokkal ne csak futdsza-
lagszertien talalkozzanak
és pecsételjenek, hanem be-
szélgessenek par mondatot.
Fontos, hogy az indulok jol
érezzék magukat, pihenje-
nek, a cél az, hogy kozos él-
ményeket szerezzenek. A ko-
vetkez6 turank a siilysapi
Téli Tokeriil§ Teljesitmény-
tara lesz november 28-4n,
szombaton. Idén negyedik
alkalommal rendezziik meg.
Egy lazéabb, 15 km-es tara-
ra lehet szamitani, ahol a
legnagyobb kihivast az id6-
jarés, az esetleges sar, es6
vagy a hideg jelenti majd, de
az allomasokon forralt bor-
ral és szalonnasiitéssel var-
juk majd az &thaladokat,
mig a célban rétest fogunk
kinélni. Szeretettel latunk
mindenkit! — zarta a tara-
szervezd. Kszs.




Természet adta oszi dekoracio

Meég a nyar emlékeiben éliink, nehezen engedjiik el az estébe nyuld nappalokat, a viz és dinnye
illat m&moréat, de végérvényesen meghozta a szél az 6szt. Am a cidrin és kodon tdl is tartogat ez az
évszak aranyld, vorosld, rozsdas szinkavalkadot. Egy-egy kirdndulés és séta kdzben pedig rengeteg
alapanyagot gyUjthetiink a természet kincseskamrajabdl az otthonunk diszitéséhez.
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szi ruh&ba nem csak a
0 taj, de otthonunk is 6l-

tozhet. A lehetGségek
tarhaza végtelen: az ajtod és
-asztaldiszektdl indulva, a to-
kos-szalmés el6kertes kom-
poziciokon at, a fiiggdnyde-
korécibig nincs olyan sarka a
haznak, mely ne pompazhat-
na Gszi hangulatban. A gye-

mait. A 1épcsén nagyszertien
mutatnak a zoldségeseknél is
egyre gyakrabban arusitott
tokok, melybdl ha lampést
készitiink, a kicsik is szive-
sen segédkeznek a faragas-
ban. Egyre gyakrabban l4tni
szalmabalaval diszitett el-
kerteket, melyhez passzolnak
a cserepes krizantémok és a
padlasra eldugott kosarak,
edények is betolthetik a ,,jo
lesz majd még valamire” igé-
retiiket. A klasszikusok, mint
példaul a gesztenye, a makk,
a csipkebogyd, mélto helyet
kaphatnak koszortialapra ra-
gasztgatva, melyet egy sza-
laggal maéris felhelyezhe-
tlink az ajtéonkra. Nem is kell
messzire menni az alapanya-

rekek imadnak gydjtoget-
ni, csak egy kosarkara lesz
sziikségiink és maris vihet-
jik haza a szines faleveleket,
bogyokat, terméseket, me-
lyekhez a fantazian tdl érde-
mes beszerezni egy kisebb

gokért, az utcan sétalva sok
csodaval talalkozhatunk, de
egy hétvégi kirandulas alkal-
maval is Osszekothetjiik az
Gszi csemegék begytjtését.
A csévharaszti Osborokas
vagy a Gomba-bényei dom-

bok kozt boklaszva biztosan
szépen megrakott kosarakkal
térhetiink majd haza.  Péesz

ragasztopisztolyt is. Batran
hasznaljuk az &sz klasszi-
kus &llat- és novénymotivu-

Hirdetés

Jelentkezz:

HR@BFBPLUS.HU -« +36-30/792-1319

Gyere hozzank
Csévharasztra

« Kiemelkedo keresetilehetdség
% MINDEN MUNKAKORBEN!

« Tuloralehetdség

KOZTUNK A HELYED, + Cafeteria
DOLGOZZ NALUNK! - Ajanléi bénusz

(1hénap és 6 hénap utdn is)

+ 15 Ft/km bejarasi tamogatas

Erdeklédnileheta +36-30/792-1319-es
telefonszamon vagy helyben a
2212 Csévharaszt,
Nyaregyhazi ut 51. alatt.

A BFB plus Kft. egy nemzetkozileg elismert belga
tulajdonban lévg, kisallateledel-gyartassal és
-forgalmazassal foglalkozd vallalatcsoport tagja,
melynek Csévharaszton miikodo telephelyére keressiik
csapatunk uj tagjait a kovetkezo munkakorokbe:

« Targoncavezeto
(Tobbmdszakos munkarendben — tobb
iizemiinkbe.)

o Operator/Betanitott munkds/
{Tobbmiiszakos munkarendben — tobb
lizemiinkbe.)

« Molnar (Tébbmiiszakos
munkarendben)

« Karbantarto (Tobbmiiszakos munkarendben,
@éplakatos/Villanyszerelé/Mechanikai
miszerész végzettséggel.)

« Gépkezelo/gépbeallito
{Tobbmiiszakos munkarendben)




Réqi torténet ez biza, nagyon régi, még abbdl az idobdl vald, amikor a grof
Beleznay Samuel, akirdl oly sok szornyuséget megirtunk eldzd szamunkban, Pest
varmegyében, Pilisen két szép kastélyt tartott fenn, s 39 ezer hold ura volt.

em véletlen, hogy fel-
N dolgozta Vay Sandor

grof is, aki egykoron
Saroltanak sziiletett. De is-
merds volt nekem a csaladi
anekdotakinesbdl is, szive-
sen emlegették egykoron az
oregek, mert rokonsagban
vagyunk az események sze-
replGivel.

A napbleoni haborak épp
elesitultak mér, ismét bé-
kés évek koszontottek Ma-
gyarorszag népére. A me-
gyei urak kozott kialakult
szokast is visszaallitottak,
mely szerint mindig mas-
mas szolgabiré allta a ka-
racsony el6tti varmegyei
disznétoroshoz az allatot.
Az egyéb finomsagokat,
bort, siiteményt és kenye-
ret pedig a vicispan ar. Ep-
pen Zlinszky Janos kézpon-
ti szolgabiré uramra jutott a
sor, aki j6 magabirasa, nagy
respektli emberként volt is-
mert megye szerte. El is in-
ditotta gyoni birtokarol egy
szekéren az erre az alka-
lomra hizlalt hatalmas szép
diszn6t, hogy megvendégel-

hesse a nemes varmegyét
Pest varosaban, a varme-
gye héazan. Egy kocsis fu-
varozta a sorsar6l még mit
sem sejtd, kedélyesen rofo-
g6 allatot, egy hajda pedig
vigydzta mindkettdjiiket.
Mar kozeledtek Pest varosa-
hoz, s mivel hideg is volt,
meg nagyon jo id6t is futot-
tak, egy csardéhoz érve 0sz-
szenézett kocsis és hajdua: s
bizony egyre gondoltak. Be-
tértek a ,betéritGbe”.

Az elmés hajda

ElGszor csak egy pohar bo-
rocskara, amelyet kovetett
a masik, s mivel annyira
megolajozta az elsé két po-
har a torkukat, hét cstaszott
bizony uténa a tébbi is. Ki-
csit megméamorosodtak, ki-
csit nétaztak egy rovidet, s
kicsit el is szundithattak.
Majd hirtelen elGretort el-
méjitkben a kotelességtu-
dat, de f6leg a diszn6 han-
gos rofogésének hidnya:
egyszerre futottak ki a sze-
kérhez, de a hizbénak bi-
zony mar hilt helyét talal-

tak csak. Rossz emberek
jarhattak arrafelé, s ellop-
tak azt! Ha, hatalmas ku-
tyaszoritoba kertiltek mind-
ketten, mert ha ez kidertl,
akkor &ket biztos elcsap-
jék, de még az is lehet, hogy
deresre is keriilnek! Vakar-
gattak busan a fejiiket, s6-
hajtoztak hétagra, a ko-
csis nagyon lassan hajtott
Pestre, hatha valami tor-
ténik atkozben! S lass cso-
dat: egy veliik szemben ko-
zeled6 ponyvas szekér alol
joizli rofogés hallatszott.
Hogy a szekér hajtoja pityo-
kés volt-e mar eredetileg is,
arr6l nem szol a fama, de a
hajda és kocsisa addig ki-
néalgattak jofajta goboljarasi
borral, amig bizony el6re
nem bukott a feje. Alig bir-
tak kivarni, maris ugrottak,
atemelték a nehéz allatot, s
vidaman, ujjongva, inasza-
kadtaig hajtottak a lovakat
egészen a varmegyehazaig.

A disznonak vegere

Ott mésnap hajnalban
mindennek rendje és mod-

ja szerint levagtak az alla-
tot, megkezdték a feldolgo-
zasat. A megyei tisztvisel§
urak dél felé mér a tanécs-
teremben iiltek fehér asz-
tal mellett, a megyei hajdak
serényen fel-ala jarkaltak a
g6z01gé pecsenyés talakkal
és a boros kancsokkal. Ek-
kor vagtatott be a megyeha-
za udvarara Beleznay Sa-
muel f6ispan hintaja. A grof
kirtagta a hintoajtot, s korat
meghazudtold  frissesség-
gel futott fel a gradicsokon,
s nagy indulattal kozolte
Zlinszky szolgabir6 uram-
mal, hogy neki bizony el-
loptak a soroksari dombok
alatt egy kétmazsis disz-
najat! (Hogy mit csinalha-
tott kocsisaval, arra jobb
nem is gondolnunk a grof
elGtorténetét ismerve.) Pe-
dig mar Urményi Jozsef or-
szagbirot is meginvitalta a
torra! Zlinszky uram hom-
loka is elkezdett gyongyoz-
ni, ismervén a grof zabolat-
lan és hirtelen természetét.
Megprobalta lenyugtat-
ni, megigérvén, hogy a leg-

jobb embereit kiildi ki a
szélrbozsa minden iranya-
ban, Csévnek, Gubacsnak, s
meglesz az az allat. Beleznay
durrogva tavozott.

Ne szdlj szam, nem lo
Beleznay

A tor folytatoédott, bar mar
keser(ibb szajizzel. Zlinszky
uram utasitisara serényeb-
ben hordték fel alegjobb bo-
rokat a hajdak. Koztiik volt
a miénk is, aki a pincébdl
folhordott borbdl egy-egy
j6 kortyot mindig szakitott
maganak is. Eléggé felba-
torodva az elcsent kortyok-
tol, odahajolt ezek utan Sar-
kézy Lérinc uram fiiléhez és
bizalmasan megstgta: ,Te-
kintetes uram, az urak itt a
Beleznay kegyelmes tur hi-
zbjat ették meg, mert a mi-
énk elveszett Ocsa koriil!”
Sarkozy, aki nem volt gya-
va ember, s batran szembe-
nézett korabban a csataté-
ren a francia csapatokkal is,
ijedtében csak annyit mon-
dott: ,Fogja be kend a sza-
jat, mert mindannyiunkat
agyonl§ a Beleznay!” Hogy
mit vacsoralt Urményi or-
szagbir6 a pilisi kastélyban
Beleznaynal, nem tudhat-
juk, magaroél a torténetrdl
Zlinszky Janos uramba-
tyam, kedves rokonunk is
csak joval a grof halala utan
szerzett tudomast, s akkor
mar jot kacagott rajta.

Kovdts Gdbor Attila

Gyali pecsenyesiitébe pultost
és konyhai kisegit6t keresiink.
Albérletet, szallast csaladi
héazban, kedvezményes dijon
tudunk biztositani dolgozoéink
részére. T.: H-P 8-18 6ra kozott,
06-70/419-292 3, 06-30/944-0689

Epitéipari cég megbizhatd,
munkajara igényes kollégat
keres hosszu tavy, folyamatos
munkara, azonnali kezdéssel.
Jogositvany elvaras, épitdipar-
ban szerzett tapasztalat elény.
Tel.: 06-30/212-3607

Belizonia ajandéksziget.
Rendelj otthonodba, kényel-
mesen webaruhazunkbol:
www.belizonia.hu Oktéberi
kuponunk: KARI20 - karacsonyi
termékeinkre 20% kedvezményt
ad.

AJT0 — ABLAK

Ajto, ablak, redény, reluxa,
szunyoghald, lakatosmunka.

Szatmari Ferenc: 06-70/317-8857,
www.ablakfer.hu

Asztalos! Konyhabutorok, szek-
rények, irodabutorok, korlatok
készitése. Nyilaszarok gyarta-
sa. Lambéridzas, szaunaépités.
Erd.: Polényi Ferenc
06-30/397-2144

Miszaki vizsgaztatas és fel-
készités, eredetiségvizsgalat,
gépjarmi-diagnosztika, gumi-
szerelés, -javitas, centrirozas.
Méhész Janos Kit.

Monor, Jézsef Attila u. 108/38.
Tel.: 06-29/416-123,
muszakivizsga-monor.hu

AUTOSISKOLA
Jogositvany! Online képzések
is! A, B, C, C+E, D kategériak
GKI. Gyorsitott képzés. Tel.:
06-20/912-6359, www.tan-go.hu

AME diszkont — Monor, Dézsa
Gy. u. 37, L.ILV.E. diszkont
—Monor, Jékai u. 3-5. és az
evedd.hu-n is megrendelheté
sok diszkont aras termék.

J6jjon, vasaroljon, rendeljen!
Veliink megéri.

DUGULASELHARITAS

Dugulaselharitas, azasok,
csétérések megsziintetése, viz-
szerelés. Erd.: 06-20/491-5089

Dugulaselharitas, vizvezeték-
szerelés. Kis Rajmund - Tel.:
06-30/593-2282

Hazhoz megyek! Fogsor

készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalom-
mall Telefon: 06-20/980-3957

ELADG — KIADO

Gyalon 100 m?-es kiilonallé
csaladi haz, berendezve,
butorozva, telefonnal, internet-
tel 270000 Ft/hénap dijjal kiadé.
A dij a rezsit tartalmazza!
Erd.: 06-30/944-0689

Eladé 140+20 m? hasznos
alapteriilet(i lakas téglaépiilet-
ben, laké-pihend 6vezetben,
Ecseren. Iranyar 36,5 milli6
forint. Erd.: 06-30/972-6672

ALBERLET! 2 szobés csaladi

héz kiado Pestszentlérincen!
Tel.: 06-1/290-9392

ELETJARADEK
Diplomas hazaspar életjara-
déki szerzédést kotne. Nem
ottlakdssal, nem dpolassal,
kizarélag havi rendszeres
pénzbeli juttatassal. Erdekléd-
ni: 06-30/506-4120
ETTEREM — VENDEGLATAS
TAVERNA GYROS MONORON
- Méricz Zs. u. 39. Mar Gyom-
rére is! 2 db gyros pita mellé
ajandék hasdbburgonya. Csak
éttermi fogyasztas esetén! Az
akcié visszavonasig érvényes.
T.: 06-70/775-8585

Jo allapotban 1év6 7 részes
féliavaz, betontuské labakkal
eladé. Erd.: 06-20/403-9301

GALLYAZAST vallalok kb. 5
méteres magassagig. Igény

szerint akar elszallitdssal is.
T.: 06-30/218-7023

HTAGEPJAVITAS

Hiitégépek, fagyasztok javitasa,

helyszinen, garanciaval.
Tel.: 06-30/960-8495,
06-70/426-3151

KARPITOS
KARPITOS! Btor 4thtizasa,
feltjitasa, javitasa. Csordas
Gyorgy, tel.: 06-30/576-3456

KARPITTISZTITAS
Rutékarpit-, butorkarpit- és
szényegtisztitas. Erd.: Cstzi
Attila 06-20/534-6384

KERTEPITES — KERTESZET
Kertészeti munkak! Kertek
gondozasa, épitése. Fiika-
szalas, metszés, permetezés,
diszburkolatok készitése. Kozii-
leteknek is. A felmérés dijtalan.
Tel.: 06-30/210-1199

Szerelt kémények, gazkaza-
nok kéményeinek kivitelezése.
Régi kémények felujitasa, fel-
marasa bontas nélkiil. T.: Elek
Gabor 06-30/505-2636, Kiss
Zoltan 06-70/398-2871

KLIMABERENDEZESEK for-
galmazasa, telepitése, karban-
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Oktéberi rejtvényiink f8soraban a monori frisz Optika Kit. feladvanyat olvashatjak ki. A megfejtést kiildje a cimiinkre: Régié Lapkiadéd
Kft., 2200 Monor, Németh Agoston utca 5. E-mail: rejtveny@regiolapok.hu. Bekiildési hataridé: 2020. november 6. A helyes megfejtést
bekiildék k6z6tt 5 darab 5000 forint értékili ajandékcsomagot sorsolunk ki. E16z6 lapszamunk megfejtése: Valaszd a legjobbat!

A monori Don Corleone Pizzéria és Etterem felajanlasabol az 1 darab négyszemélyes siiltes talat Dérné Danyi Agnes Tapidszecso-
rél, az 1 darab valaszthat6 60 cm-es csaladi pizzat Hartl Maria, és a 3 darab valaszthatd 32 cm-es pizzat Gabrisch Laszléné Pilisrél,
Stéberl Edéné Csévharasztrol és Ohr-Bakos Erika Uribél nyerték. Gratulalunk nekik!
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tartasa. Lakasok hiitése-fiitése.
ZSO-TI Bt. Kernya Zsolt
Tel.: 06-30/593-4066

Minden tipusu klima tervezé-
se, telepitése, karbantartasa,
javitasa. Rab Attila,

Tel.: 06-70/450-2421

Konténer, sitt- és szemétszal-
litas, lomtalanitas. Rendelheté:
séder, homok, cement.

Maka Sandor, Gyomré,
Allomas Tiizép. Tel.: 06-29/333-
3417, 06-20/444-9963

Konténeres hulladékszallitas
4-8 m3-es konténerekkel. Sza-
bé Sandor. Tel.: 06-30/200-1163

LAKASFELOJITAS

Lakasfelajitast vallalok
kedvezd aron. Szobafestés,
burkolas, parkettazas, gipsz-
kartonozas, bontas, hészigete-
1és. Garanciaval.

Tel.: 06-30/973-2451

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunka. Kerités, korlat,
lépcsé, kapu gyartasat és sze-
relését vallalom.

Kun Attila, Tel.:06-20/219-6040,
rennel.hu

Termeloi mézek 1090 Ft/0,5
kg artél Monoron és kérnyékén
5000 Ft feletti vasarlas esetén
ingyenes kiszallitassal.

Tel.: 06-70/607-4444

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat keresek, va-
sarolok: Simson, Mz, Etz, Jawa,
Pannonia stb. 06-20/572-5142

MiVESZETI SZAKK{R

Szeretsz rajzolni, festeni?
Albertirsai Miivészeti Szakkor
didkok és felnéttek részére

a Mora Ferenc Miivelédési
Hazban!

Erd: +36-30/548-0362,
facebook/agardigabi

Varlak szeretettel,

Agardi Gabi festémiivész

Juhasz Sirké JUHASZ-EPKO
Kft. Monorierddn a 4-es féut
mellett. Sirkévek, parkanyok,
pultlapok, betivésés. Tel.:
06-20/957-8607

TETOFEDO! Mindenféle teték
készitése, javitasa. Ereszcsa-
tornak szerelése. INGYENES

FELMERES, kisebb javitasok
azonnali kezdéssel GARAN-
CIAVAL! 18 éve a lakossag
szolgalataban! T.: Arvai Richard
06-30/475-2917

Tetofedés, &csmunkak, bado-
gozas, kisebb javitas, beazas.
Nyugdijasoknak 10% kedvez-
mény. Ingyenes felméréssel.
Hivjon bizalommal!

Kertész Attila

Tel.: 06-20/216-8338

Acs, badogos! Nagyobb és ki-
sebb munkak kivitelezése. Tetd
atszerelése, azas elharitasa,
lapostetd szigetelése. Dijmen-
tes felmérés!

T.: 06-20/421-2355

Tetéfedés, tetéfelujitas. Uj
tetdk épitése, régiek javitasa,
kocsibedlld, szaletli készitése.
T.: 06-70/222-0158

Elado tizifa! 25 cm-es hasitott
t6lgy, biikk, akac 20500 Ft/m3,
33 cm-es 20 000 Ft/m3, 25 cm-es
hasitott akac 20500 Ft/ms3, 33
cm-es 20 000 Ft/m3. Mérésza-
laggal lemérheti a mennyisé-
get! Kocz6 Zsolt tel.: 06-20/343-
1067 EUTR: AA5811522

Hasitott akac: 3400 Ft/q, télgy,
biikk: 3200 Ft/q, kalodas ve-
gyes: 33 000 Ft/kaloda, kalodas
akdc: 38 000 Ft/kaloda + szalli-
tas. A némedi sz616i hidmérle-
gen ellendrizheti a megvasarolt
mennyiséget. Forest Vill Bt.
EUTR: AA5856576. Tel.:06-
20/5811-7557, 06-29/343-689

Eladé akac-tolgy-bikk tiizifa
konyhakészen, hasitva, ingye-
nes hazhoz szallitassal 3 500
Ft/q. Orbottyani telephelyen
hitelesitett hidmérlegen ellen-
Orizheti a mennyiséget. EUTR:
AA6236153 Barmikor hivhatd,
hétvégén is: 06-30/347-3504

AKkac, tolgy apritott tiizifa
konyhakészen 3350 Ft/q. Veres-
egyhazan hitelesitett hidmér-
legen ellenérizheti a mennyi-
séget. Garantalt szallitas, rovid
iddén beliil. T.: 06-70/381-9088.
EUTR: AA6419785

BRIKETT! Magas fiitéértéku
bio brikett nagy valasztékban
kaphatdé! 2200 Monor, Patko ut
T.: 06-70/376-6068

Tizolto késziilékek forgalma-
zasa, felszerelése, ellendrzése,

karbantartasa garanciaval.
T.: 06-30/688-5631

Viz-, GAL-, FiiTESSZERELES

— JAVITAS

Viz-, gaz-, fiitésszerelés,
gazkésziilék-szerelés, -javitas,
karbantartas, dugulaselharitas.
Kaposvari Péter 06-30/662-7087,
29/739-983. www.gazfutes.eu

Viz-, gaz-, fiitésszerelés!
Fiird6szoba-felyjitas,
dugulaselharitas. TELJES
KORU GARANCIAVAL!
T.: 06-30/421-2604

Gazkésziilék szerelés. Kon-
vektorok, gazkazanok, vizme-
legiték karbantartasa, javitasa,
cseréje. T.: 06-70/502-2342

Cirkok, kombi cirkok, vizme-
legitdék, konvektorok, gazkaza-
nok, gazbojlerek szervizelése.
Rab Attila * 06-70/450-2421

Viz-, gaz-, fiitésszerelés! Tel.:
Schmid Andras 06-30/510-7177

ZARSZERELES - SOS ajtonyi-
tas, kinai ajtok, szalagzarak,
biztonsagi zarak. Herendi
Tamas 06-30/489-5334
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[ Gyermekldbbelik Gyomrén o http://lokacio.hu/a-gyerekcipobolt K E R E s

Gyakorlat nem sziikséges.

MARKAINK Be Only gumicsizméak
Skechers, Primigi, Geox, Szamos, Rich Salus néi/férfi
Tommy Hillfiger, D.D.Step, Salus, Sup felnGtt kényelmi
Be 0n|y,,!.ellli KeIJy bérpapucsok,
LEGJOBB GYEREKCIPOMARKAK EGY HE Topp zoknik, _
harisnyanadragok »—+"

Szandélok formatalpas és szupinalt széles  Szandalok Salus, Jelentkezni: 06-29-335-760 telefonszdmon
valasztékaval varok mindenkit szeretettel. Zart cipok Lelli Kelly munkaidében vagy Yominy ¢s mis
Vészon jatszocipok Szupi+ Bokor arendeles@fazekassavanyusag.hu e-mail cimen.

Sportcipdk és bor zart cipdk is elérhetok!

IMPLANTS” DIAMOND
ELBUVOLO MOSOLYRA VAGYIK?

Az év kidzhen elhalasztott fogdszati ellendrzést ne halogassa az év végére, kérjen idépontot most és
ajandékozza meg magat kardcsonyra ragyogd fogakkal!

A szép fogaknak nem csak esztétikailag van jelentdsége, hanem egészségiigyi szempontbdl is, hiszen az elhanyagolt
fogak szamos betegség kialakuldsdhoz vezetnek, ami rendszeres ellendrzéssel azonban megeldzhetd.

Magas szakértelemmel, specialis technikak alkalmazasaval, profi, tapasztalt orvosok varjak
Gyomrd centrumaban, hogy az iinnepekre az On mosolya legyen a legszebb!

Bejelentkezés és idopont-egyeztetés: 06-20/200-0007

ALLASLEHETOSEG SULYSAPON!
V 4V 2 49 4V 4V 4V 4 4V 4

EPITOIPARI

m BETANITOTT MUNKASOKAT,
_ valamint
GEPKEZELOT keresiink!

INGYENES Bévebb Elvarasok Oradij

' iy o . T T MinimquSéItaIé,nos Betanitotltszakmunkés
OPTIKA | /T/ASELLENORZES! 06-30/747-0377  suimiciiiis  cients

elény. nett6 2000 Ft

Sillysap, Magléd, 58 | Eladé ingatlanokat
Vasiitutca 32. Jaszherényiut 10. g™ - — keresiink me g| &vd

Nyitva: H: zdrva, Nyitva: H: zdrva, s " ” ’ oo o - -
(52e-P: 0001630, Kze-Cs-n:9-15, o N (N készpénzes uigyfeleink részére
(5:9-18, S20:9-12 $20:9-12 R : B . o &
Tel.:06-29/436-609, Tel.:06-29/326257, i - . | a Dél-Pest megyei és Budapesten,

Kossuth téri Piac Uzlethaz - Bp., 1191 Kossuth tér 1. 1. em.

= tl
Y gl Tel: 06-70-935-5181

Ha szamit az ar, az ingatlanpiaci var!




