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MWRéti LaszIé
eddig krimi-
ket, thrillert
és kalandre-
gényt irt, am
most egy Gj-
donsaggal,
torténelmi re-
génnyel rukkolt el6. A Meg-
Olni Telekit 1941-ben jatszo-

dik Magyarorszagon. Téle
mar megszokott izgalmas,
nyomozo6s kontosbe oOltozte-
tett torténetet olvashatunk,
annyi kiilonbséggel, hogy az
ebben a regényben torténtek,
amennyire csak lehet, kove-
tik a valosagot.

Interji a12.oldalon
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AKCIOS

Megjelenik:
Pest megyében
60 000 pld-ban
e-mail: info@
regiolapok.hu

MONOR, PILIS, BENYE, CSEVHARASZT, GOMBA, KAVA, VASAD, MONORIERDO, NYAREGYHAZA, PETERI

Folytatodnak a regio
cukraszsikerei

" Fiiredi Krisztian tapio-
szecs6i cukraszmester alko-
tasa, a CURIOSITAS - Ki-
vancsisag fantizianevi torta
nyerte a rangos versenyt. A
Magyarorszag cukormentes
tortdja megmérettetésen a
JOkenyér cukraszat csapata
nyert a Szentivanéji alom tor-
taval, mig a monori AMI Pisz-
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tacia a mésodik helyen vég-
zett, a Leginnovativabb torta
cimmel.

A Magyar Cukrasz Iparo-
sok Orszagos Ipartestiilete
idén tizennegyedik alkalom-
mal hirdette meg a Magyar-
orszag tortaja versenyt.

Részletek a 11. oldalon

KUPONOK!

E’LJ ENAJO
ARAKKAL!
Vdgja ki és vigye

magdval

KUPONBEVALTO UZLETEK LISTAJA:

» Az 1j, 17,6 kilométe-
res szakasszal elkésziilt
az M4-es gyorsforgalmi
ut teljes Pest megyei vo-
nala az Mo-s korgytriit6l
Abonyig.

Részletek az 5. oldalon

Tahorozas

» Avirushelyzetre valo
tekintettel nagyon sok
esemény mashogy zajlott,
mint egyébként; ilyenek

Masodik vilaghabortiban eltiint
gjtéernyods katonak holttesteit talaltak
meg, aknagranatok, toltények és
személyes haszndlati targyak mellett.

voltak a taborok is.
Részletek a 2. oldalon

A kutyak

felfedezés nem elGz-
mény nélkiili: tizen-

két éve, egy helyi visz-
szaemlékez6 elmondasa és
helyszinmegjelolése alapjan
sikeriilt a kutatést elvégezni
és a maradvanyokat feltarni.

Hirdetés

A szovjet hadsereg a méa-
sodik vildgh4borti sordn
csak athaladt az akkor még
két kiilonallo faluban: Ta-
pidsiilyon és Tapidsapon,
nem érték jelentés karok a
telepiiléseket. Tapidsap ha-

tardban 1944. november
kozepén tobb napig allt a
front, igen kemény harcokat
vivtak a szovjet és a vissza-

» A Kkutya is érzd, s6t na-
gyon érzd lény. Aki ,igazi
kutyas, az tiszteli a kutya

£

vonul6 német—magyar egy-

ségek. erejét és nem él vissza az
’ allat tiirelmével.
Folytatas a 11. oldalon Részletek a 4. oldalon

Petofi Sandor u. 6.
A sétaloutcaban

Rendelésfelvétel:
06:7.0/6611-3439,
Nyitva: H—P: 0818, Szo: 08-13

I 3: Levendula Réteshaz

Megrendelés: minimum 5 nappal el6tte.

On megrendeli,
mi megsiitjiik!
Tortak és formatortak
készitése mindségi A‘
alapanyagokbol, .4 -
rendelesre. 3
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A virushelyzetre valo tekintettel nagyon sok esemény
mashogy zajlott, mint egyébként, ilyenek voltak a taborok is.
Féleg, hogy csak majus kdzepen dertilt ki, valéban lehet majd

taboroztatni.

ktiv edz6tabori segi-

t6ként el tudom mon-

dani, hogy egyébként
sincs egyszerti dolgunk, am
most mindenki sokkal koriil-
tekintébb és tudatosabb volt.
Alétszam a pandémia ellené-
re sem csokkent, s6t talan in-
kabb nétt. Ezt azzal tudnam
magyarazni, hogy marcius
ota be voltunk zarva, a gyere-
keknek pedig most nagyobb
sziikségiik volt a mozgasra,
mint kordbban barmikor.
Arrél nem is beszélve, hogy
mérhetetleniil boldogok vol-
tak amiatt, hogy tjra lathat-
jak egymast. Latszott rajtuk,
igényelték mar egymas tarsa-
sagat.

Maszk hasznélata egy
gyermekeknek sz6l6 edzb-
taborban  elképzelhetetlen
és kivitelezhetetlen. A napi-
rend is valtozott kicsit, keve-
sebb volt a szabadidds tevé-
kenység, illetve az is inkabb
kintre korlatozodott, épp-
agy, ahogy az edzések nagy
része. A kinti tornazasokat
izgalmas feladatokkal dob-
tuk fel. A taborozok, fiatal-
koruk ellenére tisztaban vol-
tak azzal, hogy a személyes
érintkezéseket a minimalis-
ra kell csokkenteni. Igy is na-
gyon jo és Gtletes elfoglalt-
shgokat taldltak maguknak,
homokoztak vagy bujkaltak a
fak mogott. Erdekes volt hal-
lani, hogy a szerepjatékok-
ban a karanténban toltott
id6t szeretnék felelevenite-
ni, elmondasuk szerint azért,
mert akkor tobb id6t toltéttek

a sziileikkel. Emellett a higi-
éniara is odafigyeltek, rend-
szeresen hasznaltak a kézfer-
t6tlenitSket, kezet is gyakran
mostak.

Az edzéseket a tanarok
igyekeztek 1ugy Kkivitelezni,
hogy csak és kizardlag a sa-
jat eszkozeikkel, testsulyuk-
kal edzenek és nydjtsanak,
ne pedig egymas segitségét
kérjék.

Otthonrdl hozva

Az eddigi évekkel ellentétben
a nagy kozos reggelizések
helyett idén otthon kellett
elkésziteni és elfogyasztani
azt. Az ebédet, ahogy eddig is
étterembdl rendeltiik, s a me-
niib6l mindenki maga valasz-
totta ki mit szeretne masnap
enni. Az étkezések el6tti kéz-
tisztitast mar a legkisebbek
is automatikusan maguktol
végezték. Poharat, kulacsot
és evGeszkozoket mindenki
otthonrol hozott, amit gondo-
san elmosva és becsomagolva
el is helyeztek kiilon-kiilon a
polcaikon. A sziil6k érdeme,
hogy ennyire el6vigyazatosak
voltak a csemetéik, hiszen a
mi figyelmeztetéseink mellett
otthonrol is kaptak intelme-
ket és jO tanacsokat a hétre
vonatkozoan.

A taborban évek ota igyek-
sziink felhivni a gyerekek fi-
gvelmét a szelektiv hulla-
dékgyfjtésre, amirél ebben
az évben sem feledkeztlink
meg, de a tdbor mellett 1év
templomkertben a mésok al-
tal eldobalt szemét Gsszesze-
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A mult hénapban indult
Segithetiink? rovatunk &t-
keriilt a havonta megjele-
nd, szintén ingyenes Lo-
kaci6 Gjsdgunkba, ahol az
els6 kérdésre meg is ta-
lalhatjak a valaszt. Kérdé-
seiket tovabbra is varjuk
szeretettel a szerkeszto@
regiolapok.hu e-mail-
cimre.

désérdl sem. A kicsik élvezték
legjobban, folyton versenyez-
tek, ki gytijti alegtcbbet a leg-
rovidebb id6n beliil. Ez egy jo
modja lehet annak, hogy ja-
tékosan felhivjuk a fiatalabb
korosztaly figyelmét a kor-
nyezetiink tisztan tartasara.

Amit a legjobban hia-
nyoltak a téborozok az a
strandolés volt. Idén a biz-
tonsaguk érdekében nem
strandoltunk, viszont ebéd
utani fagylaltozasokkal kar-
potoltuk ket a kemény mun-
kajukért. Azt gondoltam a ta-
bor kezdete el6tt, hogy a gye-
rekek nem fogjak tgy birni
az edzéseket, ahogy egyéb-
ként szoktak, mivel koziilitk
sokan nem mozogtak otthon
sem, de megcafoltak, hiszen
sokkal jobban és kitartob-
ban csinéltdk a gyakorlato-
kat, mint eddig.

Szundimodi

Az ottalvés tdbort mar egy
kicsit nehezebben lehetett
kivitelezni, hiszen olyankor
éjjel és nappal is egyiitt van-
nak. A rendeletben irtak sze-
rint az étkezéseknél is sziik-
séges megtartani a lehet§
legnagyobb tavolsagot, tehat
amennyire lehet, szét kell iil-
tetni a gyerekeket, emellett
az alvisnal hasonléan Kkell
eljarni az dgyakkal is. A hi-
giéniai szabalyok betartasa
természetesen rajuk is épp-
ugy vonatkozik, mint bejaros
tarsaikéra. Az esti bandazé-
sokat is ajanlatos elkeriilni.
Persze mindezek betartasa-
val nem ugyanazt az élményt
tudja biztositani a tdbor, mint
egyébként tenné, viszont az
egészség és a biztonsag jelen
helyzetben mindennél fon-
tosabb.

Kockazatos volt ebben a
virushelyzetbena taborozta-
tas, de minden a legnagyobb
rendben zajlott, a gyerekek
figyelmességének is kdszon-
hetéen. J6 volt kikapcso-
16dni, sziikségiink volt erre,
mindannyiunknak.

Jurik Bianka
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» Ohar Alija Kazah-

sztanban sziiletett, mar
hosszt évek 6ta hazank-
ban él magyar férjével.
Jelenleg mindketten a
monori Jozsef Attila gim-
nizium angoltanarai.

A nagyon tavoli haza-
jabdl hozott nekiink egy
igazi kiilonleges finomsa-
got. — A hetvenes évek vé-
gén talalkoztunk a késéb-
bi férjemmel, Gyurival,
Moszkvaban. Mindketten
tolmacsként dolgoztunk:
Gyuri éppen egy magyar
csoporttal volt az orosz
févarosban, én pedig egy
amerikai delegaciot ki-
sértem. Négy honap mul-
va 0ssze is hazasodtunk.

A kazak manti pedig a
barataink szivét hoditot-
ta meg, mindig azt kérik a
vendégségbe érkezGk.

Hozzavaldk:

a tésztahoz: 1/2kg fi-
nom liszt, 1 tojas, 2 teas-
kanal so6, 2 pohar langyos
viz, 1 ev6kanal olaj;

a toltelékhez: 50dkg
marhahts (hatszin, ros-
télyos), 3 nagy fej hagyma,
50dkg siit6tok, so, fekete-
bors, 100-120 ml tej

Elkészités:

A htst, a hagymat, a sii-
t6tokot apré darabokra
vagjuk, fiszerezziik, hoz-
zdadjuk a tejet. Tegyiik
pihenni, amig elkészitjiik
a tésztat. A tészta hozza-
valo6it tegyiik egy talba, a
vizet hozza ontve, jo ala-
posan gyurjuk Ossze. Pi-
hentetés utan (15-20 perc)
lisztes deszkan nytjtsuk
vékony (2 mm) vastagsag-
ra. Majd vagjuk fel koc-
kékra (kb. 12x12 cm).

Egy evBkanalnyi tolte-
1éket tegylink a kockékra
vagott tésztaba és készit-
siink mantikat (batyu-
kat).

A kazak mantihoz a
képen lathat6 specidlis
edény sziikséges, amely-
ben a vizgbéz folott kb.
40-45 perc alatt paroljuk
a batyukat. G&zoléshez
hasznéalhat6 edénnyel is
megoldhatjuk. A mantit
finom szbsszal oOntjiik
nyakon, amely forr6 olaj-
hoz adott, apréra vagott
fokhagymabol és csipGs
paprikabol késziil.

Jo étvagyat hozza!

Kovdts Gdbor
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..azaz nem feltétlenill szilkséges nagy kert ahhoz, hogy lépésenként elérjuk
a sajat konyhakert megvaldsitasat. Szathmary Angéla csaladjaval egy
négylakasos sorhazi ingatlan — ahogy mondani szokas — zsebkenddnyi

kertjében latott ennek neki.

aradicsompalantaval

kezdte és méara mar

t6bb, mint harminc-
féle noévény gondos gazda-
ja mindossze 12 négyzetmé-
teren. Mindig is jelen volt az
életében a novények szerete-
te, kislanyként szamos vira-
got 6 maga apolt. Nyolc éves
kora 6ta vegetarianus, igy —
ahogy 6 fogalmaz — méas di-
menziobdl tudja szemlélni a
vilagot. — Dobozgyerekként,
azaz bérhazban néttem fel,

el 4%

Hirdetés

nem volt tapasztalatom a
kertészkedésben, de mindig
is vagytam egy sajat tert-
letre, amit miivelhetek. Ul-
16n még mindig nem értem
el a vigyamat, de mar néze-
getem a szantokat az agglo-
meraciéban — meséli csillogd
szemekkel. Ehhez az egyik
1épést meg is tette, hiszen né-
héany honappal ezel6tt meg-
szerezte az Aranykaldszos
gazda képesitést, ami az egy
hektar feletti mezGgazdaségi

teriilet vasarlasahoz sziiksé-
ges OKJ-s mindsités. Addig
is bajja az online tartalma-
kat, mindig tanul valami Gjat
a novényekrdl, hiszen auto-
didakta mobdon fejlesztette
eddig is a tudasat. Lelkes ko-
vetGje a nemrég, szazeszten-
dés koraban elhunyt mind-
annyiunk Balint gazdajanak,
a gyogynovények vilagarol
pedig Gyuri bacsitdl, a ,flives
embertdl” les el praktikakat.
— Nagyon klassz tarsasag jott
Ossze a parasztképzében is
(nevet). Tartjuk a kapcsolatot
azobta is, tapasztalatot cseré-
liink — folytatja Angéla. — Ki-
zérblag vegyszermentes ker-
tészkedésben gondolkodom,
mert nagyon fontos szimom-
ra a kornyezetiink védelme.
Ezért igyekszem inkabb no-
vénytarsitissal, természe-
tes alapGi permetezdlevek-
kel gondoskodni a kartev6k
tavoltartasarol. Ez a menta
példaul azért keriilt ide, mert
nem szeretik a tetvek — mu-
tatja.

Angéla kertjében fel le-
het fedezni szdmos olyan

targyat, melyeket
eredendGen  nem
novénytarolasi
funkciéval ruhaz-
tak fel. Az Gjrahasz-
nositasban hisz, igy
megesik olykor a
szive egy-egy kidobasra {télt
szennyeskosaron, festékes
vagy kekszes vodron, de fél-
reteszi a joghurtos pohara-
kat is a palantdk nevelésé-
hez. — Egy korforgas részei
vagyunk és én hiszek abban,
hogy a semmibdl életet tudok
teremteni. Sokszor bogaras-
nak is néznek ezért. A paArom
és a kisfiam mar megszok-
tak, hogy ha megesziink egy
kivit vagy sz616t, azonnal el
is liltetem a magjat. Locsol-
gatom, apolgatom és egyszer
csak kibtjik a f6ldbél egy ici-
ke-picike élet — mondja.
Anggéla kisfia még nem tol-
totte be a 4. életévét, de mar-
is lelkes segitGje édesany-
janak. — Idén eperbdl nem
sokat sziireteltiink, mert le-
szedte Anyanak a viragjat
(nevet), de ettSl eltekintve
iigyes kis kertész. Neki ter-
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mészetes az, hogy a banin
héjat nem kidobjuk, hanem
felkockazzuk és kiszaritjuk.
Nagyszerti kaliumforras a
novényeknek. Komposztal-
ni nincs lehetGsége, csak kis
mértékben, mert a lakopar-
ki kozeg, az egymast éré ker-
tek nem alkalmasak ra, de az
almai foldjén mar elképzel-
te, hova keriil majd a nagy
konyhakert, a gyogynové-
nyek agyasa, a komposztald
és az otthona, melyet koriil-
vesz a természet. Hossz ta-
von az Onfenntart6 gazdal-
kodasban, Gstermeléi 1étben
latja a jovét, de addig is kis
kertjének gytimolcseit learat-
va biztat mindenkit, hogy
vagjon bele, kostolja meg a
maga altal gondozott n6vény
izét, hiszen ahhoz, hogy neki-
fogjunk, mar egy kis cserép is
elég. Péesz

Jelentkezz:

HR@BFBPLUS.HU - +36-30/792-1319

KOZTUNK A HELYED,
DOLGOZZ NALUNK!

Gyere hozzank
Csévharasztra

- Kiemelkedd kereseti lehetdség
MINDEN MUNKAKORBEN!

+ Tiloralehetdség

+ Cafeteria
+ Ajanléi bonusz
(1 hdnap és 6 hénap utan is)

+ 15 Ft/km bejarasi tamogatas i

Erdeklddnileheta +36-30/792-1319-es
telefonszamon vagy helyben a

2212 Csévharaszt,

Nyaregyhazi at 51. alatt.

A BFB plus Kft. egy nemzetkozileg elismert belga
tulajdonban lévo, kisallateledel-gyartassal és
-forgalmazassal foglalkoz vallalatcsoport tagja,
melynek Csévharaszton miikodé telephelyére keressiik
csapatunk uj tagjait a kovetkezo munkakorokbe:

« Targoncavezetd

(Tobb mdszakban — tobb lizemiinkbe.)

« Operator/Betanitott munkds/
(Tobb mdszakban — tobb lizemiinkbe.)

o Molnar (Tobb miiszakban.)

o Karbantarto (Tébb miiszakban, Géplakatos/
Villanyszerel6/Mechanikai mszerész végzettséggel.)

o Udvari takarito (Egy miszakban.)

« Raktari takarito

takaritds.)
o Készletellenor

(Hatdrozott idejii szerzddés.)

(Raktdri részen, géppel torténd két miszakos




A Pro Urbe Ull8
dijjal kitlintetett
Kovacs Kornél
2020. augusztus
1-t41 1) szolgalati
tertileten folytatja
munkajat.

ti Szentmise keretében
keriilt sor Kovdcs Kor-
nél Plébanos bucsuztata-
sara, aki a katolikus egy-

lﬁlius 26-4n, a délelGt-

Hirdetés

hiz dontése alapjan 21 év
ill6i szolgalatot kovetGen,
augusztus 1-t6] mas telepii-
lésen folytatja pasztori szol-
galatait. Az 1ll6i katolikus
kozosség mar a plébanos at-
helyezésrél szo6l6 els6 hirek
utan megmozdult, alairast
gyljtott annak érdekében,
hogy Kovécs Kornél Ullén
végezhesse tovabbi szolga-
latait, azonban a katolikus
egyhéz belsé tligyrendje ezt
nem tette lehet§vé.

Az esemény csaladias
légkorben zajlott, hiszen az
ill6i hivék csaladtagként
szeretik és tiszte-
lik Kovacs Kornél
atyat. Ezt a sze-
retetet mi sem bi-
zonyitja  jobban,
mint az, hogy a
gyiilekezet  egy
olyan diavetitéssel
emlékezett, amely
1999-t61 kezd6d6-
en végig Kkisér-
te Kovacs Kor-
nél egyhazi szol-
gélatait, az itt
toltott két  évti-
zed legemlékeze-
tesebb  pillana-
tait.

Az iinnepélyes
bticstztatéon Kiss-
né Szabé Katalin
polgdrmester ko-
szonetét  fejezte
ki Kovacs Kornél
plébanosnak az
Ull8 varoséaért és
a katolikus gyiile-

kezetért végzett munkaja-
ért, hangstlyozva, hogy a
katolikus gytlilekezet veze-
t6jeként kozosségépits szol-
gélata lelki és fizikai téren
egyarant megvalosult. Ko-
vacs Kornél szolgélati ide-
je alatt a templom épiilete
teljes felajitason esett at, a
gyiilekezet lélekszaméban
gyarapodott, megkezd§-
dott az 4j katolikus kozos-
ségi haz épitése.

Ull6  polgirmestere a
képviselG-testiilet  donté-
se alapjan a Pro Urbe (a
varosért) Kkitiintetést ado-
manyozta Kovacs Kornél
atyanak, mely kitiintetés-
sel Ul1§ Varos Onkormany-
zata elismerését és halajat
kivanta kifejezni a Pléba-
nos Ullén végzett szolgala-
taiért, kozosségépité mun-
kajaért.

Ahogy a bucstztat6é iin-
nepségen Kissné Szabd Ka-
talin polgarmester meg-
fogalmazta: ,Az isteni
gondviselésben bizva tud-
juk, hogy Kovécs Kornél
atya 0j szolgélati helyén is
aldas lesz az ottani kozos-
ség szaméara és abban is
egészen biztosak vagyunk,
hogy az Ullére érkezd kato-
likus pap is aldas lesz szé-
munkra.”

A Pro Urbe Ull§-dijas
Kovacs Kornél plébanosnak
szivb6l gratulalunk, gazdag
aldast kivanunk életére és
jovébeli szolgalatara!

Kovdcs-Solymosy Zs.

A KUTYAK VEDELMEBEN

MWRégi gazdi vagyok mar,
oreg kutyasnak mondhatom
magam. Jelenleg is 6rzi-védi
hazamat egy szép, termetes
joszéag, aki nalunk — minden
talzas nélkil irom — csalad-
tag. Talan egyetért velem
az olvas6 abban, hogy a na-
gyobb, vagy kifejezetten nagy
kutyakat az ember hazdérzés
érdekében is tartja. A mi ,ba-
ratsagos” kutyank, csak ve-
liink baratsagos, de talan ez
érthetd!

A torténet, amely miatt
tollat ragadtam, a kovetke-
z6. Egy kellemes nyari estén/
hajnalon, mikozben a csa-
14d békésen pihent, kutydnk
erGteljes ugatasara keltem.
Hajnali negyed haromkor
egy mar nem szomjas fiata-
lokbdl 4ll6 tarsasag hangos-
kodva, karomkodva vonult
az utcan. Kutyank ettd] kis-
sé ideges lett. A fiatalok nem-
hogy tovabb mentek volna, a
kovetkez6 jelenet jatszodott
le: ,HG mekkora kutya”, majd
megverték a kiskaput. Fel-
keltem és felkapcsoltam az
udvari villanyt. A tarsasag
erre tovabbvonult. Elgondol-
kodtam, hogy kimenjek, ki-
szoljak-e? Hatraltatott, hogy
atgondoltam: ha egyediil me-

gyvek ki, valbszintileg rosz-
szul jarok; ha a kutydmmal
megyek ki, akkor 6k jarnak
rosszul, de engem biintet-
nek meg, tehat rosszul jarok.
Nem tettem hat mast, mint
a nagyon ideges kutydmmal
sbeszélgettem”, és elmagya-
raztam neki, hogy vannak
rosszat akar6/tevé emberek.

Kérdésként mertiil fel ben-
nem, hogy amikor azt mond-
jak, a kutyadmért, a kutyam
viselkedéséért én vagyok a fe-
lelGs, az mennyire igaz? Ami-
kor sétalni viszem, nagyon
figyelek, hogy szabalykove-
t6 legyek: megfelel6 nyakorv,
péraz és széjkosar legyen na-
lunk. Abban az esetben, ami-
kor szandékosan hergelik,
bantjadk a kutyét, vajon ki-
nek lenne igaza, ha megtor-
ténne a baj? Képzeljiik el, ha
kutydm akkor, azon az estén
Jkicsattan” az utcara. Biztos,
hogy meg tudtam volna al-
litani? Biztos, hogy a kutya
vagy én lettiink volna a hiba-
sak? Tobbszor tapasztaltam
mar, hogy gyerekek is szi-
vesen szorakoznak a kerités
masik oldalan 1év6 kutyaval
— zorgetik a kaput vagy éppen
cukkoljak az ebet.

A kutya is érz6, s6t nagyon
érz6 1ény. AKki ,igazi” kutyas,
az tiszteli a kutya erejét és
nem él vissza az éllat tiirel-
mével. Gondoljunk bele, hogy
azok a fogak, egy roppan-
tassal mit tehetnének? Mi-
el6tt bantanank, bészitenénk,
szandékosan rosszat tennénk
egy allattal, porogjon le a fe-
jlinkben, hogy viselkedésiink
nem tisztességes, nem em-
berhez méltd! $z. Mdté

Monor, Ady E. ut. 47-49. - Albertirsa, Pesti ut 68.

Nyitvatartas: H—P: 7.30-18.00, Szo: 7.30-13.00, V: Zarva
Telefon: 29/411-050 E-mail: memofoodmonor@gmail.com
Széles valasztékkal és szakmailag felkésziilt eladéinkkal
varjuk kedves vasarléinkat
a kornyék legnagyobb allateledel szakiizletében!

EPULETENERGETIKAI
TANUSITVANY
KESZITESE

Vladar Zoltan
okl. épitémérndk,

kamarai szam: TE 13-63943
Tel.: 06-20/317-9312
E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

'Magécsi Ruhatisztité

Felvevéhelyek:
Monor: Kossuth Lajos u. 41.
Albertirsa: BB Ruhazat a Polgarmesteri Hivatal mellett
. Vecsés: (BA, kulcsmasold.
Ullg: Templom tér, Hableany Lakastextil iizlet.

Tisztittassa szényegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmdron. Kérje ajdnlatunkat!

Uizlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8—17, szombat: 8-12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773




Tinpek nyelvtanulashoz

»» Mi a k6zos Lomb Katéban
és Matthew Youlden-ben?
Matthew jelenleg Berlinben
él, egy irodiban dol-
gozik, Lomb Kato
pedig Magyarorsza-
gon sziiletett és a vi-
lag els6 szinkrontol-
macsai kozt ismerték
el. Ami mégis kozos
benniikk az a tulaj-
donsag, hogy mind-
ketten nyelvzsenik.
Nyelvtudas terén
olyan képességekre
tettek szert, hogy sokaig
még a velik egy asztalnal
ilg, kiilonféle nemzetiségli
emberek sem tudtik kita-
lalni, melyik az anyanyelviik,
ha 6k nem akartak.

Ime néhany tanacs téliik,
hogy jobban menjen a nyelv-
tanulas.

Tudd, hogy mi a célod!

Van, akit kiilfoldi példaké-
pének életrajza motival, ma-
sokat egy zenekar szamai
— barmi is legyen a motivaci-
6d, sose felejtsd el, hogy mi-
ért vagtal bele a tanulasba.
Ha nem vagy tisztaban a mi-
értekkel, akkor hosszt tavon
nagyon nehéz lesz elkatele-
zettnek maradni.

Minden nap foglalkozz
a tanult nyelvvel!

Ha kevés az id6d, legalabb
egy tizperces monologot

mondj el magadban. Ma méar
szamtalan applikaci6 segiti a
nyelvtanulést, élj a lehetGsé-
geiddel!

Taldld meg henne
u szorakozast!

A nyelvtanulas egy krea-
tiv dolog. Tal4ld meg benne
6nmagad! Irj naplét, képre-
gényt vagy nézz filmeket az
adott nyelven! Ez mind jo6 ok
arra, hogy szorakozva saja-
titsd el a nyelvet.

Maradj motivalt!

Ha csokkenne a lelkesedésed
atanult nyelv irant, ne hagyd
abba az egészet, inkabb ke-
resd meg mas modjat a ta-
nulasnak. Zenehallgatas he-
lyett tjsagolvasast, olvasas
helyett beszélgetést.

Légy gyerek!

A gyerekek nem félnek hi-
bazni, keresik a jaték lehetd-
ségét, jatszva tanulnak, mert
kivancsiak. Sokan nem mer-
nek megszodlalni idegen nyel-
ven, mert félnek a hibaktol.

Ez butasag. Mindenki érté-
kelni fogja, ha a sajat nyel-
vén beszélsz vele, még ha
nem is pontosak a kifejezé-
seid. Merj hi-
bézni, abbdl ta-
nulsz!

Fordits!

Egy id6 utén
szokasodda va-
lik. Jarj nyitott
szemmel a vi-
lagban, értel-
mezd az idegen
nyelven latott
kifejezéseket (pl. reklamok)
vagy forditsd le a latott dol-
gokat az idegen nyelvre
(rendszamok, hézszamok,
stb.).

Hallgass masokat!

Miel6tt beszélnél, hallgasd
meg, hogy beszélnek masok,
akik azzal a nyelvvel sziilet-
tek. Probald utanozni a kiej-
tést. Minden nyelv tele van
olyan hangokkal, amelyek
az anyanyelvben nincsenek,
ezek kiejtését a legegysze-
riibb ellesni olyanoktol, akik
ezt beszélik.

Mindenki meg tudja
tanulni a nyelvet!

Hidd el magadrdl, hogy
nyelvzseni vagy! Ha nem
is ezt mutatja a gyakorlat,
fogd ra a tankonyvre, a rossz
modszerre, de mindig higgy
magadban! Bea

Epiil az M4-es

KESZ A PEST MEGYEI SZAKASZ

»WAz 14j, 17,6 kilométeres
szakasszal elkészilt az Mg4-
es gyorsforgalmi 1t teljes
Pest megyei vonala az Mo-s
korgy(irtit6l Abonyig 62 ki-
lométeren, kozel 100 milli-
ard forintbdl. Az eddig hi-
anyz6 Cegléd és Abony

kozotti szakasz 26 milliard
forintbdl épiilt meg. Az at-
adast kovetGen az Mo-s au-
tout és az M4-es autonti cso-
moépont, valamint Szolnok
kozott méar kétszer kétsavos
autoaton lehet kozlekedni.
Megépiil 2022 tavasza-
ig a Szolnok elérését és el-

kertilését biztosit6 Abony-
Torokszentmiklos at is. A
Torokszentmiklos-Berety-
tyoujfalu kozotti 95 kilo-
méteres utszakasz épitésé-
nek el6készitése folyik, az
engedélyezési tervek még
idén vérhatok. A nyéron
lezarulhat a kozel 30 kilo-
méteres Berettyoujfalu és
a hatér, Nagykereki kozotti
szakasz dtadas-atvétele is.
MTI

Hirdetés

Nyitvatartés:
H-Szo0: 9.00-19.30,

SZONYEG * PVC « PARKETTA V:9.00-18.00

FUGGONY - TAPETA

e —

Telefon.: 29/412-320

Tobb szaz készleten lévo siremlékbol valaszthat!

Nadszovetek,

N.I,ag,o Tu;'f;’ :!olb "ke"i' ne,mlet betontermékek,
tuze P rikett, lengyel szen:  Fornreerir ragasztok,
YT M Koromtalanits, alagydjtos kaphats! ~ Kingstone-vakolatok,

Beton Epag térkovek.
30 N+F tégla Trapéz- és cserepes-
4-es f6ut 43-as km kedvez6 éron!

lemezek kedvezd aron!

Epitéanyagok gydri dr alatt!
06-29/416-858, Ne bizza masra az anyagbeszerzést!
06-30/974-1744  Szazezreket spérolhat, ha sajat maga szerzi be épitéanyagat!

Vecsési
nagyiizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA
munkatdrsat keres!

Monorierdd,

fényképes onéletrajzzal
vdrunk.

karrier.city@gmail.com,

" Erdekiodjon |

céges buszjd uLnklciI!#




Tiz .noies” gyogynoveny

Osszegyﬁjtéttiik,a tiz legnépszertibb ndk altal hasznalt
gyogynovenyt. Ugy allitottuk sorrendbe Oket, hogy ahogy
segitik az idd elérehaladtaval a nok egészségét 9-t01 99 eves

korig.

Cickafark

Cickafark
A névé valas kez-
® detén gyakran csak
évek alatt alakul ki a fiatal
ndi szervezet hormonegyen-
stlya. Ilyenkor nem érde-
mes a hormonrendszerre
is hat6 gyogynovényt va-
lasztani, mivel az tartésan
rossz egyensulyi allapotot
hozhat létre. A cickafark
hormonhatasok nélkiil se-
giti csokkenteni a fajdalmas
menstruaciot, amit nemesak
népgyogyaszati, hanem or-
vosi kutatasok is igazolnak.

Kamilla

z A kamillat sok he-
® lyiitt madraftinek is

nevezik. Madranak nevezték
a népgyogyaszatban a ndi
alhasi gorcsoket, amelyre jo
hatéssal van a kamilla. Ezt
mar az Okori gorogok és ro-

Hirdetés

maiak is tudtak,
6k is anyaméh-
flinek nevezték a
kamillat. A cic-
kafarkat és a ka-
millat is a menst-
ruaci6 kezdetét
megel6zE egy hét-
ben és az alatt kell
fogyasztani.

Pasztortaska
Az er6s havi-
® vérzés  keze-
lésére régota alkalmazott
gyogynovény, amelyet el-
htz6d6é menstru-
aci6 esetén is
érdemes Kki-
probalni. A
hatasaval
kapcso-
latban
els@sor-
ban nép-
8yogy-
aszati
tapasztala-
tok allanak
rendelkezésre.

Valeridna (vasfi)

4 A fasfi egy nagyon
® sokoldald  novény.
Antibakterialis, gyulladas-
csokkentd, anyagcesere-fo-
koz6 hatasa miatt nagyban
segiti a n6i immunrendszer
miikodését. Emellett eny-
he hormonszer( hatasat is

Kamilla ®

kimutattak: féképp az pro-
geszteron, kisebb részben
az Osztrogén termel6désére
is pozitivan hat. Serkenti a
pajzsmirigy miikodését is,
amelyet viszont a kutata-
sok szerint nem hormonaélis
aton valt ki.

Baratcserje
Az egyik legnépsze-
® ribb gyo6gynovény,
amely gétolja egy olyan hor-
mon, a prolaktin termel§-
dését, amelynek megemel-
kedett szintje sok problé-
mat okozhat a néi
szervezetben.
Ilyenkor ga-
tolt lehet a
teherbe-
esés, faj-
dalmas
lehet a
menst-
ruacio,
bér- és
hangulati
problémak
jelentkeznek,
a menopauza alatt
all6 n6knél pedig faradé-
konysag, erGs verejtékezés,
elhizas, koncentraci6zavar
jelentkezhet. A baratcserjé-
vel nagyon sok orvosi vizs-
gélatot is végeztek, amelyek
mind megerGsitették joté-
kony hatdsat az emlitett ese-
tekben.

6 Erdei
@ malna

A malnalevél f6-

képp a kismamdaknal
népszerd, mivel a ta-
pasztalatok szerint segiti
a kisbaba vilagrajovetelét.
A vizsgalatok szerint a méh
simaizmaira Osszetett ha-
tassal van: tal goresos alla-
potban ellazitja Gket, mig
relaxalt allapotban inkabb
Osszehtizodasra készteti
Gket. Haté4sat az orvosi vizs-
gélatok is igazoljak, ezek
szerint a vajudas idGtarta-
mat is csokkenti a terhesség
32. hetétdl fogyasztott mal-
nalevél.

Orbancfu
Az orbancfivet f6-
o

képp a menopauzaval
egylitt jaré hangulatinga-
dozasok esetén érdemes
fogyasztani. Enyhe antidep-
resszans hat4sat tobb tucat
orvosi vizsgalat is igazolja.

Orvosi zsalya
A zsalya méas gyogy-
® novényekhez hason-
loan Osszetett hatasa: el6-
segiti a menopauza alatti jo
kozérzetet, csokkenti a hé-

hulldmok mértékét és gyako-
risagat, csokkentiazizzadast.

Orvosi zsalya

Emellett jo

hatéassal van a

vércukorszintre, illetve ja-

vitja a memoriat és segiti a
koncentraciot.

Csaldn
A csalan levele altala-
® nosan fokozza a szer-
vezet anyagcseréjét: noveli a
vizelet kivalasztasat, iziileti
panaszok esetén az egyik
legtobbet és legeredménye-

sebben hasznalt gyogyno-
vény.

Orvosi citromfii
Nyugodt, pozitiv,
® kiegyensulyo-

zott hangulat alakithat6 ki
az orvosi citromfd fogyasz-
tasaval. Orvosi kutatasok
igazoltdk, hogy a citromfi
az egyik legjobb eszkoze az
enyhe és mérsékelt Alzhei-
mer-koros betegek kezelé-
sének, f6képp a betegség egy
igen zavar¢ tiinetét enyhiti:
a rendszeres dithrohamok

kialakulaséat.
Papp Jdnos, gydgynavény-alkalmazdsi
szakmérndk, fitoterapeuta

GYOGYNOVENYEK

RENDELD MEG ONLINE!

. »s JAVALLAT

N , , ”
/N TELJES ERTEKU
GYOGYNOVENY-KIVONATOK

A NOI EGESZSEGERT

Itt is kaphatok:

JAVALLAT.HU




MARKET
CENTRAL

www.marketcentral.hu

Market Central Ferihegy
Bevasarlo Park

lll PatikaPl:

WllsrosyszeERTARA

La-Roche Posay napozdkra

30% kedvezmény "

2020.08. 17-t81 09. 30-ig. MARKET
Tovédbbi részletek a hatoldalon. .

?INTERSPORT

20

2020. 08. 17-t61 09. 30-ig. Mankey

Részletek a hatoldalon. A

cHdada

50%

/
ARKET
Bevalthatd: 2020. augusztus 21-t6l 23-ig. cErmm
Részletek a hatoldalon.

EPLCA PLAZA

HORuA5ZAT HATAROK NELKUL

10«

2020. 08. 17-t61 09. 30-ig. Nankel

Részletek a hatoldalon. AL

2020. augusztus 24-t61 31-ig. Mankel
Részletek a hdtoldalon. At

2020. 08. 17-t61 31-ig MARKET

Részletek a hatoldalon. CENTRAL

20 % kedvemeny

-i MARKET
2020. szeptember 13-ig. L
Részletek a hatoldalon. o

Lira
kényv

Ervényes: i
2020. 08. 17-t6l 09. 30-ig. CENTRAL

Részletek a hatoldalon. i

lll PatikaPlus

WllsvrocyszeERTARAK

Bioderma napozdkra

40% kedvezmény "

2020.08. 17-t81 09. 30-ig. HARKET
Tovédbbi részletek a hatoldalon.

Isztambuli doner

melegételre 10 0/
W

kedvezmény /
2020.08.17-46109.30-ig. [

Részletek a hatoldalon.

Minden

Kulcsszerviz

20

2020. 08. 17-t61 09. 30-ig. Mankey

Részletek a hatoldalon.

Kulcsmasolas
és ipbjavitas

B PECAPLAZA

HORGASZAT HATAROK NELKUL

Ajandeék csali

2020. 08. 17-t61 09. 30-ig. Mankel

Részletek a hatoldalon. e




Gépjarmiivel érkezo
vasarloinkat

1550 FEROHELYES
— ingyenes
parkoléval

Vasarlasonként egy darab kupon hasznélhaté fel.
A kupon készpénzre nem valthaté.

Az akcié mds kedvezménnyel nem dsszevonhato.

A kupont a fizetés eltt kérjiik, adja at
a pénztarosnak!

Ervényes 2020. 08. 17-t61 09. 30-ig
kizarélag a Market Central Ferihegy Patika Plus-ban.

Az akcié més kedvezménnyel nem vonhaté dssze.

Vdsdrlasonként kizarélag eqy darab kupon
hasznélhat6 fel.
A kupon készpénzre nem valthato,
utélagos érvényesitése kizart.
A kupont a fizetés el6tt kérjiik,
adja at a pénztérosnak!
Ervényesség: 2020. 08. 17-t61 09. 30-ig.

20% kedvezmény legalabb
3 db kulcs masolasa,
vagy 3 par cipd javitasa esetén.
A Kulcsszerviz a parkoloban a jatszotér
mellett talalhato, ahol élezés és elem-

csere-szolgaltatas is igénybe vehetd.

Ajandék csali
minden 10 000 Ft feletti vasarlas esetén.
(maximum 1000 Ft értékben)
Az akcié més kedvezménnyel nem dsszevonhatd.
Ervényesség: 2020.08. 17-t61 09. 30-ig.

Vagja ki és hozza magaval
a kuponokat!

Nyitvatartas:

TESCO: hétfétdl vasamapig: 5-22 drdig
UZLETEK ALTALANOS NYITVATARTASA:
hétf6tdl szombatig: 10-20 érdig,
vasarnap: 10-18 érdig
Egyes iizletek és éttermek nyitvatartdsa eltérd lehet!
Kérjiik, tdjékozddjon honlapunkon a
www.marketcentral.hu,
lizleteink meniipont alatt!

A Market Central Ferihegy Bevdsdrlo Parkban
az aldbbi iizletek szintén vdrjdk a vdsdrlokat:

Tesco, Biohair, Burger King, CCC, Deichmann, DM, Eurofamily, H&M, Jysk, KIK,
Miiller, Diego, Herbahéz, Pepco, Sportfactory, Telenor, Vestar, (&Astar, (&A,
Marika langosos, Séf étterem, Coffee Shop, Sherry étterem

Az esetleges ellrdsokért elnézést kériink!
AMarket Central Feriheqy lizemeltetése és az izletek az elirdsokkal kapcsolatban nem vdllalnak feleldsséget.

20% KEDVEZMENY

egy szabadon valasztott felszerelés arabol!*
*A kupon 2020. augusztus 24. és 31. kozott
vdlthatd be a Fressnapf Ferihegy Aruhdzban.

Akupon egyéb kedvezményekkel nem vonhat dssze
ésaz ajandékkdrtyara nem vonatkozik!
Akupon egy alkalommal hasznalhatd fel, készpénzre nem
vélthato, értékébdl készpénz nem adhatd vissza.
Akupont a fizetés el6tt kérjiik, adja &t a pénztarosnak!
Sériilt, hamis kupont nem all modunkban elfogadni.

10% KEDVEZMENY mindenre.*

*Akupon felhasznalhat6 2020. 08. 17-t6l 31-ig a vecsési Praktiker
druhdzban (2220 Vecsés, F6 u. 246-248.) személyes vasarlds esetén.
Akupon mds akciéval, kedvezménnyel nem vonhat6 dssze, tovébbé a
kidrusitdsos, tartdsan alacsony ard és készletkisopréses termékekre
nem vonatkozik. Vasarlasonként kizarolag egy darab kupon hasznélha-
16 fel és egyéb kuponos, kértyas kedvezménnyel nem vonhato dssze!
A 10% kedvezmény az egyes termékek bruttd drébol keriil levondsra, a
kerekitésre vonatkoza szabalyok alkalmazdsa mellett, a kupon fizetés
eldtt torténd atadasa ellenében. A kupon készpénzre nem valthatd,
utdlagos érvényesitése kizart! www.praktiker.hu

Minden teljes aru cipdre
20% kedvezményt adunk.

Az ajanlat 2020. szeptember 13-ig érvényes.

VECSESICED.

15% KEDVEZMENY
KONYVVASARLASKOR.

Akcids konyvekre, sz6tarakra
és tankonyvekre nem érvényes.

2020.08. 17-t61 09. 30-ig.

Vasarlasonként egy darab kupon hasznélhat6 fel.
A kupon készpénzre nem valthatd.

Az akcié més kedvezménnyel nem dsszevonhato.

Akupont a fizetés el6tt kérjiik, adja at
a pénztérosnak!

Ervényes 2020. 08. 17-t61 09. 30-ig
kizardlag a Market Central Ferihegy Patika Plus-ban.

20% kedvezmény
1 teljes aru termékre.

Akedvezmény a mér ledrazott, akcids szérélapban
szerepld termékekre nem érvényesithetd,
mds kedvezményekkel nem kombinélhato.

Ervényes 2020.08. 17-t61 09. 30-ig, kizarélag
aMarket Central Ferihegy INTERSPORT-ban!

50% kedvezményt adunk

minden termékre
aVecsés Market Centrélban taldlhaté Hada lizletiinkben
2020. augusztus 21. és 23. kozott.

Akupon més kedvezménnyel nem dsszevonhato!

10% kedvezmény
minden termékre.
Az akcid mds kedvezménnyel nem dsszevonhaté.
Ervényesség: 2020. 08. 17-t61 09. 30-ig.




Hirdetés

ozsefilechnikum
ésjSzakképzaliskolal

KERE'S]

PENKESRUNICKSTATTO i
a}20207/202{1zesktanevtolfazialabbilteriiletekre:]

« matematika
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és irodalom

Kefesunkitovabba:
e konyvtarost

szakiranyu végzettséggel,
hosszu tavra, hatarozott ideju szerzodéssel
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Szterényi

Munkavégzés helye: Monor, Ipar u 2.
Bérezés megegyezés szerint.

Palyazathoz az onéletrajzot
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Erdeklddni a EXEFYIEEAEE D telefonszamon lehet

Lipka Gabriella igazgatonal.

Mende K6zség Onkormanyzata
és a Mendeviz Nonprofit Kft.
megszervezi

az l. Mendei Kisallatvasart

MEGHIVO

Vérjuk
az arusok

Helyszin: jelentkezését az
Mende,r:(atlan é 3«‘ “ aIIatvasar.l@nlnende.hu
e e-mail cimen
2020. 08. 31-ig.

LC)KACIO

A HELYI KERESO

Tovabbi programok: www.lokacio.hu

15 éves a varos _
- BRugusztus 20. Ullén
Augusztus 19—20.
Unnepi rendezvénysorozattal késziil az
Ulléi onkormanyzat augusztus 19-
20-ara, a telepiilés varossa nyilvani-
tasanak 15. évforduldja alkalmabil. A
programok 19-én a Gyéngyvirag 6voda
atadasaval kezdédnek. A szines husza-
dikai programok kozott szerepel a Kis-
halasz zenekar gyermekkoncertje, emel-
lett szamos zenés el6adas, valamint egy
kiallitas keretein beliil a latogatok bete-
kintést nyerhetnek a kiilonleges plein air
festmények és fotok vilagaba is. A prog-
ramokat varosszerte tobb helyszinen ren-
dezik. Részletekért latogasson el a telepii-
1és Facebook-oldalara!

Dr. Zacher Gabor - Minden-
napi fiiggoségeink - Pilis
Augusztus 29. 18.00

Sztorizik, tanit és nem utolsésorban szo6-
rakoztat. Mindennapi fiiggdéségeink cim-
mel tart eléadast augusztus 29-én dr.
Zacher Gabor, a nemzet toxikolégusa
Pilisen, a Csernai Pal Kozosségi Koz-
pontban. Jegyek online a jegy.hu-n, sze-
mélyesen a Csernai Pal Kozosségi Koz-
pontban kaphatok. Bévebb informaciok:
www.csernaikozpont.hu

Johetsz dragam! — vigjaték

- Hanko Istvan Mivészeti
Kozpont

Augusztus 29. 19.00

Egy nevetdizmokat probara tevd szerel-
mi sokszog betorével, biivészkellékekkel,
volt és jelenlegi szeretbvel, be nem
vallott gyerekekkel 2 felvonasban

a HadArt szinhdz bemutatasaban.
Mindez paradés

szereposztassal .
augusztus 29-
én Gyomrén, a
Hanko Istvan
Miivészeti Koz-
pont szinhazter-
mében!

Jegyar: 3000 Ft.
(Jegyek kapha-
tok a helyszinen,
infovonal:
06-30/652-1052)

augusztus-szeptember

Manuel-koncert Maglodon!
Szeptember 12. 16.00

A 2019-es X-Faktor nagy felfedezett-
Je, egy orszag kedvence Manuel

2020. szeptember 12-én Maglédon, a
MagHazban ad koncertet. Jellegzetes
dalai megjelenésiik napjan a Youtube-
felkapottak listajanak elsé helyéig meg
sem dlltak. Manuel orszagjaré turnéja
keretében 12-én a MagHazban mutatja
meg, hogy miért rajong érte mindenki.
Jegyek korlatozott szamban kaphatok.
Tovabbi informaciok: www.mag-haz.hu

Gyorfi Pal

a monori Vigadoban
Szeptember 18. 19.00

Szeptember 18-an egy orszagszerte is-
mert kozszerepld érkezik a monort Viga-
dé6 Kulturalis és Civil Kozpontba. Gyorfi
Pal, a mentGk szévivdje, PR-szakember
25 év életment6 tapasztalattal a hata
mogott lett a koronavirus elleni kam-
pany soran az egészségiigy eqgyik leg-
ismertebb hazai képuiseldje. ,Hogyan
tovabb a virus arnyékaban?” cimii el6-
adasara belépdjegyek mar kaphatok.
Részletek: www.vigadokft.hu

Sasvari Sandor dallamok
Gyalon

Szeptember 13. 16.00

A Jaszai Mari-, Prima- és eMeRTon-
dijas szinmtivész, musical énekes
Sasvari San-
dor dalla-
mai csen-
diilnek fel
szeptember-
ben Gydalon,
az Arany Ja-
nos Kozosseé-
gi Hazban. A
gyali koncert
repertodrja-
ban Sasvari
Sandor ed-
digi palya-
futdsanak
legjobb, legnépszeriibb szerepei mellett
kedvenc dalait is el6adja.

Jegyek a Kozosségi Hazban és
awww.jegy.hu oldalon véasarolhatok.
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Furt kutak

~ iizemeltetési és
fennmaradasi
engedélyének
iteljes kort iigyintézése,
rgvid hataridével.

Ugyfelemnek egy lépést
sem kell tennie!

Artzt Sandor e« Tel.: 06-20/321-6840

- Elvezed a véltozatos munkat.
- Szereted az embereket — és magad is.

lelkiismeretesen végzed.

- Van jogositvanyod és autdd.

Ujsagirot keresunk!
Ha mindig is érdekeltek a helyi témak, :
varjuk jelentkezésedet! Féképp, ha:

- Van Ujsagiréi végzettséged, vagy ha nincs, akkor
nem sajndlod az id6t a szakma megtanuldsdra.
« J6l és kozvetlen stilusban kommunikdlsz.

- Laza vagy, de a munkddat felelgsségteljesen,

- Lételemed a csapatmunka, masokkal segit6kész vagy.

milyennek
képzeliink
el?

LAPKIADO KFT

Ha felkeltettiik érdeklddésed, kiildd el fényképes onéletrajzod és rovid motivacids

leveled fizetési igényed megjelolésével az info@regiolapok.hu e-mail cimiinkre.




A Kokai Onkéntesek
Tiizolto Egyesiilete

Dédnagyapam laszléfalvi Edrddgh Kalman 1852-
ben sziiletett Szegeden. Iskolas koraban mar
Pécelen élt édesanyjaval, aki Peppel Ferenc
Ugyvédnél tanittatta a 13 éves gyermeket.

Eoérdégh Kalmén

tana egy évet a Nagy-

enyedi Kollégiumba

jart, majd a ram ma-
radt iratok szerint a Pénz-
iigyminisztérium kataszte-
ri osztilyan dolgozott és a
budai varban lakott. Itt ke-
resték meg a kokaiak, hogy
legyen a jegyzdjiik. 1878 ok-
toberében foglalta el hiva-
talat és 1879 januarjaban
véglegesitették 6t a jegyz6i
allasban.

Dédnagyanyam Nagy-
enyeden sziiletett 1859-ben
és szintén az Eordogh csa-
ladbdl szarmazott. 1897-

ben halt meg
Koékan, 10 gyer-
meket sziilt, akik-
b6l hat élte meg a
feln6tt kort. Déd-
sziileim és a ha-
lott gyermekeik
sirja a kokai teme-

t6ben van. Dédnagyapam
ot év mulva kovette fele-
ségét ebbe a sirba, alig ot-
ven évesen. A hat arva ko-
ziil a legidGsebb, Margit
mar férjhez ment, és a ma-
sik két nagyobb, Sara és
nagyapam, Tibor mar allas-
ban voltak, de a harom ki-

csit: Dezsét, Ottiliat és Ilo-
nat a kokai apacak nevelték
fel, katolikus hitben, pedig
az Eordoghok erdélyi aga,
a bobornoki-mikefoldi mar
rég reformatus volt.

Eordogh Kalman kozel
24 évig volt Koka jegyzé-
je, majd f6jegyzGje. A hiva-
tali teend6k mellett probalt
a csaldd anyagi helyzetén
javitani, cséplégépet vasa-
rolt, de az tizlethez nem ér-
tett. Annal nagyobb érzéke
volt a kozség és a kozosség
szervezéséhez. Koka abban
az id6ben a Nagykatai Ja-
rashoz tartozott. ElGtte hat
évvel, 1889-ben alapitotta
meg dédapam a kozség on-
kéntes tlizoltd egyesiiletét,
amely ma is miikodik.

A tlizoltok 1896-ban kii-
Ionleges szerepet kaptak.
A kirdly, I. Ferenc Jozsef

A jaras eldljardi 1895-ben

ugyan engedte, hogy a nem-
zet magyar foldbe temesse
el Kossuth Lajost, de a kato-
nai disztemetést nem adott
hozz4. Ekkor sziiletett az
a felhivas, hogy az onkén-
tes tlizoltok adjak a temetés
biztonsagat és diszét, leg-
szebb egyenruhajukban. A
korabeli Gjsagok megirtak,
hogy 1150 onkéntes jelent
meg Budapesten és abbol
30 f6 Kokardl jott. Klossz
Gyorgy, a kor hires fényké-
pésze a menetrdl tobb képet
készitett. A New York kavé-
héz teraszarol késziilt képen
fel lehet ismerni dédapamat,
mert a ruhézata azonos a
kép kozepén, a veteranok
el6tt oldalra néz6 parancs-
nokkal és az azon a napon
egy pesti miiteremben rola
késziilt felvétel oltozetével.
Kozreadta: Pdl Gdbor - Péteri

i ]

WA Gyomr6 hatiradban
1é6v6 Tovesmajor Lovarda-
ban jalius 10-én pénteken
atadtak az 4j fedeles lovar-
dat, ahol a jov6ben olimpi-
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FOLDMERES
épiiletfeltiintetés
telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés

tervezési alaptérkeép készitése

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

konok késziilhetnek a leg-
korszertibb  koriilmények
kozott. A lovarda a Trion
SC ottusaklub székhelye,
ahol az ausztral klasszis, a
ri6i olimpiai bajnok Chloé
Esposto is felkésziilt. De ha-
zai tehetségek is edzenek
a klub szineiben. Kardos
Bence €lGszor versenyzett
felnGttkategoriaban,  ahol
magyar bajnok lett.

A sportlétesitmény atado-
jan részt vett tobbek kozott
Sarfalvi Péter, sportlétesit-
ményekért és sportkapcso-
latokért felel6s helyettes al-

lamtitkar, Fabian Laszlo,
a Magyar Olimpiai Bizott-
sdg tagja, Gyenes Leven-
te, Gyomr6 polgarmeste-
re, Bretz Gyula, a Magyar
Ottusaszovetség  elndke
és Sziics Lajos, térségi or-
szaggytilési képvisel6. Az
1j, 27x60 méteres fedeles

létesitmény az Emberi Eré-
forrasok Minisztériuma A&l-
tal biztositott sportlétesit-
mény-fejlesztési tdmogatas,
a Magyar Lovassportszovet-
ség, valamint Czink Gyorgy
raforditasa altal valdsult
meg. Régic-inf6




Masodik vilaghabortuban eltiint ejtéernyos katonak holttesteit talaltak meg, aknagranatok,
toltények és szemeélyes hasznalati targyak mellett Siilysapon, a telepiilés killteriileti
részén, az 1944 novemberében ott zajlé helyi hadiesemények helyszinén.

felfedezés nem elGz-
mény nélkiili: tizen-

két éve, egy helyi
visszaemlékez6 elmonda-
sa és helyszinmegjelolése
alapjan sikeriilt a kutatast
elvégezni és a maradvanyo-
kat feltarni.

A szovjet hadsereg a ma-
sodik vilaghabord soran
csak athaladt az akkor még
két kiilonallo faluban: Ta-
pibsiilyon és Tépidsapon,
nem érték jelent6s karok a
telepiiléseket. Tapidsap ha-
tardban 1944. november
kozepén tobb napig allt a
front, igen kemény harcokat
vivtak a szovjet és a vissza-
vonul6é német—magyar egy-
ségek.

Az azéta méar elhunyt
Korponai Jozsef 2008-
ban kereste meg az ak-
kori képviselG-testiilet
néhany tagjat (Katus
Norbertet és Sziicsi Csa-
bat), ugyanis elmonda-
sa alapjan, a szant6fol-
don magyar ejtéernyés
katonakat temettek el az
1944-es novemberi har-
cok utan a helybéli la-
kosok, koztiik 6 maga is
fiatalon. A harcok végezté-
vel a kialakitott géppuska-

fészkekbe hordtak Ossze a
szerteszét heverd kiilonfé-
le targyakat, valamint oda
foldelték el a holttesteket is.

Tizenkét éve személyesen
latogattunk ki a Jozsi bacsi
altal megjelolt domboldal-
ra, ahol — a mostani feltara-
sok alapjan — igen pontosan
jelolte meg a holttestek he-
lyét: a 6-8 hektaros teriile-
ten csupan néhany tiz mé-
tert ,tévedett” akkor. Sajat
visszaemlékezése  szerint
hét ejtéernyds katonarol
volt szd, de ennek ténye ne-
hezen bizonyithat6. A jelen-
leg szantoként hasznositott
teriilet atvizsgaldsa soran
harom, egyértelmiien az ej-
t6erny6s alakulathoz tarto-
z0 katona holttestét talaltak
meg. Lehetséges, hogy to-
vébbi holttestek is nyugsza-
nak a foldben, &m az elmult
fél évszazadban jelentGsen
atalakult a tertilet: nagy ré-
szét ma mar erd§ boritja,
ami igen megneheziti a to-
véabbi kutatast.

(1944 novemberének ko-
zepén az 1/1. ejtGernyds
zaszloalj katonai voltak vé-
delemben a térségben. Pa-
rancsnokuk a Magyar Tisz-
ti Arany Vitézségi Eremmel

kitlintetett Tassonyi Edo6-
mér Ornagy volt. Az ejt6-
erny6sok tobb szovjet ta-
madast is megakasztottak
az Isaszeg és Siilysap ko-
zOtti  teriileten, mikoz-
ben komoly veszteségeket
szenvedtek el. A korabe-
li veszteségi nyilvantartas
szerint 1944. november 15.
és november 22. kozott a
zaszloalj alloméanyabol 42-
en haltak hési halélt a har-
cok soran, az Attila védvo-
nal elGterében.)

A kutatast végz6 szakem-
berek hivatalos beszdmol6-
ja szerint egy masik allas-
ban nyolc milliméteres
gyalogsagi 16szerek és
otven milliméteres ak-
nagranatok keriiltek
eld, igy a munkalatokat le
kellett 4llitani, és a renddr-
ség kiérkezése utan a hon-
védség tlizszerészei végez-
ték el a mentesitést.

A sirleletek kozott ej-
téernyds jelvényt, vala-
mint egy jegygytriit is
talaltak a hadisirgon-
dozok. Utdbbi bels6 fe-
1én ,1942 Esztike” felirat-
tal. Mivel a hdsi halalt halt
ejtéernyGs katonak beazo-
nositasahoz sziikséges azo-

nossagi jegytok nem keriilt
el, igy a hadisirgondozok
most ezen a nyomon pro-
baljak kikutatni a gytird tu-
lajdonosanak kilétét.

A hadisirgondozok és az
onkorményzat kozos szan-

foték: honvédelem.hu

déka, hogy a katonakat
(az azonositasi folyamatot
kovet6en) a tapidsapi te-
metében, méltd emléksir
kialakitdsa mellett, iinne-
pélyesen temessék Gjra.
Katus Norbert alpolgdrmester

Tovahh folytatodnak a régio cukraszsikerei

2020 MAGYARORSZAG TORTAJA

» Fiiredi Krisztian tapio-
szecs6i cukraszmester al-
kotadsa, a CURIOSITAS -
Kivancsisdg fantazianevi
torta nyerte a rangos ver-
senyt. A Magyarorszag cu-
kormentes tortija meg-
mérettetésen a JOkenyér
cukréiszat csapata nyert a
Szentivanéji 4lom tortaval,
mig a monori AMI Pisztécia
a masodik helyen végzett,
a Leginnovativabb torta
cimmel.

A Magyar Cukrasz Ipa-
rosok Orszagos Ipartesti-
lete idén tizennegyedik al-
kalommal hirdette meg a
»~Magyarorszag Tortaja” ver-
senyt az augusztus 20-i

nemzeti iinnepiink, &llam-
alapit6 Szent Istvan iin-
nepe, Magyarorszag szim-
bolikus sziiletésnapja ko-
szontésére.

Firedi Krisztidn, a ta-
piészecs6i Hisztéria Cuk-
raszda cukriszmestere a
gyakorlati éveit a Gundel
étteremben toltotte, a 6
Otsszetevéket, a mandulat,
mogyordt, csokoladét egyik
kedvenc alapanyagaval, a
birsalméval parositotta. A
birsalma szinte az egyet-
len olyan magyar gyiimolcs,
ami nyers allapotban élvez-
hetetlen. Rafinéria, fantazia,
kifinomult érzék és szakmai
tudas kell ahhoz, hogy en-
nek a pompéas gyiimolesnek

a rejtett izei el6keriiljenek.
A birszselét birskompottal
egészitette ki és birspalin-
kaval tette teljessé. Mandu-

l4s piskota, mogyorodolajos
ropogds, barsonyos birs-
zselé, narancsos mandula
mousse és étcsokoladés tii-

korbevond harmonigja teszi
tokéletessé Magyarorszag
idei tinnepi tortajat.

A Magyarorszag  cu-
kormentes tortidja verse-
nyen idén a pilisszentivani
JOkenyér cukraszat csapata
gy6zOtt a Szentivanéji alom
tortajaval. A Leginnovati-
vabb torta dijat pedig a mé-
sodik helyen végezett mo-
nori Ami Siiti cukraszanak,
Veres Ildikénak az alkota-
sa, az AMI Pisztacia nyer-
te. A zstiri az értékelésében
kihangsulyozta, hogy nagy-
ra értékelték a kicsi, kezdg
cukraszda szinvonalas tel-
jesitményét. Augusztus 19-
t6l lehet megkdstolni a tor-
takat. Régi-info



2020. augusztus « Régid

A Monoron €16 ir¢ Réti Laszld eddig krimiket, thrillert és kalandregényt irt, am
most egy Ujdonsaggal, torténelmi regénnyel rukkolt eld. A Megolni Telekit 1941-
ben jatszddik Magyarorszagon. Téle mar megszokott izgalmas, nyomozos
kontosbe Oltdztetett tOrténetet olvashatunk, annyi killénbséggel, hogy az

ebben a regényben torténtek, amennyire csak lehet, kovetik a valdsagot.

— Mi vitte ra az irasa?

— Valészintileg a grafoma-
nia. Harminc éves korom
koriil kezdtem el irni. Alap-
vetGen jo hobbinak tartom:
kis helyet foglal, otthon
van és igazsag szerint nem
kell ra4 kolteni szinte sem-
mit. Olykor kell egy lapto-
pot venni, meg néha el kell
menni azokra a helyszinek-
re, amirdl irok.

— Akkor hobbiként in-
dult?

— Szerencsére, ez a mai
napig hobbi, azért is csina-
lom, mert még mindig hob-
biként tudok irni.

— Melyik konyvét tartja
a legsikeresebbnek?

— Mindig a legutolsot ked-
velem a legjobban, ame-
lyik éppen megjelent. Lehet,
azért is csinalom folyama-
tdban, mert amig agy ér-
zem, hogy a kovetkez6 min-
dig jobb lesz, addig van
benne fejlédés.

— A konyveihez a rend-
ori tapasztalatait is fel-
hasznalja?

— Nagyon iigyelek arra,
hogy minden torténetem
mas nézépontbol, més té-
mabol irdédjon, s6t még

Hirdetés

egy Kkicsit mas stilusban is.
Emellett nem szeretném,
ha egyfajta skatulyaba rak-
nadm magam vagy az olva-
sokat, hiszen elég sok irot
ismerek, akinek két-harom
konyv utadn kiismerhet6 a
stilusa, gondolatmenete és
egy kis talzassal eléggé egy
kaptafara szovik a torténe-
teiket. Ezt probalom elke-
riilni.

— Eddig nem torténel-

Monor, Moricz Zs. u. 5.

Avasutallomas utcajaban,

kozvetleniil az Ady uti sorompo mellett.

W

(&) GeRIDa

: Y Aistrazsahegyi tekerd hivatalos tamogatoja.

Nyltvatartas H: 13-17, K-P: 9-17, Szo: 8-13, V: Zarva
Telefon: 29/414-499 - E-mail: memobike2011@gmail.com

mi regényeket irt, mi-
ért kezdett éppen most
bele egybe?

— Irtam thrillert, krimit,
kalandregényt, olyat, ami
sok szalon fonodik, s irtam
olyat is, ami egyes szdm
elsG személyben viszi végig
a cselekményt. Torténel-
mit még nem. Most ez volt
soron. Messze ennek volt a
legnagyobb utdnajarasi- és

vagyok. Majd par év milva
beérik.

— Miért pont Teleki?

— Nem az én Gtletem volt.
Nyolc évvel ezel6tt megke-
restek egy filmotlettel, hogy
Teleki utols6 napjarol kelle-
ne filmet késziteni. Persze,
mondtam, nagyon szive-
sen, mert egyébként érde-
kes torténelmi figura, poli-
tikai értelemben és morélis
szempontbol is. Annyi volt
a kikotésem, hogy én ebbdl
biztos, hogy krimit fogok
irni. El is késziilt a forgato-
konyv. Tobb verzidban pa-
lyaztunk. Akkoriban nem
nagyon volt ra igény, hiszen
Teleki megoszt6 torténelmi
személyiség, de most el6-
vettem, mert éppen ahhoz
volt kedvem, hogy ezt irjam
meg.

,Milyen megoldast
talalok egy olyan
végkifejlethez,
amit mar
mindenki ismer”

anyaggy(jtési igénye az ed- — Az események valo-
digi konyveim koziil. sak?

— Szereti a torténelmet?

— Igen, de inkabb hadtor-
téneti megkozelitésbél fog-
lalkozom vele.

— Akkor ezért a XX. sza-
zad?

— Igen. Bevallom, hogy
van egy tervem, ami a VIII.
szazadban jatszodik és nem
is Magyarorszagon, az is
torténelmi krimi lenne. Vi-
szont ez még eléggé tavlatos,
mert amikor annak a torté-
nelmi kornak a vezet§ tu-
déséaval talalkoztam, rajot-
tem, még annyit se tudok a
témarol, hogy kérdezni tud-
jak t6le, ezért ott még b6ven
az anyaggy(jtés fazisaban

— Amennyire csak lehet,
kovetik a valosagot, de hoz-
za kell tenni, hogy nem vé-
letleniil raktam irodalom-
jegyzéket is a konyv végére,
igy akit érdekel a téma, jo-
val kisebb kutatébmunkaval
tud utdnaolvasni a torténe-
teknek. A téma két szakte-
kintélye irt egy-egy konyvet,
de még Teleki utols6 nap-
janak a napirendjében sem
egyeznek meg. Tehat, ami-
kor egy tablazatban folve-
zettem, hogy oOranként az
egyik és a mésik szerzg sze-
rint mit csinalt, béven vol-
tak eltérések.

— Mekkora munkavolt
utananézni minden-
nek?

— Nagy, de a konyv irasa-
val viszonylag gyorsan, hat
hét alatt kész lettem.

— Van a regénynek mas
kiilonlegessége is?

— Nemcsak az események-
nek kellett utdnanézni, ha-
nem a szerepl6k szohaszna-
latanak, a koszontéseknek
és a megszolitasoknak is
stimmelniiik kell. Nagy ku-
tatdbmunkat igényeltek még
az akkori utcanevek, s az,
hogy milyen épiiletek alltak
‘41-ben Budapesten, és me-
lyek voltak azok, amik még
tervben sem voltak. Tele-
ki halalat szoktak a magyar
torténelem egyik legna-
gyobb rejtélyének monda-
ni, mert bar igazsag sze-
rint nem is annyira rejtély,
de maig nagyon kevesen hi-
szik el, hogy ongyilkos lett.
Két elmélet is van: az egyik
a gyilkossag, a masik pe-
dig az Ongyilkossag. Az in-
ditb mozzanat, ami érde-
kes lehet egy ilyen konyvnél,
hogy hogyan varialja, és
milyen megoldast talal az
ember egy olyan végkifej-
lethez, amit mar mindenki
ismer.

— Milyen visszajelzése-
ket kapott?

— Eddig messze ennek a
legjobbak a visszajelzései, a
www.moly.hu-n nagyon so-
kaig 100%-os értékelésen
allt a konyv, most 99%. Rit-
ka az ennyire magas arany.
Persze, tObb szaz szavazat
utan arnyalddik, de a 90%
felettiek mar nagyon jonak
szamitanak.

— Varhat6 még torténel-
mi regény?

— Igen. Amit mar emlitet-
tem, a VIII. szazadi torté-
net, és ennek a konyvnek a
fészereplGjét, a detektiv fe-
liigyel6t valbszintleg meg-
tartom, mivel van a II. vi-
laghabortbol  két-harom
olyan sztorim, amit érde-
mes lenne megirni. S ak-
kor talan tjra ez a fészerep-
16 fog jonni-menni azokon
a lapokon is. De még meg-
varom az olvasoi visszajel-
zéseket vele kapcsolatban,
hogy csak én szerettem eny-
nyire, vagy masoknak is tet-
szett. Jurik Bianka
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IMPLANT Y DIAMOND
TITOK A MAGABIZTOS MOSOLY MOGOTT
Tudta, hogy a lakossag 80%-a szenved

fogagybetegségben? \

A duzzadt, piros iny, a fogmosaskor vérzé vagy
érzékeny iny, a mozgathaté vagy kiesd fogak
mar jelezhetik a betegség jelenlétét.

Szerencsére ma mar szamos korszerii
‘ maddszerrel lehet megeldzni és orvosolni a
fogagybetegségeket:
\ = + szakszerii fogkd eltavolitas
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Deék-Olajos Eva hivatasa &poléné,

de mara mar nem egeszségigyi
intézmeényben gyakorolja azt, hanem
otthonaban, fogadott gyermekiik
ellatadsaban. A torténetilk egy soproni,
serilt gyermekekkel foglalkozo
intézményben kezdddott.

zerelem volt els latasra!

Cincu két-harom éves

kordban keriilt be az
intézetbe, az én csoportomba.
Az édesanyja lemondott rola,
az orvosok se fiiztek hozza
sok reményt: kortilbelil tiz
évet josoltak neki — kezdi a
visszaemlékezést Evi.

Cintia gerincvel6- és izom-
sorvadassal sziiletett (SMA1),
mely a mai tudomény Aal-
lasa szerint gyobgyithatat-
lan. Orokletes betegségrél
van sz0, amely a gerincvel6-
ben elhelyezkedd, az izmok
beidegzését végzd, az azokat
mozgat6 idegsejtek pusztula-
sét jelenti.

Cintia (nem szereti, ha igy
szolitjak, igy a tovabbiak-
ban Cinti) nemrégen tolt6tte
be a 15. életévét. Yodas (Star
Wars) tortaval, gyertyak-
kal, ajandékokkal, tgy ahogy
kell. Ottjartamkor éppen bi-
bor szintire volt festve a kor-
me, elképeszt6 mennyiségi
barna hajat befonva hordta.
El6bbihez hozzafiizte, hogy a
vagya egy fekete koromlakk,
de ahogy Kkiejtette szajan,

morgéssal konstatalt: — Nem
vagy te emoés! — Zsoltit (apa)
csak azutdn ismertem meg,
miutan Cinti elkeriilt az in-
tézetbdl, mert felvételt nyert
a specialis iskolaba. (Gyamja
Gjra a vér szerinti anya lett.)
Ez is els6 latasra szerelem
volt, agy latszik az én életem
ilyen — nevet Evi, mikézben
mutat még egy hofehér cica-
ra is, akit Matildnak hivnak.

Anya és Apa

Zsolt betegszallitoként dol-
gozott, kapcsolatban allt az
iskolaval, igy a véletlen Gjra
Osszehozta Evat a Kkislany-
nyal. — Akkor mar egy part
alkottunk Zsoltival, ezért
szerettem volna, ha megis-
meri 6t. Kozos dontés volt,
hogy elvéllaljuk Cinti hét-
végi feliigyeletét, amikor az
anya felvetette ezt a lehetd-
séget — meséli. Majd teltek,
multak a honapok és egy ma-
jusi napon megcsorrent a te-
lefon. Az édesanya végleg el-
dontotte, lemond Cintirdl,
és megkérte Evat, neveljék
fel 6t, gondoskodjanak rola.

rogton apara pillantott, amo- — Nem volt kérdés, hogy igent

lyan kamaszos fintorral, me-
lyet apa amolyan lanyos-apa

mondjunk-e — mondta haté-
rozottan Zsolt. Azéta eltelt

tobb, mint 5 év. A jogi proce-
darak végére, most mar hiva-
talosan is Eva és Zsolt Cinti
csaladba fogadoja és gyamja.
— Soha nem fogom elfelejte-
ni, amikor Cincu rank nézett
és megkérdezte, mostantol
szolithat-e minket Anyanak
és Apanak. En voltam a leg-
boldogabb a vilagon! — Apo-
16ként, betegszallitoként a
kezdetektSl tisztdban vol-
tak vele, hogy mit vallalnak.
Tudtak, hogy Cinti allapota
romlani fog és a hétkozna-
pok sohasem lesznek kony-
nytek. A boldogsag és neve-
tés arnyékaban mindig ott a
félelem és az elengedés. Cinti
24 oOras feliigyeletet igényel,
igy Eva otthagyta munkahe-
lyét, kialakitottdk az Gj éle-
tliket, immar harmdjuknak.
Kezdetben még iskolaba jart
a kislany, de hamar kideriilt,
hogy a magéantanuldi 1ét az 6
atjuk. — Hianyzik Cincunak a
kozosség, a baratok, de mér-
legelniink kellett. Nem rész-
letezem, de a koriilmények
kozel sem olyanok, amit ki-
vanok a gyermekemnek. Ugy
vagyok nyugodt, ha itt van
veliink. Jar hozzank egy ta-

nito, illetve a keresztapu segit
az informatikaban.

Egyiitt

A beszélgetésiink kozben,
elnézve a csaladot, tobbszor
eszembe jutott, mikor jut id6
a sziil6knek 6nmagukra, egy-
masra? Kis id6 mualtan fel is
tettem a kérdést, azonban va-
laszul jott a csend, egy mély
sohaj kiséretében, majd Eva
belekezdett: — Marcius 6ta
szitkség van mar éjszakai
Iélegeztet6gépre is. Olyan to-
rékeny a kis teste, hogy mar
Zsolti sem meri emelni. Kire
tudndm rabizni? Ha nekem
nem volna névéri tapasztala-
tom, mar parszor elment vol-
na. Az ellatérendszer fino-
man szolva is rémes. Nincs
informaci6é, nincs tamasz,
nincs igazan segitség. A bara-
taink néha egy-két orara val-
laljak, hogy Cintivel vannak,
de mivel ellatni nem tudjak,
igy olyankor intézek dolgokat,
amiket Cintivel egyiitt nehe-
zen tudok. Nyaralés, kirandu-
las kilgve. Annyi feltételnek
kell egyszerre megfelelnie egy
szallasnak, amilyet mi még
nem talaltunk. Strandra nem

jarunk, mert Cincu kellemet-
leniil érzi magét a ganyos te-
kintetek és beszdlasok miatt. —
A négy fal kozott, az otthonuk
védéburkaban biztonsagban
érzik magukat. Mar volt ide-
juk arra, hogy megszokjak a
kiilvilagba kilépve az Gket ér6
negativ hatasokat, azonban
egy kamasz lanynak ezt elvi-
selnie rettentéen nehéz.

A kisvarosi kozeg, ahol sok
ember ismeri Gket, lényege-
sen megkonnyiti a helyzetii-
ket, azonban még igy is sok-
szor keriilnek kellemetlen
helyzetbe. — A probléma az,
hogy a felnéttek sem tudnak
mit kezdeni egy sériilt em-
berrel, igy mit varhatunk el
a gyerekektSl?! Megbamul-
nak minket vagy félrehajt-
jak a fejiiket. Altalaban ez a
két véglet fordul el6 — meséli
Evi, Zsolt tekintete pedig ezek
hallatan komorré valik. — En
be szoktam viccesen szol-
ni az ilyen bAmészkodoknak!
— Apa olyankor egy hds! —
kapcsolodik be a beszélgetés-
be Cinti is.

A jové az életiikben egy kii-
I6nosen tervezhet6 valami.
Minden nap ajandék szamuk-
ra, melyet egyiitt, harman
tolthetnek. Ot évvel megha-
ladtdk a joslatot, amit cso-
daként definidlnak. — Nem
olyan régen megkérdeztem az
orvosunkat, mi lehet az oka,
hogy Cinti még mindig itt van
kozottiink. Azt mondta, hogy
van, amire az orvostudomany
a valasz és van, amire semmi
mas, csak a szeretet.

Végezetiil megkérdeztem,
mert kivancsi voltam, hogy
ha léteznének tiindérek, Kki-
vannanak e barmit is. — Egy
sajat hazat... — torte meg Eva
a csendet. Péesz

Otthoni munka! Kozmeti-

kai dobozok 6sszedllitasai,
egyebek elérhetéségei érd.
06-90/603-905 (audiopress.iwk.
hu 635Ft/min. 06204963980).

Gyali pecsenyesiitébe kony-
hai kisegit6t keresiink. Albér-
letet, szallast csaladi hazban,
kedvezmeényes dijon tudunk
biztositani dolgozdink részére.
T.: H-P 8-18 6ra, 06-70/419-2923,
06-30/449-4506

Napos- és elénevelt csibe
augusztus és szeptember

hénapokra rendelhetd vegyes
hasznositasu fajtakbol.
Elénevelt pulyka augusztus
hénapra megrendelhetd.

Gali Baromfikeltetd, Albertirsa
06-30/350-5487, 06-53/370-047,
galikelteto.hu

AJT0 — ABLAK

Ajto, ablak, redény, reluxa,
szunyoghald, lakatosmunka.
Szatmari Ferenc: 06-70/317-8857,
www.ablakfer.hu

Asztalos! Konyhabutorok, szek-
rények, irodabutorok, korlatok
készitése.

Nyilaszarok gyartasa.
Lambériazas, szaunaépités.

Erd.: Polényi Ferenc
06-30/397-2144

Miiszaki vizsgaztatas és fel-
készités, eredetiségvizsgalat,
gépjarmi-diagnosztika, gumi-
szerelés, -javitds, centrirozas.
M¢éhész Janos Kift.

Monor, Jézsef Attila u. 108/38.
Tel.: 06-29/416-123,
muszakivizsga-monor.hu

AUTOSISKOLA

Jogositvany! Online
képzések is!

A, B, C, C+E, D kategériak
GKI. Gyorsitott képzés.
Tel.: 06-20/912-6359,
www.tan-go.hu

MELEG- ES HIDEGBURKO-
LAS! Teljes korti burkolast val-
lalok! Szamlaval, garanciaval.
Erd.: Angyal Rébert,
06-70/632-74173

AME diszkont — Monor, Dézsa
Gy. u. 37, L.IV.E. diszkont

— Monor, Jokai u. 3-5. és az
evedd.hu-n is megrendelheté
sok diszkont aras termék.
J6jjbén, vasaroljon, rendeljen!
Veliink megéri.

DUGULASELHARITAS

Dugulaselharitas, azasok,
csétorések megsziintetése,
vizszerelés.

Erd.: 06-20/491-5089

Hazhoz megyek! Fogsor készi-
tését, javitasat vallalom garan-
ciaval. Hivjon bizalommal!
Telefon: 06-20/980-3957

ELADG — KIADD

Gyalon 100 m?-es kiilénallé
csaladi haz, berendezve,
butorozva, telefonnal, internet-
tel 270000 Ft/hénap dijjal kiadé.
A dij a rezsit tartalmazza!
Erd.: 06-30/944-0689

ETTEREM — VENDEGLATAS

TAVERNA GYROS MONORON
—Moricz Zs. u. 39. Mar Gyom-
rére is! Az arakrdl, kiszallitasi
helyekrdl kérjiik érdeklédjon
Facebook-oldalunkon és telefo-
non: 06-70/775-8585
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négy darab 3000 forint értékii ajandékcsomagot sorsolunk ki a Tolnai borvidékrdl a monori Kovacs Borktt felajanlasabol. El6zé lapszamunk meg-

fejtése: Monor legmagasabb pontjan, a kilaténal talalhaté. A Szabd Pince Rendezvényhaz altal felajanlott 10.000 Forint értékii ajandékutalvanyt

Juhdsz Jézsef nyerte Budapestrdl, mig a 2 darab 5 000 Forint értéki utalvanyt Ocztos Georgina és Dr. Szabé Edit nyerték. Az utalvanyokat a monori

Goods Market iizletben lehet felhaszndlni.
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Az tjsag barmely részének
masolasaval, terjesztésével,
az adatok elektronikus tarola-
saval és feldolgozasaval kap-
csolatos minden jog fenntart-
va.

Ertesiiléseket atvenni csak
az tjsagra hivatkozva lehet. Az
Ujsdgban megijelent adatok ta-
jékoztatd jellegliek. Az 0jsag-
ban megjelent hirdetések tar-
talméaért a kiado felelésséget
nem vallal. Kéziratokat nem
Orziink meg és nem kiildiink
vissza.

Az x-szel jelolt {rasaink fize-
tett hirdetések.

FESTES —MAZOLAS

Szobafestés, mazolas, tapé-
tazas, lépcséhazak festése.
Preciz munkavégzés, realis
arakon. Erd: Sandor Zoltan
06-20/915-8392

Csaladi és tarsashazak hom-
lokzati hészigetelése. Homlok-
zatfestés, ereszdeszka-mazolas.
Kiss Istvan: 06-20/333-4489

HUTOGEPJAVITAS
Hiitégépek, fagyasztok javitasa,
helyszinen, garanciaval.
Tel.: 06-30/960-8495,
06-70/426-3151

KARPITOS

KARPITOS! Butor athtizasa,
feldjitasa, javitasa. Csordas
Gyorgy, tel.: 06-30/576-3456

KARPITTISZTITAS
Autékarpit-, biitorkarpit- és
szényegtisztitas. Erd.: Cstuzi
Attila 06-20/534-6384

KERTEPITES — KERTESZET

Kertépités, ontozérendszer, te-
raszburkolas, névényvédelem.

T.: 06-20/370-7102, 06-20/456-8253
Web: www.angyalkert.eu

KLIMAAKCIO! Klima besze-
relve, 3 év garanciaval mar
185000Ft-tol!

Erd.: 06-30/972-0035,
kapcsolat@aklimaszerelo.hu
Web: aklimaszerelo.hu

Konténer, sitt- és szemétszal-
litds, lomtalanitas. Rendelheté:
séder, homok, cement. Maka
Sandor, Gyomré, Allomas
Tuzép. Tel.: 06-29/333-347,
06-20/444-9963

Konténeres hulladék-szallitas
4-8 m*-es konténerekkel. Szabd
Séandor. Tel.: 06-30/200-1163

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunka, kerités, korlat,
lépcsé, kapu gyartasat és
szerelését vallalom. Kun Attila
Tel.:06-20/219-6040, rennel.hu

Termel6i mézek 1090 Ft/0,5
kg artél Monoron és kérnyékén
5000 Ft feletti vasarlas esetén

ingyenes kiszallitassal.
Tel.: 06-70/607-4444

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat keresek, va-
sarolok: Simson, Mz, Etz, Jawa,
Pannonia, stb. 06-20/572-5142

RENDEZVENYSZERVEZES

Petrovai Pince vallalja kizar6-
lag zart kori csaladi — barati,
céges Osszejovetelek, keresz-
teldk, lany és legénybucsuk
teljes korti lebonyolitasat. Erd.:
Petrovai Tamasné Anikénal
06-70/434-3254.
petrovaipince.hu

Juhasz Sirké JUHASZ-EPKO
Kft. Monorierddn a 4-es féut
mellett. Sirkévek, parkanyok,
pultlapok, betiivésés.

Tel.: 06-20/957-8607

TETOFEDO! Mindenféle teték
készitése, javitasa. Ereszcsa-
tornak szerelése. INGYENES
FELMERES, kisebb javitasok
azonnali kezdéssel GARAN-
CIAVAL! 18 éve a lakossag
szolgdlatdban!

T.: Arvai Richard
06-30/475-2917

Tetéfedés, acsmunkak, bado-
gozas, kisebb javitas, beazas.
Nyugdijasoknak 10% kedvez-
mény. Ingyenes felméréssel.
Hivjon bizalommal!

Kertész Attila

Tel.: 06-20/216-8338

Acs, badogos! Nagyobb és ki-
sebb munkak kivitelezése. Tetd
atszerelése, 4zas elharitasa,
lapostetd szigetelése. Dijmen-
tes felmérés! T.: 06-20/421-2355

Elado tizifa. Hasitott, félszaraz
akdc: 20 000 Ft/m3, tolgy-biikk:
20 000 Ft/m3. Akcid! 8 m3-t6l

19 000 Ft/ms3.

Meérészalaggal lemérheti a
mennyiséget! Koczo Zsolt

tel.: 06-20/343-1067

EUTR: AA5811522

Hasitott akac: 3400 Ft/q, tolgy,
biikk: 3200 Ft/q, kalodas ve-
gyes: 33 000 Ft/kaloda, kalodas
akdc: 38 000 Ft/kaloda + szalli-
tas. A némedi sz616i hidmérle-
gen ellendrizheti a megvasarolt
mennyiséget.

Forest Vill Bt. EUTR:
AAB856576. Tel.:06-20/511-7557,
06-29/343-689

Elado akac-tolgy-biikk

tlizifa konyhakészen, hasitva,
ingyenes hazhoz szallitadssal
3000Ft/q. Orbottyani telephe-
lyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.
EUTR: AA6236153

Barmikor hivhato, hétvégén is:
06-30/347-3504

Akac, tolgy szaraz konyhakész
tiizifa lmxlmx1lm=1 szdrt m*
19500 Ft. Mérészalaggal lemér-
heti a mennyiséget.

T.: 06-70/381-9088.

EUTR: AA6419785

Vit-, GAL-, FilTESSZERELES

— JAVITAS

Viz-, gaz-, flitésszerelés,
gazkésziilék-szerelés, -javitas,
karbantartas, duguldselhdritas.
Kaposvari Péter 06-30/662-7087,
29/739-983. www.gazfutes.eu

Viz-, gaz-, flitésszere-
1és! Fiirdészoba-feltjitas,
duguléselhdaritds. TELJES
KORU GARANCIAVAL!
T.: 06-30/421-2604

IARSZERELES

ZARSZERELES — SOS ajtényi-
tas, kinai ajtok, szalagzarak,
biztonsagi zarak. Herendi
Tamas 06-30/489-5334



A LEGJOBB GYEREKCIPOMARKAK EGY HELYEN
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Be Only gumicsizmédk

Skechers, Primigi, Geox, Szamos, Richte Salus ndi/férfi
Tommy Hillfiger, D.D.Step, Salus, Supi felnGtt kényelmi
Be Only,Lelli Kelly bdrpapucsok,
LEGJOBB GYEREKCIPOMARKAK EGY HEL Topp zoknik, 7
harisnyanadragok »—~
Szandalok formatalpas és szupinalt széles  Szandalok Salus,
valasztékaval varok mindenkit szeretettel. Zart cipdk Lelli Kelly

Sportcipék és bor zart cipék is elérhetok!  Vaszon jatszocipdk  Szupi+ Bokor

Minden, ami
kémény!

ATA

o Kémények bélelése,
szerelt kémények kivitelezése
kalyhakhoz, kandallokhoz alu
és rozsdamentes kivitelben.

o Turbos és kondenzacios
gazkazanok kéményeinek
kivitelezése,
teljes korii iigyintézés!

e Minden nemii fémszerkezeti
lakatosmunkak!

Csinos Karoly: Tel.: 06-70/384-6746
Kovacs Istvan: 06-70/355-5118
E-mail: csinoskaroly1977@gmail.com
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Horganyzott vazszer-
kezet, szines lemez
3x5 m (sotétbarna,
z0ld, sotétpiros és

fehér szinben)

v Szines kerti
tarold 2x3 m
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Araink a szallitast, 0sszeszereleést is tartalmazzak!
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Gyakorlattal rendelkezo

MUNKATARSAKAT KERES

ELEKTROTECHNIKUS ASZTALOS
VILLAMOSMERNOK Feladatai:
Feladatai: « A cégiink dltal forgalmazott W(-fiilke-

rendszerek és zuhanyvalaszfalak
legydrtésdban vald részvétel, illetve ezek
kiils helyszineken torténg telepitése.

Elvarasaink:

« Asztalos (vagy mas, faipari/épitdipari
szakirdnyu) végzettség.

«Hasonld teriileten szerzett gyakorlat,
tapasztalat.

« 0néllé munkavégzés, problémamegoldé
képesség, terhelhetdség.

Amit kinalunk:
« Vdltozatos feladatok.
»0ndlld és csapatban valé munkavégzés.

Bérezés: megegyezés szerint.

Munkavégzés helye:
Monor, Jokai u. 9-11.

Fényképes onéletrajzokat a kovetkezo cimre varunk:
hr@bandk.hu

« Telephelyen végzett gyartasi,
szervizelési és beiizemelési feladatok.

o Telephelyen kiviil végzett szervizelési és
beiizemelési feladatok.

Elvarasaink:

« Gyakorlat, tapasztalat.

« B kategérids jogositvany.

»0ndllé munkavégzés,
problémamegoldd képesség,
terhelhetdség.

Amit kinalunk:

« Valtozatos feladatok.

«0néllé és csapatban valé munkavégzés.

Bérezés: megegyezés szerint.

Tovabbi juttatasok: tdlérapotlék,

munkaruha, munkdba jards

koltségtéritése.

Munkavégzés helye:

Monor, Jokai u. 9-11.

EPITKEZIK?
TEREPRENDEZ?

Konténerrendelés,
gépi foldmunka,
alapasas, arokasas,
tereprendezés.

Fli-Gi Trio Kft.
Tel.: 06-30/202-6736

Rovid hatarido,
igényes
kivitelezés.




