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»» Biztonsagosabb és gyor-
sabb lett a kozlekedés az M4
gyorsforgalmi Gt Ull6—Ceg-
1éd kozti szakaszan, miutan
februar 7-én atadtak a for-
galomnak a kétszer kétsavos
Ull6 és Albertirsa kozotti 30
kilométeres elGvarosi részt,
melybdl februarra 27 km
késziilt el. Tgy a kornyék la-
koi mér gyorsforgalmi dton
is elérhetik Budapestet, mi-
vel Ceglédt6l mar egészen az

Mo-as korgytirtig gyorsfor-
galmi aton lehet aut6zni.
Mosoczi Laszlo, az Innova-
ci6s és Technolbgiai Miniszté-
rium (ITM) é&llamtitkara a
megnyiton elmondta, ezzel a
jelenlegi 30 km-rel mar 45 ki-
lométernyi egybefiigg6 sza-
kasza van a kétszer két savos
M4-esnek, mely nett6 72,5
milliard forintb6l késziilt el.

Részletek a 2. oldalon
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» Nagy volt a tét Debrecen-
ben a februarban megrende-
zett 64. Bocskai-emlékver-
senyen. Nem csupan azért,
mert harminc orszig tobb
mint kétszaz versenyzdje vi-
vott ©kolparharcot, hanem
mert a boxolok olimpiai ke-
retét is ezutan a nivos via-
dal utan véalogatja majd ki a
szakszovetség.

Ezen a rangos nemzetkozi
versenyen a magyar verseny-
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Szabi-
na, a Vecsés SE oklozdje is-
mét remek teljesitmény-
nyel bronzérmet szerzett. Az
olimpikonok neveit a londo-
ni marciusi eurdpai olimpi-
ai kvalifikacios viadal el6tt
mar kihirdetik.

Foto: Vecsés Box
Klub

» Januarban az Allami Sz4dm-
vevOszék  sajtotijékoztatdjan
hoztak nyilvinossagra azt az
ASZ-elemzést, mely az ag-
rariskolak hianyosségait tar-
ta fel.

Magyarorszagon 47 me-
z6gazdasagi szakképz6 in-
tézmény miikodik, amelyek
folott a fenntart6i és iranyi-
toszervi jogokat és hatasko-
Hirdetés

roket az Agrarminisztérium
gyakorolja, igy azokat vizs-
galtak.

A vizsgélat soran megdob-
bent§ eredményre jutottak,
még a legalapvet6bb szaba-
lyokat sem tartottak be az in-
tézmények. Példaul nem ve-
zettek leltart, nem konyvelték
a kifizetéseket és bevételeket.
Ennek kovetkeztében a szam-

vevOszék Osszesen 336 ja-
vaslatot fogalmazott meg az
ellendrzott szervezetek veze-
t6inek, amelyek alapjan a je-
lentések nyilvanossagra ho-
zatalatol szamitva 30 napon
beliil intézkedési tervet kell
késziteniiik a torvénysértések
megsziintetése, illetve a fel-
tart szabélytalansagok kijavi-
tasa érdekében.

Az agrarszakképzés haté-
kony és eredményes miikodé-
sének alapvet6 feltétele, hogy
az egyes szakképz§ intézmé-
nyek szabalyszertien miikod-
jenek, torvényesen gazdal-
kodjanak a kozpénzekkel és a
kozvagyonnal — mondta Ka-
kas Sandor.

Részletek a 3. oldalon

» AMAV ésazMVM
akozos célokért megalla-
podast kotott. A villamos-
energia-szolgaltatason tal
az innovaci6 és kutatas-fej-
lesztésre és a szakember-
képzésre.

Részletek a 4. oldalon

» Egy vecsési autds moz-
gassériilteknek fenntartott
helyre parkolt. Mikor ezt
szOva tette egy mozgas-
korlatozott férfi, gy meg-
iitotte, hogy az a folre zu-
hant. Reészleteka4.oldalon

Tamogatas

»» Méar beadhatok a méhé-
szeti tAmogatasok. Febru-
arban két csekély osszegii
vissza nem téritendd ta-
mogatasra is lehet jelent-
kezni a méhészeknek.
Részleteka 9.oldalon

Dental Diamond - 2230 Gyomrd, Szent Istvan Ut 21. « www.implantdiamond.eu - Tel.:

A duzzadt, piros iny, a fogmosaskor vérzé vagy
érzékeny iny, a mozgathato vagy kiesé fogak
mar jelezhetik a betegség jelenlétét.

Az Implant Diamond csapata maximalisan torekszik
arra, hogy a kezelések fajdalommentesek legyenek
és pacienseink elégedetten tavozzanak.

IMPLANTS”DIAMOND
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OVJA MEG FOGAI EPSEGET!
Alapelviink: MENTENI A MENTHETOT!

TITOK A MAGABIZTOS MOSOLY MOGOTT

Tudta, hogy a lakossag 80%-a szenved
fogagybetegséghen?

- inymiitét

Szerencsére ma mar szamos korszerii
modszerrel lehet megeldzni és orvosolni a
fogagybetegségeket:

- szakszerii fogkd eltavolitas
« kialakult mély tasak tisztitasa

- inyplasztika, atiiltetés
- ¢sont felépitése

Ezek a kezelések kulcsfontossaguiak
fogaink megmentése érdekében!

06-30/181-5000, 06-20/200-0007




Mindenkinek készit szja-
hevallasi tervezetet a NAV

]‘ Nemzeti Ado-
3 | és Vamhivatal

»» A NAV mindenkinek el-
késziti szja-bevallasi terve-
zetét, akirdl kifizet6i, mun-
kaltatoi adattal rendelkezik:
legyen munkavallal, 6s-
termeld, afa fizetésére kote-
lezett maganszemély vagy
akar egyéni vallalkozo6. A
valtozasokrol, a teend6krél,
a hatarid6r6l és az 1+1%-rol
minden fontos informécié
megtalalhat6 a NAV hon-
lapjan.

Az egyéni vallalkozok-
nak (a tavaly mellékallas-
ban katés vagy evas val-
lalkozokat kivéve), az
GstermelGknek, és az afas
magéanszemélyeknek to-
vabbra is 6nalloan kell be-
nytjtaniuk az szja-beval-
last, aminek elkészitését
nagyban megkonnyiti a
NAV éltal 6sszeallitott ado-
bevallési tervezet, mely a
munkaltatoktol, kifizetGk-
t6l szarmaz6 adatokat tar-
talmazza. A tervezetek
marcius 15-ét6] elérhetb-
ek a NAV honlapjan (www.

nav.gov.hu/szja/szja), illet-
ve a kormanyzati portalon
(www.magyarorszag.hu)
egyarant.

Az egyéni vallalko-
70Kk, az GstermelBk és az
afas magénszemélyek a
tervezet adatainak meg-
tekintése, a nem kifizetd-
t6], munkaltatotol szar-
mazo jovedelmi adatok,
valamint a vallalkozdi, §s-
termel6i tevékenységgel
Osszefiiggd adatok kiegé-
szitése, majd mentése utan
kiildhetik be a bevallast
elektronikusan, a webes
kitoltd feliileten.

A személyijovedelem-
ado6-bevallas benyujtasi ha-
tarideje mindenkinek egy-
ségesen majus 20.

Az szja 1+1%-ar6l is ma-
jus 20-4ig rendelkezhetnek
a felajanlok, addig valaszt-
hatnak egy tAmogatni ki-
vant civil szervezetet, egy
vallasi kozosséget vagy a
Nemzeti Tehetség Progra-
mot. Az egyhazak részére
tavaly tett rendelkez6 nyi-
latkozatok szintén eddig az
id6pontig modosithatok,
vagy vonhatok vissza.

Régic-infs
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AZELMARADT FAGYOK MIATT
» Megkezd4dott az idei pol-
lenszezon, jelentette be a

Nemzeti  Népegészségligy
Kozpont februar 7-én.

A hirtelen érkezett meleg
megtette hatdsat: mar feb-
ruar elején megjelent a le-
vegGben a mogyoro, az éger,
valamint a ciprus- és tisza-
fafélék pollenje.

Koncentraciojuk a hétvé-
gén mar tobbfelé az allergi-
as tlineteket kivaltoé kozepes
szintet is elérte, s6t a mogyo-
16 pollenterhelése helyenként
mar magas volt.

Az elbrejelzések szerint
mar nem lesz tartds fagy, igy
varhatéan fokozatosan erd-
sodhet a kora tavasszal virag-
z6 fak pollenszorasa. Régic-infs
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INDUL A PROBAUZEM

WAz évvégéig tizenkilenc,
nagy kapacitast elektromos
szerelvény érkezik az el6va-
rosi vonalakra — jelentette be
a MAV- csoport. 2022 végéig
pedig mind a negyven KISS
forgalomba all.

Marcius 15-én  elGszor
a Cegléd—Szolnok vona-
lon utazhatnak az utasok az
emeletes motorvonattal, ap-
rilisban pedig mar a vaci
el6varosi forgalomban is ta-
lalkozhatnak az emberek a
KISS-szel.

Marcius kozepén igaz
még csak utasforgalmi pro-
baiizemben indul el az els6
emeletes vonat. A teszt két-
1épcsbs, elészor utasok nél-
kiil kell a kocsiknak az el&irt
hibamentes futast teljesiteni,
a tipustesztek jelenleg is fo-
lyamatban vannak.

A Stadler kés6i szallita-
sa miatt marciusban, aprilis-
ban és majusban havonta egy,
janiusban tovabbi hét, végiil
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augusztusban a tizenegyedik
motorvonat is forgalomba all.

A Stadler hatszaz tl6he-
lyet biztositd kétszintes mo-
torvonatain korszeri utas-
tajékoztatd rendszer, tagas
utastér, wifi, mobiltelefo-
nok és laptopok toltésére al-
kalmas hélézati csatlakozok,
valamint korszeri kamera-
rendszer lesz.

Az emeletes motorvona-
tokon harom hagyomanyos
és egy mozgassériiltek al-
tal is hasznalhato vécé lesz,
a multifunkcios terek pedig

2020. februar « Régid

négy kerekesszék, illetve ti-
zenkét kerékpar vagy 6t baba-
kocsi széllitasara alkalmasak.
A Stadler KISS-eket a gyartd
ellatja az ETCS L2 vonatbefo-
lyasol6 rendszerrel is, amely
lehet6vé teszi, hogy a feluji-
tott vasttvonalakon 6ranként
akar 160 kilométeres sebes-
séggel haladhassanak.

Az els6 KISS motorvonat
Budapest-Nyugati—Cegléd—
Szolnok (100a), a masodik a
Budapest-Nyugati—Vac—Szob
(70 sz.) vasttvonalon fog koz-
lekedni. Régid-info

Mar Cegledig jarhato
az M4-es gyorsforgalmi ut

ATADTAK AZ
ULLO-ALBERTIRSA SZAKASIT

» Régi vagya teljesiilt Monor,
Monorierds, Pilis és Albert-
irsa lakbéinak miutdn febru-
ar 7-én atadtak a forgalom-
nak a kétszer kétsavos M4-es
U118 és Albertirsa kozotti 30
kilométeres el6varosi szaka-
szét, igy mar 8k is kozvetleniil
gyorsforgalmi tton érhetik el
a fvarost.

A Gerje-Pilis pihen6hely-
nél megtartott iinnepélyes at-

ad6 utdn Mosoczi LaszIo, az.
Innovécioés és Technologiai
Minisztérium (ITM) kozleke-
déspolitikaért felel6s allamtit-
kéara Ullén elmondta, hogy az
Gjabb szakasz nett6 52 milli-
ard forintbol késziilt el, és igy
az Mo-as korgylr(it6l mar
egészen Ceglédig lehet gyors-
forgalmi Gton autézni. A most
elkésziilt 27 kilométernyi ut-
tal igy most mar 45 kilométer-
nyi egybefiiggs szakasza van
a kétszer két savos M4-esnek,

amely Gsszesen nett6 72,5 mil-
lidrd forintbdl valosult meg.

Mosoczi Laszlo beszélt ar-
1ol is, hogy az M4-es minden
tovabbi szakasza legalabb el6-
készités alatt all és a kivitele-
zési munkalatok is egyszer-
re tobb helyen folynak. ,Ami
megépiil, azt lehetGség szerint
azonnal atadjuk az aut6sok-
nak, igy az autéat szamos ro-
videbb szakasza mar jarhat6”
— flizte hozza.

A Nemzeti Infrastruktira
Fejleszt6 (NIF) Zrt. tajékoz-
tatasa szerint az M4-es Ull6—
Albertirsa szakaszénak Kkivi-
telezését a Duna Aszfalt Kft.
és az EuroAszfalt Kft. végez-
te, az Albertirsa—Cegléd sza-
kaszt a Colas Ut Zrt., Colas
Kozlekedésépit6 Zrt. és Co-
las Hungéria Zrt. konzorci-
um épitette. A fejlesztés az
Innovaciés és Technologiai
Minisztérium meghbizasabdl,
a NIF Zrt. beruhazasaban ha-
zai forras felhasznalasaval va-
l6sult meg. pgy
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Meég leltart sem vettek fel

Megszigoritja az agrariskolak el-
lenérzését az Allami SzamveviszéEk,
mert a januarban véget ért vizsgala-
tok soran sorozatos szabalytalansa-
gokat tart fel az intézmények pénz-
Ugyl- és vagyongazdalkodasaban.

em valosult meg a koz-

pénzekkel vald torvé-

nyes és atlathatd gaz-
dalkodas sem. Ezen kiviil az
intézmények nem gondos-
kodtak a nemzeti vagyon
megOrzésérol és védelmérol,
nem tartottdk be a nemzeti
vagyonnal valo felel6s gazdal-
kodas kovetelményeit, tovab-
ba a korrupci6val szemben
sem voltak védettek — t6bbek
kozott ezek a megallapitasok
olvashatok az Allami Szim-
vevoszék 45 mezigazdasagi
szakképzGiskola ellen6rzésé-
16l késziilt jelentésében, ame-
lyet egy januari sajtotajékoz-
tatén ismertettek.

Pulay Gyula feliigyeleti ve-
zet6 akkor mutatta be az ASZ
4j monitoringalapa ellendr-
zési megkozelitését, amely-
lyel jelentdsen novelhet§ az
ellen6rzott szervezetek szama,
valamint megelGzhet6k a gaz-
dalkodasi szabalytalansagok.
Egyuttal azt igérte, hogy a jo-
v6ben mindenki ,tiszta lappal
indul”.

A vizsgalatok

Az ASZ a 2016-2018-as id6-
szakrol készitett Osszegzl
elemzése megallapitotta: a
bels6 kontrollrendszer kiala-
kitasaban és miikodtetésé-
ben feltart szabélytalansagok
azt tiikkrozik, hogy a vezet6i
iranyitas rendszere nem biz-
tositotta a szabalyok betarta-
sat, a szabalytalansigok fel-
tarasat és kezelését, illetve
Hirdetés

Mag®o Tizifa, biobrikett, német
brikett, lengyel szén!

Koromtalanitd, aldgyujtds kaphato!

30 N+F tégla
kedvezo aron!

Ne bizza masra azanyagheszerzést!

tuzép
EUTR: AA5845901

Monorierdd,
4-es folt 43-as km

06-29/416-858,

az atlathato, elszamoltathat6
és ellendrizhet6 kozpénzfel-
hasznalast.

Az Allami Szamvevészék
feltarta azt is, hogy a telje-
sitmények mérésére alkal-
mas kovetelményeket egyet-
len intézmény sem alakitott
ki. Az intézmények vezetGi
nem hataroztak meg a szer-
vezeti célokhoz eléréséhez
sziikséges feladatok és fo-
lyamatok mérésére szolgalod
mérgszamokat, feladat- és
teljesitménymutatokat, ez-
altal nem biztositottak a tel-
jesitménymérés feltételeit.
A teljesitmény mérésére al-
kalmas kritériumok és mé-
részamok hianydban nem
volt értékelhetd, hogy az in-
tézmények mennyire haté-
konyan miikédnek, és ho-
gyan valoésul meg niluk az
allamhaztartési torvényben
el6irt gazdasagos, hatékony
és eredményes miikodés
— hivtak fel a figyelmet az
ASZ elemzéi.

Kevesebh a diak, megis
2,5 milliarddal nott
uz dllami tamogatds

Ami a konkrétumokat ille-
ti, a 47 intézmény nappali ok-
tatdsadban részesil6 tanulok
szdma 2017-r6l 2018-ra 4,4
szdzalékkal csokkent, az in-
tézmények szama ugyanak-
kor nem valtozott, mig a pe-
dagbgusoké is megkozelitSleg
szinten maradt. Osszesen 28

Nadszovetek,
betontermékek,
betonacélok, ragasztok,
Kingstone-vakolatok,
Beton Epag térkovek.
Trapéz- és cserepes-
lemezek kedvezd aron!
Epitéanyagok gydridr alatt!

06-30/974-1744  Szazezreket sporolhat, ha sajat magaszerzibe épitdanyagat!

intézmény biztosit kollégiumi
elhelyezést a tanulok szdma-
ra, 2019 oktoberében négyez-
ren részesiiltek kollégiumi
ellatasban, ami az Osszes fé-
réhely-kapacitds 60 szazalé-
kat sem érte el. A férShelyek
jelentés része tehéat kihasz-
nalatlan, amelyben annak is
nagy szerepe van, hogy tobb
agrariskola foldrajzilag na-
gyon kozel van egymashoz.
Az iskolak Kkoltségveté-
si kiadasai 2017-r6l 2018-
ra 28,7 milliardrol 29,5 mil-
liard forintra, vagyis tébb
mint 800 milli6 forinttal nét-
tek. Az intézmények fenntar-
tasabol és miikodtetésébdl
szarmazd kiadasok finan-
szirozasara a kozponti kolt-
ségvetésbdl a 2018-as évben
t6bb mint 2,5 milliard forint-
tal kaptak t6bb tamogatés,
mint egy évvel korabban. Ez-
zel parhuzamosan az intéz-
mények sajat miikodési bevé-

FOLDMERES
épiiletfeltiintetés

telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés

tervezési alaptérkép készitése

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

Fotok: Allami Szamvevészék, -

telei kis mértékben, 23 millio
forinttal csokkentek.

Hidnyzott az SZMSZ,
nem kesziilt leltar

Az ellenérzések alapjan a
2016-0s évben Gsszesen 29 in-
tézménynél az alapvet6 mii-
kodési és gazdalkodasi kere-
tek hidnya miatt rogzitettek
szabalytalansagokat. A vizs-
galt 45-b6l 13 agrariskola
nem gondoskodott szerveze-
ti és mtikodési szabélyzat el-
készitésérdl, 12 intézménynél
pedig nem alakitottak ki a va-
gyonnyilatkozat-tételi kdtele-
zettséghez kapcsolodd belsd
szabalyozast — tehat a legalap-
vet6bb intézkedést sem tették
meg a korrupci6 megel6zése
érdekében.

Kilenc agrariskola nem ve-
zetett naprakész nyilvantar-
tast a kotelezettségvallalasra,
pénziigyi ellenjegyzésre, utal-

vanyozasra jogosult szemé-
lyekrdl és alairasmintdjukrol,
hat intézmény pedig nem ren-
delkezett szamviteli politika-
val, amely a torvényes gazdal-
kodés alapjat képezi, tovabba
ugyanennyi iskola vezetGje
nem értékelte nyilatkozatban
a belsé kontrollrendszer mi-
néségét.

A 2017-es esztendGben
29 agrariskola nem miko-
dott szabalyszerti kontroll-
kornyezetben az elkészitett
szabélyzatok tartalmi hia-
nyosségai, vagy azok elkészi-
tésének elmaraddsa miatt.
Harmincnégy intézmény nem
miikodtetett integralt kocka-
zatkezelési rendszert, 30-nél
nem volt szabalyszerd a kont-
rolltevékenységek  gyakorla-
sa, 33-nal az informacios és
kommunikacios rendszer, 34-
nél pedig a monitoring rend-
szer miikodtetése.

A vagyongazdalkodas te-
rén az egyik legnagyobb hi-
anyossag az volt, hogy 32 is-
kolanal nem késziilt leltar,
pedig annak kell alatdmasz-
tania az éves koltségvetési
beszamolok mérlegét.

Az iigyeszseghez 19-szer,
a NAV-hoz 11-szer fordultak

A feltart szabalytalansidgok
silyara val6 tekintettel az
Allami Szdmvev8szék — tor-
vényi kotelezettségének ele-
get téve — 19 esetben fordult
az ligyészséghez és 11-szer a
Nemzeti Ad6- és Vamhiva-
talhoz. A lefolytatott ellendr-
zések soran Osszesen 336 ja-
vaslatot fogalmazott meg az
ellenérzott szervezetek veze-
t6inek, akiknek ezekre 30 na-
pon beliil kellett intézkedési
tervet késziteniiik.

Harom intézmény eseté-
ben vagyonmegovasi intéz-
kedés kilatasba helyezésére is
sor keriilt, amelyek koziil egy
agréariskolanal az ASZ kezde-
ményezte az allamhéztartas-
bol szdrmaz6 tdmogatas fo-
lyositasanak felfiiggesztését.

P.Gy.

Onéletrajzat
kérjiik
e-mailben
kiildje el:
INFO@OSIMIX.HU;
Telefon:
06-20/275-0550

Osi-Mix Kft. NEMZETKOZI KAMIONSOFOROKET KERES

Nemzetkdzi fuvarozdssal és széllitmanyozassal
foglalkoz6, alsénémedi telephely( cégiink részére,

nyergesszerelvényekre keresiink HU/BE/NL/GB viszonylatra

Kizardlag magdra és kornyezetére igényes,
(, Ekategdriaval, GKI-kértyval és PAV ll-vizsgaval
rendelkez6k jelentkezését varjuk. Nem unidzas.

illetve
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AMAV és az MVM
a kozos célokert,

MAV egyiittm{ikodési

megallapodast kotott

a Magyar Villamos
Miivek Csoporttal, amelynek
keretében  megallapodnak
abban, hogy az eurdpai uni-
6s kotelezettségek teljesitése,
a nemzetgazdasag erdsitése,
valamint a kornyezet- és ter-
mészetvédelmi célok meg-
valositdsdnak elémozditasa
érdekében, a jov6ben egy-
massal stratégiailag egytitt-
miikodnek.

Hirdetés

Az egyiittmiikodési meg-
allapodast az érintett szerve-
zetek képviseletében dr. Ho-
molya Rébert, a MAV Zrt.
elnok-vezérigazgatbdja és Ko-
bor Gyorgy, az MVM Zrt. el-
nok-vezérigazgatbja latta el
kézjegyével az MVM szék-
héazban tartott eseményen,
még tavaly év végén.

Az egylittm{ikodés cél-
ja, a MAV és az MVM Cso-
port kozotti, mar eddig is
jol miikodd kapesolat erdsit-
se és a jelenlegi egyiittmiiko-
dés bivitése az innovacio és
kutatas-fejlesztés, a szakem-
berképzés, valamint a villa-
mosenergia-szolgaltatasok

Autojavito es gumiszerviz
Minden tipusu auto teljes korii javitasa,
szervizelése és miiszaki vizsgaztatasa.

Szamitdgépes montordiagnosztika. Hibakodolvasas, -torlés.
Lézeres futomii-beallitas 7 000 Ft-tol.

Autészerel6 és gumiszereld
KOLLEGAKAT KERESUNK
azonnali kezdéssel gyali telephelyre

Gumiszerelés 10"-22"-ig - Gumicsere 800 Ft/db-tél

Fiito Istvan « 2360 Gyal, Vak Bottyan u. 69.
06-20/336-9457 - Nyitva tartas: H—P: 7.30-17, Szo: 813

www.futo-szerviz.extra.hu

teriiletén — irja a MAV a saj-
tokozleményében.

Az egyiittm{ikodési meg-
allapodéas értelmében ezen-
tal a két cégesoport kozosen
vesz részt a helyi kozossé-
gek fejlesztésében, kiilonos
tekintettel az oktatasra, a
kulturalis életre, a kornye-
zetvédelemre, illetve sportte-
vékenységre, ugyanakkor ko-
z0s véleményt alakitanak ki
az egyiittmiikodési teriiletek-
hez kapcsolodd jogszabaly-
tervezetekkel kapcsolatban
Magyarorszag versenyképes-
ségének erdsitése érdekében.

Bartfai-Mager  Andrea,
nemzeti vagyon kezeléséért

felels tarca nélkiili minisz-
ter fontosnak tartja, hogy az
allami vallalatok minél t6bb
egyiittm{ikodési lehetGséget
talaljanak, ezért a tulajdo-
nosi joggyakorlasa ala tar-
tozd cégeket is folyamato-
san arra probalja 6sztonozni,
hogy osszak meg a tapasz-
talataikat, keressék meg a
lehetséges  egylittmiikodé-
si pontokat és aknazzak ki
az ebben rejlé lehetésége-
ket. Egyben reméli, hogy a
j6 példa ragados lesz és ha-
marosan mas allami vallala-
tok is kovetik az MVM-et és
a MAV-ot.

Koébor Gyorgy, az MVM
Zrt.  elnok-vezérigazgatdja
szerint az MVM kiildetése a
megfizethet§ és tiszta ener-
gia biztositdsa tigyfelei ré-
szére fenntarthat6 modon, a
21. szézad kovetelményeinek
és tlgyfélelvarasainak meg-
feleléen. Az MVM és a MAV
kozotti kapesolatra érdemes

WEgy 28 éves vecsési fér-
fi Szantddon egy aruhéz el6tt
a mozgassériilteknek fenntar-
tott helyen parkolt le. Egy moz-
gassériilt férfi is ott volt, aki
szova tette, hogy miért nem te-
szi ki a férfi a rokkantkartyat,
és lefényképezte az autét is. A
fiatal férfi ezutan megiitotte a

Hirdetés

mozgaskorlatozott embert. Az
iitéstdl a 69 éves mozgassértilt
férfi elesett, a fiatal férfi pedig
sietGsen tavozott.

A verekedg férfit késGbb el-
fogtak. A Siofoki Jarasbirosag
gyorsitott eljarasban egy év
bortonbiintetésre itélte az ag-
ressziv sof6rt, amelyet két év
prébaiddre felfliggesztett. 1
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épiteni. Mindkét tarsasag na-
gyon komoly infrastruktara-
val rendelkezik, eszkozallo-
manyuk nemzetgazdasagilag
is jelent6s. Egyiitt rengeteg
embert tudnak elérni, ezért
az  energiahatékonysaggal
kapcsolatos szemléletforma-
lasban kiemelten fontos sze-
repiik van — mondta az elnok-
vezérigazgato.

A MAV Magyarorszig
egyik legnagyobb energia-
felhasznalassal rendelkezd
véllalatcsoportja, mely von-
tatasi és egyéb célra évente
tobb mint 1000 GWh villa-
mosenergiat fordit. Energia-
megtakaritassal — Osszeflig-
gésben tobb fokuszteriilet is
azonosithatd, és kiemelten
fontos egy komplex kozép-,
illetve hosszt tava energia-
stratégia meghatarozisa
— emelte ki a megallapodas
alairasakor dr. Homolya Ro6-
bert, a MAV Zrt. elnok-vezér-
igazgatdja. TA.

77 mm o mm
Tuz utott

= == V74
Ki Ulion

» Teljes terjedelmében égett
egy csaladi haz egyik helyisé-
ge Ullén, a Gyomrdi titon.

A helyszinre a monori
hivatasos ttizoltokat riasz-
tottak, akik eloltottak a lan-

gokat.
A tlizben nem sériilt meg
senki. ]

300 Ft/m2

Nyitvatartas:
H-P: 07.00-17.00
$70: 07:00- 13.00

www.kapital.hu

Hufbau Kapital épitdpont, Tiizép és Csempebemutatd terem:
Monor 4. sz. 6t 32. km Monori Odzis mellett + 36 70 675 8666

177 Ft/db

300 Ft/m2

pau kapital

1 1 29 Ft/m2

A meghirdetett akciok, csak a készlet erejéig érvényesek!
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»» U116 teriilete régota lakott,
miutan a rézkorbdl csétal-
pas edény, a bronzkorb6l néi
sirleletek, gazlomadar csont-
jabol késziilt furulya, a vas-
korbdl kelta cserépanyag
keriilt el6 az itt végzett asa-
tasok soran. LegjelentGsebb
régészeti lelete egy 400 sirt
magaba foglal6 két avar te-
metd. A telepiilés neve Ar-
pad fejedelem harmadik fia-
6l szarmazik: Jeleh — Hiilek

— Illew — U116 a névvaltozas
fontosabb allomasai. Els6
okleveles emlitése 1252-b61
vald, amikor is egy elhagyott
puszta volt. 1289-re egy ok-
levél szerint mar az iill6i ne-
mesek birtoka. Fénykora
Matyas uralkodasanak ide-
jére esett, ugyanis 1489-
t6] egészen a torok idékig
Pest megye alfoldi részének
volt a torvénykezési helye. A
Buda visszafoglalasa kortili

Foldvary Gergely rovata

id6kben elnéptelenedett, de
1693-t0l ismét lakott lett. Sok
ismert ember megfordult

itt, Ggymint Petdfi, Jellasics,
Blaha Lujza vagy Karadi Ka-
talin is, aki emigrélasa el6tt
itt adta el6 utols6 miisoros
estjét. A kozségben egy gyo-
nyord katolikus és reforméa-
tus templom is all, de érde-
kes szinfoltja a telepiilésnek
a XVIIL. szazadi uradalmi
préshaz” vagy az Allatorvos-
tudoméanyi Egyetem kutato-
telepe, a Dora-Major.

A64. BOCSKAI-EMLEKVERSENVEN

» A harminc orszag tobb
mint kétszdz versenyzGjét
felvonultatd okolvivo-viadal
nem csupan egy nemzetko-
zi verseny volt most februar
masodik hétvégéjén.

Minden magyar verseny-
z8nek nagy volt a tét, hiszen
az olimpian indul6 magyar
keretet is a latottak alapjan
véglegesiti a szakszovetség.
Majd a sziik keretre még var
marcius kozepén Londonban
egy eurdpai olimpiai kvalifi-
kécios viadal is.

Hirdetés

Vecsési
nagyiizemi konyha

ALAPANYAG-
RAKTARBA

munkatdrsat
keres!

Jelentkezéseket fényképes
onéletrajzzal vdrunk.

karrier.city@gmail.com
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A londoni indulék név-
sora varhatéan marcius ele-
jén lesz végleges, addig pedig
még egy kiilfoldi edz6tabor
var a valogatott b keretére,

koztiik a vecsési versenyzdre,
Szlics Szabindra.

Az emlékversenyen remek
eredmények sziilettek: Galos
Roland megnyerte az 57 ki-
logrammos kategoriat, mig
a masik két magyar dontds,
Nagy Timea (75 kg) és Ko-
vdcs Richard (63 kg) eziist-
éremmel, Sziics Szabina (Ve-
csés SE, 57 kg), Fodor Milan
(63 kg), Harcsa Zoltan (75
kg), Hamori Adam (91 kg)
bronzéremmel zart a debre-
ceni 64. Bocskai Istvan okol-
vivo emlékversenyen.

Hirdetés

JAANS OFFICE’
Amonori TESS2!

kasszasoraval szemben!
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gezerft
feletti vasarlas
esetén

700¢%
- kedvezmeny:
45 akcionkkal
inden mas akaon
e i':ss1.evonh§t(\;‘.
A kedvezmen
érvényesitéséhez hpz%a
magaval 2 hirdetést!

Folyamatosan
megujulé készlettel,
néi-férfi divatruhdzat
széles valasztékaval
varunk szeretettel!

B3 monor.jeansofice
Nyitva: hétfotdl szombatig: 09.00-20.00,
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Markus Zoltan:
06-20/987-9089

Molnar Emoke:
06-30/676-8097

» széldeszkazas
- szegoelemek cseréje
+ beazasok javitasa

ACS, TETOFEDO, BI'\DOGOS_

ereszcsatorna javitasa, cseréje, takaritasa,

oz efl A <
etdszerkezet teljes cseréje és fedése V‘”\\'“MNME
¢ Ra. .
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MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK

2360 Gyal, Pesti ut 67. A gyali uszodéval szemben.
Iddpont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305

FOGTECHNIKUS!

2360 Gyal, Pesti tt 67. A gyali uszodaval szemben.
Telefon: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305

Ekkora feliileten akar
On is megjelentethette
volna a hirdetését
mar netto

21800

Ft-ért

Magécsi Ruhatisztité

Tisztittassa szonyegeit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Felvevéhelyek:
Vecsés: (BA, kulcsmasolo.
Monor: Kossuth Lajos u. 41.
Ullé, Templom tér, Hableany Lakéstextil iizlet.
Teljes kori ruhatisztitas
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
i Gyapjuagynemuii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek
egyedi reklamdron. Kérje ajanlatunkat!

Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41. - Tel.: 06-29/411-135
Nyitvatartas: hétfé—péntek: 8-17, szombat: 8-12

MUNKAI’ER.I:jHII-'\NY?
SEGITUNK!

Tanacsadas toborzastol
bérszamfejtésig!

D
06-20/351-2920

Hivjona
06-29/412-587,
vagya

06-70/319-4317
szamon!




Gyorsahbh és hatékonyahbb
lesz az ligyintézes?

Az orszaggyulés még tavaly decemberben fogadta el a féva-
rosi es megyei kormanyhivatalok atszervezésérdl szolo tor-
vénycsomagot, amelytdl azt varjak, hogy az allampolgarokat
és a vallalkozasokat érint6 biuirokratikus terhek csokkennek,
az eljarasok gyorsabba és az tigyintézés hatékonyabba valik.

korményhivatal  fel-

adat- és hataskoreinek

atalakitasa harom 1ép-
cs6ben valésul meg, melybdl
az elsé valtozasok mar életbe
is 1éptek januar 1-jét6l.

Egyes  korméanyhivatali
és jarasi hataskorok atkeriil-
tek mas kozponti (pl. Nemze-
ti Népegészségiigyi Kozpont,
Nemzeti Elelmiszerlanc-biz-
tonsagi Hivatal), illetve tertile-
ti allamigazgatasi szervekhez
(pl. tankeriileti kozpontok),
kamarakhoz (pl. Nemzeti Ag-
rargazdasagi Kamara), non-
profit szervezetekhez (pl. Ma-
gyar Autoklub), valamint a
jegyz6khoz.

A reform
legjelentosebh lepesei

Marcius 1-jét6l a megye-
székhely szerinti jarasi hi-
vataloknak a jarasi hivata-
lok kozott betoltott kiemelt
szerepe megsziinik, és a me-
gyei illetékességgel ellatott
feladat- és hatéaskoreit (pl.
kornyezetvédelmi,  termé-
szetvédelmi, munkavédelmi,

Hirdetés

csaladtamogatési feladatok)
a megyei korméanyhivatal
fogja ellatni.

Marciustél a jarasszék-
hely telepiilések jegyz&inek
épitésiigyi, valamint egyes
jarasi hivatalok épitésiigyi és
épitésfeliigyeleti feladat- és
hatéaskorei is a korményhi-
vatal megyei illetékességgel
ellatando feladataiva valnak,
ennek eredményeként meg-
szlinnek az épitésligyi hato-
sagok kozotti hatdskori atfe-
dések, ez pedig hatékonyabb
joghoz jutast és jogérvényesi-
tést tesz lehetGvé.

Szintén marciustél a ja-
rasi hivatalok szabalysértési

CEGLEDI CIPOGYAR
MINTABOLTJA

hatéaskorei a rendérkapitany-
sagokhoz, mig a gyermek és
a sziilg, illetve mas kapcso-
lattartasra jogosult személy
kapcsolattartasara vonatko-
z0 hatarozat végrehajtasaval
kapcsolatos hataskorok a ja-
rasbirésadgokhoz  keriilnek
— olvashat6 a kormany hon-
lapjan.

Az orszagos sajté a valto-
z&sokbol altaldban az épités-
iigyet ragadta ki, hiszen az
onkormanyzati jegyz6i épi-
tésiligyi feladatok mellett a
telepiilési  6nkormanyzatok
mindazon vagyona és vagyo-
ni értéki joga, amely a jegyzd
épitésiigyi igazgatasi felada-

Vecsési

tainak ellatasat biztositja a
hivatalnokokkal egyiitt 2020.
marcius 1-jét6l az allam hasz-
nalataba keriil.

Bar azt is leirtdk nem var-
hat6 nagy zavar a torvény-
modositas bevezetésének ter-
vezett id6pontja utan, mivel
sok helyen csak a tabla fog
mobdosulni az eddigi koztiszt-
visel§ neve mellett, rdadasul
a legtobb egylakasos csaladi
haz épitéséhez nem kell mar
épitési engedély, elég az in-
terneten keresztiil feltdlteni
a részletes kiviteli tervet, igy
kevesen talalkoznak az ligy-
intézgvel.

A jelenleg a jarasi hivata-
lokhoz tartoz6 szabélysérté-
si tigyek is atkeriilnek a rend-
Grséghez, amely igy altalanos
szabalysértési  hatosagként
miikodik majd.

A jarési hivatalok ezt ko-
vetGen csak jarasi szintd
iigyekkel foglalkoznanak, a
megyei szintd ligyeket a f6-
varosi és megyei kormany-
hivatalok latnak el. A cél a
hat6sagi szervezetrendszer
egyszer(sitése.

Még egy valtozas, ami a
f6varosi és megyei kormany-
hivatalok hat6sagi eljarasa-
inak egészét érinti, hogy a
jarasi (févarosi keriileti) hi-
vatalok dontéseit kozvetleniil
a hivataloknal nem lehet a jo-
vében megfellebbezni, csak
per indithat6 a bir6sdgokon.

Julius 1-jét6l pedig az
egyéni vallalkozdi nyilvan-
tartassal kapcsolatos felada-
tok is atkeriilnek a Nemzeti
Adb6- és Vambhivatalhoz.

cityfoodff

Cegléd, Fiitohaz u. 11. alatt varja
MEGUJULT KINALATTAL vasarléit!
Gyermek, noi, férfi kivalé6 mindségii

bérbél késziilt cipsk GYARI ARON!
Munkacipo - Sportcipé - Utcai cipo

Kallo-Plast Kft., Cegléd, Fiitéhaz u. 11.
Telefon: 53/311-889, 53/311-155
Nyitva: K-P: 9-17-ig, Szo: 8-12-ig

nagyiizemi konyha

HENTEST, HENTESSEGEDET,
SZAKACSOT és KONYHAI

KISEGITOT keres

kiemelt bérezéssel.

Jelentkezni lehet

a 06-20-77-111-53 telefonszdamon.
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Engedelykeres
helyett hejelentes

A torvénycsomagnak koszon-
het6en az 4j hivatali szerve-
zetrendszer egységesebb és
letisztultabb lesz. A févarosi
és megyei korméanyhivatalok
2011. januér 1-ei atalakitasa
6ta szamos valtozason men-
tek at, abban viszont nem tor-
tént valtozas, hogy hatbsagi
eljarasok talnyomé tobbsége
engedélyezési eljaras, ami az
altalanos kozigazgatasi rend-
tartason alapul. Ez a me-
rev szabélyozis lasst és ko-
rillményes eljarasokat okoz.
Ezért sziikséges, hogy radi-
kélisan csokkenjen az enge-
délyezési eljarasok szamai, és
ezeket fokozatosan felvaltsak
a bejelentéskoteles eljarasok,
melyeket folyamatosan vezet-
nének be. igy engedély kéré-
se helyett elég lesz bejelenteni
példaul a jardak és gyalogutak
épitését, korszertsitését, for-
galomba helyezését és meg-
sziintetését; az egészségiigyi
szakértoi, illetve kartevéirtoi
tevékenység végzését; az ok-
tatasi intézményekben tanécs-
adast végzé csaladvédelmi
szolgalatokat, a talajjavitast, a
mez6gazdasagi célia terepren-
dezést, a talajvédelmi miisza-
ki beavatkozasokat, 1étesitmé-
nyek megvalositasat, ha nem
tartoznak mas hatdsdg ha-
taskorébe; a kiilonb6zé anya-
gok, termékek és technologiak
kornyezetvédelmi rendszeré-
nek meghatarozasat, forga-
lomba hozatalat; a kiillonb6z6
anyagok, termékek és tech-
nologidk  kornyezetvédelmi
rendszerének meghatarozasat,
forgalomba hozatalat; szdmos
élelmiszerlanc-biztonsagi és
allat-egészségligyi eljarast. T.A.

Erdeklddjin céges
buszjdratunkrol!

MARKET
CENTRAL

www.marketcentral_hu

Market Central Ferihegy
Bevasarlo Park

i PatikaPlus
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Kérje torzsvasarléi kartyankat!
mellyel a teljes vasarlas dsszegébol

5% kedvezményt hiztositunk! )
2020. 02. 24-t61 03. 31-ig

Részletek a hatoldalon.

EPLCA PLAZA

HORGASZAT HATAROK NELKUL
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Részletek a hatoldalon.
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Ajandek csali
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Részletek a hatoldalon.

Kulcsszerviz

20%
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Részletek a hatoldalon.

Kulcsmasolas
és cipojavitas

budmil
2000+

kedvezmeény
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Részletek a hatoldalon.




Gépjarmiivel érkezo
vasarldinkat

1550 FEROHELYES

ingyenes
parkoléval
varjuk!

Az akci6 més kedvezménnyel nem vonhatd dssze.

Vasérlasonként kizérolag egy darab kupon
haszndlhat fel.

A kupon készpénzre nem valthato,
utélagos érvényesitése kizart.
A kupont a fizetés el6tt kérjiik,
adja dt a pénztérosnak!

Ervényesség: 2020.02. 24-t61 03. 31-ig.

Ajandék csali
minden 10 000 Ft feletti vasarlas esetén.
(maximum 1000 Ft értékben)

Az akcié mds kedvezménnyel nem dsszevonhatd.
Ervényesség: 2020. februar 24-t6l marcius 31-ig.

20% kedvezmény legalabb
3 db kulcs masolasa,
vagy 3 par cipd javitasa esetén.
A Kulcsszerviz a parkoloban a jatszotér
mellett talalhato, ahol élezés és elem-
csere-szolgaltatas is igénybe vehetd.

15 ezer Ft vasarlas felett
2000 Ft kedvezmény.

2020.02. 24-t61 03.31-ig
Az ajanlat egyéb kedvezménnyel nem dsszevonhatd.

1

Nyitvatartas:

TESCO: hétfétdl vasamapig: 5-22 drdig
UZLETEK ALTALANOS NYITVATARTASA:
hétf6tdl szombatig: 10-20 6rdig,
vasarnap: 10-18 dréig
Eqyes lizletek és éttermek nyitvatartdsa eltérd lehet!
Kerjiik, tdjékozddjon honlapunkon a
www.marketcentral.hu,
lizleteink meniipont alatt!

ulik e
mygaﬂt/»ft neg!

Vagja ki és hozza magaval
a kuponokat!

A Market Central Ferihegy Bevdsdrlo Parkban
az aldbbi iizletek szintén vdrjdk a vdsdrlokat:

Tesco, Biohair, Burger King, (CC, Deichmann, DM, Eurofamily, H&M, Jysk,
KIK, Miiller, Diego, Herbahaz, Pepco, Sportfactory, Telenor, Vestar, (&A

Az esetleges ellrdsokért elnézést kériink!

A Market Central Feriheqy (izemeltetése és az (izletek az elirdsokkal kapcsolatban nem vdllalnak feleldsséget.

20% KEDVEZMENY

egy szabadon valasztott felszerelés arabol!*
*A kupon 2020. februdr 24. és mércius 31. kbzott
vdlthatd be a Fressnapf Ferihegy Aruhézban.

Akupon egyéb kedvezményekkel nem vonhatd ssze
ésaz ajandékkdrtyara nem vonatkozik!
Akupon egy alkalommal hasznélhatd fel, készpénzre nem
vélthato, értékébdl készpénz nem adhato vissza.
Akupont a fizetés eldtt kérjiik, adja t a pénztarosnak!
Sériilt, hamis kupont nem all médunkban elfogadni.

A kedvezmény nem vonatkozik
a vénykoteles gydgyszerekre.

Ervényes 2020. 02. 24-61 03. 31-ig
kizarélag a Market Central Ferihegy
Patika Plus-ban.

20% kedvezmény
1 kedvenc termékre.

A kedvezmény csak teljes ard termékeinkre érvényes,
amar ledrazott, akciosokra nem.
Mds kedvezményekkel nem kombindlhaté.

Ervényes 2020.02. 24-t61 03. 31-ig, kizérolag
aMarket Central Ferihegy INTERSPORT-ban!

10% kedvezmény
minden termékre.
Az akcié mds kedvezménnyel nem sszevonhatd.
Ervényesség: 2020. februar 24-t6l marcius 31-ig.

10% KEDVEZMENY mindenre.*

*Akupon felhasznalhat6 2020. 02. 24-61 03. 20-ig a vecsési Praktiker
druhdzhan (2220 Vecsés, F6 u. 246-248.) személyes vasarlds esetén.
Akupon mds akcioval, kedvezménnyel nem vonhatd dssze, tovébbd a
kidrusitasos, tartdsan alacsony drd és készletkisopréses termékekre

nem vonatkozik. Vésarldsonként kizarélag egy darab kupon haszndlha-
td fel és egyéb kuponos, kartyas kedvezménnyel nem vonhat dssze!

A10% kedvezmény az egyes termékek bruttd arabol keriil levondsra, a
kerekitésre vonatkozd szabalyok alkalmazésa mellett, a kupon fizetés
eldtt torténd dtadasa ellenében. A kupon készpénzre nem vélthatd,

utélagos érvényesitése kizart! www.praktiker.hu

2020. marcius 21-én,
20% kedvezményt adunk
MINDEN TERMEKRE.

Akupon kizérdlag a Vecsés Market Centralban talélhaté
Hada iizletben valthatd be.

Més akciokkal nem dsszevonhatd!

3 darab 2030-as cikkszamui
teljes aras polo vasarlasa esetén

15% KEDVEZMENY 20% kedvezmény.

_ MINDEN KONYVRE, Ervényes: 2020.02. 24-46103.31-ig
KIVEVE AKCIOS ES TANKONYV. Azajanlat egyéb kedvezménnyel nem gsszevonhato.

Més akcioval nem vonhatd ssze. ||‘ |||III|| II
WIDICE XD LD
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Két méheészeti tamogatasra is lehet jelent-
kezni februartdl, mivel elérébb hoztak a
méhegészséguigyl tAmogatasi kérelem be-
nyujtasat, mikdzben ismét igényelhetd a me-
hészeti gépjarmuivekre kiirt tamogatas is.

Mehegészsegiigy

A méhészeti tevékenység
versenyképesebbé  tétele,
Valamint a méhéllomény
megd@rzése érdekében az ag-
rartarca tavaly j tamogata-
si konstrukeioét dolgozott ki
a méhészek szamara, mely
idei keretosszege 700 mil-
li6 forint.

A kérelmez6 a 2019. nov-
ember 15. napjan a TIR-
nyilvantartasban  szerepl6
méhéllomany alapjan, méh-
csalddonként 1000Ft tamo-
gatasra jogosult azzal, hogy

Hirdetés

a tAmogatas 0sszege nem ha-
ladhatja meg a kérelmezé és
a vele egy és ugyanazon val-
lalkozasnak mindsiil§ vallal-
kozés részére rendelkezésre
4ll6 szabad csekély Osszegli
tamogatasi keret mértékét.

A méhészek a tamogatasi
kérelmet a korabbiakhoz ké-
pest hamarabb, 2020. febru-
ar 1. és 28. kozott nydjthatjak
be a Magyar Allamkincstar-
hoz, az erre a célra kialakitott
elektronikus drlapkitolt§ fe-
lileten keresztiil.

Minden kérelmez6 kizéa-
rolag egy tamogatéasi kérel-
met nyujthat be, az eljaras

soran kotelez§ az elektroni-
kus kapcsolattartas! A mo-
dositott rendelet és a kapcso-
16d6 MAK kézlemény alapjan
a kérelem kamarai meghatal-
mazott Gtjan is benytjthato.

Amennyiben az adott ta-
mogatési évben, az dsszes ké-
relmezd részére megallapi-
tottjogosult tAmogatasi Osszeg
meghaladja a rendelkezésre
4ll6 700 milli6 forintos keret-
Osszeget, a kérelmezGk részére
megallapithaté jogos tdmoga-
tas Osszege a thllépés mérté-
kével aranyosan csokken.

A kérelmeket legkésGbb
2020. majus 31-ig elbiraljak,
a méhészek igy mar a szezon
kezdetén hozzajuthatnak az
igényelt tAmogatashoz.

Tamogatdas méhészeti
gépjarmiivekre

A méhészeti jarmiivekre az
idei évben is igényelhet me-
z6gazdaséagi csekély Osszegil
vissza nem téritendd tamoga-
tast az a méhész, akinek tize-
meltetésében méhészeti esz-
kozhordoz6 jarmd, illetve
vandor méheshaz van.

A tamogatast az lizem-
ben tartashoz kapcsoloddan
megfizetett, és igazolt koltsé-
gekre, tovabba a 2019. évben
megvasarolt OBU fedélzeti
rendszer koltségei utin lehet
igényelni.

A kérelmez6 az a méhész,
aki a targyév marcius 1. és
oktober 31. kozott barmely

s Az Allatorvostudomanyi Egyetem
1f6t keres ALLATGONDOZOI munkakorbe

A munkavégzés helye: Déra Major Tangazdasag, Ullé
A kozalkalmazotti jogviszony: foallasu, hatarozatlan

Afoglalkoztatas jellege: teljes munkaido
A munkakorbe tartozo Iényeges feladatok felsorolasa:
« allatok koriili munka ellatasa (szarvasmarha, sertés, baromfi)
« istallo és kornyezetének rendben tartasa

Részletekért érdeklédhet a 06-30/201-1911-es telefonszamon
Kiss Brigitta allattenyésztési agazatvezeténél.

id6tartamban méhészeti esz-
kozhordoz6 jarmiivet, illetve
vandor méheshdzat iizemel-
tetett.

A tamogatas igénybevéte-
léhez a kérelmet 2020. feb-
ruar 15. és 2020. aprilis 15.
kozotti idGszakban kell be-
nyGjtani a Magyar Allam-
kincstarhoz postai Gton
(1476 Budapest Pf. 407. cim-
re) az 5/2020. (I. 29.) Magyar
Allamkincstar ~ Kozlemény
melléklete szerinti, N0839
szami nyomtatvanyon, az
el6irt mellékletek csatolasa-
val egyiitt.

A tamogatas igénybevéte-
lére az a méhész jogosult, aki-
nek a targyévben elvégzett
monitoring vizsgalata alap-
jan legalabb nyolcvan méh-
csalad volt a tulajdonaban, és
a vizsgalat adatait a kérelme-
78 kotelezettsége szerint be-
jelentette a Tenyészet Infor-
macibs Rendszerbe.

A tamogatas Osszege a ké-
relmez6 tizemeltetésében 1évé
méhészeti eszkozhordozo jar-
miire, illetve vindor méhes-
hézra a 2019. évben iga-
zoltan megfizetett kotelezd
gépjarmi-felelGsségbiztosita-
si, illetve gépjarmtiad6 koltsé-
ge, tovabba az OBU fedélzeti
rendszer nett6 ara, de legfel-
jebb 40 ezer forint lehet. A ta-
mogatas Osszege a kérelme-
z6 rendelkezésére 4ll6 szabad
csekély Osszegli tamogatési
keret figyelembevételével ke-
riil meghatarozasra. Régid-infs

~

Marta Ervin

KONTENER

«sitt, szemétszallitas

«soder, homok, terméfold

+3,4,8kobméteres )
konténerek ik po =

+ gépi foldmunka, bohcat

Tel.: 06-20/984 9242

HUTORAKTAROS
~KOMIss1020

munkatdrsat keres,

Fényképes dnéletrajzokat vdrunk:
karrier.city@gmail.com cimre

Tel.: 06-20-77-111-53

EPULETENERGETIKAI
TANUSITVANY
KESZITESE

Vladar Zoltan
okl. épitdmérnik,
kamarai szam: TE 13-63943
Tel.: 06-20/317-9312
E-mail: viadarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu




Bar gyerekkora-

tol humorista sze-
retett volna lenni,
megis épitészmér-
noki diplomat szer-
zett K6halmi Zoltan.

legnépszertibb humoris-

taja lett. A kozelmiltban
1épett fel Vecsésen, ahol az
elGadéasat végigkacagta a ko-
zOnség.

I dékozben az orszag egyik

— Szentesen sziilettél,
mindig ott éltetek?

— Ez egy hosszu torténet,
némi kanyarok utin kotot-
tlink ki Szentesen. Az 4ltala-
nos iskolat végigkiizdGttem
Szentesen, mar alig vartam,
hogy olyan helyre kertiljek,
ahol nem ismernek. A szege-
di gimnaziumi évek meghata-
rozbak szdmomra. Természe-
tesen visszajarok Szentesre,
hiszen a sziileim most is ott
élnek.

— Nalad nem ugy van,
hogy: mar kiskoromban
humorista szerettem vol-
na lenni?

— De bizony, csak nem az
a fajta, amely altalanos. Két
valasztas lehetséges ezen a te-
riileten: a szinpad és az irés.
Csondes ember 1évén hattér-
ember voltam, irtam.

— Tudtak az emberek,
hogy a humorista pa-
lya vonz?

— Egyaltalan nem han-
goztattam ezt, nem nagyon
tudott roéla senki. Minden-
ki azzal jott volna, mondj
egy viccet! Néha persze szi-
vesen meséltem vicces torté-
neteket. Jeleneteket irtam. A
Monty Python fert6zott meg,
az abszurd humor. Mégsem
masoltam soha Gket. Késziil-
tem a humorfesztivalra, var-
tam a boritékot, mikor hiv-
nak be? Szinte mindenki tgy
keriilt oda, hogy tudtak rdla a
szakmaban, hogy 6 mar 1éte-
zik. Engem senki nem ismert.

— Ehhez képest az egyik
gyoztes lettél...

irasaim

— Valbban, az
nyerték el a zs{iri tetszését.

— Johetett a professzio-
nalis humor, vagyis be-

keriiltél a szakmaba.
— Hattérember lettem

Fabry Sandorndl, akivel ti-
zenegy évig dolgoztam. Vélet-
leniil keriiltem a szinpadra.

— Mit tapasztaltal?

— Hogy, aki nem érezte
még a szinpad ,,izét”, nagyon
koriilményesen fogalmaz. Az
ir6 szellemes, olykor lassu hu-
moreszkeket ir, viszont a szin-
padon muszdj porogni. Kell
egy lendiilet, amely viszi az
elGadast. Ahol a meglepeté-
sek jonnek egymas utan.

— Hogy hataroznad meg
magad?

— iré6embernek képzelem
magam, aki szinpadon van.

— Emlékszel az elsé fellé-
pésedre?

— Hogyne! Nagyon rosz-
szul viseltem. A God6 kavézo-
ban estem 4t a tizkeresztsé-
gen Litkai Gergé baratommal,
akivel egyiitt gy6ztiink a hu-
morfesztivalon, és egyiitt dol-
goztunk Fabrynal. Egy pro-
bat megér, gondoltam, aztan

olyan jol sikeriilt, hogy foly-
tattam, kideriilt, mtikodik.

— Teirod amiisorod?

— Persze, valahogy kike-
veredtem abbdl, hogy masok-
nak irjak. El kellett dontenem,
magamnak vagy Fabrynak ir-
jak.

— Hiszem, hogy tehetség
nélkiil reménytelen, de
ez onmagaban kevés a
boldogulashoz.

— Kevés bizony. Még az
sem ellentmondés, hogy egy
link tehetséges ember meg
tudja kozeliteni egy tehetsé-
ges, szorgalmas elGado tel-
jesitményét. Az embernek
folyton képeznie kell ma-
gat. Példaul nekem van rajz-
készségem, de soha nem fej-
lesztettem. Most esett meg
elGszor, hogy a kényvembe
belerajzoltam az alkotésai-
mat. Ett6] még nem tartom
magam grafikusnak. A szin-
padon is azt érzem, hogy fo-
lyamatos tanulasi palyan
vagyok. A fejlesztés elenged-
hetetlen.

— Sokat toprengtem, ma-
ig nem értem, hogy ke-
rilt a képbe az épitész
Kéhalmi?

— Mivel nincs humorista-
egyetem, elvégeztem a M-
szaki Egyetemet. Mivel jo
voltam matekbol, fizikabol,
ezt vélasztottam. Bar emlék-
szem, a tanarom iskolasként
azt mondta anydmnak, nem
vagyok miiszaki alkat. Min-
denesetre a felvételi siman
ment, ebben a rajzkészségem
is segitett, konnyedén beju-
tottam az egyetemre. Ott de-
riilt ki, hogy nem abbdl lesz
jO épitész, akit lazén felvesz-
nek, hanem abbdl, aki valo-
ban épitész akar lenni.

— Jol irsz, nem kacsint-
gattal a szépirodalom
felé?

— Sokaig nem. {gérgettem,
hogy megirom a konyvem,
bevallom, lusta alkot6 vol-
tam mindig. Segitett az, hogy
nem kellett olyan véresen ko-
molyan, hataridére megirni.
Nagy feladatot jelentett, hogy
reggelente nekiiiljek, és egyre
csak irjam a szoveget.

— Ugye A férfi, aki meg-
olte a feérfit, aki megolt
egy férfit, avagy 101 hulla
Dramfjordban cimii ko-
tetrol beszéliink?

— Ez a konyv nagyon ré-
gen a fejemben volt, végre si-
keriilt megirnom.

— Milyen miifajrél van
sz6? Krimiként rekla-
mozzak.

— Akik elolvastak, azt
mondjak, nehezen lehet be-
szoritani egyetlen miifajba.
Par6dianak indul, aztan a sa-
jat szabalyai szerint m{ikodik.
Felallitottam egy helyzetet, és
én is csak néztem, hogy ala-
kul a kezeim kozott. Az biztos,
hogy elfajulnak benne a dol-
gok, vicces konyv sziiletett.

— Jarod az orszagot az
onalloé esteddel, a Palya-
tévesztési tanacsadoval.
A kozelmiiltban Vecsésen
dolt a nevetéstol a kozon-
ség. Hogy all ossze a mii-
sorod?

— Azért érdekes ez, mert,
amit most lathattal, a folya-
mat végén van. Két évig tart,
mire kialakul a végs6 valto-
zat, id6kozben 4talakul, fejlé-
dik. Hi4ba gondolok ki otthon
sok mindent, ha a kozonség

Eletut
» K6halmi Zoltan (Szen-
tes, 1977. oktober 29. —)
Karinthy-gy{iris ma-
gyar humorista, épitész-
mérnok.
Gyermekkoranak
meghatarozo6 élményei
sziilévarosahoz kotik.
A gimnaziumot Szege-
den végezte. Az érettsé-
gi utan felvették a BME
Epitészmérnoki Karara.
Elsé évfolyamos hallgat6-
ként, 1998-ban a Magyar
Ré&di6 Humorfesztival-
janak gyGztese lett szer-
z6ként. A fesztival utan
a Radiokabaréban kez-
dett dolgozni. Nehezen
szénta ra magéat, de végiil
mégis megprobalkozott a
stand-up comedy mtifaja-
val el6adoként is. Sikeres
debiitalasa ota az egyik
legnépszertibb humorista.
Rendszeresen konferal-
ja a Radidkabaré és a Ka-
baréklub miisorait, 4llan-
do szereplGje a Showder
Klubnak, 2008 6ta & ve-
zeti a HVG cimlapterve-
70 csapatat. Rovid kité-
rét tett a film vilagéba, a
Bossa Astoria cim{ ani-
macios kisfilmet forga-
tokonyviroként jegyzi, a
Buhera Métrixban pedig
szerepl6ként tiint fel. A
Karinthy-gytirtit 2009-
ben kapta meg. Nemrégi-
ben jelent meg A férfi, aki
megolte a férfit, aki meg-
olt egy férfit — avagy 101
hulla Dramfjordban cim@
konyve.

ezt nem veszi, nincs értelme
benne hagyni a misorban, Gj
poénokat kell kitalalni.

— Most vagy kész a leg-
wjabb miisoroddal, mi a
cime?

— Torténjen barmi. Ta-
lanyos cim, minden kisiilhet
bel6le. Részint akkor adtam a
cimet, amikor még nem tud-
tam biztosan, mi lesz ebbél.
A torténés, mesélésrol szol, a
barlangrajzoktdl a western
filmekig barmi belefér.

- Az W miisoroddal
eljossz Gyalra, Vecsésre,
Ullére, Monorra?

— TFeltétlentil, remek a ko-
z0nség, veszik a poénokat.
Addm Tamds
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Mit olvassak?

PROGRAMOK- 11

Ignacz Jézsef rovata

" A vilagvégét sokan és
sokféleképpen elképzelték.
Az egyik lehetséges for-
gatokonyv szerint az 6sz-
szes atomhatalom egyszer-
re dont ugy, hogy fellovi
amilye van, és onnan szer-
vusz emberiség. Robert
Merle regénye is egy ilyen
helyzetet vazol, noha nem
deriil ki, kik és miért 16tték
fel az atomrakétakat.

A regény helyszine egy
francia kisvaros, azon beliil
is egy varkastély, Malevil.
Az 1970-es években jarunk,
maroknyi taléls, tobbsé-
gében meglett férfiak, gye-
rekkori jobaratok élik tal
az apokalipszist, veliik,

koztiik egy idGs asszony és
egy fogyatékos fit.

Mihez kezdenek 6k? Ki
lesz a vezet§? Jobaratok
maradnak-e a jobaratok?
Mit fognak enni-inni? Mit
csinalnak, ha talalkoznak
mas talélékkel? Mi torté-
nik, ha valaki megbetege-
dik? Mi torténik abban a
helyzetben, ha csak egy fi-
atal ng jut 6t férfira? Ho-
gyan védik meg magu-
kat egy nagyobb, fegyveres
csoport ellen? Mit hoz ki az
emberbdl egy valsaghely-
zet? On elkezd-e betonbun-
kert épiteni, vizet, élelmet
és fegyvert felhalmozni,
miutén letette a konyvet?

» Vajon ki a legokosabb em-
ber a vilagon? Mennyivel
okosabb, mint a legbutabb?
A majmok és a varjak szor-
nyen okosak. A delfinekrdl
6déakat zengenek. De vajon a
legokosabb majom IQ-pon-
tokban lepipalja a legbutabb
szomszédodat?

Hirdetés

Elgondolkodtaté kérdések,
amikre talan senki sem tud-
ja a valaszokat. Na de majd
Felméri Péter mindent meg-
magyaraz. Lehet, hogy nem
olyan informativan, mint a
Mindentudéas Egyetemén, de
mindenképp viccesebben. Es
mindekozben kideriil az is,
hogy ki a majmok kiralya. mv

LO)KACIO

A HELYI KERESO

Tovabbi programok: www.lokacio.hu

Moziklub

— Bohém rapszodia
Februar 27. 17 6ra

A program ingyenes, de re-
gisztraciohoz kotott.

T: 06-29/354-391

Vecsés, RIVK

Sokarcu Kultura

— Moszkva

Februar 28. 17 6ra
Utazzanak Ritecz Istvan-
néval Eszak Velencéjébe,
Moszkvaba érintve Szent-
pétervarat egy hajout kere-
tein beliil.

Vecsés, RIVK

Kaleidoszkop
Szinpad - Farsangi
Varazslat

Februar 28. 18 6ra
Télbticsuztato, vidam el-
addsa sok nevetéssel, zené-
vel, varazslattal.

Gyal, AJKH

Vecsési Polka Parti
Marcius 1. 17 éra

A Vecsési Hagyomanyor-
26 Egyestilet fivoszenekara
eléadasaban.

Vecsés, BAKK

Arany Janos versmon-
do verseny dontoje
Marcius 2. 8 6ra

Gyal, AJKH

A BFB plus Kft. egy

KOZTUNK A HELYED,
DOLGOZZ NALUNK!

nemzetkozileg elismert

o ATSZALLITO-SOFOR

(2 miszakban, GKI kartyaval, ,C"/,E"
kategdrids jogositvannyal, érvényes

. IARGONCAVEZETﬁ (termeléshe
ES raktarba tobb miiszak véllaldsaval)

Baba- és gyermek-
ruhaborze

Marcius 3. 8-13 6ra
Vecsés, Jam Haz

Dumaszinhaz
Marcius 6. 18 6ra

A majmok kiralya cimmel
Felméri Péter estje.
Monor, Vigadd

Monoron

a Party Maffia!
Marecius 7. 20 éra

A Monori Napsugar Ovo-
da jotékonysagi partit ren-
dez marcius 7-én, 20 6ra-
tol. Jegyek el6vételben 2000
Ft-ért kaphatok az 6vodd-
ban (Monor, Jaszai Mart
tér1. T.: 06-20/299-3542)
és a GoodsMarketben (Mo-
nor, Matyas kiraly u. 51.). A
helyszinen 2500 Ft lesz egy
Jegy ara.

Monor, Napsugar 6voda

Kisvakond

2. babjaték

Marcius 7. 16 6ra

A nagy stkerti csehszlovak
mesekarakter tjra megele-
venedik babfiguraként.
Gy4l, AJKH

Tavaszi vasar
Marecius 21. 8-13 6ra
Jotékonysagi vasar JAG-

februar-aprilis

falva didkjaiért.
Monor, JAG sportcsarnok

Dumaszinhaz
Marcius 21. 18 éra
Kovdcs Andras Péter
onallo estje.

Vecsés, BAKK

Miiller Péter est
Marcius 27. 18 ora
Miiller Péter Vallomas a
szerelemrdl cimii konyvé-
nek eléadasa, mely tobbek
kozott arrolis szol, hogy a
szerelem kortalan és orok
is lehet.

Monor, Vigad6

Azt meséld el, Pista
Aprilis 3. 19 6ra

Orkény Istvan életérsl me-
sél Macsai Pal.

Pilis, CSPKK

Alma egyniittes
koncertje

Aprilis 5. 17 6ra
2020-ban tavasszal nagy
Alma-kaland! Az ese-
ményre til6helyre szolo je-
gyek valthatok (érkezési
sorrendben) 2400
forintos egységaron.
Tovabbi informacio:
www.vigadokft.hu,

Tel.: 06-29/413-212.
Monor, MVS

Gyere hozzank
Csévharasztra

belga tulajdonban lévé,

kisallateledel-gyartassal és
-forgalmazassal foglalkozo
vallalatcsoport tagja, melynek

(Csévharaszton miikodo
telephelyére keressiik

targoncavezetdi engedély)

« ARUATVEVO és -KIADO
(tobb miiszakban, érvényes
targoncavezetdi engedéllyel)

o KARBANTARTO (villanyszereld/

géplakatos/mechanikai miszerész)

Jelentkezz:
HR@BFBPLUS.HU - +36-30/792-1319

munkakorokbe:

csapatunk uj tagjait a kovetkezo

o UZEMI TAKARITO

o UGYFELSZOLGALATI MUNKATARS
o LABORATORIUMI CSOPORTVEZET0

« IT CSOPORTVEZETO

o MINOSEGIRANYITASI CSOPORTVEZETO

o ADMINISZTRATOR (2 miiszakban, besegit
alaborba valamint a mérleghdzba is)

o UZEMI OPERATOR /betanitott munkds/
(tobb miiszakban, tobb iizemiinkben)

« Kiemelkedad kereseti lehetdség
MINDEN MUNKAKORBEN!

+ Tiloralehetoség

« Cafeteria

+ Ajanléi bonusz
(1honap és 6 honap utan is)
+ 15 Ft/km bejarasi tamogatas

Erdeklddni lehet a
+36-30/792-1319-es
telefonszamon

vagy helybena

2212 Csévharaszt,
Nyaregyhazi ut 51.
alatt.




ok TAKARMANYBOLT

2360 Gyal, Ady Endre u. 7., a posta mellett 4
06-30/241-8550 « 06-20/947-3887 \

AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ

KIS UZLET NAGY VALASZTEK!
Telefon: 06-29/740-285, 06-20/317-9995

Pesti ut 206. Nyitva: H—P: 8-17.30, Szo: 8-13.00 CSEREAUTO
(JLITEETD) Fiirj tojo tap FAVORIT KUIMATG LTE SY m@nm
o Purina tapok ixek temékesalad bhéviilés L.
4#  Napos-és  Purinatapok, premixek, - Eredetiségvizsgalat

elonevelt koncetratumok Kutyatap rwﬁ!«,i Kipufogéjavitas

CSIRKE ; cop L@ s . s
foiEGyzes  Termenyek korpa,  Akcidl | HELYSZiNI MUSZAKI VIZSGA

- galambkeverék,

I vitaminok,

kutya-, macskaeledel
és sok minden mas!

b

Bankkartya-
elfogaddhely

Gumitarolas, futomdallitas 5000 Ft-tol,
hibakddolvasas, -torlés

www.kepaszerviz.hu

Hazhoz szallitas

(f): Ibolya Tap-Takarmany Bolt Ul

Eladé ingatlanokat keresiink
meglévo készpénzes ligyfeleink részére
a Dél-Pest megyei

és Budapesten, a Dél-pesti régiéban

Amennyiben gondolkozik lakasa, haza, telke eladasan, forduljon bizalommal az ingatlanpiaci kozvetité irodahoz!

[ ]
|n atlan Kossuth téri Piac Uzlethaz
g Tel: 06-70-935-5181 Bp., 1191 Kossuth tér 1. |. emelet.

PIACl.com - . . . o .
kozverito rona  Ha szamit az ar, az ingatlanpiaci var!

EGESZSEG PENZTAR ES SZEP KARTYA
ELFOGADO HELY

m MINDEN KERETUNKBOL

ANNYI SZAZALEK

KORREKT
OPTIKA

Gyalon a MOL kuttal szemben

NAPSZEMUVEGET
ADUNK AJANDEKBA

AZ AKCIOK ZLETEIROL ERDEKLODION OZLETUNKBE
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TERMELOI
MEZDISZKONT

FiITo  AKispestiPiac Uzlethdz . emeletén.
Nyitvatartds: K, Sz: 8-12, Cs, P: 8-17, szo: 8-13,

Méhpempds akacméz 250 g: 2490 Ft 25 g méhpempével

Kiscsillag termeldi gyogyteakeverékek
30 g-0s csomaghan, 10-féle 990 Ft/csomag

Piritott tokmag 250¢: 790 Ft

Gyogynovényagyon érlelt termeldi mézek

Levendulds, kakukkfiives, Minden
citromfiives, mentds, . ms?“:stn.
kamillds, rozmaringos, 9yseg )

zsdlyés, koményes, ' 990

bazsalikomos ﬁ/ W = g Ft/ 2 kg /

és anizsos.

Natura 2000 teriileten termelt mézek: akdc, hars, erdei, virdg lﬂm

Kistermel6i szorpok, lekvarok, beféttek,
savanyusagok, tésztaszoszok
termeldi aron 490 Ft-tol.

Viszonteladok jelentkezését is varjuk.

www.apifito.hu « 06-70/607-4444

WHITSEE jucavie

X

‘13 14 15 1617 18

JuvaPharma

A JuvaPharma Kft. vitamin, étrend-kiegészitok valamint
egyéb gyogynovénytermékek eldallitasara specializalodott
magyar tulajdonu gyartdja, felsopakonyi telephelyére
tobb fo munkavallalot keres
hosszii tavra.

14 4 n”
Betanitott gépkezel6
Pozicio leiras:
o Kapszulazo-, tablettdzo-, keverdgépek kezelése
o Miszakkozi gép tisztitdsa, atszerelése

Munkaido: 8.00-16.30
Juttatas: nettd 200 000 Ft

A munkakor betdltésének

feltétele:

o Erettségi vagy szakmunkds bizonyitvany

o Preciz munkavégzés

o Meghizhatésag

Elonyt jelent:

o Hasonld munkakdrben szerzett
tapasztalat

o Elelmiszeripari tapasztalat

Egyéb informacio:

Az lizem FelsGpakony killteriileten taldlhat6, ezért a bejdrds csak sajat gépkocsival,

motorkerékparral, kerékparral lehetséges vagy Kava vonzaskorzetéhdl céges busszal.

Fényképes onéletrajzokat az alabbi e-mail cimre varjuk:
penzugy@juvapharma.hu e 06-29/920-923

gazi csaladi SUV,

szalonunkban.

Foglaljon idépontot! SSANGYONG

Made in Korea

Gl i g
- 5 5949 000 Ft-ts

- l‘ - q q
S0 %/ . I

(30) 979 7073

Vasarnap - Hétfd: ZARVA
Kedd - Péntek: 9.00-17.00
Szombat: 9.00-12.00

Vasémap - Hétf6 - Péntek  ZARVA
Kedd - Csiitortok 9.00 - 17.00
Szombat 9.00 - 12.00

(30) 758 1312

(=

3
&R

)
o

2360 Gyal, Kordsi ut 156.

2225 U6, Ocsai ut 1.

| gazdag bithnségiaI-apfelsieréItséggeI,
gas belsé térrel, erds, gazdasagos Euro 6D-s motorokkal,
kar osszkerékhajtassal vagy automata valtoval is rendelheto.

: : = —— e
SR i S TNALTA
Kérosangﬂg;lggtt);;?;.a’si szint; . » SZ A M I’T

(0, kibocsatas (vegyes): 144-190 g/km.

Ssangyong Délpest
1194 Budapest, Hofherr Albert u. 38/D « www.ssangyongdelpest.hu Akpen ithatdautd
ertekesites@ssangyongdelpest.hu « +36 1 280 1533, +36 20 318 3760 illusztracio.
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A felfazas, vagy-

is a hélyaghurut
gyakran okoz pa-
naszokat a tél végi
1d6szakban, el-
sésorban nékneél.
Mar az elsd tine-
tek jelentkezésekor
érdemes orvoshoz
fordulni és elkez-
deni a kezelést.

z antibiotikumok mel-
lett a gyogynovények
is kivalo eredménye-
ket hozhatnak. Koziiliik is ki-
emelkedd jelentGségli az or-
vosi medvesz6l6levél, amely
nagy mennyiségben (5-10%)
tartalmaz egy arbutin nevii

hatbéanyagot, amelynek hatas-
mechanizmusa tudoméanyo-
san is jol megalapozott. Az
arbutin egy Osszetett vegyiilet,
amely a vékonybélben cukor-
r4, illetve antibakterialis ha-
tast hidrokinonna valik szét.

Gyors eredmeény érheto el.

A kutatasok szerint a maxi-
malis antibakteridlis hatas a
medvesz6l6levél elfogyaszta-
sa utan 3-4 oraval jelentkezik.
A hidrokinon fert6tlenit6 ha-
tasa erGteljesebben érvénye-
siil, ha a vizelet kémhatésa
Iagos. Ennek eléréséhez csok-
kenteni kell a magas fehérje-
tartalma ételek fogyasztasat
(pl. his) és novelni kell a no-
vények szerepét a taplalkozés-
ban. A tapasztalatok azt mu-
tatjak, hogy a fert6zés elején
elkezdett terapia altaldban
2-3 napon beliil eredménnyel

jar, ezért kevésbé stlyos fert6-
zések esetén indokoltan hasz-
nalhato.

Klinikailag igazolt hatds

Egy svéd Kklinikai vizsgalat-
ban az orvosi medvesz6l6 le-
velét kombinaltan alkalmaz-
tak pitypanggyokér és -levél
kivonataval. A kutatasban
57, rendszeres hugytti prob-
1émakkal kiizd6 né vett részt,
akik a kezelést megel6z6 év-
ben legaldbb harom hagyho-
lyag-gyullad4son voltak tul.
Abetegek egyik csoportja egy
éven keresztiil szedte az or-
vosi medvesz6l6t tartalma-
z0 kivonatot, a méasik csoport
pedig hatéanyag nélkiili ké-
szitményt (placebo6t) kapott.
A kutatok ezzel biztositotték,
hogy a hatés kizardlag a ha-
toéanyagot tartalmaz6 Kkivo-
natra legyen visszavezethe-
t6. A kutatis végén kidertiilt,
hogy az orvosi medvesz6l6-
levél-kivonatot is tartalmazo
gyogyszer hatdsos volt, mert
az egy év alatt egyetlen ke-
zelt betegnél sem fordult el6
ismét a higyholyaggyulladas.
Ekozben a hatbéanyagot nem
tartalmazo, placeb6t szedd
nék negyede ismét atesett a
fertGzésen.

Fogyasszon sok folyadekot!

1d3s korban a vesekivélasz-
tas csokken, ezért egyre ke-

vesebb vizelet termel&dik.
Mivel a hugyhdlyag ritkan
telik meg, igy a vizelési inger
is ritkan jelentkezik, emi-
att a vizelet pangani kezd a
hoélyagban, amely kedvez a
baktériumok szaporodasa-
nak. A vese kivalaszt6 funk-
cigjat gyogynovényekkel is
tamogathatjuk. Ilyen példa-
ul az aranyvessz8, amellyel
tobb klinikai vizsgalatot is

2020. februar « Régid

végeztek. Az egyik ilyenben
kutatasban 1487 huagyuti
fertGzéssel, gyakori vizelé-
si ingerrel és vesekovesség-
gel kiizd6 nd vett részt. Négy
héten  keresztiill  kezel-
ték Gket aranyvesszé-kivo-
nattal, a kutatas végén pe-
dig az orvosi szakvélemény
alapjan 79 szézalékuknal fi-
gyeltek meg jelentGs javu-
last. Az aranyvessz6 mellett
mas tudoméanyosan is ala-
tamasztott hatist gyogyno-
vények is szamitasba johet-
nek a vese kivalasztasanak
fokozasara. J6 hatas érhetd
el példaul a nyirfalevéllel és
mezei zsurlbval és a pasztor-

taskaval is.
Papp Jdnos gyégyndvény-alkalmazdsi
szakmérnok, fitoterapeuta

A)

" JAVALLAT

ORVOS]

)
572 JAVALLAT
TEI.JES EI"{TE,:KU
GYOGYNOVENY-KIVONATOK

A HUGYUTAK EGESZSEGEERT!

* JAVALLAT
420mg 1

MEDVE Sl aNYVESS

ERBR gyoevm
1)

Natura bolt = Monor, Piac tér = 06-20

|

424-3071

Gyali élelmiszerboltba eladét
keresiink. Szakképzettség nem
sziikséges. Albérletet, szallast
csaladi hazban, kedvezményes
dijon tudunk biztositani dolgo-
z0ink részére. T.: H-P 8-18 éra,
06-70/432-9810, 06-30/449-4506

Gyali pecsenyesiitébe pultost

és konyhai kisegitét keresiink.
Albérletet, szallast csaladi haz-
ban, kedvezményes dijon tudunk
biztositani dolgozdink részére.
T.: H-P 8-18 6ra, 06-70/419-2923,
06-30/449-4506

Monoron hus- és tejtipusi

(Bur — Nubiai vonalil) néstény és
bakkecskék széles valasztékban
600 Ft/kg-os aron eladok.

Erd.: 06-70/607-4444

14 darab 25 kg-os siildé hiismalac
(pietrain vérvonal®) 20 000 Ft/db
aron elad6 Maglédon.

Erd.: 06-30/152-0388

Kisebb lohoz valé kézzel varrott
munkaham 1 par 60 000 Ft-ért eladd
Maglédon. Erd.: 06-30/152-0388

AJT0 — ABLAK

Ajto, ablak, redény, reluxa, szl-
nyoghald, lakatosmunka.

Szatmari Ferenc: 06-70/317-8857,
www.ablakfer.hu

Asztalos! Konyhabtorok, szek-
rények, irodabutorok, korlatok
készitése. Nyilaszarok gyartasa.
Lambériazas, szaunaépités. Erd.:
Polényi Ferenc 06-30/397-2144

Cserényi markafiiggetlen auté-
szerviz. Altalanos szervizmunkak,
vizsgaztatds, javitds. Monor, Arany
J.u. 7. Tel.: 06-20/805-6686

Miiszaki vizsgaztatas és fel-
készités, eredetiségvizsgalat,
gépjarmi-diagnosztika, gumi-
szerelés, -javitas, centrirozas.
Méhész Janos Kft. Monor, Jozsef

Attila u. 108/38.Tel.: 06-29/416-123,
muszakivizsga-monor.hu

OPEL BONTO uj, gyari, utan-
gyartott, bontott alkatrészek.
GUMISZERVIZ, -tarolas, -centri-
rozas, fék-, futémiijavitas, miiszaki
vizsga TPMS-szenzor szerelése.
Gyal, Pesti ut 26. 06-29/340-899,
opella.hu, alkatreszshop.eu

AUTOSISKOLA

Jogositvany! Online képzések is!
A, B, C, C+E, D kategériak GKI.
Gyorsitott képzés. Tel.: 06-20/912-
6359, www.tan-go.hu

AME diszkont — Monor, Dézsa
Gy. u. 37., L.LV.E. diszkont - Mo-

nor, Jokai u. 3-5. és az evedd.hu-n
is megrendelhetd sok diszkont
aras termék. J6jjon, vasaroljon,
rendeljen! Veliink megéri.

DUGULASELHARITAS

Dugulaselharitas, 4zasok, cséto-
rések megsziintetése, vizszerelés.
Erd.: 06-20/491-5089

Hazhoz megyek! Fogsor készité-
sét, javitasat vallalom garanciaval.
Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-20/980-3957

ETTEREM — VENDEGLATAS

TAVERNA GYROS MONORON
—Moéricz Zs. u. 39. A gyros-pita
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Februdri rejtvényiink fésordhoz egy segitd szoveg: Milyen természetes anyag csokkentheti az regedés folyamatat? A megfejtést kiildje el cimiinkre: Régi6 Lapkiadd Kft., 2200 Monor, Kossuth Lajos u.
71/A. E-mail: rejtveny@regiolapok.hu. Bekiildési hatdridd: marcius 13. A helyes megfejtést bekiildok kozott 3 x3 000 Ft értéki ajandékutalvanyt sorsolunk ki Balogh Maria felajanlasahél, mely bevalt-
hatd egészségallapot-felmérésre HBS-eszkdzzel. El6z6 szamunk megfejtése: Lehet élni bor nélkiil, de nem érdemes! A monori Kovacs Borkiit jovoltabdl 4 darah 3 ezer forint értékii ajandékcsomagot
sorsoltunk ki, melynek nyertesei: Szabolcsi LdszIéné (Felsépakony), Szillds Eszter (Ecser), Drimdk LdszI6 (Gyomr6), Ohr-Bakos Erika (Uri).
Figyelem! Janudri szamunkbdl kimaradt két nyertes. Gy(iriiparnat nyert: Gregor Zoltdnné (Gyomré). Diadémot nyert: Rdgydnszkiné Déka Agnes (Monor).
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Az 0jsdg barmely részé-
nek masolasaval, terjeszté-
sével, az adatok elektronikus
tarolasaval és feldolgozasa-
val kapcsolatos minden jog
fenntartva.

Ertesiiléseket atvenni csak
az Ujsagra hivatkozva lehet.
Az Ujsdgban megjelent ada-
tok tajékoztatd jellegliiek. Az
Ujsdgban megjelent hirdeté-
sek tartalméért a kiado fele-
16sséget nem vallal. Kézirato-
kat nem 6rziink meg és nem
kildiink vissza. Az x-szel jelolt
irdsaink fizetett hirdetések.

rendelhet6 teljes kiérlésti pitaval
is! Mar Gyoémroére is! Az arakrol,
kiszallitasi helyekrél kérjiik érdek-
16djon telefonon: 06-70/775-8585

CSALADI NAPOK a Nicolette
étteremben. Minden vasarnap
20% csaladi kedvezmény. Monor,
Ady Endre u. 38. Erdemes asztalt
foglalni! Tel.: +36-29/414-4524

Petrovai Pince vallalja csaladi-
barati, céges 6sszejovetelek,
keresztel6k, ballagasok, lany-

és legénybucsuk teljes kort
lebonyolitasat. Erd.: Petrovai
Tamasné Anikénal 06-70/434-3254.
petrovaipince.hu

FESTES-MAZOLAS

Festést, mazolast, tapétazast val-
lalok korrekten. Ar megegyezés
szerint. Telefon: 06-20/259-9565,
06-29/419-393

HTAGEPJAVITAS

Hitégépek, fagyasztok javitasa,
helyszinen, garanciaval. Tel.:
06-30/960-8495, 06-70/426-3151

KARPITOS

KARPITOS! Blitor 4thtizasa, fel-
Ujitasa, javitasa. Csordas Gyorgy,
tel.: 06-30/576-3456

Konténer, sitt- és szemétszal-
litds, lomtalanitas. Rendelhetd:
séder, homok, cement.

Maka Sandor, Gyomré,
Allomas Tiizép. Tel.:
06-29/333-347, 06-20/444-9963

Konténeres hulladékszallitas
4-8 m®-es konténerekkel. Szabd
Sandor. Tel.: 06-30/200-1163

LAKATOS MUNKA

Lakatosmunka dijtalan felmé-
réssel. Kerités, korlat, 1épcsé,
kapu gyartasat és szerelését
véallalom. Kun Attila.

Tel.: 06-20/219-6040

Termel6i mézek

1090 Ft/0,5 kg artol
Monoron és kérnyékén
5000 Ft feletti vasarlas ese-
tén ingyenes kiszallitassal.
Tel.: 06-70/607-4444

Juhész Sirké JUHASZ-EPKO Kit.
Monorierdén a 4-es féut

mellett. Sirkévek, parkanyok,
pultlapok, betlivésés.

Tel.: 06-20/957-8607

SZEMELYSZALLITAS — TAXI

BALI TAXI! Személyszallitas,
autobérlési lehetéség. A kiindu-
lasi pontrdl hivjon bizalommal:
06-70/3-595-595

Személyszallitas, reptéri
transzfer, kisaruszallitds Gyom-
rén és vonzas korzetében.

Fix aras transzferek.

Tel.: 06-30/299-4444
info@limuzin.eu
www.limuzin.eu

TAKARMANY

Nagy korbalas lucernés réti
széna 6500 lf‘t/béla aron eladdé
Maglédon. Erd.: 06-30/152-0388

Els6 osztalyt kitiiné minéségi
zabszalma kalasszal betakaritva
nagy korbalaban 10 000 Ft/db
aron eladé Maglédon.

Erd.: 06-30/152-0388

TETOFEDO! Mindenféle tetk
készitése, javitasa. Ereszcsa-
tornak szerelése. INGYENES
FELMERES, kisebb javitasok
azonnali kezdéssel GARAN-
CIAVAL! 18 éve a lakossag
szolgalataban! T.: Arvai Richard
06-30/475-2917

Tetofedés, acsmunkak, bado-
gozas, kisebb javitas, bedzas.
Nyugdijasoknak 10% kedvez-
mény. INGYENES FELMERES-
SEL. Hivjon bizalommal!

Kertész Attila Tel.: 06-20/216-8338

Komplett tetécserék,
cserepeslemez-fedés, &csmun-
ka, bddogozas, habarcsolas,
lapostetd szigetelés, komplett
belsé feltjitasok, general ki-
vitelezés. Erd.: Petré Tibor
06-20/372-3745

Eladé tiizifa. Hasitott, félszaraz
akac: 20 000 Ft/m3, télgy-biikk:
20 000 Ft/m3. Mérészalaggal
lemérheti a mennyiséget! Koczé
Zsolt tel.: 06-20/343-1067 EUTR:
AAB5811522

Hasitott akac: 3400 Ft/q, tolgy,
biikk: 3200 Ft/q, kalodas vegyes:
35 000 Ft/kaloda, kalodas akac:
40 000 Ft/kaloda + szallitas.

A némedisz6l6i hidmérlegen
ellendrizheti a megvasarolt meny-
nyiséget. Forest Vill Bt. EUTR:
AA5856576. Tel.:06-20/511-7557,
06-29/343-689

Elado akac-t6lgy-biikk tlizifa
konyhakészen, hasitva, ingyenes
hazhoz szallitassal 3 000 Ft/q.

érbottyani telephelyen hitelesi-
tett hidmérlegen ellendrizheti a
mennyiséget. EUTR: AA6236153
Barmikor hivhato, hétvégén is:
06-30/347-3504

Tavaszi iidiilés Hajdiszobosz-
16n félpanzidval 22.500 Ft/f6/7
€j,13.900 F/6/3 éj.
www.frankvendeghaz.hu

T.: 06-30/944-9398,
06-30/977-6495

Vi-, GAZ-, FITESSZERELES

— JAVITAS

Viz-, gaz-, flitésszerelés!

Uj és meglévé épiiletek
teljeskori gépészeti kivitele-
zése. Gazvezeték kiépitése, mi-
szaki atadasa, MEO-iigyintézés,
ismételt nyomasproba.

Tel.: 06-20/348-8073,
info@futesrendszer-vedelem.hu

Viz-, gaz-, flitésszerelés,
gazkésziilék-szerelés, -javitas,
karbantartas, dugulaselharitas.
Kaposvari Péter 06-30/662-7087,
29/739-983. www.gazfutes.eu

Viz-, gaz-, flitésszerelés! Fiird64-
szoba-feltjitas, dugulaselharitas.
TELJES KORU GARANCIAVAL!
T.: 06-30/421-2604
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