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A ko kiegyen-
sulyozasanak

MUVESZETE

EGYRE t6bb kovetdje akad az Gj mivészeti
agnak, melynek neve Gravity Glue. Hogy
ez mit is jelent? A gravity glue egy olyan
mivészeti ag, mely a gravitacié tulajdon-
sagait kihasznalva segit a mivésznek meg-
talalni természetes targyak, féként kovek,
egyensulyi pontjat, s ezzel tgymond 6sz-
szeragasztja azokat a legkiilonfélébb mé-
dokon.

A kanadai sziiletésd és a coloradoi szék-
helyd mivész és fotés, Michael Grab a ké
kiegyensulyozasanak mestere. ValészinG-
leg a magus jobb sz6 erre, mivel nehéz
megérteni, hogyan hozhatta létre, varazs-
lat nélkil, kecses egyensilymivészeti al-
kotasait.

A miivész részt vesz a malkotasok mo-
gott zajlé meditacids folyamatban, amely
oriasi tirelmet és gondossagot igényel.

.A sziklaegyensuly gyakorlasa soran az
elmilt néhany évben az egyszer( kivan-
csisag terapids ritualéva fejlédott, apolva
ezzel a meditacioés jelenlét, a mentalis j6-
lét és a formatervezés mivészetét” — irja
Grab muvészi nyilatkozataban. ,A szikla
egyensulyba allitadsa a mivészet mellett
az elismerés, a hala és a meditaci6 6szton-
zésének médja is.”

Ezek a mdvek ugyan csodaszépek, de
azért gondolkodjunk el, miel6tt belevag-
nank az elkészitésiikbe, hogy van-e jogunk
beleszélni a természet rendjébe? Lehet,
hogy ezeknek a kéveknek éppen ott van a
legjobb helyiik, ahova a vihar, vagy éppen
a viz vitte 6ket...
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Vecsésen, Monoron és kdrnyékén

Kornyezetbarat
KARACSONY

Karacsonykor szeretiink 6romot
szerezni csaladtagjainknak, ba-
ratainknak. Ilyenkor altalaban
ajandékokat adunk egymasnak,
egyiitt linnepeljiik a karacsonyt
a feldiszitett fa koriil és fino-
mabbnal finomabb ételekkel,
siitikkel, finomsagokkal ked-
veskediink vendégeinknek.

zek csodalatos és felejthetetlen percek.
Prébaljuk meg ezt az id6szakot ugy el-
tolteni, hogy ne maradjon rossz érzés a
lelkiinkben, mennyi kart okozunk féldinknek.
ime néhany étlet, hogyan tehetjiik kérnye-
zetbaratta az innepeket:

Sokan gondolkodnak azon ebben az idé6-
szakban, vajon mi a jobb kdrnyezetvédelmi
szempontbél a mifenyd vagy az igazi. Nos
az elmult években sokan preferaltak a mife-
ny6ket, mondvan, hogy igy az igazit nem kell
kivagni. Mara mar bebizonyosodott az a tény,
hogy az igazi fak hasznélata hasznosabb, tébb
szempontbdl is. A mifeny8k altalaban kil-
foldon készilnek és olyan anyagokat tartal-
maznak, amelyek egészségligyi problémakat
okozhatnak, és nagyon nagy szén-dioxid-lab-
nyomuk van, hiszen messzirél szallitjak Sket
a vilag kilonb6zé orszagaiba, nem beszélve
arrél, hogy lebomlasuk hihetetlen hosszu id6t
vesz igénybe. Ezzel szemben az igazi feny6k
helyi erd6gazdalkodasokb6l szarmaznak, ami
azt jelenti, hogy a kivagott fak helyett Gltet-
nek Gjakat. Ezek a gazdasagok munkahelyeket
teremtenek. Az Gnnepek utan a fa Gjrahasz-
nosithat6é és lebomlasa sem okoz problémat.
Valaszthatunk gydkeres feny6t is, melyet ké-
s6bb kililtethetiink a kertbe és hossz( évekig
csodalhatjuk, sét fel is diszithetjik. Nem is
beszélve arrél a fantasztikus illatrél, amivel
egy igazi feny6 megtdlti otthonunkat.

A diéda vagy a LED-lampak lényegesen ke-
vesebb energidt fogyasztanak, mint a ha-
gyomanyos tarsaik. Az energiahatékonyabb
LED-lampak amellett, hogy koérnyezetbara-
tabbak, t6bb pénzt takaritanak meg.

Amikor kertiinket diszitjik, jusson esziink-
be, hogy ezek a kiltéri diszek napelemmel is
mikédhetnek.

Amikor mindeniitt a tdlfogyasztds a téma,
gondolkodjunk el azon, vajon érdemes e olyan
ajandékokat vasarolni, aminek semmi haszna,
csak a sajat lelkiismeretiinket nyugtatjuk vele.
Mi lenne, ha nem csak targyakban gondolkod-
nank? Példaul egy szinhaz- vagy mozi- vagy
koncertjegy lehet, hogy nagyobb 6rémet okoz
mint egy szazadik sal vagy nyakkendé.

A becsomagolt ajandék kibontasanak izgalma
semmihez sem hasonlithaté. Ezért senki nem
kéri, hogy ne legyen csomagolas. Csupan fi-
gyeljink arra, hogy mit hasznalunk. Keraljik a
m(anyagokat. Rengeteg kdrnyezetbarat cso-
magoloépapirt lehet kapni, de nagy divat idén
az Gjsagpapir-csomagolds atkdtve kiilonféle
szinlre festett kenderkéccal, madzagokkal,
amit esetleg, egy mellé tlzott feny6ag vagy
fagyongy igazan fel tud dobni.

A karacsony a nagy 0sszejovetelek és kényez-
tet6 ételek ideje, ezért fontos, hogy odafigyel-
jink az élelmiszer-pazarlasra is. Probaljunk
meg annyit vasarolni, ami elfogy. Ha mégis len-
ne maradék, akkor tdrekedjiink arra, hogy Ujra-
hasznosithato legyen és ne a kukdban végezze.

Ezeket a szempontokat figyelembe véve a
karacsony elteltével elégedetten d6lhetnek
hatra, vagy mehetink egy nagyot kirandulni,
azzal a biztos tudattal, hogy mi is tettiink va-
lamit kérnyezetiinkért. v

Vecsésen, Monoron és kdrnyékén

Ahol szamit a dolgozo6

A Rossmann kiildetésének
érzi, hogy ne csak a vasar-
16k legyenek elégedettek,
hanem a dolgozok is sze-
ressék munkahelyiiket.

R@®SSMANN

nnek érdekében meghallgatjdk vé-
leményiiket és mindent megtesznek

azért, hogy jol érezzék magukat. Se-
gitséget kapnak munkajukban és 6sztonzést,
hogy tovabbfejlesszék tudasukat. A vallalati
képzések lehet6séget adnak minden mun-
kavallalonak a szakmai fejlédésre, akar a
magasabb pozicié elérésére is. A Rossmann
nagy hangsulyt fektet a felel&sségvallalasra.
A logisztikai kbzpontban megvaltozott mun-
kaképességii kollégakat is alkalmaznak, akik
cimkézéssel foglalkoznak, tovabba kiemel-

ten fontosnak tartjdk a kismamaikkal valé helyi koz6sség Gsszetartasat is szolgalja. Né-
hany mozgasforma bemutatasaval, valamint
A vallalatnal rendszeresen szerveznek egészségligyi szirésekkel hivjak fel a figyel-

kapcsolattartast is.
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.Hisziink abban, hogy a mu

sport-, szépség- és egészségnapokat, mely a met az egészséges életmodra és a rendsze- -—tartjak a Rossmannal.
munkavallalok kikapcsolédasat és a munka- res sportolas sziikségességére.

HIRDETES

VELEMENYE

nkavallalok

véleménye a legfontosabb. Ha 6k elégedet-
tek és elkotelezettek, az a legjobb reklam”
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November 29.péntektol
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Vecsésen

Konnyii fizikai munkara holgy- és
férfimunkaerot keresiink
harom miiszakos munkarendbe:

. alkatrészek osszeszerelése
« tekercselés
« munkakornyezet tisztan tartasa

Amit kinalunk:

» Munkabér: brutto Ft/ho
orabérek: Ft

« betanitas képzett vezetokkel

« hossza tavi munkalehetdség

- ingyenes bejaras céges buszokkal

. Ft/ho cafetéria
Céges busz: Gomba, Pilis, Ull&, Gyal, Felsépakony
irdnyabol

Jelentkezés: 06-70/610-0312
Email: munka@humilitas.hu
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A KORCSOLYAZAS
egeszsegugyi
elonye noknek

akkor is rugalmas szalagokkal és
er6s bokaval rendelkeziink majd.
Nem kell attél tartanunk, hogy egy
rossz mozdulatnal hetekig gipsz-
ben kell fekiidniink, mert nem tart

meg a bokank. Ha valaki el&szor lép
a jégre, azért néhany alapvet6 biz-
tonsagi felszerelés j6l johet, addig
is, mig meger6s6dink és biztonsa-
gosan tudunk korcsolyazni. Példaul
térd és konyokvéds, esetleg sisak.

Az egyenslly fejlesztésén keresz-
til er6s6dnek a lab és a boka izmai
és az inszalagok. Ez az elény tart6s-
sa valik, tehat ha kilépiink a jégrél,

Hosszl épések és a karok aktiv
lengése arra enged kdvetkeztetni,
hogy kardioedzésként a korcso-
lyazas kitiin6en megallja helyét.

Az, hogy fenntartjuk az egyen-
sulyt, haladunk és kézben mozog
testink mellett a kar, még egy
lassibb tempo6nal is megemeli a
pulzusszamot. HANY KALORIAT
EGET A KORCSOLYAZAS? Mivel a
korcsolyazas egyik egészségiigyi
elénye, hogy noveli a pulzust, a
legtobb ember tudni akarja, hany
kaléridt éget el. Nos, a Spark
People kalériaszamolégép szerint
egy 70 kg-os személy, aki 30 per-
cig korcsolyazik, 230 kalériat éget
el. Ez ugye nem is rossz!

Mint mar megtudtuk, a korcso-
lyazas javitja az egyensuilyt, és
nagyszerd kardioedzés — ugralas
nélkal! Ez azt jelenti, hogy a me-

HIRDETES
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dencefenéken nincs lefelé irdnyu-
6 nyomas. A korcsolyazas oldalsé
simogatd mozgasa megkoveteli a
medencefenék tébb dimenziéja-
nak nydjtasdt. A medencefenék
olyan, mint egy figg6agy. Kénnyd
elképzelni, hogyan mikédnek az
izmok el6re-hatra, kildndsen, ha
ismerjik a Kegel-gyakorlatokat.
Az oldaliranyu nyujtas — a korcso-
lyazas elénye — azonban a meden-
cefenék teljes hosszdban térténé
mozgasat eredményezi, ami meg-
erdsiti az itt talalhat6 izmokat.

A gluteus medius egy izomcsoport
a kiilsé csip6n. A n6k medencealak-
ja miatt gyakran gyenge. A gluteus
medius megerGsitése az egész test
szamara el6nyds. Gyakran ennek
gyengesége okozza a térdprob-
lémékat. A lab hatrafelé iranyuld
toldsa, amely a korcsolyazaskor
eléremozgatja a testet — a gluteus
medius izmot haszndlja. A korcso-
lyazas ismétl6dé mozgasa miatt ez
az izom fokozottan mdkédik, igy
természetesen megerdsodik.

A palya kérnyezeti h6mérséklete
(vagy a kiiltéri idGjaras) még ak-
kor is, ha keményen dolgozunk,
és emelkedik a pulzusunk, sokkal
hidegebb, mint a legtdbb edzési
kdérnyezetben.

A legtobb korcsolyazé még
korcsolyazas kdzben is visel jo
min6ségd, kdnnyd és légatereszt6
kabatot és kesztydt. A jeges leve-
g6 igy kellemes simogatassa sze-
lidil sportolas kézben.

A korcsolyazas nem csak ké-
nyelmes sport, de szérakoztato is!

bea

Eladé ingatlanokat keresiink
meglévé készpénzes ligyfeleink részére

a Dél-Pest megyei
és Budapesten, a Dél-pesti régiéban

Amennyiben gondolkozik lakasa, haza, telke eladasan, forduljon bizalommal az ingatlanpiaci kozvetitd irodahoz!
(]
= ingatlan

Kossuth téri Piac Uzlethaz
PIACl.com Tel: 06-70-935-5181 Bp., 1191 Kossuth tér 1. 1. em.

kozverité iropa Ha szamit az ar, az ingatlanpiaci var!
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KUCSERNE SZABO EDIT

GYORS és PRECiz

MUNKA

Tel.: 06-30/184-8740
Cim: 2213 Monorierdo,

« Javitas

- Cipzarcsere

« Fiiggony-
szegés

Tolgyfa utca 66.

Léteznek olyan babonak,
melyeknek ma is létjogosult-
saguk van. Az év utols6 napja-
hoz, a szilveszterhez és az év
elso, ujév napjahoz is szam-
talan babona kapcsolodik.

zilveszter éjjelének misztikuma maga-

ban hordozza az elmulast és az Ujra-

kezdést. Ennek kapcsan most nézziink
néhany olyan ételt, mely szerencsét hoz, és
vegylk figyelembe azt is, mi az amit kerilni
kell ilyenkor.

A néphit szerint a jolét, a gazdagsag szim-
béluma, mert orraval elére tdr, igy a jovébe
mutat, és kdzben még a szerencsét is kifor-
ditja a foldbél. A malac hgja, kdvérsége is a
jolétet jelképezi. gy elékels helyet foglal el
a szilveszteri asztalon. Féleg siitve készitik el,
esetleg hurka és kolbasz formajaban keril az
asztalra, de nem sok olyan magyar csalad van,
ahol kihagynak éjfélkor a pezsgds koccintas
utan az Ujévi virslit.

Megoszlanak a vélemények, de van ahol
Ggy tartjak, hogy a malacot csak éjfél utan
szabad elfogyasztani, december 31.-én még
tilos. Mashol a szilveszteri asztalon diszeleg-
nek az illatos siltek.

Szintén a malac varazserejével van felruhaz-
va. Nem beszélve arr6l, milyen jol is esik a

25 dkg lencse

3 db szegfliszeg

1 kézepes fej voroshagyma
1 ev6kanal s6

75 g virsli

10 dkg flstolt-fétt marhanyelv
3 kozepes db djhagyma

4 ev6kanal majonéz

5 ev6kanal tejfol

4 db salatalevél

1 db fott tojas

gyomornak ez a hivds finomsag egy hosszu-
ra nyult szilveszteri buli utan.

Talan a legnépszer(bb djévi étel, mivel a ke-
rek lapos lencseszemek a pénzt jelképezik,
és minél tobbet eszik beldle valaki, annal
nagyobb gazdagsag var ra az (j esztend6ben.

Ugy tartjak, hogy a pogacsat még az 6évben
kell megenni, hogy az Uj évben szerencsét
hozzon. Van, ahol az egyik pogacsaba pénzt
stitnek, és aki erre a pogacsara ratalal, hatal-
mas szerencse varomanyosa lesz. Ha eltekin-
tiink a pogacsa blivos erejétél, akkor is kitd-
nd partiétel.

A képosztabél késziilt, fiistolt hassal, kolbas-
szal, vagy virslivel izesitett savanykas izl
leves gyogyir a masnapos gyomornak. Emel-
lett a kdposztat is szdmos orszagban tartjak
pénzvonz6 ételnek, mert egymasra hajlé le-
vele hasonlit a papirpénzhez.
Vannak azonban tiltott ételek ilyenkor.
A magyar hagyomanyokban uagy tartjak,
ilyenkor tilos szarnyast enni, mert elrepdil
a szerencsével, vagy elkaparhatja. Vadat
sem szabad, mert az meg messze fut vele. A
rak is tiltott csemege, mert hatrafelé halad,
igy nem hoz elérelépést. Nalunk halat sem
sokan esznek ilyenkor, mert eliszik a sze-
rencse. Mas nemzetek viszont szivesen fo-
gyasztjak, mert a pikkelye pénzre emlékez-
tet, igy a gazdagsagot jelképezi szamukra.
vlad

Alencsét 1 6rara hideg
vizbe aztatjuk.

Egy labasban 1 ek s6val

feltessziik f6zniaz egész
fej megtisztitott hagymat
és a szegfliszeget (célszerl
teatojasban), majd a lencsét a
forrasban Lévé vizbe szorjuk és al
dente allagura f6zzik (kb. 8-10 perc). A
hagymat és a szegfliszeget eltavolitjuk, a
lencsét leszdrjik, és legaldbb langyosra
hatjik.

“Korhelylevs

HOZZAVALOK

* 30 dkg sertéstarja

20 dkg fistolt szalonna

¢ 25 dkg csip6s kolbasz

* 2 nagy fej voréshagyma

* 2 gerezd fokhagyma

* 40 dkg savanyu kaposzta
¢ 2 evékanal finomliszt

¢ 2 dl tejfol

* s izlés szerint

* bors izlés szerint

¢ 2 teaskanal 6rolt fiszerkdmény
¢ 2 tedskanal flszerpaprika
* 3 db babérlevél

* 4 evékanal paprikakrém

ELKESZITES

4-4,5 liter enyhén s6s vizben oda-

rakjuk féni a tarjat a babérral, s amig
puhul a has, 6sszevagjuk a hagymat, fok-
hagymat, kolbaszt és a szalonnat.

2A kaposztat szintén dsszevagjuk, de
el6tte atmossuk kevés hideg vizzel,
ha esetleg tal intenziv lenne az ize.

Ha a hds majdnem puha (kb. 40 perc),
3 elkészitjik a rantast: a szalonna kiolvadt
zsirjan voréshagymat piritunk a fokhagyma-
val, majd a liszttel simara keverjiik ki.

Megszérjuk a flszerpaprikaval, el-

keverjik a paprikakrémmel és a ko-
ménnyel. Az igy elkészilt srl rantast
hozzacsorgatjuk a leveshez, amelybe bele-
dobjuk a kaposztat és a kolbaszkarikakat.

Egyiitt forraljuk a levest nagyjabol 20

percig, majd kevés forr6 levet a tej-
folhoz ontve, majd ezt visszajuttatva az
ételbe, meglazitjuk vele azt.

Ezutan mar csak az osszeal-

litas van hatra: egy talban
Osszekeverjik a majonézt a
tejfollel, majd hozzadadjuk a
lencsét, a karikara vagott meg-
fott virslit, a karikara apritott
Gjhagymat, valamint a kockara
vagott fiistdlt marhanyelvet. izlés
szerint s6zzuk.

A talalashoz egy salatas talkat kibéle-
link egy-egy fejessalata-levéllel, és

abba halmozunk a lencsesaldtabél, majd a
tetejére 2-3 cikk fétt tojast helyeziink.



PROGRAMAJANLO

NOVEMBER-DECEMBER

NOVEMBER 25. W=

JOKAI ANNA
— IGAZGYONGY
A CSILLAGOS EGEN

Emlékeldadas Jokai Anndrdl. k
Diszvendég: Jokai Anna lednya,
Molndrné Banky Nora. Eléadok:
Szalok Edit csillaghdlcsész,
Bukai Tibor kozépiskolai tanar.
Monor, MVK

DECEMBER 6. 16 dra

JON A MIKULAS!
Mikulas vardzsladdja cim( el6adds
és talalkozas a Mikulassal
Vdroskézpont,

Ull6i Kulturdlis Kézpont

NOVEMBER 27. 15 ¢ra

DECEMBER 7. 8-13 ¢ra

IRO-OLVASO

TALALKOZO .
NYULASZ PETERREL VECSESI BABA-
Az olvasas hete alkalmdval Nyuldsz ES GYEBMEK'
Péter meseitd Gydmrére létogat. RUHABORZE

Gyémré, GYVK Kardcsonyi jatékvasar.
Vecsés, JAM-HAZ
NOVEMBER 28. 17.30 dra T RECE
APROK TANCHAZA Al
UllGi Kulturdlis Kézpont ADVENTI
VARAKOZAS

Decemberben ismét Monoron
koszontik dr. Csdki Tibort, azaz
Tibor atyat. Szeretettel varjak az
érdekl6déket az Adventi varakozas
cim( el6adasara.

Monor, Vigadé

DECEMBER 1.

ADVENT
ELSO VASARNAP

Az elsd adventi gyertya meggyujta-
sa. Kozremtikodnek a reformatus, a
katolikus, az evangélikus és a baptista

DECEMBER 7. 19 612

egyhaz kérusa. HOLDVIOLA
Monor, Szent Istvdn tér Unnepi koncert.
Vecsés, BAKK
GAL JUDIT: LELEK- DECEMBER 20. 14 dratol
SIMOGATO MESEK MINDENKI
- KONYVBEMUTATO KARACSONYA
Uusi Kulturdlis Kézpont Vdroskézpont

Vecsésen,
Monoron és kérnyékén

LOKACIO

IIElVlE'I‘BE HOZZUK!

Luca-napi
NEPSZOKASOK

A Luca-naprol szinte
mindenkinek Luca
széke jut eszébe és a
Luca-napi babonak.

zt a széket december 13-
an, Luca napjan kezdték el
faragni és ezt szentestére,

azaz december 24-ére fejezték
be. 9 féle fabél készitették. Ugy

tartjak, hogy december 24-én, az
éjféli misén aki erre a székre felall
meglathatta a falu boszorkanyait.
Akkor aztan gyorsan futasnak
kellett eredni, nehogy a boszor-
kanyok utolérjék, viszont ha ma-
kot szértak maguk mogé, akkor
biztonsagban hazaérhettek, mert
a banyaknak 6ssze kellett szede-
getni a makot.

Ez a nap dologtilté nap volt,
ami annyit jelentett, hogy a n6k-
nek nem volt szabad semmiféle
munkat végezni, mert ha ezt meg-
szegtélk, akar kévé is valhattak.

Nem volt szabad siitni, mert az
tizvészt okozhatott.

A gonosz szellemek ellen
haziallatok fejét fokhagymaval
kenték be, s6t, 6k maguk pedig
fokhagymas kenyeret ettek.

Az allatok védelme érdeké-
ben az 6lak ajtajara keresztet raj-
zoltak, és hamut szértak a kapuk
elé. igy a gonosz nem férhetett a
kozelikbe.

A hazban talalhaté sepriket
jolL el kellett ilyenkor zarni, ne-
hogy a boszorkanyok ellopjak
6ket és azon repkedjenek

Luca napjan, illetve éjszakajan
ha csillagos volt az ég, az b6 ter-
mést jelentett a kbvetkezs évre.

Ez az év leghosszabb éjszaka-
ja, Luca-napt6l a napok mar egyre
hosszabbak, no nem nagyon, csak
minden nap egy picikét. Ezért
mondjak, hogy innent6l szamitva
a nappalok mar egy egy tyudklé-
péssel hosszabbodnak.

A szerelmi joslasok a legizgal-
masabbak ilyenkor, hisz melyik
lany ne szeretné tudni, leendé
férje nevét? A fiatal lanyok papir-
cetlikre férfi neveket irtak, ezeket
gombocokba gyurtak, a gombo-
cokat megfézték. Amelyik gom-
boc el6szor jott fel a viz tetejére,
az lett a jovend6beli kedves neve.

A jov6 évi id6jarast is megjo-
soltak ezen a napon, melyre tbb-
féle médszer is volt. Az egyik a
hagymakalendarium. A hagymat
12 szeletre vagtak, majd megso6z-
tak. Ha az els6 szelet megvizese-
dett, akkor januarra esét jésoltak,
ha a masodik, akkor februarra és
igy tovabb, mind a 12 hénapra.

Forrds: Sokszindi vidék,
Magyar néprajzi lexikon

Vecsésen,
Monoron és kdrnyékén

MELEGE |

ROPOGO tz a kandalléban, szer-
tedrado kellemes meleg, tancol6
langnyelvek. Ez nem alom tobbé,
akar otthonaban is megvaldsul-
hat az OKO-Brenn Kft. segitsé-
gével. A biobrikett forgalmaza-
saval foglalkoz6 cég a legjobb
mindségl és ar-érték ardnyd
fitéanyagokkal jarul hozza ott-
hona melegéhez!

NINCS KOSZ, IZZASZTO
MUNKA VAGY ATVERES.

Magas kaldriatartalmd, azonnal
felhasznalhat6 szaraz fit6anyag!

LOKACIO

A biobrikett f{t6értéke 18-19
Megajoule/kilogramm,  amely
tobb a barnaszén flt&értékénél,
szaraz, ezért sokkal nagyobb
hatasfokkal ég, csomagolasa-
nak koészonhetéen kis helyen
elfér, és a hasogatassal sem kell
bajlédni. Ha az OKO-Brenn Kft.-
nél vasarol, biztosan nem zsak-
bamacskaért fizet, az altalaban
10 kilogrammos kiszerelésben
kaphat6 fabrikettet nyugodtan
lemérheti, a mérleg annyit mutat
majd, amennyit kell, egy dekaval
sem kevesebbet!

A BARNASZEN-BRIKETT
MEGTARTJA A MELEGET
AKAR EGESZ EJJEL

Magas energiatartalom és hosszd
égésiid6—ezjellemziabarnaszén-
brikettet. Az éjszakai fiités egyik
legjobb alternativdja, hasznalata
nem csak meleget, kényelmet is
jelent, hiszen nem kell folyamato-
san szemmel tartania a tiizet. Ajé
min6ségl brikettel akar modern
cserépkalyhakban és kandallok-
ban is tiizelhet, nem teszi tonkre
fitéberendezését és a kdrnyeze-
tet is kiméli. Faval kombinalva is
tokéletes flitGanyag. (x)

H-2230 Gyomré, UllGi it 19.

Tel.: 06-29/334-861
e-mail: info@okobrenn.hu - www.okobrenn.hu
Nyitva: H—P: 8-16, Szo.: 8-12

Tovabbra is varjuk
régi és Gj vasarloéinkat.

Hazhoz szallitjuk
a megheszélt idépontban.

HiVJON MOST!
06-29 334-861

PREMIUM MINOSEG

100% Biikk RUF feliratu
fabrikett

Pinikay 100% (biikk, tolgy)

Német szénbrikett

06-20/236-4000

NEMZETKOZI KAMIONSOFORT

keresiink nyerges szerelvényre.

Viszonylatok:
Magyarorszdg—Szlovakia—Csehorszdg
MINDEN HETVEGE ITTHON

Feltételek:
- C,E kategorids jogositvany
- GKI-kartya,
- Digitalis soférkartya,
- PAV
« AETR-ismeret
- Nyerges kamionon szerzett tapasztalat elény

Amit kinalunk:
+ Biztos munka, versenyképes fizetés
- ,Egygazdas jarmivek”
« Indulds és érkezés a cég telephelyén (Péteri)
- Stabil céghattér

Telefon: +36-30/971-5044

DOBBENET!

llyen finomat
csak ennyieért?

Nem kell Gordgorszagba men-
nie, hogy egyen egy autentikus
gyros-t vagy souvlaki-t, elég ha
betér a monori Taverna Gyros
béarba, ahol a hagyomanyos go-
rog izek mellett sok Gjdonsagot
is megkodstolhat.

EGY HELY, AHOL
MINDEN LEHETSEGES!

Ez akar a mottodja is lehet
a Taverna Gyros ét-
teremnek, hiszen
egyedi igények-

PE"_I ni

-‘

ETELALLERGIASOK
FIGYELEM!

A Taverna Gyros csapata
kiilonds figyelmet fordit
arra, hogy minden nap friss
alapanyagokbol készitse el
és varazsolja az on asztalara a
paratlan gorog izvilagot!

Itt mindenre gondolnak,
hdsmentes- és tengeri taljuk
nem csak laktaté, de gondos
odafigyeléssel késziil. Ezen
a helyen figyelmet kapnak az
ételallergiaban szenved6k
is. Az ételek tartésitészer,
adalék- és szinezékmentesen

keriilnek az 6n asz-
talara, akar lak-
tézmentes
valtozat-

nek megfelels-

A TAVERNA GYROS
UJDONSAGA,

MELLYEL MAR VARJAK
A KEDVES VENDEGEKET

inycsiklandé, csipds csirke-
szarnyak, steakburgonyaval

enis 0ssze tudjak allitani a kilon-
b06z6 talas ételeiket.

AHOLATE
IZLESED SZAMIT!

Az 6rmény Marlenka és baklava
sitemények tokéletes kiséréje
lehet a kivalé min&ségl PELLI-
NI kévé, vagy valaszthat a Pellini
Vintages teai kozul, melyek toké-
letes aromajukkal garantaltan fel-
frissitik az érzékeit!

és Uj receptira szerint
késziilt kiilonleges kaposz-
tasalataval. A megszokott
izek mellett probaljon ki
valami Gjat!

(x)

06-70/775-8585

Hazhoz szallitas minimum 1500 Ft-tol!
Monoron INGYENES!

Monorierdd, Vasad, Csévharaszt, Péteri,
Gomba, Nydregyhdza és Bénye 300 Ft a szallitds. =

/thw

uj AKCIOK

Csipds csirkeszarnyak
steakburgonyaval

« 65 Uj receptura szerint
késziilt kiilonleges
f' kaposztasalataval:

December 1-t6l
Bevezeto ar: 1490 [F8 visszavondsig 1650 Ft.

r .
‘
] ';;b 5 h ‘F .b
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Vecsésen, Monoron és kérnyékén

Ujhullam az autéiparban Csatlakozz MOST!

& SHINHEUNG SEC EU Kift.

A CEGROL diohéjban:
A Shinheung SEC EU Kft. leanyvallalata a dél-koreai SHINHEUNG ENERGY
& ELECTRONICS CO. LTD-nek, amely cég mdr az 1980-as évekt6l kezdve

kimagaslé helyet foglal el az dzsiai elektromos alkatrészgyartasban, és most
Monoron alapozza meg az eurdpai autopiacon is a helyét.

TERMEKEINK: cap Ass'Y Module és alkatrészei.

Elektromos autok akkumuldtorcelldinak biztonsdgi lezard egysége,
mely a robbandsveszélyt kikiiszoboli.

MUNKALEHETOSEG:

Tobbiitemes toborzds folyamatosan, lehetéleg helyi és kdrnyékbeli
munkavallalok korébal.

Amit kinalunk:

o Hossz( tavu karrierlehetdség a jovd iparaban

o Teljes kori betanitds

o Stabil munkahely és megbecsiilés
o Min. 200 000 Ft bruttd fizetés (iskolai végzettség
vagy szakmai tapasztalat szerint egyéni elbiralds)

« 3 miiszakos munkarend

o Néhany teriileten 12 6rds munkarend

o +80% éjszakai potlék

« Jelenlegi buszjarat: Monorierdd, Pilis, Nyaregyhdza,
(sévharaszt, Vasad

o Tervezett buszjarat: Gomba, Bénye, Kdva, Pand, Tapiésag

o Jelenléti bonusz

o Toborzdsi bonusz

o Feladatkdrhdz jaré bonusz 2050 000 Ft

o Lehetdséq tovabbképzésekre az anyavéllalatnal
o Dinamikus, multikulturdlis munkakérnyezet

UZLET, AHOL NINCS

SZUKSEG -V (el[e](:¥

Vasaroljon sokat,
fizessen kevesebbet!

A Triton Italdiszkontban minél tébbet vasa-
rol, annal alacsonyabb aron juthat hozza a
termékekhez. Itt ugyanugy kiszolgaljak a ma-
ganszemélyt, mint a kis és nagykereskedd-
ket. Van aki csak egy Gveg italért ugrik be, de
van, aki egész kartonnal vasarol. Nagy meny-
nyiségnél akar 20 %-al olcsébban juthatnak
A titok nagyon egyszer(, hisz ebben az  hozza a kivalasztott italokhoz

Van még olyan uizlet, ahol
akciodk nélkiil is bemennek
vasarolni az emberek? Bi-
zony van, mégpedig Mono-
ron a Triton Italdiszkontnal.

Uzletben olyan &ron kinaljak az italokat,
hogy akciéra semmi sziikség. A masik
kildénlegesség, hogy itt minden ital megtalal-
hat6, ami csak elképzelhet6. Legyen szé hor-
doés sorrél vagy a legdragabb whiskey-rél
Az {zlet jov6re tnnepli 30. sziiletésnapjat
és a tulajdonos elmondasa szerint, ez alatt
az id6 alatt, alig néhanyszor fordult el6, hogy
valaki olyat kért, ami nem volt megtalalhat6
a polcon. A vasérlénak igy sem kellett csalé-
dottan tavoznia, hiszen kivansagat masnapra
teljesitették.

HIRDETES

LOKACIO u

Egy kis szamolas és hamar kideril, hogy
itt érdemes megvasarolni az eskivére, céges
rendezvényre vagy akar a hazibuliba szant
italokat. Amellett, hogy pénztarcakiméls, egy
helyen beszerezhetd mindaz, ami egy rendez-
vényhez sziikséges.

A Triton Italdiszkont, mely egy 10 négy-
zetméteres boltocskab6l indult, ma mar 6
alkalmazottal biiszkélkedhet. Ok azok, akik
a tulajdonosokkal egyitt hozzaérté kiszol-
galassal és oridsi valasztékkal varjak mind-
azokat, akik egyszer(ibb vagy akar mingségi
italokat szeretnének vasarolni. (x)

Cim: Monor, Ady Endre Gt 70.

Tel.: 06-29/413-015, 06-20/973-0302
Nyitvatartas: H-Szo: 6-20, V: zarva

KOVACS
BORKUT

A bor élessé, gyorssd,
leleményessé teszi az elmét
és eleven, tiizes mulattato
gondolatokkal telik meg.

William Shakespeare

A hires Tolnai horvidekrol szarmazo kivalo
mindseégti iiveges horainkra egy jatek keretéhen

JELENT0S KEDVEZMENYT ADUNK

kedves vasarloinknak decemberhen.

NYITVATARTAS: ™
SZERDA, SZOMBAT: 7-13 A MONORI PIAC

Nyitvatartdsi idon kiviil hivjon!

+ 36-30/9499-756

KOVACS BORKUT

=

(X

) )

JOBB HATSO =
SARKABAN =

« g

FORRAS UTCA

BUSZPALYAUDVAR

FELKINALT ey
POZICIOK: Fobb feladatok Minimalis elvarasok El6ny
A gyartésor mdkodtetése: o Kozépfoku végzettség Tapasztalat fémmegmunkaldsban,
Gépsori o El6készitett talcdk behelyezése o Mechanikai alapismeretek automatizalt gépek mikodtetésében
" o A gépek bedllitasa, karbantartdsa o Elszant tanuldsi szandék » Minimdlis angol nyelvtudds
o Hibaiizenetek értelmezése és elharitasa o Ipari jelleg(i szaktudas:
Hibaii K értelmezése és elharits Ioari iellead szaktuds
s o Rendszeres mindségi dnellendrzés o Elektromossag
PI‘ESQEP o Jegyz6konyvezés  Pneumatika
kezel&' e o Szerszamok javitdsa, cseréje o Lézeres hegesztés
j o Koszord-, mard-, csiszoldgépek haszndlata o Koszori-, maré-, csiszoldgépek ismeret
o Targoncajogositvany
. Kvalt menfelelé Amennyiben felkeltettiik érdeklodését
o bizz?:si(;agg;r ds szigort mindségi kritériumainak valé megfelelés Iépjen kapcsolatba veliink e-mailen a
Mmoseg- o et e dnll s shinheungallas@gmail.com cimen barmikor,
ellendrzés o Folyamatellen6rzés vagy telefonon hétkoznap 8:00 és 16:00 kozott

o Mérémiszerek hasznalata
o Adatgydjtés, analizis, kommunikacio a gydrtdsorral és a vevdkkel

a+36-70/3259091 telefonszamon!
2200 Monor, Ipar u. 20.

Huzza ki
szerencsedobozunkhol u

10’ 2() vugy akar

30%-o0s kedvezményt!
2000 Ft feletti

forintos Prémium

Cabernet

vasarlds esetén ui(,[ndél{- Sauvianon mim’fségl’i
esélye van megnyerni I g pt’llinkt'lk
a kardcsonyi fodijut mely egy kit H 890 Fi/liter hrelyeft

690 Fi/liter

K. Kovics Borkit

Részletek az iizlethen.
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Vecsésen, Monoron és kérnyékén

PETOFI:VILL
Izman|Bolt\Villamossagi Kft.
Tel":106-29/411-780

Nyitvatartas:
H-P: 8-17.00, Szo: 8-13

Monoron és Komyeékén Szerezze be most tiizifajat! AKAC TOLGY, BUKK
azhoz szallitas ingyen! hasitott hasitott

Szamlaval garantalt TEL! :
mennyiség! Kiszallitassal TﬁZlFAVASAR

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

A\ gee 3400 fiq

Erdei m*-ben is kaphato.

Anémedisz6lGi telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvésérolt mennyiséget!

3200 Fuq

Erdei m*-ben is kaphato.

Anémedisz6l6i telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvésarolt mennyiséget!

Bankkartyas terminal!
Nalunk az ar nem raz!

4 Zchar

. CSOK, babaré
vagy mas Liliid"

ingatlanvasarlasra, amit érde-
mes kihasznalni, viszont az igazi
elényeivel, csak kevesen vannak

Késziiljiink a karacsonyra!
Karacsonyi ablakdiszek,
fénysorok, disztargyak,

sokristaly- és lavalampak,

. LED-mécsesek.

Bose-Dldsect=s

Nyitvatartas:
H-P: 8-17, Szo: 9-12

06-30/696-2365

/], 54 ) / /Z"
Névre sz616 borok és tordlkizok 7 ‘/////Ofﬁﬂ() //

ajandéktargyak, fa bortarték, poharak n0S€S . _;
széles valasztékban. m‘;‘gbhhaxosa%,
jo arak!

ajandékiizlet

HUTORAKTAROS
—KOMISSI0z0

munkatdrsat keres,

Azt sem tudja me-
lyiket valassza, és

On'megalmodja, mi elkeészitjiik!

Sziiletésnapra, névnapra, eskiivére,

eljegyzésre, hazassagi évfordulora. Nyugati és japan

Karacsonyi

hova forduljon se- tisztaban A, legjobb kolléga/fénok/nyugdijas” feliratok autoéalkatrészek
. . . -, raktarrol és rovid
gitségért? Szivesen Az igénylés buktatoi hataridés beszerzéssel.

Akdr 1-3 6ran beliil is!

konzultalna szak-
értovel a gyorsabb

- miért fontos a fluiggetlen
pénziigyi tanacsadé?

Fényképes
onéletrajzokat varunk:
karrier.city@gmail.com

AKCIO!

Monor. Bajcsy Zs. u. 7.
(Allianz régi helyén)

Az els6 igénylések tapasztalata-

és megfelelaen kiVé' ib6l kiindulva megelézhetjik a cimre Meg mindig a monori Tescoban! Telefon: 06-29/411789
lasztott hiteligény]és csalédast és bebiztosithatjuk a

. . ' Slyt. Ez azért i , Coare i o

érdekében? Fordul- legjobb eselyt. Ez azért is fontos Vladar Miklds és Tarsa Kft.

merta babavaroé hitel csak egyszer
foly6sithaté. Ha most rosszul va-
lasztunk bankot és csak kevesebb
Osszeget itélnek meg szamunkra,
akkor bizony nem kérhetjik a ma-

MUNKAEROHIANY?
SEGITUNK!

Tanacsaddas toborzastol

G umil es fel n,l 2200 Monor, Matyas K. u. 9.
s kereskedés Tel.: 06-29/410-595

TELIGUMI-AKCIO!

jon szakértohoz! Nyitva:

hétfétol
vasarnapig:

Nagymama

kifozdéje, pecsenyesiitdje

ontos a koriltekintés! Ugyan-
F is bankonként eltérd lehet a
minimalis futamidé és a hi-
teldsszeg is. A teljes kord szakértdi

tdjékoztatas érdekében, kérjen in-
gyenes konzultaciot!

Diiborog a babavaré hitel
A hireket hallva sokan tudjak,

radék 6sszeget egy masik banktol.

Mielétt hiteligénylésbe kez-
diink, dontsik el, mire szeretnénk
felhasznalni. Ez egyaltalan nem
mindegy, hiszen a pénzintézetek
kilonbdz6 hitelcéloknal, kildn-
b6z6 6sszeget itélhetnek meg. A
pénziigyi tanacsaddk tudjak, mire
kaphat6 magasabb és alacso-

www.pecsenye7.webnode.hu | 37219

Gyal, Széchenyi u. 6.

ALion Elelemiszerdiszkont épiiletében.

ORIAS RETRO BURGER: Ft
ORIAS BECSI SZELET, korettel:

06-20/204-5962

(©ntinental ¥ “Bawum © @
A Matador I(Ieb"é"r AEQLUS

nokiciN
Vi FSRES ~Skormoran

bérszamfejtésig!

4

HR-stratégiak a fluktuacio
csokkentésére.

06-20/351-2920

www.gumiszervizmonor.hu

hogy ez egy Gjabb lehetSség az  nyabb 6sszeg(i hitel. () 2 SZEMELYES FATANYEROS:
2 SZEMELYES VEGATAL:

2 SZEMELYES HALTAL Afrikai harcsafilé
rantva, hekk, rantott pontypatkd, ropogds rostonsﬂlt“_‘j'.f -
kérdsz vegyes korettel Ft f'- 'y

CSIRKE ES SERTES TOLTOTT
CORDONOK Kkorettel:

(T TV ROET TILEIE En 6sszedllitom Neked a bankok ajanlatat,

yors pénziigyi meg j
szeretnél? hogy egy jo és megalapozott dontést

) tudj hozni.

ELADO!
félszaraz,

azonnal hasznalhatg!

1 m? akdac kb. 5 mazsa,

Hasitott tolgy, bukk ......... 20000 r/m 1 m? t6lgy, biikk kb. 6 mézsa.

25-33 cm

Hasitott
tolgy, bikk, akac ............. 20000 rm’
vegyesen

Tudtad, hogy a személyi
kolcsont par nap alatt
megkaphatod?

3 millié forintndl akdr 580 000 Ft
5-7 milliéndl akdr 1400 000 Ft
kiilonbség is lehet a visszafizetése.
Versenyeztesd meg egymassal

a személyi kolcsondket és keresd meg
aszamodra legkedvezdbbet!

Monoron 2 m3-tdl,
Monoron kiviil 4 m?-tol
a KISZALLITAS DIJTALAN.

Viszont nagyon nem mindegy,
hogy melyik bankot valasztod
mert bankonként a koltségbeli
kiilonbségek igen
latvanyosak.

v/ nincs aprd betl, megmutatom az
el6nydket és hatranyokat
v Neked csak alairni kell bemenni bankba,

‘ j mindent intézek helyetted

v/ akdr munkaidd utén vagy hétvégén

Makka Beata - Tel.: 06-20/313-9736

Hasitottakac..................... 20000 rt/m:

T
TE'._: 06'20/343'1 067 Omlesztett kobméterben 1x1x1m=1m?

EUTR szém: AA5811522
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Vecsésen, Monoron és kérnyékén

kedvezmenu
. decemberben

/’f barmelyik massza-
(&) zsunkra.
%,

Megnyitottuk Monoron
az ELSO THAI MASSZAZSSZALONT.

Kellemes kikapcsolddast és feltoltodést kivanunk szalonunkban!
Szeretettel varunk mindenkit!

Monor belvarosaban liftes tarsashazban
eladé kulcsrakész lakdsok: 69 m? és 48 m?
2019-es KOLTOZESSEL!

ERDEKLODES
04 2% 572-782

Vecsésen, Monoron és kdrnyékén

Halozatbovités miatt

SOFOROKET KERES

A SPAR Magyarorszag uizletlanca - az
jabb aruhaznyitasoknak és a franchise-

halézat szélesedésének

koszonhetoen —

dinamikusan, gyors litemben novekszik.

jelentésen megnétt for-
Agalom miatt a SPAR

megkezdte a bicskei és
alléi  logisztikai  kdzpontjai-
nak bdvitését. Az els6 kdrben
négy-négyezer  négyzetméter-
rel megnodvelt eloszté- és szer-
vez6centrumok igy Osszesen
mar 90000m? teriileten szol-
galjak ki és tdmogatjak az uzlet-
halézatot. A latvanyos ndvekedés
indokolja, hogy a kiskereskedelmi

vallalat 4j gépjarmivezets kol-

légakkal erdsitse a munkatarsai
mintegy 13 000 f&s csapatat.

A SPAR Magyarorszag az il-
l6i logisztikai kdzpontjaba sofér
munkatarsakat keres, akik lega-

labb C kategorias jogositvannyal
és emeld-hatfal kezel6i enge-
déllyel rendelkeznek. Az E beso-
rolasud vezet6i engedély elény, de
nem feltétel, mivel a vallalat a C

A SPAR

kategoriaval jelentkezbket — ta-
nulmanyi szerz6dés keretein be-
LGl - E mindsitéshez segiti.

A vallalat kiemelkedd kere-
seti lehet&séget biztosit: a sofér
kollégak atlagosan havi brutté
500-600 ezer forintot keres-
hetnek, amely teljesitménya-
ranyosan jéval tébb is lehet.
A dolgoz6k 13. havi bért, havonta
brutté 10000 forint béren kivili
készpénzes juttatast, valamint
m(szakpétlékot s
kapnak a délutani,
éjszakai és hétvégi
munkavallalas ese-
tén. A versenyképes
alapjovedelem és a
szamos béren kivi-
li juttatds mellett a
vallalat tamogatja a
munkatarsak  szak-
mai fejlédését is. A
dontést segité szem-
pont lehet, hogy a

LOKACIO E

belféldi fuvarozas a nemzetkozi-
vel szemben azért elény6s, mert
a munkatars minden nap otthon
lehet a csaladjaval.

A bejelentett, az érvényes
jogszabalyoknak minden te-
kintetben megfelel6 - tobbek
kozott a vezetési id6t és pihe-
n6id6ket maximalisan betarté —
hosszd tavd munkalehetdség so-
ran a SPAR a rugalmas m{szak-
beosztas lehetdségét is kinalja.
Akulturalt, minéségi munkakoril-
ményeket a legmodernebb esz-
kozpark és koézel 100 hitds sze-
relvénybdl allé gépjarmi-flotta
garantalja, a jarmdvek atlagkora
minddssze 3 év. A magyarorszagi
kiskereskedelmi lancok piacan a
SPAR az egyetlen cég, amely sajat
jarmGallomannyal rendelkezik,
ezaltal is jobban oda tud figyelni
kollégai igényeire.

Aki szeretne egy 0sszetarto, di-
namikus csapattagjalenniés szere-
ti az 6nallo, feleldsségteljes mun-
kat, kiildje el az onéletrajzat az
olah.krisztina@spar.hu e-mail cim-
re a megpalyazni kivant munkakor

GONDOLTA VOLNA, [T

a talplenyomata ugyanolyan
egyedi, mint az ujjaié?

Gyogyaszati segédeszkozok
gyartasa és forgalmazdsa

Keresselakeioinkategeszeviven
&z@

Korzet KFt.

Korzet Kft. www.korzet.hu

2200 Monor, Balassi B. utca 1.

Tel.: 06-29/417-471
E-mail: monor@korzet.hu

Nyitva:
H: 7-15
K: 7-17
Sze, Cs: 7-15.30
P: 7-12

A talpa pontosan
megmutatja, hogy
onnek mi a baja! A
kor elorehaladtaval
keletkezo betegsé-
gek vagy a kényel-
metlen, kicsi cipo
okozta deformitasok
mind megel6zhe-
tok, ha odafigyeliink
labunk jelzéseire.

V 4
rdemes a ma mar legpon-
E tosabb talplenyomatot ad6
roppanéhabos mintavételt
elvégeztetni a Korzet Kft.-nél.

feltintetésével, vagy érdekléd-
jon +36-20/823-8352-es telefon-
szamon. (x)
Sportsériilés?

A Korzet Kft. specialis sportgy6-
gyaszati termékei mind az o6n
gyorsabb felépiilését szolgaljak.
A magneses térdrogzit6 hasznala-
ta segit a vérkeringés élénkitésé-
ben és csokkenti az akut és kroni-
kus fajdalmakat.

Az ifjak és a szépkoruak
szolgalataban is

Nemcsak a fiatalokra és a spor-
tolokra, hanem az id6sebb kor-
osztalyra is gondoltak, hiszen
nekik van a legnagyobb sziksé-
gik a rehabilitacios eszkdzokre.
A fird6szobai segédeszkdzoktol
kezdve egészen a felfekvés elleni
termékekig, s6t még jardkeret is
rendelhet6. Egyedi méretre jaro-
gépeket, also-fels6 végtag és a
tdrzs tamasztasara, rogzitésére
szolgélé ortéziseket jol felszerelt
mUszerész mdhelyben készitik
el. A specidlis gépekkel felsze-
relt varrodajukban méretsorozat
alapjan készitett bandazsokat és
az egyedi méretvétel alapjan ké-
szitett textilfiz6ket és haskots-
ket gyartanak. Ne feledkezziink
meg a vérnyomas és vércukor-
szint mérd eszk6zokrél sem.  (x)



LOKACIO

HELYZETBE HOZZUK!

Nagyiizemi konyha
ALAPANYAG-

RAKTARBA

munkatdrsat
keres!

Jelentkezéseket fényképes
onéletrajzzal varunk.

karrier.city@gmail.com

o Siitotokkrémleves fiistolt sajttal és piritott

mandulaval 650 Ft/adag
o Toros toltott kaposzta 1500 Ft/adag

© Boros malacsiilt vorosboros parolt kaposztaval

és hagymés burgonyaval 1800 Ft/adag
o Halaszlé haIﬁIeveI 1800 Ft/adag

Kellemes iinnepeket kivan a

Rojcsik étterem!

Asztalfoglalds: +36-29/322-414

4-es fout, 31-es km-szelvény (Péteri ledgazds)

Nyitva: H—P: 8-22, Sz-V: 9-22

« Erzsébet utalvanyt, Szép kartyat és bankkartyat is elfogadunk!

OO0 s5zOMSZEDON

NYUGDIJAS SZOVETKEZET
Nyugdijas munkavallalét
keresiink Ull6re
az alabbi poziciokba:
Karbantarto, szendvicskészito,
sofor, iizemtakarito,
konnyii fizikai kisegito.
Bruttd 13001690 Ft-os drabér
4-6-8 oraban.

Ne habozzon, jelentkezzen most
és keressen karacsonyra plusz pénzt!

06-20/268-4397, 06-20/215-0837

Eszaki Szomszédok
Nyugdijas Szovetkezet

ARUQSSZEKESZITOKET
keresiink 2 miszakos munkarendbe
Alsénémedibe,
tovabb allandé délutanra
CSOMAGSZORTIROZOKAT.
KeresUnk tovabba Biatorbagyra
és UllSre
OPERATOROKAT,
RAKTAROSOKAT,
TARGONCAVEZETOKET.

Céges busz megoldott
mindegyik lehetGségre.
4 kil6nboz6 cég, kb. 8 pozicio.
Felvételi interju: 2019. december 3.
kedd, 13.00 éra Monor, Bocskai u. 1.,

Mdivel6dési Haz.
Erdekl&dni lehet: 06 70 342 1653
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Kiado: Régio Lapkiadoé Kft.
Cim: 2200 Monor, Kossuth L. u. 71/A
Mobil: 06-70-319-4317 * Tel./fax: 06-29-412-587

Web: www.regiolapkiado.hu ¢
Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt.
Felelds vezetd: Szabady Balazs miiszaki igazgat6.

E-mail: info@regiolapok.hu.

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem-
vallal feleldsséget! A kiadvanyban szerepl6 akcids termékek és
szolgaltatasok arai a készlet erejéig érvényesek!

Minden apro hiba

LELEPLEZESRE KERUL!

BENZIN és dizeliizem( auték kor-
szer(i markafiiggetlen szervizével
varja a gépjarmi-tulajdonosokat
Monoron a Méhész Janos Kft.
Személyautok és kisteherau-
ték szervizelését egyarant vallal-
ja a cég széleskorl ismeretekkel
rendelkez6 szakembergardaja. A
mGhelyben minden elvarast ki-
elégitdé korszerl eszkdzparkkal
végzik az autdk javitasat, lehe-
t6ség van tovabba szamitégépes
autédiagnosztika  elvégzésére
is! A cég f6 tevékenysége gép-
jarmivek miszaki vizsgaztatasa
és a vizsgara valo felkészitése.

Nincs szlikség id6pontfoglalasra,
ajarmlvek mdszaki vizsgaztatasa
érkezési sorrendben torténik és a
helyszinen megvarhato.

ANYUGALOM ERDEKEBEN

Az eredetiségvizsgalat soran ki-
sz(irhet6k a blincselekmény atjan
manipulalt jarmdvek. A vizsgélat
alkalmaval sor keril a motor- és
alvazszam ellen6rzésére, illetve
egy kozponti rendérségi rend-
szeren is atfuttatjdk a jarmdvet,
ilyenkor kideril, hogy a gépjarmi
lopott-e? A Méhész Janos Kft. ezt
nagyon gyorsan kideriti.

MEHESZ JANOS Kft.

2200 MONOR, J6zsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezetd ut)
Telefon: 06-29/416-123 * E-mail: meheszjanoskft@gmail.com

MUszakilvizsga%

é@ﬁ]ﬂ{iﬂlﬂ

« klimatoltés

- gumiszerelés,
javitas, centrirozas

« gépjarmu-
diagnosztika

» futomuallitas

. idészakos karbantartas

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, Jozsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezetd (it)

Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu

Helyszinen, garanciaval

Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151

Cserényi - Altalanos szervizmunkak
- Fék, futomdjavitas
@ « MUszaki vizsgaztatas

- MUszaki vizsgdra valo felkészités
- Autédiagnosztika
« Autdmentés iigyfeleink részére sajat automentdvel

Cserényi Sandor e« 2200 Monor, Arany J. u. 7.
E-mail: cse?t’enylautoszerwz@gmall com - Nyitva: H-P: 8-17 06'20/ 805-6686

képkeretezd | &
1% Varro- gt}

M\

allvanyok ih; b
Széles § o —
valasztéka

Ivanszki Zoltan
Monor, Katona J. u. 37.

Tel.: 06-30/214-7167, 06-29/415-874

www.kego.hu

Torott livegét javittassa nalunk!
Biztositok altal elfogadott szamlat adunk.
Hoszigetelt tivegek.

Hoallo
uvegek
kalyhaba,
kandalloba
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Dugulaselharitas,
azasok, csotorések
megsziintetése,
vizszerelés.

Tel.: 06-20/491-5089

TALPMASSZAZS-REFLEXOLOGIA
SVEDMASSZAZS, ARCMASSZAZS
Hollé Krisztina - Monor, Ady Endre u. 43.

Bejelentkezés: 06-30/377-7492 « Ei: Masszazs szalon Monoron

MIERTJO A MASSZAZS?

o testi, lelki
felfrissiilés

o anapistressz .

levezetése g ‘
o izmaink ellazitdsa
o egészségiink

megorzése

¥ nasszizs szaLony

Nyitasi
AKCIO!
30 perc: 2700 Ft

FESTES, MAZOLAS!

Kisebb-nagyobb
javitasokat is vallalok.

Felmérés ingyen kiszallassal

Tel.: 06-30/793-8563

5/ TETOFEDO
BADOGOS

Nagyobb és kisebb munkak
kivitelezése

Teto atszerelése,
azas elhadritasa
DIJMENTES felmérés!

Asztalos

- Polényi Ferenc:
06-30/397-2144
or, Szélmalom u. 42/A

vallalja konyhabutorok,
szekrények, kisbutorok,
irodabutorok, korlatok, stb.
készitését.
Nyilaszarék gyartasat,
épitését, szaunaépitést,
lambériazast.

MUNKADIJABOL

2019. nov. 28. és dec. 12. kozott
leadott megrendelések

10%

kedvezmény
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10 éve dinamikusan fejlodo
nagyiizemi konyha
gyakorlattal rendelkezé

HENTEST, SZAKACSOT

és KONYHAI KISEGITOT

KERES kiemelt bérezéssel.

Frangipani.SPA Vecsés
“Tradiciondlis Balinéz éskThai masszazs

= Anyugalom szigete, ahol
igazdn kipihenheti a stresszes
mindennapok fdradalmait...

Tapasztalja meg
ezt a kiilonleges
masszdzsélmenyt
eredeti balinéz

terapeutdink dltal! L‘
Qf B
Tel.: 06-70/555-6662 - www.balinezmasszazs.hu
f Thai Masszazs Vecsés « Vecsés, F& it 158. 1/2.
Nyitva: minden nap 10-tél 20 oraig

Steffl sor Budweiser sor
dobozos dobozos
o AL 051
oA o8 59
DiSZk‘jﬂt/ elyett: elyett:
i ' 169+t 209t
Y
P
St. Hubertus Merci
0,51 desszert
2579 Ft 250
helyett: 1249 Ft
helyett:
e 2149n1 10495 .
2200 Monor, Jokai utca 3-5. ’

Tel.: 06-20/402-1198
Nyitva: H—P: 620, Szo: 7-20, V: zérva

¢

NEM CSAK KERESKEDOK RESZERE!

Vecsésen, Monoron és kdrnyékén

cityfoodff /

Erdeklédjon céges
buszjdratunkrol!

Jelentkezni lehet
a 06-20-77-111-53
telefonszamon.

Hagyomany6rz6
DISZNOTOR

csaladok, barati tarsasagok,
munkahelyi kozosségek

részére korlatlan étel és ital
fogyasztassal.

Petrovai Pince
vallalja
« névnapok, sziilinapok
« ballagasok
o lany- és legénybucsuk
o keresztel6k
« csaladi 0sszejovetelek
« céges rendezvények
teljes korii lebonyolitasat

Monor, Strazsahegy Mézes sor
47.372241,19.447860
Petrovai Tamasné Aniké
06-70/434-3254
petrovaipince.hu - [i: Petrovai Pince

Bankkartya és SZEP-kartya elfogaddhely.

ajtokarpit és minden karpitozassal
kapcsolatos munka elvégzését.

K ARPITOS Cégiink vallalja antik és modern biitorok
athuzasat, javitasat, bitorvéddhuzat,
;ﬂ B = )

Lk B4 szovetvalasztékkal, rovid hatéridvel,
o Tel.: 06-30/576-3456 redlis drakkal varjuk megrendelGink
jelentkezését.

E-mail: csordaskarpltos@gmall com - Web: www.csordaskarpit. hu

Apenta + Szentkiralyi Emese Nestea
(Fit, Antiox., Relax, babaviz asvanyviz 151
Focus) 0,51 11 151 275Ft
199 Ft @ 125kt @ 69 Ft @ helyettz%
helyett: helyett: helyett:
169% ' 995t~ 59k -, 249w

A== / ) ( \

penta ‘. ny

i L s

e |l ?I E 2 1
Domestos Ooops papir- Perwoll Renew Baba
750ml zsebkendd black tusfiirdé
399 Ft 90 db-os 2,71 400 ml
helyett: 149 Ft 1749 Ft 499 Ft

( helyett: helyett: helyett:

359+t 135+ 429 Ft/‘

Az érak akészlet erejéig érvényesek.

DISZKONT ARON HAZHOZ SZALLITVA




