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Tel.: 29/410-804
Rendelés sms-ben: 06-30/549-5704
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daralt

CSIRKEMELL \/i

06-70/775-8585

Hazhoz szallitas minimum 1500 Ft-tol!
Monoron INGYENES! @

Monorierdd, Vasad, Csévharaszt, Péteri, g @
Gomba, Nyaregyhéza és Bénye 300 Ft a szallitas. <3\23 0, (4
s

Diszno-

toros, hurka, Diak pita
kolbasz,
disznosait 890 Ft
helyben fogyasztassal
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bikkesdaniel88@gmail.com
06705921067 « 06703810540

JU HASZ Sl R Ko - Granit, mrvany,
mészkd, miiko egyedi
.J U H ASZ— E P KO KFT sirkdvek készitése
Monorierddn a 4-es f6ut mellett . ,‘;"eet?\,?s"éi')
Tel.: 06-20/957-8607 « 06-29/419-497 - Gravir képek készitése
Web: sirko.109.hu - Ablakpérkany,
pultlap, kerités fedkd

E-mail: juhaszsirko.monorierdo@gmail.com

« Régi sirkdvek potldsa,

feldjitasa, tisztitdsa
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Vecsésen, Monoron és kornyékén

A KUTYATARTAS MELLETT

A kolyokkutyaval valé jaték bizonyitottan
felmelegiti a szivet. Az American Heart Asso-
ciation kutatoéi azt allitjak, hogy a kutyatartas
valéban csokkentheti a sziv- és érrendsze-
ri megbetegedések kockazatat. Olelgetés,
amely a szivre és az egészségre is csodas hat-
tassal van? Erdemes gyorsan beszerezni egy
jatékos sz6rgombécot!

szekapcsoljdk a szorongas, fajdalom és de-
presszi6 csokkentésével szamos mentalis
vagy fizikai egészségligyi problémaval kiizdd
embernél. Sok emberen segithet egy haziéllat,
ideértve a kemoterapian atesett betegeket, a
posztraumas stresszel kiizd6ket és a finom-
motoros képességiikdn dolgoz6 fizikoterapias
betegeket. Néhany kérhaz Amerikaban mar ki-
hasznélja a haziallat-terapia elényeit, amelyek
enyhitik egyes betegségek és a depresszid
tineteit. Ahol a kutyak gazdajuk mellett lehet-
nek a betegek sokkal hamarabb
felépilnek.

Tudta, hogy a kutyak szagérzéke
egymillidszor erésebb, mint a mi-
énk? A dolgoz6 kutyak élénk szag-
lasukat hasznaljak bombak és dro-
gok megtalalasara, am elképesztd
modon a kélykdk is kiszimatoljak,
mi folyik testlinkben. A kutatasok

HIRDETES

azt bizonyitjak, hogy a kutyak meg tudjak ki-
l6nboztetni a mell- és tid6daganatos betegek
légzésbeli kiilonbségeit az egészséges em-
berekétél és ezt képesek jelezni gazddjuknak.
Mar vannak olyan intézmények, ahol a kutya-
kat kiképezik a biomarkerek kimutatasara a
prosztatarakban szenved6k vizeletében.

Ha van kutyad, akkor valészinileg sétaltatod
is, igaz? A kutyatulajdonosok 34 szazalékkal
nagyobb valészinGséggel teljesitik az ajan-
lott heti 150 perces testmozgast, mint akinek
nincs kutyajuk.

Igen, tudjuk, hogy haziallataink boldogabba
tehetnek minket, de a kutyakkal val6 egyitt-
élés segithet csdkkenteni a stresszt. Még egy
olyan egyszer( dolog is, mint a kutyus simo-
gatdsa, noveli az agyban a j6 érzésért felelds
oxitocinszintet és csokkentheti a stresszt in-
dukalé kortizol termelését.

A vérnyomas a kor elSrehaladtaval aggoda-
lomra adhat okot. Az American Heart Asso-
ciation egyik tanulmanya kimutatta, hogy a
kutyatulajok érzelmi tdmogatast kapnak sz6-
ros barataiktél, és ez sok esetben elegendd a
mentalis stressz altal okozott magas vérnyo-
mas csokkentéséhez.

A héziallatokat birtoklé dohanyosok 28%-a
szamolt be arrél, hogy a masodlagos fiist ka-
ros hatasainak ismerete kis kedvenciikre arra
0sztonozte 6ket, hogy leszokjanak karos szen-
vedélyikrél.

A kutya pozitivan befolyasolja a munkahelyi
hangulatot. Azoknal a munkavallaléknal, akik
sz8ros barataikat az irodaba is magukkal vihe-
tik a nap folyaman alacsonyabb szint( stresszt
észleltek.

A rak kiszimatoldsa mellett a kutyakat kiké-
pezhetik arra is, hogy jelezzenek, ha gazdajuk
esetleg szivrohamot, vagy epilepszias rohamot
kapna. Azok, akik sdlyosan allergiasok a foldi-
mogyoréra, a kutya rendkivili szaglasérzéke
megmutathatja, ha egy étel mogyoro6t tartalmaz.

Mindezek tudatdban kijelenthetjiik, valé-
ban a kutya az ember legjobb baratjal VB

GRANIT SIREMLEKEK

Parkanyok, konyhapultok, lépcsék

Fantazia Granit Kft.
2230 GYOMRO, ULLOI UT 21.
GYARTOUZEM ES BEMUTATOKERT
06-30/446-6005
06-30/210-5411

06-30/489-8638
www.mikeslabrador.hu

BUDAPEST, XVIII. keriilet — Lorinci temetonél
a Nefelejcs utcai Sportpalyan (Kozépsd fahdz)

MEGVALOSITJUK

EGYEDI ELKEPZELESEIT!

EGYEDI TERVEZESU, GYARTASU
ES KIVITELEZESU EXKLUZIV GRANIT
YSIREMLEKEK KEDVEZO ARON

Monori szalloda
keres

KONYHAI

KISEGITO
munkatarsat

allando
munkara.

Erdeklédni a
06-30/986-8988-as

telefonszamon lehet.

Vecsésen, Monoron és kdrnyékén

[ W |
180.000 Ft - 260.000 Ft

atlagosan elérheté NETTO havi kereset

+30.000 Ft értéki BELEPESI BONUSZ

Betanitott osszeszerelo
Vecsés

Feladat
Ventilatorok és tekercsek készitése, gyartas
sordan hasznalt gépek kezelése, t6bb miiszakban

Juttatasok
Ingyenesen igénybevehetd céges busz
Fizetés mellett Cafeteria is biztositott
Bonuszokkal tovabb novelheté a havi bér
Végzettség és tapasztalat nem sziikséges!

jelentkezes@delego.hu

06 30 182 6434

Y

A Magyar Kozit Nzrt. Monori Mérnoksége

felvételt hirdet

munkakorbe.

A (" kategdrids jogositvany eldnyt jelent.

Ha szeretne egy megbizhat6 cégnél dolgozni hosszd tavon,
jelentkezzen onéletrajzzal a mérnokség telephelyén:

2200 Monor, Orszagut-Ipartelep 4913/26 hrsz.,
vagy a kovetkez6 telefonszamon:

06/29-413-220
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* 1 kg siit6tok

¢ 1 tedskanal fahéj
¢ 2 ek cukor

* 360 g zabkeksz

* 1 marék dié

* 10 dkg vaj

* 50 dkg mascarpone
* 4 mlvaniliaaroma
¢ 1 db tojas

* 5 dkg barna cukor
¢ 1 kavéskanal fahéj

ELKESZITES

A siit6tokot nagyobb darabokra felvag-
juk, és fahéjas cukorral meghintjik majd
a sitében puhara sutjik.

Ha kih(lt, robotgéppel pépesitjik.

A kekszet morzsara torjik, az enyhén
megpiritott, apréra toért vagott dioval el-
keverjik és a vajjal 6sszeallitjuk.

A pitesiitéformaba egyenletesen el-
teritjik, 180 fokon kb. 8 percig el&siit-
jiik. Epp csak, hogy 6sszesiiljon.

A mascarponekrémet a siit6tokpiré-
vel, cukorral, tojassal és vaniliaaromaval
habosra keverjik robotgép segitségével.
Fahéjjal izesitjik. Az elésitott kekszes
alapra rateritjik és sitében 180 fokon
20-25 percig sitjik. Addig, amig a tete-
je kissé bebarnul és megszilardul. Sités
utan a formdaban hagyjuk kihdlni, majd
hitébe tessziik 2-3 6rara, hogy a krém
megdermedjen.
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Az oktober vége a tokbulik,
Halloween-partik ideje. Né-
hany éve keriilt at hazankba
Amerikabol ez a szokas, mely
egyre nagyobb népszeriiség-
nek orvend a fiatalabb gene-
racio korében.

z az id6szak a tokfaragas és a vilagitd
tokfejek ideje. Mindemellett j6 ok arra,
hogy egy fergeteges bulit tartsunk!
ime néhany otlet, ami feldobhatja és eredetivé
teheti a partyt

Ez a jaték a klasszikus tojas-kanal-valtéver-
hogy egy kanallal vigyik a szemgolyo6t a célig,
anélkil, hogy megérintenénk vagy leejtenénk.

Kellékek:
Evékanalak
Szemgolyok — Ezek lehetnek boltban kap-
haté gumicukrok, vagy csokik, de rajzolha-
tunk pingponglabddra is néhdny , eredeti”
szemgolyét. A gyerekek imddni fogjdk!

Ez egy nagyon egyszer( lgyességi célbado-
bés jaték, de annal tébb vidamsagot és ne-
vetést hozhat a partiba. A jaték célja, hogy a
kozépre éallitott csicsos boszorkanykalapra
minél tobb karika keriljon.

Kellékek
Boszorkdnykalap
Néhdny dobdlhaté karika (bdrmilyen ka-
rika jo lehet a célba dobdshoz, aminek lyuk
van a kézepén)

Vecsésen, Monoron és kérnyékén

A mUmiacsomagolé versenyben az nyer, aki
hamarabb becsomagolja a ,mamiat” a WC pa-
pirba.

Kellékek:
Rengeteg WC-papir (vdlasszunk erésebb
papirt, igy kevésbé szakad el és élvezetesebb
lesz a jadték; koriilbeliil két-hdrom tekercs
sziikséges egy felnétt kérbetekeréséhez).
BIZTONSAGI MEGJIEGYZES: Ugyeljink arra,
hogy ne akadalyozzuk senki légzését. Ne te-
kerjik szorosan a WC-papirt a jatékosok orra
vagy szdja folé. Kizarélag WC-papirt hasznal-
junk!

A jelmezverseny elengedhetetlen minden
Halloween-partin. A szavazatok megkdnnyité-
se érdekében altalaban néhany kategoriat ér-
demes létrehozni .igy mindenki nyerhet, nem
lesz sért6dés, mégis a levegbben ott van az
oromteli fesziltség.

Példa a jelmezverseny-kategoériakra:
Legaranyosabb jelmez
A legfélelmetesebb jelmez
A legeredetibb jelmez
A legfélelmetesebb jelmez

Vecsésen, Monoron és kdrnyékén

A Cityfood az egyik legis-
mertebb ételkiszallité cégek
kozé tartozik. Ismertségiinket
foképp izletes és minoségi
ételeinknek koszonhetjiik.

egtalalhato itt a hazias izektél a fit-
M neszételekig a paleoétrenden at

szinte minden. A kiadds ételeket
Cook&Chill technolégiat alkalmazva készit-
jik. A Cook&Chill (f6zz és h(ts) technolégia
lényege, hogy az ételeket kdzvetlenll a fozést
kovetden talaljuk, majd 90 percen beldl +3°C-
ra lehtésre kerdl, ezutadn gondoskodunk arrél,

10 éve dinamikusan fejlodo

nagyiizemi konyha

gyakorlattal rendelkezé

hogy zart hitélancon keresztiil ezen a h6mér-
sékleten tartva jusson el Ggyfeleinkhez.

Ennek készénhet6en valtozatos ételkina-
latot biztositunk barmikor. A készre f6z6tt és
gyorsh(itott ételek biztonsagosan eltarthatok
és percek alatt melegitve, forrén talalhatok. igy
magas és allandé mindséget tudunk biztosita-
ni. A f6zés soran adalékokat, szinez6anyagokat
illetve tartésitoszert egyéltaldn nem alkalma-
zunk, a hdtési technolégidnak kdszonheten
az ebéd nem veszit zamatabol és biztonsaggal
szallithat6 még a legnagyobb nyari melegbenis.

A kinalat folyamatosan frissil, leginkabb a
hazai étkezési szokasoknak megfelels legnép-
szer(bb ételek kerilnek kivalasztasra, de egy-
uttal lehet8séget kinalunk kifejezetten egész-
ségbarat, kaldériaszegény étrend kialakitdsara

HENTEST, SZAKACSOT
és KONYHAI KISEGITOT
KERES kiemelt bérezéssel.

cityfood(ff
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is. Az étlapon nem csak komplett ebédmeniit
rendelhetiink, de a reggelit és a vacsorat is
feldobhatjuk egy-egy finom és kiilonleges
szendvicskrémmel.

ITT NEM CSAK ENNI, DOLGOZNI IS 10

A Cityfood neve stabilitast és megbizhatosa-
got képvisel a munkaerépiacon is. Sokan a kez-
detektdl, azaz tébb, mint 15 éve dolgoznak a
cégnél, mely azéta is dinamikusan fejlédik.
min6ségi munkaerd. Akar palyakezdd, akar
gyakorlottabb szakacsok és hentesek szama-
ra biztosithat szakmai fejlédést nagyiizemi
konyhank. Fontos a precizitas, a higiénikus
kornyezet és a tisztasag, mely nagy odafigye-
lést igényel ezért konyhai kisegit6kre, konyha-
lanyokra is nagy sziikség van. Az altalunk for-
galmazott ételek kiszallitasdhoz pedig gyors,
Ugyes, udvarias kollégdakat keresiink. Pérg6s
csapatunk nem csak szezonalisan, hanem
egész évben szivesen varja a dolgozni tudé és
szeret6 kollégakat, minden korosztalybél.

Mint az tisztan latszik, a Cityfoodtol megéri
rendelni, és megéri itt dolgozni is. (x)

Erdeklédjon céges
buszjaratunkrol!

Jelentkezni lehet
a 06-20-77-111-53
telefonszdmon.

Konnyii fizikai munkara holgy- és

Vecsésen

Vitalis Istvan

VITI-VETO

Vetomagkereskedés és webaruhaz
www.vitiveto.hu

Hazai és import zoldség- és viragmagok,
novényvéddszerek, miitragyak,
kertiszerszamok nagy valasztékban.
Boraszati segédanyagok,
ragcsaldirtok, foliak, locsolotomldk,
raschel termékek.

Nyitva: H—P: 8-17, Szo: 8-12, V: zérva
Monor, Kisti tit 88. - E-mail: info@vitiveto.hu - Telefon: 06-29/412-469, 06-20/962-5984

férfimunkaerot kereslink
harom miiszakos munkarendbe:

- alkatrészek osszeszerelése

- tekercselés

« munkakornyezet tisztan tartasa

e ——

A siit6tokdt megmossuk, kiszedjik a magjait, meg-
hamozzuk és felkockdzzuk. A vajat megolvasztjuk

y = —
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egy fazékban. A felkockazott vérdshagymat ive- Amit kinalunk: Granit, marvany, Monorauto Kft.
ALEVESHEZ: gesre piritjuk a vajon, majd s6zzuk és borsozzuk. « Munkabér: brutto Ft/hé miiko sirkiivek, S dIy- &
900 g siit6tok [zesités utan ratessziik a siit6tokot és felontjiik any- érabérek: Ft keritésfedlanok. ab- zemely-es
- meghamozva, kimagozva nyi vizzel, amennyi ellepi, majd puhéra f6zzik fed6 « betanitas képzett vezetokkel ,, POk, T teherauto szerviz
20 g vaj alatt kb. 25 percig. Ezutan dsszeturmixoljuk, kézben « hosszd tavu munkalehetéség lakparkanyok, régi Eredetiségizsgalat - Miszaki vizsga

fél fej voréshagyma (kdzepes) hozzacsurgatjuk a tejszint, 6rolt gyémbérrel be- « ingyenes bejaras céges buszokkal sirkovek fell]jl'tésa, Aumiﬁft:!'ﬁgfg;‘;g}fglllfﬁflzslzt:rswz

1 késhegynyi fehérbors (rélt) izesitjiik, majd a t(izhelyre téve egyet rottyantunk y Ft/h6 cafetéria ) tisztitasa. Futomdallités - Karosszériamiihely
1 csapott tedskanal s6 rajta. izlésiinknek megfelel6en utanizesitjik. Az Céges busz: Gomba, Pilis, Ull6, Gyal, Felsépakony Cim: 2200 Monor, 4-es f6tit 34. km

. 1Al A . A . ) . iranvabol T Ja Tel.: +36-29/412-786, +36-30/690-3716
900 mlviz ATALALASHOZ: elkészilt sit6tokkrémlevest piritott tokmaggal és Y opor Janos Web: monorauto.hu

80 ml féz6tejszin (15-20%-0s)
1 késhegynyi gyombér (6rolt)

E-mail: szerviz@karzol.hu
Fi: https://www.facebook.com/monorauto
Nyitvatartds: H—P: 7:30-17:00

piritott kenyérkocka, sajt — par-
mezan, tokmag

parmezannal megszoérva, friss piritott kenyérkocka-

Monor, Kistoi ut 27.
val talaljuk.

06-30/652-2223

Jelentkezés: 06-70/610-0312
Email: munka@humilitas.hu

w— HUMILITAS ==




Fellépnek: Szilasi Alex Liszt-dijas
zongoram(vész, Thiago Bertoldi brazil
zongoram(vész, Jazzmania Big Band
Kollmann Gébor vezetésével.
Gyomré, Hanko Istvdn MK

Vendég: Farkas Evi szinm(ivészné.
Gydl, Arany Janos KH

Mi a cél ma: j6 parkapcsolat vagy jopar
kapcsolat? Az ismert szakpszichold-
gus els6é monori el6addsan szd lesz
tobbek koztt mindennapi PARbajaink-
rol, a nemek harcdrol, a viszony-iszony
alakulasarol is.

Monor, Vigadé

A szinészként és énekesként is elis-

mert Kossuth-dijas mivészndt sen-
kinek sem kell bemutatni! Generaciok
nevelkedtek fel lemezeinek hallgatasa
kozben, melyekkel Uj mifajt teremtett.
Tobb alkalommal jart mar Monoron,
mindig nagy sikert aratva a telthdzas
koncerteken! Jegyek 2550 forinttol
kaphatok a www.vigadokft.hu és a
www.tixa.hu internetes oldalakon.
Monor, Monor Vdrosi
Sportcsarnok

Uué, Uué Vdros Sportcsarnok

Molnar Gyorgy Lyra-dijas harmo-
nikam(vész és koncertzenekara.
Sztérfellépok: Szendy Szilvi, Peller
Karoly, Csonka Andras.

Magléd, MagHdz

Szobrakoztatd est Csurika & Univers

Band és sztarvendégeivel. Fellépok:
Monori Strézsak, Smidéliusz Eva,
Szigeti Fercsi, Tolnai Andras, Moti
Vasile, Gati Pal, Horvath Gyongyi.
Pilis, Csernai Pal KK

Magléd, MagHdz

A Széchenyi-, Magyar Orckség-,
Prima Primissima kozonségdijas,
a Magyar Koztarsasagi Erdem-
rend kozépkeresztjével kitlintetett
szivsebész professzor el6addsa
,Szivvel-Lélekkel” cimmel.

Monor, Vigadé

Ez a szlogenje a 6 éve
Ul16n miik6dé Ibolya
tap-takarmany boltnak.

z Uzletet szinte mindenki
A ismeri, hisz kézvetlenil a

f6 Gt mellett helyezkedik
el, igy el sem lehet téveszteni. Az
elmalt években rengeteg visz-
szajard torzsvasarléja lett ennek
a nagyszerd helynek, ahol gyako-
riak az o6rakig tarté beszélgetések
is, hisz mindenki régi ismerésként
tér be oda. Tanacsot kérni bar-
mikor lehet a terményekkel, ta-
pokkal kapcsolatban és egészen
biztos, hogy mindenki megkapja
a szakszer( tajékoztatast. A nyitas
6ta folyamatos szezonalis akciok-
kal kedveskednek a vasarléknak.
Minden tekintetben igyekeznek a
vevBkor igényeit szem el6tt tarta-
ni. Tavaszt6l 6szig napos- és el6-
nevelt csirkék rendelésére is van
lehetdség.

A PURINA TAPOK
KIZAROLAGOS
FORGALMAZOJA

Fontos megjegyezni, hogy egy-
egy nagyobb takarmanymarka
megvaélogatja kinek ad kizaréla-
gossagot, hogy termékeit értéke-
sitse. Nagy megtiszteltetés, hogy
az lzlet a maga tokéletességével
kivivta maganal ezt a jogot. Igy a

;KIS UZLET.
nagy valasztek”

Purina-tapok kizarélagos forgal-
maz6java valt Ul8n.

EGYARANT ELEGEDETT
2 ES 4 LABU FOGYASZTOK

Talzas nélkal allithatjuk, hogy
szinte nincs olyan haziallat, mely-
nek ne talalnank itt valami cseme-
gét. A gazdik és az allatok nagy
megelégedésére mindig akad va-
lami finomsag. Legyen az csirke,
kutya, 16, cica vagy nydl. A léab-
rakon tdl a téli madareleségek is
helyet kapnak.

SZINTE HIHETETLEN,
HOGYAN FER BE ENNYI
MINDEN EGY HELYRE?

Igazi kanaan ez az ide betérének.
Extra figyelmesség, hogy a hazhoz
szallitdsban is segitséget nyujta-
nak, hiszen zaras utadn 10000 fo-
rint feletti vasarlas esetén ingyen,
alatta pedig jelképes 500 forin-
tért szallitjdk hdzhoz a megvasa-
rolt arut, ha éppen nem fér bele a
bevasarloszatyorba. (x)

TELIl
NYITVATARTAS
HETFO-PENTEK: 8-173°

NYARI
NYITVATARTAS
HETFO-PENTEK: 8-18%

2 TAKARMANYBOLT

KIS UZLET NAGY VALASZTEK!
uns, Telefon: 06-29/740-285, 06-20/317-9995

Pesti ut 206.

ULLGI FORGRLN

Hazhoz szdllitas

) ) koncetratumok Okto T
RS Termények, korpa, b |t,°- :
A 0‘* alambkeverék e
APURINATI® > o 9 ’

UNR, vitaminok,
,',('ZARO\-P‘KL'Q\V‘ kutya-, macskaeledel

és sok minden mas!
_f): Ibolya Tap-Takarmany Bolt il

Nyitva: H—P: 8-18.30, Szo: 8-13.30

M TS Fiirj tojo tap

Purina tapok, premixek,

KOMFORT-MIX tapok

Bankkdrtya-
elfogaddhely

Vecsésen, Monoron és kdrnyékén

Nagymama

kif6zdéje, pecsenyesiitdje
www.pecsenye7.webnode.hu

ORIAS RETRO BURGER: Ft
ORIAS BECSI SZELET, korettel:

2 SZEMELYES FATANYEROS:

2 SZEMELYES VEGATAL:

2 SZEMELYES HALTAL Afrikai harcsafilé £
réntva, hekk, rantott pontypatke, ropogds rostonsijlt"i:
kdrdsz vegyes korettel Ft R
CSIRKE ES SERTES TOLTOTT

CORDONOK korettel: Ft

Nyitva:
hétfatol
vasarnapig:
5-23-ig

LC)KACIO
==V

HUTORAKTAROS

—-KOMISS1020

munkatdrsat keres,

Fényképes
onéletrajzokat varunk:
karrier.city@gmail.com
cimre

TALPMASSZAZS-REFLEXOLOGIA

SVEDMASSZAZS, ARCMASSZAZS
Hollo Krisztina - Monor, Ady Endre u. 43.

Bejelentkezés: 06-30/377-7492 - Ei: Masszazs szalon Monoron

MIERT JO A MASSZAZS?
o testi, leiki \

] felfrissiilés :
Ny'taS', o anapi stressz . Q
AKCIO! levezetése (Ss,

; E ETTS Ly [ ]38  izmaink ellazitdsa
S I EJ37  © egészségiink
| megaérzése

Vecsési aruhazunkban még
vannak betoltetlen pozicidk.
Csatlakozzon hozzank!

B Aruhazi munkatars (hatsé teriiletre)
éjszakai munkavégzés - targonca jogositvany

Frissaru pultos
Megfelel6ségi munkatars

+ Nagyszer( csapat vagyunk
+ Versenyképes fizetés

+ Cafetéria évi brutt6 192 000 Ft, Jubileumi jutalom
+ Vasarlasi kedvezmény - max. évi 240 000 Ft
+ Babacsomag, iskolakezdési tdmogatés

+ Ingyenes gyermektabor

+ Mikuldscsomag, karacsonyi utalvany

+ Csapatépitdk, Sportnap

Jelentkezés és informacio:

Telefon: +3620/827-1506

E-mail: jelentkezes@tesco.com

Web: tesco.hu/karrier

Illetve személyesen a boltvezetdinknél.
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A Shinheung cégcsoport
célkitiizése, hogy munkassa-
gaval hozz3ajaruljon a fenn-
tarthato gazdasag fejlodésé-
hez és ezaltal az emberiség
jovojének megovasahoz,
valamint, hogy folyamatos
kutatas-fejlesztési és termék-
innovacioi révén Europaban
is vezeto globalis zoldener-
gia-ipari vallalatta valjon.

Shinheung Sec EU Kft., a koreai tulaj-
A dond Shinheung Sec Részvénytarsasag

legfiatalabb leanyvallalata. Az anyaval-
lalat 1979-ben alapult csaladi vallalkozasként,
és 40 éves palyafutasa alatt Dél-Koredban, Ki-
naban és Malajzidban is tobb izemet alapitott,
miel6tt 2017-ben megérkezett Monorra, hogy
létrehozza elsd eurdpai gyarat Shinheung Sec
Eu Kft. néven.

Az elmdlt 2 év soran az Ipar utca 20. szdm
alatt egy hatalmas, tobbmillidrd forintos beru-
hazas keretében alakitottak ki a telephelyet,
mely egy tobb szaz f6t foglalkoztatni képes,
maig dinamikusan fejl6dd, a legkiilonfélébb
gyartdsi folyamatokat és technoldgidkat ki-
szolgalo6 tzem.

A hangsily az egyedi szaba-
dalom alapjan elektromos jarmd-
vek akkumulator-alkatrészeinek
gyartasan van, melyek elsésorban
magas niv6jd, német gyartmanyud
személygépkocsikba keriilnek be-
épitésre.

Munkahely,
mely tobbet ad

Jelenleg kézel 300 f6 munkaval-
lalét foglalkoztat a cég, tobbségé-
ben Monorrél és a kérnyezd tele-
pulésekrél. A terveik szerint 2020
végéig a munkaerg-allomany 600
f6 folé emelkedik, melyet szeret-
nének szintén helyi munkaerével
feltolteni.

Ezek a munkahelyek kiemel-
kedd lehetséget nyGjtanak a kdrnyékbeliek
szdmara, hiszen pélyakezdéknek és Ujrakez-
déknek is kiilonféle pozicidkban tudnak helyet
biztositani. A megbizhat6, ambici6ézus és tanu-
lékony kollégakat a cégen beldli folyamatos
képzésekkel, idénként teljes ellatisos koreai
tanulmanyutakkal tdmogatjdk, hogy a folya-
matosan novekvd tarsasagnal magas beoszta-
sokat és sikereket érhessenek el.

A munkavallalék bejarasanak megkonnyi-
tésére idén tavasszal elindult az elsd céges
buszjarat is, mely egyel&re Monorierdét, Pilist,
Nyaregyhazat, Csévharasztot és Vasadot érinti.
A folyamatos létszamndvekedéssel egybekot-
ve a busz Utvonalai is bévitésre keriilnek. Ezen
felll a cég hossza tava tervei kozott szerepel
a messzebbrél érkez6k szamara munkasszallé
biztositasa, s6t még gyermekmeg6rzd ize-
meltetése is.

A koreai-magyar gazdasagi kapcsolat
mar évtizedek 6ta segiti egymas fejlédését,
és most mi is részesei lehetlink a multikul-
turdlis egyilttm(@kodésnek. A koreai kollé-

Vecsésen, Monoron és kérnyékén

J03\l a kérnyezetvédelemben

gaktél nem csak a technolégia és a gyartasi
folyamatok minden csinjat-binjat, hanem a
csapatszellem, dsszetartas és egymas tamo-
gatasanak fontossagat is eltanuljak az itt dol-
gozok. Az elmalt két év tapasztalatai alapjan
aki csak itt dolgozik 6rommel éllithatja, hogy
remek csapatta alakultak, segitenek egymas-
nak, és a kdz6s munkavégzés soran nem csak
Gj kollégdkat, hanem sok Gj baratot is megis-
merhettek.

Ahhoz, hogy a hosszu tava tervek megvalo-
suljanak, sziikség van tovabbi csapattarsakra.

Ezért minden érdekl6ddt szeretettel var-
nak rendszeres, gyarlatogatassal egybekotott
csoportos allasinterjukra, ahol a leend6 kollé-
gak személyesen is betekintést nyerhetnek az
lzem terlletére és a fantasztikus csapat mun-
kajaba! (x)

Weboldal:

www.shsec.co.kr/eng/

Vecsésen, Monoron és kdrnyékén
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Ujhullam az autéiparban Csatlakozz MOST!

Amit kinalunk:

JELENLEG
FELKINALT
POZICIOK:

Gépsori
operator/
Présgép
kezelgje

Minéség-
ellenorzés

Alkatrész-
elokészités

Raktaros

8 SHINHEUNG SEC EU Kft.
A CEGROL di6héjban:

A Shinheung SEC EU Kft. leanyvallalata a dél-koreai SHINHEUNG ENERGY
& ELECTRONICS CO. LTD-nek, amely cég mér az 1980-as évektdl kezdve

kimagasld helyet foglal el az dzsiai elektromos alkatrészgyartasban, és most
Monoron alapozza meg az eurdpai autdpiacon is a helyét.

TERMEKEINK: cap ass'Y Module és alkatrészei.

Elektromos autok akkumuldtorcelldinak biztonsdgi lezard egysége,
mely a robbandsveszélyt kikiiszobali.

MUNKALEHETOSEG:

Tobbiitemes toborzds folyamatosan, lehetéleg helyi és kirnyékbeli
munkavallalék korébl.

o Hosszu tavi karrierlehetdség a jové iparaban
o Teljes kori betanitas
o Stabil munkahely és megbecsiilés
o Min. 200 000 Ft bruttd fizetés (iskolai végzettség
vagy szakmai tapasztalat szerint egyéni elbirdlds)
« 3 miiszakos munkarend
o +80% éjszakai potlék
o Jelenlegi buszjérat: Monorierdd, Pilis, Nydregyhdza, Csévharaszt, Vasad
o Tervezett buszjdrat: Gomba, Bénye, Kava, Pand, Tapidsdg
o Jelenléti bonusz
« Toborzasi bonusz
o Feladatkorhoz jaré bonusz 20-50 000 Ft
o Folyamatos fejlddési és elGrelépési lehetdség
o Lehetdség tovabbképzésekre az anyavallalatnal
o Dinamikus, multikulturdlis munkakornyezet

Fobb feladatok

A gyartosor miikodtetése:

o El6készitett talcdk behelyezése

o A gépek bedllitasa, karbantartasa

« Hibaiizenetek értelmezése és elhdritdsa

o Rendszeres mindségi onellendrzés

o Jegyz6konyvezés

o Szerszamok javitasa, cseréje

o Koszord-, maré-, csiszologépek hasznélata

Az autdgyartas szigord mindségi kritériumainak valé megfelelés
biztositdsa:

o Be- éskimend druellendrzés

» Folyamatellendrzés

o Mérémszerek haszndlata

o Adatgydjtés, analizis, kommunikdcid a gyartdsorral és a vevdkkel

A késztermékbe keriil kiilonbozd apro alkatrészek el6készitése a
gydartosori behelyezésre:

o Kicsomagolds

o Szemrevételezéssel torténd mindségellendrzés

o A szabvényoknak megfelel6 médon torténd kitdlcdzas

» Anyagok mozgatdsa a gydrtésorhoz

o Be- és kimend aruk dokumentaldsa, rendszerezése
» Anyagmozgatds
o Pontos készletnyilvantartds

Minimalis elvarasok

o Kozépfoku végzettség
» Mechanikai alapismeretek
o Elszant tanuldsi szandék

Elony

Tapasztalat fémmegmunkaldsban,
automatizalt gépek miikodtetésében

o Minimalis angol nyelvtudds

o Ipari jelleg(i szaktudas:

o Elektromossdg

o Pneumatika

o Lézeres hegesztés

o Koszord-, maré-, csiszologépek ismeret
« Targoncajogositvany

Amennyiben felkeltettiik érdeklodését
lépjen kapcsolatba veliink e-mailena
shinheungallas@gmail.com cimen barmikor,

vagy telefonon hétkoznap 8:00 és 16:00 kozott
a+36-70/3259091 telefonszamon!

2200 Monor, Ipar u. 20.

« 8 dltaldnos, vagy a folott

o Precizitds

o Megfeleld iitem{ munkavégzés
o Monotonitastolerancia

o Egyiittmikodd-készség

o Szamitdgépes alapismeretek
o Tablazatkezelés

o Nyitottsdg és tanulékonysag

o Rugalmassdg

o Sziikség esetén 3 m(iszakos
munkarend véllaldsa

o Szakmai tapasztalat
« Targoncajogositvany
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Vecsésen, Monoron és kérnyékén
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Tudta, hogy a zdlogkdlcsédn mar mintegy 3000 éve létezik, és hogy
a hazai zéloghitelezés egyidés a BAV sziiletésével?
Tovabbi érdekességeket is megtudhat e pénzigyi mivelet
torténetérél.

ERDEKESSEG

a zdloghitelezés és a BAV torténetébal

A zaloghitelezés rendkivil régi Ugyletfajta, a

pénz kialakuldséval szinte egy idében jelent
meg. Osi mivoltat bizonyitja, hogy mar 3000 évvel
ezelétti kinai forrasok is beszamolnak réla, és az
okori Gorégorszagbol, valamint Réméabél is ma-
radtak fenn vele kapcsolatban emlitések.

J MAR 3000 EVE IS ADTAK ZALOGHITELT.

SZERZETESEK ALAPITOTTAK. Méghozzs

462-ben Perusina varoséaban, elsésorban a
zarandokok hitelezésére. Az Gj tipusu hitelintéz-
mény hamar népszer( lett, és Italia mellett hama-
rosan francia és német f6ldon is megjelentek az
egyhazi és allami zaloghazak.

a 2 AZ ELSO ZALOGHAZAT ITALIAI FERENCES

—/ A ZALOGHITELEZES MAGYARORSZAGI
TORTENETE EGYIDOS A BAV-VAL. Hazank
O elsé zaloghazat, a BAV jogelSdjének szamité
Magyar Kiralyi Zaloghazat 1773. augusztus 23-an
alapitottak meg Pozsonyban Maria Terézia kivalt-
saglevelével. Immar 246 éves multjaval a BAV
Magyarorszag legrégebben alapitott és azéta is
jogfolytonosan m(kodé vallalkozésa.

CELJA AZ UZSORAHITEL VISSZASZO-

RITASA VOLT. Ekkoriban ugyanis hazankban
sem takarékpénztarak, sem bankok nem mukad-
tek, igy kézizalogkdlcsont kizérélag maganszemé-
lyek nydjtottak, tetemes kamatra. A Zaloghazat
azért hoztak létre, hogy megteremtse a hitelezés
szabélyozott feltételeit, visszaszoritva ezéltal az
uzsorakdlcsdénodket.

A KIRALYI ZALOGHAZ ALAPITASANAK

’—' 1957 OTA A BAV LOGOJA A MILOI VENUSZ.

—) Az ismeretlen mUivész altal tervezett szimbo-

lum a cég évszazadokon &tivels és atfogd mu-
vészettel kapcsolatos tevékenységére utal.

ABAV RENDELKEZIK AZ ORSZAG LEGNA-

GYOBB ZALOGFIOK-HALOZATAVAL. A 83

sajat és || partnerfiokbol allé zalogfiok-hale-
zattal az orszag szinte minden pontjan vérja tgyfeleit
aBAV. 42 zaloglzletében ékszer- és befektetési
arany értékesités is folyik, amelynek keretében
hasznilt és Uj ékszerek, 6rék, ezist m(targyak folya-
matosan valtozé kollekciéja mellett a befektetési
aranykinalatbdl is valogathatnak az érdeklédsk.

() BAV ZALOG

7

2200 Monor, Méricz Zsigmond u. 4.

@ (29) 413-336  Akslcsont aBAV Pénzlgyi Zrt. illetve a PERUN Zrt. nydjtja. THM:39,8%

Szerezze he most tiizifajat!

Szamlaval garantalt 0SsZl
mennyiség! Kiszallitassal TﬁZlFAVASAR

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

Harsméz Viragméz
500¢: 1290F: 5000 1090+

Mézrendelés
mar az interneten is:

wwwrapifitothu Q&Q f
B L

Gyogynovényagyon
500¢: érlelt termel6i mézek

Levendulas, kakukkfiives,
- 1490
Ft

citromfiives, mentas, rozmaringos,
zsdlyas, kamillds,
koményes, bazsalikomos

Natura 2000 teriileten termelt mézek!

@

a mehekies i‘;:

NATURA 2000

FITO/ gyogynovenyekierejével

Az APIFITO termel6i mézek és mézkiilonlegességek megvasarolhatok
a Régid Lapkiado Kft. szerkesztdségében: 2200 Monor, Kossuth Lajos u. 71/A.

A mézeket minden esetben
az Orszagos Magyar Méhészeti Egyesiilet mézesiivegeibe toltjiik!

Telefonos rendelés: 06-70/607-4444

ELADO!
félszaraz,

azonnal hasznélhato!

25-33 cm
Hasitott

vegyesen

_. Vory b
Tel.: 06-20/343-1067

Anémedisz6lGi telephelyen hitelesitett hidmérlegen

AKAC TOLGY, BUKK
3400 rt/q 3100 Ftq

Erdei m*-ben is kaphato. Erdei m*-ben is kaphato.

Anémedisz6l6i telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvésarolt mennyiséget!

ellendrizheti a megvésérolt mennyiséget!

Hasitott tolgy, biikk.......... 20000 r/m

tolgy, bikk, akac ............. 20000 rm’

..... 20000 i

Hasitottakac................

Omlesztett kobméterben 1x1x1m=1m?

A LATAS IIﬁNAI’lA

INGYENES s
LATASVIZSGALAT

STEP KARTYA ES EGESZSEGPENZTAR ELFOGADO HELY

KOMPLETT SZEMUVEG VASARLASA ESETEN AZ
UZLETUNKBEN LEVO KERETEINKBOL

ANNYIISZAZALEK!
NEL
RHANY{EVES

TOVABBI RESZLETEKRGL TELEFONON VAGY AZ UZLETBEN TAJEKOZODHAT.

2225 Ull6, Ocsai tut 1. « +36-30/758-1312

www.korrektoptika.hu
Nyitvatartas: vasarnap, hétfs: ZARVA - kedd—péntek: 9—17 - szombat: 9-12

1 m3 akdc kb. 5 mazsa,
1 m3 tolgy, biikk kb. 6 médzsa.

Monoron 2 m3-tdl,
Monoron kiviil 4 m?-tol
a KISZALLITAS DIJTALAN.

TeR KRS r
A (
20/343-1067°

EUTR szam: AA5811522




LO)KACIO

HELYZETBE HOZZUK!

10 EV OKOT AD

AZ UNNEPLESRE

Immar pontosan 10 éve 2009 szeptem-
berében, Opovszki Livia, a BelizoBox tu-
lajdonosa kismamaként kezdett el ajan-
dék-kereskedelemmel foglalkozni.

z Uzlet megnyitdsa utéan
Atovébbi késztetést érzett
arra, hogy termékeit még
szélesebb koérben értékesitse,
ezért 2013-ban elinditotta elsd
webaruhazat, majd 2015-ben a
belizonia.hu oldalt. A facebook-
és az instagram-oldal mar tébb
mint szazezres kdvet6tabort tud-
hat magaénak. A sikerek mozga-
térugdja Livia hozzaallasa és hit-
vallasa
.Hiszelk abban, hogy az al-
talam forgalmazott termékek
ar-érték ardnya megfeleld, ezal-
tal még szélesebb réteget tudok
megsz6litani velik. Webaruha-
zunk dinamikusan fejlédik, egyre
tobb elégedett, és sok visszatérd
vasarléval biszkélkedhetink. Azt
gondolom, nagyon fontos, hogy
egy vezetd mogott olyan csapat
alljon, akik ugyanazt a célt tartjak

HIRDETES

szem elétt: a vevok elégedett-
ségét. Ebben a szellemben dol-
gozunk egyitt!” — mondta a Beli-
zoBox tulajdonosa.

Sokszor nehéz megtalalni a
megfeleld ajandékot szeretteik-
nek, plane akkor, ha valamilyen
nem szokvanyos dologgal sze-
retnénk elérukkolni. A Belizonia
csapata folyamatosan azon dol-
gozik, milyen meghdékkents, vic-
ces és szoérakoztaté ajandékot tud
a novekvd vasarléi igényeknek
megfelelden kialakitani. Revolver
alaka bogre, csékos szivdszal, hu-
moros konyhai kiegésziték? Mé-
kés szllinapi meglepetés vagy va-
lamilyen Gnnepi hangulatot idéz6
targy? Nem ismernek lehetetlent,
a tébb mint 2000 termékbél bizo-
nyara 6n is megtalalja azt, amirél
Ggy gondolja, nem a tdmegajan-
dékok szaméat fogja gyarapitani.

: \
e mjf}‘

AJANDEKOK
FERFIAKNAK IS

Az er6sebbik nem képviselGinek
bizony nehéz ajdndékot vasarolni,
plane abban az esetben, ha nincs
kiilondsebb hobbija. Am a Belizo-
banrajukis gondoltak! Melyik férfi
ne szeretne elegans kiegészit6t
viselni? Vagy épp melyikéjiknek
ne lenne sziiksége egy szép, Uj
pénztarcara? Egy gyodnyord, gra-
virozott toll megkoronazhatna az
Uzleti sikert? Vagy inkabb egyedi
ajandékot keres a parjanak? Va-
lasszon ki egy szép fotéalbumot
és ralja bele a kozos képeiket! Az
6rém garantaltan nem marad el!

KEZBEVENNE
VAGY MEGRENDELNE?

Vannak, akik szeretik kézbe ven-
ni és j6l megnézni amit vasarol-
nak, és vannak, akik tokéletesen
atlatjak a vasarlast a szamitogép

el6tt dlve is. Szeretne egy szép
Uzletben hosszan elid6zni és igazi
kincsek utan kutatni? Akkor lato-
gasson el Monorra, a Pet6fi Sandor
utca 8. szam ala, ahol megtekint-
heti az ajandékok legjavat.

Ha kényelmesen, otthonrél,
akar a késé esti 6rakban szeretne
béngészni és megtalalni a toké-
letes ajandékot, akkor kattintson
a www.belizonia.hu oldalra. A
webaruhdz kindlataban rengeteg
olyan termék van, amelyekkel
emlékezetessé tehet barmilyen
alkalmat.

Mi lehetne szebb, mint olyan
ajandékot kapni, melynek szeret-
teink vagy akar mi is részesei va-
gyunk?

Idén elindult az egyedileg ké-
szitett fényképes ajandéktargyak
forgalmazasa is. Rovid hatarid6-
vel vallaljak sajat fényképekkel,
oOtletekkel diszitett meglepetések
elkészitését. (x)

bizsu és aJand‘e\k.9

FELIZOBOX R o),

10 évesek lettunk!

2200 Monor, Petofi S. utca 8.
www.belizonia.hu - www.facebook.com/belizonia/

$70:8.30-12.30,
~ V:Zdrva

HUTOGEPEK, FAGYASZTO
| JAVITASA
Helyszinen, garanciaval

Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151
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Kiado: Régio Lapkiad6 Kft.
Cim: 2200 Monor, Kossuth L. u. 71/A
Mobil: 06-70-319-4317 * Tel./fax: 06-29-412-587

Web: www.regiolapkiado.hu
E-mail: info@regiolapok.hu.

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem
véllal felelésséget! A kiadvanyban szerepld akciés termékek és
szolgaltatasok arai a készlet erejeig érvényesek!

Muszaki eredetisegvizsgalat

és]miiszakilvizsgaralvalolfelkeszites

« klimatoltés

- gumiszerelés,
javitas, centrirozas

« gépjarmui-
diagnosztika

« futomiiallitas

« idoszakos karbantartas

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, Jzsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezets it)
Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu

AUTOSISKOLA

Szaktanfolyam minden kategariaban folyamatosan indul.

Bekker Péter
06-20/314-2218

bekkeroktato@gmail.com

. e-learnin
Tanuljotthon! ~ © ™™

képzési forma
A,B,C,D,E,M

kategoriaban.

@KL Iratkozz be e-mailben

vagy honlapunkon!
kepzések’ Erdeklddj telefonon vagy
irodankban a részletekrdl!

Vecsésen,
Monoron és kérnyékén

LOKACIO
|\ HELYZETBE HOZZUK! |

BAROMFI HELYETT

INKABB CSEMPET?

Ez a kérdés kissé extrémnek tiinhet, de mindjart
itt is van a magyarazat. A Hufbau Kapital egy éles
profilvaltassal vagott bele az épitoanyag-keres-
kedelembe és notte ki magat a kornyék egyik
legnagyobb valasztékaval rendelkez6 iizletté.

cég 1990-ben alakult meg
és annak idején baromfi-
vagasi tevékenységgel
kezdte mikodését, melyet
25 év utan egy éles valtas
kovetett, elnyerve a je-
lenlegi formajat. A cég

nem titkolt szandéka, 5
hogy az élre torjon a | - L: ,
piacon a Hufbau-fran- hrome e
chise partnerei kzétt. a2 S |
A profilvaltas alap- ] ﬁl‘

gondolata a csempék-
ben latott sokszind
variaciés lehet6ség és
az épitbipar lendiletes
emelkedése volt. Az Uzlet
részét képezi egy fiirdészo-
ba-bemutatéterem is, mely a
kedves vevék elé tarja a lehetsé-
ges berendezési otletek tarhazat
mind a szanitertermékek tekin-
tetében, mint pedig a csempéket
illet6en. Tébb mint 1000 csempe
foglal itt helyet, hogy személye-
sen is megcsodalhassak a vasar-
L6k a csempék sokszind kinalatat.

HA IDE BENEZ, KEDVET
KAP A FELUJITASHOZ

A vasarlokat a kedves, udvari-
as szolgalatkész kiszolgalassal

HIRDETES

\

tartjadk meg és varjak vissza. Az
Ugyfelek igényeinek kielégi-
tésére az els6, hogy mindenki
megtaldlja, amit keres és a lehe-
t6 legkedvezdbb aron juthasson
hozza almai lakasanak megvalé-
sitasahoz.

Egész évben folyamatos ak-
ciokkal varjdk az érdeklodéket,
melyekkel a mar meglévé Ugy-
feleknek kedveznek és a leen-
dé igyfelek bizalmat szeretnék

R eE
s
megnyerni. A legfontosabb, hogy
a vasarlok jo érzéssel, elégedet-
ten menjenek ki daruhazukbol.

SEGITSEG AZ ALMOK

MEGVALOSITASAHOZ

A helyi lakosokat ugyan-

Ggy szivesen latjak az
Uzletben, mint a kis és
nagyvallalkozasokat.
Szakszer( tanacsokat

o kapnak mindazok, akik
I itt vaséarolnak és ha bi-
~ zonytalan valaki a don-
tésben, segitenek mér-
legelni és olyan dontést
hozni, hogy a megvasarolt
dolgok még hosszi évekig
oromet okozzanak tulajdono-
suknak.

Rugalmasan igyekeznek kielé-
giteni a vasarlok szertedgaz6 ké-
réseit. Tobb gyartéval is kapcso-
latban all a cég, akik készséggel
segitenek a rendelések feldolgo-
zasaban. A hazhoz szallitast sajat
autoparkkal Latjak el.

Maximalisan alkalmazkodnak
a vev6i igényekhez, rugalma-
san és gyorsan rendelkezésre
bocsdjtjdk a kért termékeket,
ide tartozik még az ingyenes és
egyedi személyre szabott ajan-
latkészités is.

[

Il <3 hufbau kapital

1 OovbzoLiok
EP[‘Iﬁpum" (ON! &

A hatalmas valaszték részét
képezik a csempék, betonele-
mek, athidalok, szigeteléanyagok,
szerszamok, csavarok, szaniter-
termékek, firdészobabutorok, fu-
gak, profilok, élvéddk, ragasztok,
alapozék, aljzatkiegyenlit6k, zsa-
lukovek, pillérelemek, vakolatok.

A rendszeresen visszatérd,
vagy nagy tételben vasarlok ked-
vezményekben részesiilnek és
értesitést kapnak az aktualis akci-
okrol. (x)

CiMm:

2211 Vasadll.
kiilteriilet 122.
(4-es fout 32-es km ké,
monori Odzis Kertészet
melletti tiizép telep)
TELEFON:
06-70/675-8666
E-MAIL:
hufbaukapital
@gmail.com
WEB:
www.kapital.hu
NYITVA TARTAS:
H-P: 07:00-17:00

Szo: 07:00-13:00

i
Nagyiizemi konyha

ALAPANYAG-

RAKTARBA

munkatdrsat
keres!

Jelentkezéseket fényképes
onéletrajzzal varunk.

karrier.city@gmail.com

Nyitvatartas:
H-P: 8-17.00, Szo: 8-13

Monoron és kornyékén
hazhoz szallitas ingyen!

Bankkartyas terminal!
Nalunk az ar nem raz!

Menes, -
Pl S. tke 26, =
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VIVA LA SIESTA!

Avagy miert jo a dél-
utani szunyokalas?

A nyar, a j6 ido, a porgés az 6sz bealltaval a
végéhez kozeledik. Az id6jaras valtozasa és
a napsiitéses 6rak szama csokken. Mindez
oda vezet, hogy alig varjuk, hogy este bebuj-

junk a sajat agyunkba. No de mi van, akkor
ha nem kell éjszakara varni, hogy aludjunk?

gy Uj tanulmany szerint egy

gyors délutani szundikalas

hihetetlen jé hatassal van az
egészségre. A gorogorszagi Askle-
pieion Altalanos Kérhaz kutatéi
212 embert vizsgaltak meg és meg-
allapitottak, hogy azoknal, akik szi-
esztaztak ebéd utan, vérnyomasuk
lejjebb esett esett. C')sszességében
a napkézbeni szunyo6kalas atlago-
san 5 higanymilliméteres vérnyo-
mascsokkenéssel jar.

.Ez a felfedezés fontos, mert
egy 2 higanymilliméteres csokke-
nés a vérnyomasban 10 szazalék-
kal cs6kkentheti a sziv- és érrend-
szer események, mint példaul a
szivroham kockazatat” — mondta
Kallistratos.

Ez maris elegendd ok lenne,
hogy bevezessiik mi is ezt az egy-
szer( és hatékony moédszert.

A tanulmany leny(ig6z6 elmé-
letre hivja fel a figyelmet, hogy
az emberek, akik a dél-mediter-
ran orszagokban élnek, ahol a
szieszta gyakori, sokkal egész-
ségesebbek, vidamabbak és
nyugodtabbak, mint azokban az

orszagokban, ahol a szieszta nem
elfogadott.

Vigyazzunk azonban, mert 30
perc folott tobbet art, mint hasznal

Kutat6k 10 tanulmany eredmé-
nyeit dsszegezték, amelyben &sz-
szesen t6bb mint 260 ezer ember
vett részt. Arra jutottak, hogy akik
rendszeresen szunyo6kalnak 60
percet vagy tobbet, 46 szazalékkal
novelik meg a 2-es tipusd cukor-
betegség kialakulasanak esélyét.
Ugyanakkor aztis kimutattak, hogy
a 40 percnél révidebb szunyokala-
soknak nincs ilyen hatasa.

Rovidre fogni a délutani szi-
esztakat azért is fontos, hogy az
éjszakai alvasunk mingségébe ne
zavarjon bele. Ha azért alszunk
délutdn, mert almatlansagban
szenvedlnk, 6rdégi koérbe kerdl-
hetiink, ezért a szakértdk szerint a
krénikus almatlansagban szenve-
dbk probaljak meg teljes egészé-
ben kihagyni a délutani szunyo6ka-
last.

Valljuk be, azért sokan o6rilné-
nek, ha nalunk is bevezetésre ke-
rilne a sziesztal bea

Vecsésen, Monoron és kérnyékén

REGI BUTOR

Talzas nélkdl allithatjuk, hogy
minden ember életében vannak
olyan butorok, melyekt6l nem
szeretne megvalni. Sajnos az
id6 malasaval viszont butora-
ink is 6regszenek. A karpit szine
kikopik, szdvete elszakad. Ez
az élet velejardja, nincs benne
semmi csodalkozni valé. Amikor
viszont egy egy darab a szivink-
héz nétt sajnalnank megvalni
téle. Ilyenkor johet jol egy
tapasztalt karpitosmester
aki régi batorunkba Uj
életet lehel.

Csordds Gydrgy
ennek a csodala-
tos szakmanak
minden praktika-
javal rendelkezik,
hiszen korilbeldl 10
éve foglalkozik bdto-
rok feldjitasaval. Sze-
rinte minden budtornak
lelke van és amit meg le-
het menteni, kar kidobni. Itt nem
csak a karpit cserélédik, hanem
adott esetben a bator tobbi része
is meguGjulhat, amennyiben sziik-
ségvan erre.

A megrendelének csak any-
nyi dolga van, hogy sz6l Csordas
Gyorgynek, aki hazhoz megy, fel-
meéri a javitasra szorulé butort és
egyltt kivalasztjak a meglévd
szovetmintakbél, mi keriljon a
javitandé berendezési targyra.
Ezutdn a mdhelybe kerGl, mely
Gomban talalhato. A szallitas is
megoldott oda és vissza is. igy a
kedves megrendelének csupan
annyi dolga marad, hogy ottho-
naban varja, még kedvenc buto-
rai §j életre kelnek.

Ezt a szakmat csak szivvel
lélekkel lehet csinalni. Hiszen
ismerni kell a bator torténetét
és meg kell talalni azokat a sz6-
veteket melyek beleillenek a bu-
tor miltjdba és jelenébe, illik a
megrendelé berendezéséhez és
személyiségéhez is egyarant.

MODERN VAGY
HAGYOMANYOS SITLUS?
Sokszor fogalmaz6dik meg a kér-

dés, amikor valamit felGjitunk,
hogy 6rizziik a hagyomanyokat,

vagy inkabb &ltoztessik Gj, mo-
dernebb kdntdsbe otthonunkat.
Csordas Gyorgynél mindkét ki-
vansag megvaldsithaté, igy ami-
kor visszaérkezik a hazba a fel-
Gjitott butor, olyan lesz, mintha a
boltban vasaroltuk volna, mégis
egy régi ismerdssel talalkozunk,
melynek pontosan ott van a helye,
ahonnan elvitték.

A régi batoroknak lelke van
és ha mesélni tudnanak, sok sok
szép torténetet hallhatnank t6-
Lik. Orizziik meg ezeket az emlé-
keket ameddig csak lehet. Ebben
segit Csordas Gyorgy karpitos-
mester. (x)

_ KARPITOS

Cégiink vallalja antik és modern
butorok athiuzasat, javitasat,
butorvédohuzat, ajtokarpit
és minden karpitozassal
kapcsolatos munka elvégzését.
Bd szovetvdlasztékkal, rovid
hatdriddvel, redlis drakkal varjuk
megrendeldink jelentkezését.

Tel.: 06-30/576-3456
E-mail: csordaskarpitos@gmail.com
Web: www.csordaskarpit.hu

, * i ¥ *A

FREMBE

fﬂ% 18 éve a lakossag

g szolgalataban!

Lapostetdk szigetelése, javitasa

06-30/475-2917, 06-20/271-2401

Mindenféle tetok
készitése, javitasa
Acsszerkezet épitése
Ereszcsatornak szerelése

INGYENES FELMERES,
kisebb javitasok
azonnali kezdéssel!
GARANCIAVAL!

SZOBAFESTES,
MAZOLAS,
TAPETAZAS
MINﬁSEGI MUNKA, TISZTA KORNYEZET
MEGBIZHATO, TAPASZTALT SZAKEMBEREK

Vallalunk tetofedo-,
badogos-, acsmunkakat,

azonnali kisebb tetd- és kéményjavitasokat,
beazasokat és kiipkenést.
Tovabba lapos tetok
szigetelését.

Dugulaselharitas,
azasok, csotorések
megsziintetése,
vizszerelés.

Ivanszki Zoltan
Monor, Katona J. u. 37.
Tel.: 06-30/214-7167, 06-29/415-874
www.kego.hu

Torott uvegét javittassa nalunk!
Biztositok altal elfogadott szamlat adunk.

Hoszigetelt tivegek.

AN
£ AN

4

széles y
valasztéka

vallalja konyhabutorok,
szekrények, kisbutorok,
irodabutorok, korlatok, stb.
készitését.
Nyilaszarék gyartasat,
épitését, szaunaépitést,
lambériazast.

Cserepeslemez
készitése, zsindely
javitasa, laposteto

szigetelése,

2019. oktdber 3. és 17. kozott 10% tetok épitése,
leadott megrendelések [Phears javitasa.

MUNKADIJABOL

Vg S
7 o JZ’}.'

ACS-BADOGOS-TETOFEDO

acsszerkezet épitése,

Ingyenes felmérés, kisebb
javitasok azonnali kezdéssel! JRCIBI VIRl Jidc ¥ 22T L P

ASZTALOS
KARPITOS

Egyedi konyha- és
szobabutorok készitése.
Karpitozott butorok
athuzasa, javitasa.

06-30/291-5125 - 06-29-951-570

MELEGBURKOLAST
VALLALOK!

Hagyomanyos
parketta rakasat, csiszolasat,
lakkozasat, laminalt parketta,
PVC és szonyegpadlé lerakasat
vallalom rovid hataridével
és garanciaval!

-
-

 ANGYAL ROBERT

' 06-70/632-7473

20 éve

alakossag
szolgalataban

£ N,
Bécsi Janos
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A sz6l6 bizony sokszor , ,
hasznos, borként életiinkbe KOVACS BORKUT
vigsdgot hoz.

8 5

Nyitvatartdsi idon kiviil 5| | AMONORIPIAC 5

hivjon. +36-30/9499-756 2 JOBB HATSU 5

ey - SARKABAN B

gl w—r
E? Kovdcs Borkat BUSZPALYAUDVAR

VALOGATOTT MINOSEGI GVEGES BOROK
NAGY VALASZTEKBAN KAPHATOK.

Bualatonfiired-
Csopaki,
Budacsonyi,
Balaton-felvideki,
Tokaji, Tolnai
horvidek.

TERMELOI FOLYOBOROK 690 Fl/hter

Frissen csapolva, rozsdamentes hordohal.

Matrai
Bolyhos Irsai Olivér
palinkak 5%} :
_890 Fifiter helyelt

kaphatok S5

690 Fi/liter

Reptéri transzfer

,/ \e Személyszallitas @
Kisaruszallitas Multi Flotta
Megfizethetd arak

Gyomro, Maglod és Pécel korzetében

TRANSPORTER Mobilflotta-csatlakozas.

Vecsésen, Monoron és kdrnyékén

Goods "arket

||||||||

a pontokat!

Minden megkezdett
1000 Ft utan egy pecsét jar.
A10. pecsét dsszegydjtése utan kovetkezd
vasarlasabol egyszeri 10% kedvezményt
irunk jova a teljes vasarlasanak
végosszegéhol!

1%) forintos Szabo Pince
RENDEZVENYHAZ

Monor, Mézes sor
A strazsahegyi kilato mellett

Felejthetetlen
élmények
Monoron, a Strazsahegy
legmagasabb pontjan, csendes
és nyugodt kornyezethen!

110 f6 befogaddsara alkalmas,
légkondicionalt Rendezvényhaz

Eskiivok, csaladi és céges rendezveé-

Keressen minket nyek teljes korii lebonyolitasa

a06-70/329-7773-as,
vagy a 06-20/335-5192-es
telefonszamon, vagy érdeklédjon **
a 100 forintos Szabo Pince
Rendezvényhaz facebook-oldalon
és kérjen egyénre szabott
arajanlatot!

E-mail: 100ftszabopincerendezvenyhaz@gmail.;;)m

- Altalanos szervizmunkak

- Fék, futdbmujavitas

« MUszaki vizsgaztatas

« Mszaki vizsgara valo felkészités

« Autédiagnosztika
+ Autdmentés iigyfeleink részére sajat autdmentdvel

- g g Cserényi Sandor « 2200 Monor, Arany J. u. 7.
+36-30/299-4444 - www.multiflotta.hu + www.limuzin.eu [ rmnatmme sl [ 511 LR T
Tchibo Family Perfex Arany Aszok Xixo szénsavas Adrenalin
LR Grolt WC-papir PET-palack iiditéital nergiaital
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