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Az utazas boldogabba tesz,
MINT AZ ANYAGI JAVAK

Thomas Gilovich, a Cornell Egyetem pszi-
cholégiaprofesszora kimutatta, hogy az
emberek ugyanazt a boldogsagot tapasz-
taljak, amikor vasarolnak és az utaza-
sok soran is. A kiillonbség az, hogy mig a
vasarlasbol szarmazoé boldogsag idovel
csokken, az utazasi élmények emlékei so-
kaig boldogsaghormonokat termelnek.

megvasarolt dolgokhoz utazasok csodas kalandokat, él-

hamar hozzaszokik az em- ményeket jelentenek.

ber és mar nem toltik el Bar Gjabb dolgok vasérlasa is
boldogsaggal. Ez Gjabb vasarla- nyujthat boldogsagot rovid ideig,
sokhoz vezet. Ez a folyamat Ujra de mindig hianyzik a kulcsfon-
és Gjra megismétlédik. Mig az tossagl Osszetevdje, a boldogsag

HIRDETES

megdrzése. Ahogy Dr. Gilovich
mondja, a megszerzett tapasztalat
joval nagyobb része &nmagunk-
nak, mint a megszerzett anyagi
javak. Mert ezek a megszerzett
targyak elkilonilnek az ember
személyiségétbl. Az utazas él-
ménye viszont lényinkké valik,
beépiil a személyiségiinkbe, él-
ményekké, emlékekké szeliddl,
melyeket felidézve hosszd id6
utan is atélhetjik ugyanazt a bol-
dogsagot, amit akkor éreztiink.
Tehdt a leggazdagabb és
legértékesebb emlékeink nem
a megvasarolt anyagi javakbél
szarmaznak. Ezek inkabb azoknak
az élettapasztalatoknak a teljes
Osszege, amiket megéltink. Az
utazas Gj kultdrdkhoz és csodala-

tos ismeretlen tdjakhoz vezet. Egy
csodas kornyezetben mindenki
boldogabbnak, gazdagabbnak érzi
magat. Az agy és a test ilyenkor
elvesziti az id6 mulasat, ahogyan
magaba szivja az Gjdonsagok adta
élményeket. Gondoljunk csak
bele, egy-egy utazas sordn meny-
nyit vagyunk képesek gyalogolni,
csakhogy mindent meg tudjunk
nézni, hogy minél tobb élményt,
latnivalét elraktarozhassunk ma-
gunknak.

Kilénb6z6  szokatlan  ese-
mények, utazasok, Gj készségek
megismerése, még az extrém
sportok is — mindenkinek idealis
boldogsagforrast jelenthet. Egy
Uj eszkdz, vagy akar egy Gj autd
végil csak egy Gjabb szokasos ob-
jektum lesz, amelyet sajat tulajdo-
nunkban tartunk, ami aztan éreg
lesz vagy elavul. Viszont minden
megszerzett élmény valédi 6rom-
forrassa valik, ami vellink marad
az egész életiinkben és barmikor
felidézhetjik. vlad
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Itt a nyar, a strandszezon, a j6 ido, a nya-
ralasok ideje. Eljott végre amire egész
évben vartunk. Nincs iskola és élvez-
hetjiik a szabadsagot. A legtobb ember
ilyenkor indul nyaralni, strandolni.

kar egyedil élvezzik a
Astrandot, akar barataink-

kal, vagy gyerekekkel,
biztosak lehetiink ben-
ne, hogy jol fogunk
szorakozni és a ki- ‘i_
kapcsolédas is
kellemes lesz,
ha megfoga-
dunk néhany
j6 tanacsot.

Maradj
hidratalt!

A napon toltott
6rak miatt kiszaradhat

HIRDETES

a bérink, vagy rosszabb eset-
ben egész szervezetiink. Hogy
ezt megel6zzik, mindig vi-
Y gyink magunkkal ele-
- gend6 vizet vagy

mas folyadékot

a strandra. Al-
talaban a bi-
fékben vagy

a strandon
talalhato
éttermek-

ben is hozza
juthatunk hd-
tott  folyadé-
kokhoz, de azért
magunk is gondos-

-

— -

—

kodjunk réla. Egy hit6taskaban
akar egész nap is hidegen tudjuk
tartani.

Napvédelem

Fontos, hogy a napon évjuk bériin-
ket a karos sugarakt6l. A kozvet-
len napsugarzas sulyos napégést,
bérkarosodast okozhat. Keriljik
el a leégett bér fajdalmat. Hasz-
ndljunk megfelelé faktorszamua
fényvéddé krémet. Nem art 6ran-
ként Gjra kenni még akkor sem, ha
vizallé krémet hasznélunk.

Csomagolj

egy napernyot!

Néhéany strandon el&fordul, hogy
nincs elég arnyékot adé fa, ahol
pedig van, mar nylzségnek alatta
az emberek. Erdemes magunkkal
vinni egy sajat napernyét, amit
aztan kedviink szerint allithatunk
fel, oda, ahova jolesik. Igy egész
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nap élvezhetjik az arnyékot még
erds napstitésben is, és barmikor
athelyezhetjik az erny6nket mas-
hova.

Olvass egy j6 kényvet!

A hétkoznapokban altalaban tal-
sagosan elfoglaltak vagyunk ah-
hoz, hogy lelljink elolvasni egy
jo kdnyvet. A strandolas nagysze-
ri lehet8ség arra, hogy elolvassuk
azt a néhany konyvet napozas
koézben, ami év kdzben 6sszegydilt
az agyunk mellett. Ha nem szeret-
nénk hosszd konyveket olvasni,
akkor ragadjunk meg egy maga-
zint és kapcsolédjunk ki annak
segitségével.

Készits egy ,,strand-
lejatszasi” listat!

Kedvenc zenénket hallgatva
mindannyian ki tudunk kapcso-
[6dni. Itt az id6 telefonunkon fris-
siteni a lejatszasi listat a nyarra
hangolva.

Elvezd a vizet!

Végiil is, ha mar strand, akkor nyil-
vanvalé, hogy élvezzik a vizet.
Usszunk amennyit csak tudunk,
vagy vigyiink labdat és dobaljuk
a csaladdal, baratokkal. J6 méka
a vizicsiszda és még szamtalan
maédja van annak, miként érezhet-
juk jol magunkat a hisit6 vizben.

Fontos, hogy figyeljink arra,
hogy csak kijeldlt helyeken firod-
jink és tartsuk be a biztonsagi
szabalyokat!

Nagyszer( lehet6ségek van-
nak szabadtéri strandolasra is ter-
mészetes kornyezetben, példaul
a Gyomréi Tofirdében Gydmrdn,
vagy a Nadas Pihendparkban Mo-
nor hataraban. VB
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TERMESZETES
SZEREKKEL

A nyari estékrol mindannyian orziink szép emlékeket.
Egy kellemes beszélgetés a baratokkal, egy jol sikeriilt

kerti parti vagy egy romantikus séta a vizparton. Ezeket az
élményeket eléggé meg tudjak keseriteni az apré ziimmogo vérszivok,
melyek a naplementével csapatostul tamadnak a mit sem sejté embe-
rekre. Ugye mindenki talalkozott mar veliik és a kellemetlen égo, visz-
keto csipésekkel. A sziinyogok nem kimélnek minket, de szerencsére
védekezhetiink elleniik természetes modszerekkel.

a fontos szdmunkra, hogy
H milyen vegyi anyagokat

kenink magunkra, vagy
gyermekiinkre, biztos orilni fo-
gunk annak, hogy léteznek alter-
nativ megoldast kinalé természe-
tes szdnyogriaszté-anyagok is,
melyeket bar kicsit tobbszor kell
hasznalni, de teljesen artalmat-
lanok, s6t kifejezetten jotékony
hatastak a szervezetre!
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Levendulaolajjal
a szunyogok ellen

Nagyanydink Ggy tartottak, egy
haztartasban mindig legyen le-
vendula vagy levendulaolaj.
Amellett, hogy illata nyugtat-
ja az idegeket és rendkivil kelle-
mes, szamos gyogyhatasa ismert.
Példaul a levendula illéolaja na-
gyonjot tesz a bérnek is, tdbbek
kozott nyugtatja a viszket6, irri-

talt bért, gyogyitja a kisebb se-
beket, vagasokat, horzsolasokat,
emellett csdkkenti a hegek kiala-
kuldsanak esélyét. Ez az illéolaj a
gombds fertdzések ellen is rend-
kiviil hatasos.

Szunyoglizésben
is utolérhetetlen

A levendulaolajat megfelelen el-
készitve hasznalhatjuk bériinkre.

LOKACIO !

Keverjik 0ssze egy bézisolajjal,
vagy helyettesithetjik mas szi-
nyogriaszté hatasu illoolajokkal
is, majd egy pumpas ilvegbe tolt-
ve permetezziik a testiinkre és a
kezlinkkel dorzsoljik be. A bazi-
solajnak megfelel6é az oliva olaj,
de még jobb a sz6jaolaj, mivel az
mar dnmagéban is szlnyogriasz-
to6 hatasd. Hasznalatat érdemes
megismételni 2 6ranként. A le-
vendulaolaj egyébként sok forga-

lomban levd szdnyogriaszténak

is az alapanyaga.

Nagyon fontos, hogy
100%-0s tisztasagl

olajat haszndljunk,
" % hiszen a bériinkre

: 3 kenjik.

Ha mar
megcsipett
a szunyog
Mivel a szdnyogcsi-
pés egy helyi gyulla-
das, ennek megfelel6en
kell kezelni. A levendula er&s
gyulladascsokkent6 hatasi no-
vény. Tegyiink egy cseppet a sz(-
nyogcsipésre a valédi levendula-
olajbél és finoman dorzsoljik be.

J6 moédszer még szinyogok
ellen a kertbe (ltetett szinyog-
riaszt6 hatdsu illatos flszernové-
nyek sokasaga.

A régi hazakndl ezek a nové-
nyek nem hianyozhattak a kertbdl
izik, illatuk és gyogyhatasaik mi-
att. Nem utolsé szempont, hogy
ezek mind tavol tartjak a szdnyo-
gokat és mas egyéb rovarokat is.

Rovarriaszté hatasu
kerti novények:
Levendula, kakassarkantyd, ba-

bér, menta, citromf(, bazsalikom,
oregand. B

10 éve dinamikusan fejlodé

nagyiizemi konyha
gyakorlattal rendelkez6

HENTEST, SZAKACSOT
és KONYHAI KISEGITOT

KERES kiemelt bérezéssel.
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buszjdratunkrol!

Jelentkezni lehet
a 06-20-77-111-53
telefonszdmon.




PROGRAMAJANLO

JUNIUS-JULIUS

JONIUS 29. 19 6ra

ALL THAT JAZZ!

A mintegy 25 tagu egyuttes 50
mUbdl allé repertodrjan induldk,
komoly- és konny(izenei feldol-
gozasok, magyar és kulfoldi szer-
z6k mvei szerepelnek. Vendég-
zenekar: Fourtissimo

Gyal, Arany Jdnos K6z6sségi Hdz
és Vdrosi Kényvtadr

ULLO VEZER NAP

Szervezé: Ull6 Vezér
Hagyomanydérz6 Egyesdlet.
Uue, sport tér

lumuszs 90RA

9. MONORI FOGAT-
HAJTO VERSENY

Monor, Bacchus tér

JULIUS 5. 19 ORA
ZENES NYARI ESTEK

Fellépd: Natour Grouppen
és a Fat Molly

Ulé, Vdroskézpont,
szabadotéri szinpad

JULIUS 6. 19 ORA
KALEIDOSZKOP
SZINPAD

A helység kalapacsa
Egy nagyszer(i amatdr tarsulat,
tagjai gyaliak, féleg fiatalok, de
tobb korosztaly is drommel és
sikeresen szerepel egyiitt, ha
az el6adas ugy kivanja.

Gydl, Janos K6z6sségi Hdz

és Vdrosi Kényvtdr

e

FROCCSSZOMBAT

Monor, Vdroskézpont

JULIUS 13. 19 ORA

PADAM - Karasz
Eszter Edith Piaf
sanzonestje

Verses-zenés sanzonest, amely-
ben kozismert és kozkedvelt
Edith Piaf-sanzonok és 6néletraj-
zi vallomasok elevenitik fel Piaf
szenvedélyekkel, nagy mélysé-
gekkel és magassagokkal teli
életét, s idézik elénk Parizs és a
Montmartre hangulatt.

Gyadl, Arany Jdnos K6zdsségi
Hdz és Vdrosi Kényvtdr

JULIUS 19.19 ORA

ZENES NYARI ESTEK

Fellépnek:

Rocktatok és az After Dark
U6, Vdroskézpont,
szabadotéri szinpad

Miért tartsunk

MACSKAT?

Kétség kiviil a macska az egyik leggyakoribb
haziallat. Amikor egy cica dorombol megolvad
az ember szive. Ezek a szorgombocok végtele-
niil kedvesek mégis rendkiviil fiiggetlenek.

me néhany meggydz6 érv
amellett, miért is tartsunk
macskat.

A macskak idejlik jo részét tisztal-
kodassal toltik. Nem érzik jél ma-
gukat, ha koszosak, porosak vagy
barmi a bundajukba ragadt. Ez azt
jelenti, hogy soha nem kell id6t
pazarolni arra, hogy macskankat
egy farasztd nap utan meg kelljen
flrdetni.

Ha nem rajongunk a patkanyokért,
vagy az egerekért otthonunkban,
érdemes azonnal beszerezni egy
macskat. A cicak levadasszak a
hivatlan vendégeket, ha nagyon
szeretnek minket, esetleg még
ajandékba is leraknak egy-egy
zsakmanyt a kiszob elé, de ettél
nem kell megijedni, hiszen ezek
a ,meglepetések” altaldban mar
mozdulatlanok, csak kedvesség-
b6l kapjuk.

Ha Ggy gondoljuk, hogy nincs idé
vagy energia egy sajat kiséllara,

mégis jo lenne egy, aki var rank
hazaérkezéskor, akkor egy macs-
ka lehet a tokéletes valasztas. A
macska kevesebb felel&sséggel
jar, mint mas allatok. Nyugodtak
lehetiink, tudvan, hogy a cica tud
vigyazni magara otthon. Hamar
szobatiszta, igy nem jelent gon-
dot a sétaltatasa sem.

A cicaké a legpuhabb szérzet. A
macskatulajdonos  fesziltsége
csokken amint megsimogatja
szOros baratja fejét. A simogatas
soran endorfinok termel&dnek
az agyban, ami boldogabb3, ki-
egyensllyozottabbd teszi az em-
bert. M{szeres vizsgalatok iga-
zoltak, ha az ember dorombold
macskat tart az 6lében, mintegy
20%-kal csdkken a vérnyomasa.

Egy tanulmany soran a Journal
of Vascular and Interventional
Neurology tudésai megallapitot-
tak, hogy a macskasok életében
sokkal kevésbé volt jelen a sziv-
infarktus, a sziv- és érrendszeri
megbetegedések (koztik a stro-
ke). A kevesebb stressz kiegyen-
sulyozott életet jelent.

Erdemes tehat &rékbe fogadni,
vagy beszerezni egy ilyen ked-
ves négylabu, dorombold, sz6ros
stressz(iz6t. bea

Vecsésen, Monoron és kdrnyékén

.Jobornak nem kell cégér” mond-
ja az Gll6i Plus Market tulajdono-
sa. Ez valéban igy van, hiszen a 4
éve miikddé Uzletet minden dl-
L6i ismeri és még a kdrnyékrél is
odavonzza a vasarlokat. A széles
valasztékkal és a tartésan ala-
csony arakkal nehéz felvennie a
versenyt a tobbi tzletnek.

A Plus Market kinalata olyan
széles, hogy tobb oldalra lenne
szlikség a felsorolashoz, de aki
oda betér, a papirtermékektol
kezdve a drogérian, illatszereken
at a mosobszerekig, vegyiaruig
szinte mindent megtalal.

KIEMELKEDO )
KORNYEZETTUDATOSSAG

A Plus Market tulajdonosa és az
itt dolgozék életcéljuknalk tartjak,
hogy tegyenek a kérnyezetszeny-
nyezés ellen. Ok mar tiszta-
ban vannak azzal a ténnyel,

hogy Magyarorszagon na-

ponta 1 milli6 manyag
zacskét  hasznalunk
fel. Az eldobhaté
mianyag szatyro-
kat és zacskokat
egyébként atlago-
san minddssze 20
percig hasznaljuk, de
kézel 400 évig nem
bomlanak le. Leg-

nagyobb résziiket

(MARKET
f——

o ¥\ [dV:§ A JO AR

raadasul csak egyszer hasznaljuk,
aztan megvalunk télik. Mindez
hatalmas kornyezeti probléma-
kat okoz. Mindenki tehet lépése-
ket a pazarlé életforma ellen. Mar
azzal is sokkal elérébb vagyunk,
ha tart6s termékeket hasznalunk,
csomagolasmentesen  vasaro-
lunk, és mindent addig haszna-
lunk, amig csak lehet. Kérnyezet-
barat termékeket valasszunk még
akkor is, ha ,csak” egy bevasar-
lotaskarol van szo. A legjobb va-
lasztas: a biopamutb6l, 6kotextil-
b6l késziilt vaszontaska.

OKOTEXTIL
TASKA AJANDEKBA

Amennyiben bemutatja a pénz-
tarnal ezt a cikket, az Gll&i Plus
Marketben ajandékba kapja ezt a
koérnyezettudatos vaszon szaty-
rot. Valamint abban az eset-
ben is, ha a hasznalt, leme-
rilt elemeket az {zletben
kihelyezett elemgydjt6k-
be rakja. A hasznalt
elem veszélyes hul-
ladéknak  mindsiil,
ezért kiemelten fon-
tos a megfelelé ke-
zelése, hasznositasa.
Egy apré gombelem
példaul kozel 1 kdb-
méter foldet tesz
szennyezetté.

LOKACIO
[\ HELYZETBE Hozzuk!

2 db 400 ml-es/360 ml-es
Head & Shoulders sampon/
sampon & balzsam vasarldsa esetén
1db 220 ml-es balzsamot

adunk AJANDEKBA!

Ervényes:

07. 04. csiitortoktol

07.31.szerddig  HEAD & SHOULDERS
sampon
> ‘:’ 400ml
et sampon & balzsam
la_’:dek 360ml
‘ - tobbféle
n
S 1050 Ft/db
Ervényes:

ELSEVE " GLISS KUR
hajbalzsam | hajbalzsam
200ml 200ml

sampon sampon

250ml 250ml

tobbféle tobbféle

GLISS KUR GARNIER
pumpds Color Naturals
hajregeneralé krémhajfesték
balzsam tobbféle

200ml 750 Ft

tobbféle helyett

Nyitva: H-

07.15. hétfdtl
07. 25. csiitortokig

P: 0818, Szo: 08-13

Ull6, Pesti ut 100.

Tegyen 6n is a kérnyezetért és drizze
meg a bolygot gyerekei, unokai szamara.
A PLUS MARKET SEGIT EBBEN!
Cim: Plus Market UU§, Pesti Gt 100.
Telefon: 06-20/548-4317

HIRDETES

Ejszakai

munkalehetosegl

RAKODO/ SZ0 RTIROZO

FELADAT
A szortirozéiizembe beérkez6 csomagok
pakoldsa, irnyitdsa futdszalag mellett.
ELVARASOK

- )6 fizikai dlloképesség

« Terhelhetdség

« Pontossdg

MUNKAIDO

Hétkoznapokon 16:30-01:30

AMIT KINALUNK

« Kezddként dtlag nett6 200 000 Ft, beta-

fizetés (alaphér, cafetéria, prémium)
« 13. havi fizetés
« Hossz( tavd, stabil munkahely

nitds utdn elérhetd atlag netté 220 000 Ft

JELENTKEZZ MOST!

06 30 367 42 48
job@gls-hungary.com

MUNKAVEGZES
HELYE

Alsonémedi

+ Munkaba jérdshoz ingyenes
céges busz vagy koltségtérités

« Autéval konnyen megkozelithetd

az 5-bs utrol

(i)

AJTO - ABLAK * KONYOKLO - REDONY + RELUXA « SZUNYOGHALO
GYARTAS -« KIVITELEZES

SZATMARI FERENC
Tel.: 06-70/317-8857
Ab lakfer www.ablakfer.hu « E-mail: info@ablakfer.hu

06-70/775-8585

Hazhoz szallitas minimum 1200 Ft-tol!

Monoron INGYENES! @

Gomba, Nya’reg);ha’za é Bénye 300 Ftaszallitds. &@

Monorierdd, Vasad, Csévharaszt, Péteri

|

Havonta

uj AKCIOK

Gyros pita
+0,331

1180 Ft

udité




LOKACIO

HELYZETBE HOZZUK!

Mit kell figyelembe
venni a féenyvedo krémek

KIVALASZTASAKOR?

Eljott végre a julius. A legtobb ember ilyenkor szive-
sen tolti idejét a szabad ég alatt. Mindegy, hogy strand-
ra megy, vagy vasarolni, vagy egyszeriien csak légni a
barataival, a lényeg, ne felejtse el hasznalni a fényvé-
do6 krémet, hogy megvédje borét a karosodastol!

Nap UV-sugarzdsa nem csak gyonyo-
ri barna bért eredményez, hanem a
bé6r id6 eldtti dregedését is okozhatja.
A fényvédd alkalmazasa a bérapoldrutin
egyik legfontosabb része. A fényvéddfajtak
kilonbozé allagtak lehetnek — krémek, gé-
lek, akdr pumpas és kenheté véltozatban is
megtalalhat6k a boltok polcain. Vajon melyik
nyujt megfelel6 védelmet?
Most segitiink eligazodni a fényvédék for-
gatagaban!

Az UVB-sugérzas elleni védelmet SPF beso-
rolasok alapjan értékelik. Az SPF 30 egy na-
gyon erds faktord krém a forré nyari napokra,
amikor hossza id6t téltiink a szabadban, és a
bérink érzékeny a napsugarakra. Nem art ma-
gasabb szdmozasu fényvéda6t vasarolni, hogy
megfeleld védelmet kapjunk az UVB-sugarak
ellen. Hasonléképpen, az UVA-sugarak elle-
ni védelmet a PA besorolas jelzi. Minél tobb
+ van a PA elétt, annél jobb a fényvédé altal
biztositott védelem.

Ezek fontos szempontok a j6 fényvédd
krém kivalasztasahoz.

HIRDETES

Minél frissebb a fényvéds,
annadl jobb a termék ha-
tékonysaga. A fényvédd
anyag 0sszetev6i nagyon
kdnnyen lebomlanak,
még a polcon is. Ezért
érdemes minden évben
frisset vasarolni. Ne hasz-
naljuk azt, ami tavalyrol
megmaradt!

A j6 marka mindig fontos. Ha lehetséges,
hasznaljunk nemzetkézileg elismert marka-
kat. Eurépaban ezeknek a markaknak az Euré-
pai Unio altal tamasztott, nagyon szigord ko-
vetelményeknek megfelelé tandsitvannyal
kell rendelkezniik.

Ellendrizzik az 6sszetevok listadjat a csoma-
gon! Ez segit abban, hogy megtudjuk, hogy

Vecsésen, Monoron és kérnyékén

a fényvédé tartalmaz-e példaul oxi-benzont,
ami allergias reakcidkat valthat ki.

Ha sétara vagy a strandra megyiink olyan
fényvédét kell valasztani, ami, ellenall a viz-
nek és izzadasnak. Még igy is érdemes bériin-
ket tobbszor atkenni, ha példaul kijoviink a
vizbél.

A gyerekeknek nem olyan fény-
véddre van sziikségiik, mint
a felnétteknek. Legyiink
nagyon O6vatosak, mi-
kdozben  kivalasztjuk
nekik a megfelel6t. A
gyermekek érzékeny
bériek, és a fény-
védék  dsszetevdi
allergias reakcidkat
okozhatnak. A spe-
cidlisan  gyermekek
részére készilt fény-
véd6k nem tartalmaznak
para-amino-benzoe savat
(PABA) és benzofenonokat, va-
lamint gyengédek a bérhoz. Napjaink-
ban mar az SPF ruhazat is elérhet6 a kisgyer-
mekeink szamara. Ami védelmet nydjt a karos
sugarak ellen.

Az Uzletekben mar taldlunk vizalapd fényvé-
dbket. Zsiros vagy pattanasra hajlamos bérre
hasznaljunk vizes alapu fényvédét. Ezek nem
okoznak zsirosodast, mint az olajalapud krémek.

vlad

Hegesztéstechnika

Elelmiszeripari o ek
L elektrodak,
szén-dioxid és vagékorongok,
e 2 véddkesztyik
ipari gazok cseréje. nagy valasztekban.
Monor, Virag u. 59. Munkavédelmi
06-29-411-746, 06-70-394-7385 Cip(')'k,
Nyitva tarts: H—P: 8-17, Szo: 812 kéziszerszamok.

L

KACIO

ELYZETBE HOZZUK!

Kiado: Régio Lapkiadé Kft.
Cim: 2200 Monor, Kossuth L. u. 71/A
Mobil: 06-70-319-4317 * Tel./fax: 06-29-412-587

Web: www.regiolapkiado.hu
E-mail: info@regiolapok.hu.

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem
véllal felelGsséget! A kiadvanyban szerepl6 akcids termékek és
szolgaltatasok arai a készlet erejeig érvényesek!

Vecsésen, Monoron L
és kérnyékén

GYOGYITO
KRISTALYOK

KACIO
|\ HELYZETBE HOZZUK!

Egy csodas ko tobb okbdl is a kedvenciinkké valhat. Lehet,
hogy a szine és formaja tokéletesen illik a ruhankhoz, vagy épp
az otthonunkat hivatott disziteni, esetleg meglattuk és bele-
szerettiink, és azéta is szivesen viseljiikk barmilyen alkalomra.

ajon tisztaban vagyunk azzal, hogy a

valasztas nem biztos, hogy véletleniil

esett épp erre a kére? A féldragakovek,
kristalyok ugyanis gyégyité hatassal rendel-
keznek. Az évezredek soran létrejott gyogyito
kristalyok magukban hordozzak a Fold és az
univerzum energiait. Ha el tudjuk hinni, hogy
egy kristdly megnyitja a szivet és az elmét,
gyonyord és titokzatos utazas veheti kezdetét
a kristalyok birodalmaban.

Vannak, akik a tudatossadg bizonyos forméa-
jaként tekintenek rajuk. Ami a kristalygyo-
gyaszat alapjait illet, nagyon egyszer( a ma-
gyarazat. A kdvek dsszekapcsolédnak a Fold
energiaival és azzal a személlyel, aki hordja,
vagy akinek az otthonaban talalhatok. A kris-
talyok kézzelfoghat6 fizikai formak, amelyek
erBteljes rezgéssel rendelkeznek. Felveszik az
egyedi energiakat, a negativ rezgéseket képe-
sek pozitiv rezgésekké alakitani.

A tiszta kvarc az id6 kezdete 6ta létezik a FoL-
don. Az 6kori civilizacidk kristalyokat hasznal-
tak védétalizmanként, a béke megszerzése
érdekében és hogy tavol tartsa a gonosz ener-
gidkat, art6 szandékd embereket, valamint
ékszerként viselték. Ma a kvarc a foldkéreg

HIRDETES

12% -at teszi ki és szinte mindenféle techno-
loégidban hasznalhat6, ideértve az elektronikat,
az informaciotarolast és igy tovabb. Ha lehet-
séges az, hogy a kristalyok szamitégépes chi-
pekkel kommunikaljanak, akkor lehetséges az
is, hogy ez a vibracids energia mas médon is
m(kodjon. Azzal, hogy a Foldhoz és az életet
biztosit6é elemekhez, mint a viz, a Nap, a Hold,
a levegd, kapcsoloédnak, olyan rezgéseket ta-
rolnak, melyek képesek testi-lelki gyogyitasra,
amit mar az 6si civilizaciék 6ta alkalmaznak
egészen napjainkig. Gondoljunk csak a lavako-
ves masszazsra.

A kristalyok erejével kapcsolatos tudoma-
nyos bizonyitékok egyike, az IBM tudés, Mar-
cel Vogel munkaja soran arra a kovetkeztetés-
re jutott, hogy a kristalyok érzékeldk, melyek
abbdl toltekeznek, amit kibocsajtunk magunk-
bél. Ha ez pozitiv, akkor ez sokszorozédik, ha
az negativ, akkor az. igy keriil kapcsolatba az
anyagi és a spiritualis sik. Tehat a kristalyok a
belélink aradé pozitiv energiakat tébbszoro-
sen sugarozzak vissza a testedbe. Akarcsak az
elvarazsolt kastély tiikrds termében, ahol min-
denhonnan a sajat arcod néz vissza rad. Ha ez
az arc boldog és mosolyog, megszamlalhatat-
lanul &rad vissza rad a tiikrokbél a boldogsaga.

Albert Einstein azt mondta: ,Minden ener-
gia, minddssze ennyit kell tudnod. Hangolé6dj
ra annak a valésagnak a frekvencigjara, ame-
lyet meg akarsz élni és megkapod! Nem is le-
het masképp. Ez nem filozéfia. Ez fizika.”

Altaldban a kristalyok talalnak rank, meglatjuk
valahol és agy érezzik, erre van sziikségink.
Ha viszont elddntottik, hogy milyen kristalyra
van sziikségtiink, akkor tudatos déntéssel kell
megkeresniink a szdmunkra legmegfelelb-
bet. Ugyanaz a kristaly nem mindenkire hat
ugyanugy. Ha tudatosan valasztunk, nem csak
a megérzésiinkre hallgatunk, akkor fontos tud-
ni, mire szeretnénk hasznalni.

1. Hatarozd meg a célit!

Miel6tt elindulunk kristalyt vasarolni hataroz-
zuk meg a célt, azaz mondjuk ki hangosan vagy
magunkban, hogy milyen kristalyt vagy draga-
kovet szeretnénk, mi az amiben a segitségét
szeretnénk igénybe venni.

2. Kovesd az érzékeidet!

Vannak fizikélis és intuitiv érzékeink. A fizi-
kalis érzékelésbe beletartozik a latas, hallas,
szaglas, tapintds és az izlelés. Az intuitiv ér-
zékelésbe pedig a tisztanlatas, tisztan hallas,
tisztan érzés, tisztan szaglas, tisztan izlelés és
a tiszta tudas. Hasznaljuk 6sszes érzékiinket a
tokéletes ko kivalasztasanal!

3. Varjunk, hogy
a kristaly rank talaljon!
Van, hogy egy kristaly vagy dragaké egyszerG-
en megmutatja magat nekiink, kitlnik a tébbi
kozil. Ha egy ké magara vonja figyelminket,
valészinG, hogy ez lesz szamunkra a legmeg-
felelébb. De olyan is van, hogy a ké elkezd
rezegni, vagy valamilyen energiat bocsét ki
akkor, amikor a megfelelé ember kezébe kerdil.
Keresd az érzést!

vladarbea

ASZTALOS

KARPITOS

Karpitozott butorok
teljes vagy részleges
athuzasa, javitasa
hatalmas szdvetvalasztékkal

jfs"www.n_agm.lapunk.hu

Egyedi konyha- és
szobabiitorok készitése
Tel.: 06-30/291-5125

SVEDMASSZAZS, ARCMASSZAZS

TALPMASSZAZS—-REFLEXOLOGIA

Holl6 Krisztina - Monor, Ady Endre u. 43.

MIERTJO A MASSZAZS?

o testi, lelki
felfrissiilés

e anapi stressz.uu
levezetése

Nyitasi
AKCIO!

Bejelentkezés: 06-30/377-7492 « Fi: Masszazs szalon Monoron

w

e izmaink ellazitdsa
o egészségiink
megorzése




DINNYESALATA

HOZZAVALOK:
* 1 kozepes gorogdinnye,
legjobb, ha a jol le lett hiitve.
¢ 1-2 szem @szibarack,
e 1 firt piros sz6l6,
e 1 fiirt fehér sz616,
* 1-2 korte,
¢ 10 dkg malna,
* 5 dkg afonya,
* néhany szem szeder,
* 1 ev6kanal citromlé,
¢ 1 ev6kanal méz,
0,5 dl meggylé,
e 1 kavéskanal rum(aroma).

ELKESZITESE:

A gyimolcsoket alaposan megmossuk, a
gorogdinnye hasat kivajjuk. A dinnye ha-
sabol kiskanallal gémbdket kanyaritunk,
amennyire lehet, a magjat kiszedjik. A sz6-
(6t leszemezziik, a kortét, az Gszibarackot
és a tobbi gylimdlcsét meghamozzuk és
felkockazzuk. Tehetiink bele bogyés gyi-
molcsot is.

A gyimolcsoket beletoltjik a gorog-
dinnye héjaba. A meggylevet, a kanalka
rumaromat, a mézet és a citrom levét jol
elkeverjik, majd a dinnyehéjban levd gyi-
molcsdkre locsoljuk. Folpackfélidval jol
lezarjuk és lapos talra helyezve egy 6rara
hitébe rakjuk, hogy az izek 6sszeérjenek.
Finom, latvanyos csemege.

Julius a gyiimolcsdomping
ideje. Egész évben varjuk ezt
a csodas honapot, amikor
siit a nap és szinte minden
gyiumolcs frissen elérheto a
piacokon vagy a kertekben.

lyenkor a nagy melegben nem a forré ka-
lacsokra, sitikre vagyunk, inkabb valami
kénnyl finom, édes izre. Ez az évszak a
friss nyalanksagok ideje, a legjobb egy be-

Y fiirt sz616 — fehér,
Y4 flirt kéksz61s,

2 kisebb alma - nyari, ha lehet,
2 kisebb korte,

10 szem szilva,

5 nektarin,

fahéj,

egy csipet citromlé.

hatott friss gyimolcssalata. A legfontosabb,
hogy szezondlis gylimdlcsokbol késziiljon az
alapja és persze a frissesség, na meg persze
némi fantazia a parositashoz. A gyimolcso-
ket a desszertkinalaton tdl el6ételek mellett
és koretként is kinalhatjuk. gy nyar kézepén
a magyar piacok kinalatara nem lehet panasz,
tébb tucatnyi hazai gyimélcsbél tudunk valo-
gatni. Van cseresznye és meggy, de mar érnek
a barackok, tele vannak ringléval a fak, jonnek
a korték. Nem beszélve a dinnyékrél. Ahhoz
tehat, hogy j6 gyimolcssalatat kinalhassunk,
minél tdbb friss gyiimolcsot kell kombinalnunk
egymassal.

A fentieket alaposan
_ mossuk meg. A szil-
Sa vat, almat, nekta-
rint aproéra vagjuk.
3 A szélészemeket
félbe de hagyjunk
benne  néhany
egész szemet is!
Hintsik meg az
egészet fahéjjal, és
ha dgy kivanjuk egy
kevés 6rolt szegflszeg-
gel. Erre csak nagyon pici
citromlé kell. Ha akarjuk, cukrozhatjuk,
de nem sziikséges. Hisok mellé vagy ko-
retekhez vegyes salatanak is kivalo!

HOZZAVALOK:
* Y5 sargadinnye,
* 10 szem sarga vagy kajszibarack,
* 2 szem @szibarack,
*1db alma,
¢ 5 szem ringl6,
* néhany szem malna,
* 3 evk. méz,
* Y, citrom leve,
¢ 3-4 evk. vagott mandula,
* fahéj.

Mézes-mandulas gyiumolcsalom

ELKESZITESE:

A gylimolcsoket vagjuk dssze és
pakoljuk egy nagy talba. A sarga-
barack és ringlé nem kell hogy tal
apré legyen! Ontsiik le mézzel és
locsoljuk meg a citrom levével, majd
sz6rjuk meg fahéjjal és vagott vagy
szeletelt mandulaval. Ovatosan
forgassuk 6ssze az 6sszetevket. Ha-
mar dsszeérik. Kiad6s reggeli vagy
vacsora lehet beldle.

Szamlaval garantalt

mennyiség! Kiszallitassal

Szerezze be most tiizifajat!
Nyari
AKCIO!

www. belolemez. fiu

Betolemez Kft

AKAC

hasitott

3300 Fuq

Erdei m*-ben is kaphato.

Anémedisz6ldi telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvésérolt mennyiséget!

TOLGY, BUKK

hasitott

3000 Ft/q

Erdei m*-ben is kaphato.

Anémedisz6ldi telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvésdrolt mennyiséget!

1204 Budapest, Nagykorosi at 329.
06-30/649-9432, 06-30/834-1146

T,

RIASZTO-
és KAMERA-
RENDSZEREKa'.

tervezését,
telepitését,
karbantartdsdt,
javitdsdt villalom!

3048 Ft/m>tsl

Az APIFITO termeldi mézek és
mézkiilonlegességek megvasarolhatok
a Régio Lapkiadé Kft.
szerkesztoségében:

2200 Monor, Kossuth Lajos u. 71/A.

A mézeket minden esetben az Orszagos Magyar
Méhészeti Egyesiilet mézesiivegeibe toltjiik!

ELADO!
felszaraz,

azonnal hasznalhato!

=

-

TUZIFA
—_—

Tel.: 06-20/343-1067

Famintas Hatdsagilag regisztralt
keritéslemezek biztonsagtechnikai szereld.
” . ivj i |
1890 Ft/m>-té 25 féle szinben rendelhetd lemezek Hoszigetelt ijgznb(;zagg;{n al
Cserepes Méretre gyartas rovid idon beliil szendvicspanelek 101:06-30/9484104
és trapézlemezek Orszagos hazhoz szallitassal Email: bbiztonsag76@gmail.com
Mézrendelés  Gyogyndvényagyon fremé irAamé
Q mar azinternetenis:  ayje|t termeldi mézek Ham‘; . v'r?og?ez
WWW.aprItO.hu Levendulas, kakukkfiives, citromfiives, 2390+ 1790+
FITO mentds, rozmaringos, zsalyds, kamillds, énizsos,
, . kéményes, bazsalikomos
a mehek es
gyogynovények
erejevel

e

Natura 2000 teriileten termelt mézek!

Hasitott tolgy, biikk 25-33cm....... 20000 Ft/m’

Hasitott
t6lgy, biikk, akac .................... 20000 i

vegyesen

Hasitottakac .......................... 20 000 Ft/m?

Monoron 2 m*-tél, Monoron kiviil 4 m3-tdl a kiszallitas dijtalan.

NATUEA ¥an0

5000 Ft feletti rendelésnél INGYENES HAZHOZ SZALLITAS Monor 30 km-es korzetében!
Telefonos rendelés: 06-70/607-4444

Akcio!
- 8im*-tél
19000 Ft/m’

Omlesztett kobméterben, 1x1x1 m = 1 m?
1 m? akdc kb. 5 mazsa, 1 m? tolgy, biikk kb. 6 mazsa.

EUTR szém: AA5811522
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JOGAGYAKORLAT,

Vecsésen, Monoron és kérnyékén

hogy RERJA{W:\N:\N)

fantasztikusan érezd magad

A joga gyakorlasa csodakat tehet az altalanos hangula-
tunkkal, formalja a testet és a nyugtatja az elmét. Fel-
gyorsult életiinkben, 6riilt munkarendjeinkkel ritkan
szanunk idot arra, hogy regeneraljuk, Gjrainditsuk ma-
gunkat. Szerencsére nem sziikséges ehhez az aszramban
orakat vagy heteket tolteni. A jéga tokéletes arra, hogy
beillessziik a mindennapi életiinkbe. Mindossze 15 per-
cet vesz igénybe, cserébe viszont feltolt egész napra.

abban, hogy jobban érezziik magukat a

V 4
I me Ot alap joégap6z, amelyek segitenek
bériinkben.

DELFIN

Helyezkedjink el térdel6tamaszban. Enged-
jik le az alkarokat a matracra vallszélesség-
ben és tarjuk szét a kézujjakat, a kdozépsd ujj
elére nézzen. Toljuk fel a medencét, nyGjtsuk
a labakat. Tartsuk a gerincet nydjtva, hosszan,
farokcsonttal felfelé nydjtézzunk. Tartsuk a
labakat csipdszélességben, labujjak is elére
néznek. Toljuk a sarkakat a talaj felé, igy érezni
fogjuk a nydjtast a lab hatsé részében. Ha sok,
tarthatjuk a térdet picit behajlitva, a lényeg,
hogy a hat ne gdmbélyddjon. A fejet tartsuk
lazan, a homlok pihenhet a talajon. Lélegez-
ziink szabadon, maradjunk benne 3-6 légzésig.
Kijovetelnél engedjik le a térdeket vissza a
talajra, és pihenjiink meg.

HARCOS

Alljunk a jégamatrac egyik végére, csipészéles
terpeszben. A jobb labbal lépjink elére és haj-
litsuk be, a hatsét nydjtsuk ki. Hazzuk ki a ha-
tat és vegylnk fel fel egy kényelmes, egyenes
tartast. A karokat nydjtsuk fel és a tenyereket
érintsiik 6ssze. Emeljiik ki a mellkast.

Ezutan 8-10 mély lélegzetvétel erejéig
tartsuk a p6zt. Lassan lépjlink vissza a kezdd
poziciéba. Végezzik el a gyakorlatot a masik
irdnyba is, tartsuk ki 8-10 levegévételig.

i-

HAROMSZOG

Alljunk széles terpeszben, jobb labfejet fordit-
suk jobbra, a bal labfejet pedig merélegesen

ra. Vegyiink egy nagy leveg6t, kilégzésre haj-
litsuk a derekat és jobb kézzel érintsiik meg a

jobb labfejet, a bal kar pedig nydjtézzon az ég

felé. Arcunkat forditsuk a kinydjtott kéz ira-
nyaba. Erezziik, ahogy a lab, a csip6 és a gerinc
nydlik és megnyilik. Ez a gyakorlat kivalé ha-
téssal van az idegrendszerre.

WARRIOR I

Két labon allasbél emeljik a bal labat hatra
addig, amig érezzik, hogy a bal fenék megfe-
szll, ott tartsuk meg végig a bal labat. Emeljik
a karokat mellsé kézéptartasba!

Kezdjiik el donteni a térzset gy, hogy a lab
és a torzs mindig egy vonalban legyen, mint
egy gémeskuat. Tartsuk a hasfalat végig fesze-
sen, hogy kell6 tamaszt adjon a gerincnek.

Ha elértik a véghelyzetet (ahol még sta-
bilan meg tudunk &llni), emeljik a karokat
magastartasba, az arcél vonalaba. Fejtetbvel
nydjtézzunk eldre-felfelé, az allat finoman
hdzzuk a nyak irdnydba, mintha tokat akar-
nank csinalni magunknak. A levegében lévg
labat feszitsiik vissza és sarokkal nydjtézzunk
hatrafelé. A medencét forditsuk vissza a padlé
felé, hogy ne nyiljon ki oldalra!

Nagyon fontos, hogy 4-5 lassi leveg6véte-
lig ki tudjuk tartani ezt a testhelyzetet, tehat
ha nem vagyunk még elég stabilak, inkabb
hasznaljunk tamaszt (szék, fal, bordasfal),
vagy ne dontsiik a térzset annyira elére.

GALAMB

Egyik labunkat hatra nydjtva a masikat eldl
behajlitva, labfejinket a csipd felé forditva
és keziinket magunk elé tamasztva egyenes
gerinccel tartsuk ki ezt a pozt. Kilégzésnél
lejjebb dontiink, majd rahajolva az elsé labra.
Pihenjink igy egy darabig. Nagyon nyugta-
t6. Végezd el a gyakorlatot a mésik iranyba is,
tartsd ki 8-10 levegdvételig. B.

Vecsésen, Monoron és kdrnyékén

Az idei nyar slagere

A BIOMANIKUR

A koromapolasban néhany évvel ez-
elétt a francia manikiir volt a listavezeto,
ami azt jelentette, hogy természetesnek
tin6 kormoket készitett a manikiiros.

zt az irdnyzatot a japan ma-
E nikdr kévette, ami szintén a

természetes kérmok szép-
ségét hivatott kiemelni, méhvi-
asszal, csiszoldssal, fényesités-
sel. Idén a szines kormoék mellett
teret hodit a biomanikir. A ké-
rom legyen szép, apolt és natar!
Egyre tobben hédolnak ennek a
divatnak a szines mikérmok he-
lyett.

Ez az eljaras igazi wellness a
kéznek, hiszen rengeteg apold,
kényeztetd dsszetevdt tartalmaz.
Erdemes néha azoknak is kipro-

koromdiszitést preferaljdk, mert
apolja, feltélti a kbrmoket. igy két
géllakkozas kozott kicsit tud szel-
6zni a kdrém.

A biomanikdr lényege, hogy a
megfeleld dpolas és kezelés utan
teljes természetességében marad
meg a kérdm. A biomanikdr alta-
laban tartalmaz egy teafaolajos
kézfertétlenitést, egy hagyoma-
nyos manikdrt, amely magaban
foglalja a kérmok formazasat, fe-
lesleges bor eltvolitasat a korom
kornyékérél, végil egy fényezd
polirozast, amely ragyogé fényt

része a ricinusolajas apolas is,
amely er&siti a természetes kor-
moket, befejezésképpen pedig

természetes  Osszetevdjli  kéz-
krémmel masszirozzak at a teljes

LOKACIO E

Nagy el6nye, hogy a bioma-
nikdrt szinte minden k&rémsza-
lonban el tudjuk érni és nem
igényel beszerezhetetlen 0sz-
szetevoket. Keziink igy gyonyord,

balni, akik egyébként a tartés ad a kdrmoknek. A biomaniklr kérdm korili részt.

apolt és természetes lesz.  vlad

HIRDETES

TROIBUSZZEROSARAMUMNVILUIAMOSSAGIISZERELG!?
AUT0SZERELONGEPYARMUZVII'AMOSSAGIFSZERENO!
GEPYARMUZELEKTRONIKAIISZERELG!

JARMUFENYEZO, KAROSSZERIALAKATOS, ALTALANOS BETANITOTT KARBANTARTO
munkakorokbe felvételt hirdet

A munkakor betoltésének feltételei:

o Jarm(ifényezd munkakorhoz jarmiifényezd végzettség
o Egészségiigyi alkalmassdg

Amit kinalunk:

« Bejelentett, versenyképes jovedelem
« Kollektiv Szerzddés szerinti bérpétlékok, juttatasok

o Béren kiviili juttatds (cafeteria)

Felvilagositas és jelentkezés minden esetben a miiszaki szolgalatvezetonél:
Gorbicz Ferenc

Telefon: +36-70/390-9873 - e-mail: gorbiczf@bkv.hu
Cim: 1101 Budapest, X. Zach utca 8.

« Autészerel6i munkakorhoz autdszereld vagy gépjarm(szereldi, vagy ezzel egyenértéki végzettség
« Villamossagi szerel6 munkakorhoz autévillamossagi szereld autéelektronikai miiszerész végzettség
« Karosszérialakatos munkakorhoz karosszérialakatos végzettség

« Stabil hattérrel rendelkezd nagyvallalatndl hosszu tavi munkalehetdség

«Ingyenes utazés a BKV jaratain akdr tovabbi két hozzatartozénak is
« Vidéki munkavallalok szdmdra a munkasszalld ingyenesen is elérhetd

%
BKV*)

BKV. ONNEK JAR.

A jelentkezés folyamatos,
a munkakor betoltheté
a kivalasztast kovetden azonnal.




LOKACIO

HELYZETBE HOZZUK!

- A HELYI KERESO

internetes portal egyéves fennallasa alatt tobb
uzlet és vallalkozo sikeréhez jarult hozza.

A LOKACIO

Awww.lokacio.hu weboldalon informativ aloldalakon,
Ugynevezett mikroszajtokon mutathatjak be véllalkozasukat,
akik éInek a kindlkozé lehetdséggel.

A fiatalabb korosztély — és az idsebbek is egyre nagyobb
aranyban — mdr javarészt az online feliileteken gyiijti az
informdciot, ezért mindenképpen fontos, hogy véllalkozasa
megtalalhatd legyen a vildghalon! A Lokacié ebben nyujt
tokéletes segitséget onnek és vallalkozasanak, ezéltal
pedig egy olyan adatbézisha is bekeriil, amelyben kereséseket
indithatnak az internetezék.

Bemutatkozo oldalat profi szakemberek készitik,
ami garantalja, hogy olyan tartalom jelenik meg az oldalan, amely
felkelti a Lokdcid olvasdinak figyelmét! Az informativ
tartalom, a szines képek, a tetszetds megjelenés vasar-
lasra osztonzo hatasat on is megtapasztalhatja,
ha tesz egy probét és nyit az online rekldmok felé!

Ne hagyja ki a lehet6séget, jelenjen meg
vallalkozasaval a weben! Kérjen segitséget
a Lokacio csapatatol, varjuk hivasat

a06-70-319-4317 telefonszamon!

LO)KACIO

A HELYI KERESO

A monori PETROVAI PINCE a www.lokacio.hu-n.
A rendezvényhelyszin tulajdonosa jol dontott, mikor
a Lokaciot valasztotta! ELJEN ON IS A LEHETOSEGGEL!

Vecsésen, Monoron és kérnyékén

,Ozopos fertotlenités esetén
AJANDEK autoklima-fertotlenités!

TETOFEDO

18 éve a lakossag
szolgalataban!

Mindenféle tetok
készitése, javitasa
Acsszerkezet épitése
Ereszcsatornak szerelése

06-20/499-7460
~ vagy 06-20/960-8156
f: Vad-Tiiz Kandall6 Kalyha

Szerelt kémények
kalyhakhoz,
kandallokhoz
(alu- és rozsdamentes),
Gazkazanok
(turhés, kondenzacnos)
kemenyemek leltelezese
Teljes korii i ligyintézés,
Régi kémények felmarasa,
bélelése hontas nélkiil,

Elek Gabor Tel.: 06- -30/505-2636
Kiss Zoltan Tel. 06-70/398-2871

Asztalos

.or, Szélmalo u. 42/A

vallalja konyhabutorok,
szekrények, kisbutorok,

irodabutorok, korlatok, stb.

készitését.
Nyilaszarok gyartasat,
épitését, szaunaépitést,
lambériazast.

2019. julius 4. és 17. kozott

leadott megrendelések

MUNKADIJABOL

10%

kedvezmény

Tetofedo, badogos,
komiivesmunkak

és hdszigetelések (dryvit), festés,

mazolas, épiiletek bontasa, lapostetd-

szigetelés az orszag minden pontjan!

NEMES GABOR

Telefon:
06-20/613-3051

Hétvégén is hivhato!

SZOBAFESTES,
MAZOLAS,
TAPETAZAS
MINﬁSEGI MUNKA, TISZTA KORNYEZET
MEGBIZHATO, TAPASZTALT SZAKEMBEREK

MUiszakilvizsga%

« klimatoltés

* gumiszerelés,
javitas, centrirozas

» gépjarmui-
diagnosztika

« flottakezelés

Lapostetdk szigetelése, javitasa

INGYENES FELMERES,
kisebb javitasok
azonnali kezdéssel!
GARANCIAVAL!

06-30/475-2917, 06-20/271-2401

Tel.: 06-30/214-7167, 06-29/415-874

@m@‘i)&ﬂﬂ

. idoszakos karbantartas

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, J6zsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezet6 ut)
Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu

KARPITO S Cégiink vallalja antik és modern biitorok
athuzasat, javitasat, butorvédéhuzat,

S s ajtokarpit és minden karpitozassal
kapcsolatos munka elvégzését.

B4 szovetvélasztékkal, rovid hatéridével,

edlis drakkal varjuk megrendeldink
jelentkezését.

. Altaldnos szervizmunkak
- Fék, futdmdjavitas

- MUszaki vizsgaztatas

- MUszaki vizsgdra val6 felkészités

- Autédiagnosztika

« Autdmentés iigyfeleink részére sajat autémentdvel

A Cserenyl Sandor * 2200 Monor, Arany J. u. 7.
- E-mail: cserenylautoszerwz@gma|I com « Nyitva: H—P: 8-17 06'20/ 805-6686
- P T
- 4 ,47’.'7

’ < < i Y
ACS-BADOGOS-TETOFEDQ [ryawws
szolgalataban

javitasok azonnali kezdéssel!

5 képkeretezd Varro- g3

Allvinyok &
széles g o 5

valasztéka

Ivanszki Zoltan
Monor, Katona J. u. 37.

www.kego.hu
Torott uvegét javittassa nalunk!

Biztositok altal elfogadott szamlat adunk.
Hoszigetelt tivegek.

Dugulaselharitas,
azasok, csotorések
megsziintetése,
vizszerelés.

Tel.: 06-20/491-5089

Cserepeslemez
készitése, zsindely
javitasa, laposteto

szigetelése, N
acsszerkezet épitése, 35
tetok épitése,

javitasa.
Ingyenes felmérés, kisebb

Bécsi Janos
Tel.: 06-30/732-8492
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MAGYAR BOR MINDENKOR. , ,

De hol? A Kovdcs KOVACS BORKUT
borkuton barmikor. = <
Nyitvatartdsi idén kivil S| | AMONORIPIAC 5
hivjon. +36-30/9499-756 2 JOBB HATSO E
= SARKABAN =
NYITVA: Sy g
SZERDA, SZOMBAT: 7-13 @

K1 Kovdcs Borkit BUSZPALYAUDVAR

Elege van mar az
unalmas és draga
sorokhol?

Akar valami kiilonlegeset,
kivalo mindseégiit,
raaddsul mindezt olcson?
TERJEN BE
HOZZANK
EGY
INGYENES
KOSTOLORA!

Gyongydssolymosi
Irsai Oliver
_920 Fifliter helyelt
690 Ft/liter

Bolyhos
palinka
tobbfele

CSATLAKOZZ A

-

PEPCO CSAPATAHOZ!

TN
LEGY RESZESE
TE IS ENNEK A

SIKERNEK!

ARUOSSZEKESZITO- KOMISSIOZO

Akar cégen beliili targonca képzéssel

Amit kinalunk:

- versenyképes juttatasi csomagot (alapbér, bénusz, cafeteria)

- stabil munkahelyet, 3 mtiszakos munkarendben

- vadonattj, korszerti targonca-gépparkot és polcrendszert a raktarban
- szakérté és tamogaté vezetéséget

- csaladbarat munkabeosztast és munkarendet

- céges buszjaratot

- akar 20%-os dolgozéi kedvezményt a PEPCO Uzleteiben

Jelentkezésedet varjuk a www.pepco.hu/karrier oldalon!

eIszallltasa,

www.opella.hu

2360 Gyal, Pesti ut 26.
06-29/340-899,
06-20/917-0957

Ingyenes munkafelmérés.

Tel.: 06-70/635-7804

OPEL BONTO

Uj, gyari és utangyartott, valamin
bontott alkatrészek arusitasa.
Végleges autdkivonds!
www.alkatreszshop.e

GUMISZERVIZ

Szerelés 24'-ig, centrirozas, defektjavitas
Fék-, futomiijavitas - Miiszaki vizsga
TPMS szenzorszerelés

abroncs.eu

Vecsési telephelyre keresiink

MUNKAEROT,

akimarkologépet
éstargoncatis

tud kezelni.

Munkaidé: H—P: 7-17h,
Vecsés, Széchenyi utca 0182/53

Erdeklgdni lehet munkaidében a
telephelyen vagy 06-30/665-2045

GUMITAROLAS,

GUMISZALLAS

=Xt

ﬁ Soproni Arany aszok
po— N pd sor sor
Diszkont) R e
29Ft 29Ft
‘W/ helyett: helyett:
2200 Monor, Jokai utca 3-5. il L
Tel.: 06-20/402-1198 =
Nyitva: H—P: 620, Szo: 7-20, Vi: zdrva ]
Q Nestlé
AJTAI DISZKONT ;u’iI;thf)l:tal Aquarel
2200 Monor, Dézsa Gy. u. 37. [T Toliter
Tel.: 06-20/994-7876 helyett: 99 Ft
Nyitva: H-Sz0: 6-21, V: 620 helyett:
199t

NEM CSAK KERESKEDOK RESZERE!

79

E{
Miller sor

Heineken Kébanyai
sor - palackos, . sor
dobozos ‘h" 0,33 liter (‘E ‘\, PET-palack,
0,5 liter eincken IEpIRSS ' 2 liter
289 Ft helyett: 699 Ft
helyett: helyett:
259t 249f 609+t
} 3
A= 2] =
Szentkiralyi /) Piroska
Baba viz szorpok
1liter b 07liter
135 Ft £ 49Ft
helyett: Ligs | helyett:
et
.@_ |
109k °0 | 459k

DISZKONT ARON HAZHOZ SZALLITVA




