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mészkd, mikd egyedi

JUH ASZ— E PKO KFT. sirkovek készitése m Kaposvari Péter helyivillalozs

nem kinai . o iy U
Monorierddn a 4-es féut mellett - (Bet(jve’sés) = Glé\AZé(ng\ﬁl{IZ\EI%KéV|TAS * BAXI sﬁm o
Tel.: 06-20/957-8607 « 06-29/419-497 - Gravir képek készitése
Web: sirko.109.hu « Ablakparkany, J/739-98 0/662-70-8 ge

E-mail: juhaszsirko.monorierdo@gmail.com  Pultiap, kerités fedkd
— « Régi sirkdvek potldsa,
feltjitasa, tisztitsa

ZSIROS MONOR, PIAC TER mellett Bocskai u. 2.
SANDOR H: zdrva, K—P: 618, Sz0: 6-14

Tel.: 29/410-804
Rendelés sms-ben: 06-30/549-5704

C(SEMEGEZZEN KINALATUNKBOL!

Siitogetni |

Erzsébet- ovendék- valo tarjak,
kart){a grill-
elfogadohely kolbaszok,
grillfiiszerek.

Fiatalodj! Probald ki uj kezelésiinket!
HYALORONSAVAS MELYRANC- FEI.TOI.TES

Hosszan tarté latvanyos eredmény!

“Vecsés, Telepi tit 2. - Bejelentkezés: 06-70/630-0285 Izletes magyar sertéshus,
e szepsegforrasstudlo hu bogracsolni valé marhahusok

Kézmiives pastétomok mogyords, szilvds,
kortés, dfonyds, szarvasgombads izekben

Csirkeszarny 499 Ft/kg
Csitkecombegész 699 Ft/kg

HATOSAGILAG BEVIZSGALTHUSOK ) Akéstleterejég
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Az eskiivodet tervezed, és
elvesztél a részletekben? Ne
aggodj, ez teljesen normalis!

eitt van néhany egyszer( tipp a zokke-
D némentes eskiivére, amely csdkkenti

a stresszt és segit abban, hogy jobban
érezd magad.

, Eskiivoi

delegacio”
Minden menyasszony a tokéletes eskiivére va-
gyik, de mindezt nem egyediil kell megolda-
nod!Vedd igénybe a kézenfekvd segitségeket!
Hivd fel a koszorGslanyaidat, anyukadat, és a
baratnéidet, szervezz egy olyan napot, amikor
mindent atbeszéltek. Még hasznosabba tudod
tenni ezt, ha beszélgetés kdzben nekidlltok
elkésziteni néhany eskiivéi dekoraciét, mint
példaul az asztaldiszek, papirviragok, szal-
vétahajtogatas. Beszélgetés kdzben biztosan
sziiletnek j6 dtletek, amiket meg is tudtok va-
l6sitani. Készitsetek listat, kinek mi lesz a fel-
adata. Ez a folyamat sokkal emlékezetesebbé
teszi majd az el6késziileteket is.

Percrol
percre

Ahhoz, hogy a napod olyan sima legyen, mint
amilyetelképzelsz, egy tervet kell létrehoznod.
Ez lathatova teszi mindenki szadmara, mikor
kell ott lennie, hogy hol legyen, és biztositani
fogja, hogy a szertartas id6ben megkezd&djon.
Tartalmazzon a lista olyan id6t, amit még a ké-
sz(il6dés el6tt a leend6 férjeddel tudsz tolteni,
aztan johet a haj, a smink, a fényképezés és
bizony kell id6 a pihenésre, minimum fél 6ra,
mielStt az oltér felé sétalsz.

HIRDETES

Készlet
vesz esetere

Rengeteg olyan varatlan dolog fordulhat el8,
amire egyaltalan nem szamitasz az eskivéd
napjan, erre az esetre mindig legyen nalad egy
olyan készlet, amivel régton lehet orvosolni
ezeket. Lehet, hogy kidmlik valami a ruhadra,
ha szerencséd van elég egy torl6kendd, ha
nagyobb a baj, akkor sziikség lesz folttiszti-
téra. Sziikséged lehet biztositotlre, amivel
elkeriilod a kellemetlenséget, ha leesik egy
kapocs, vagy szétesik barmi, amit régton 6ssze
kell tdzni. Fontosak lehetnek még a hajcsatok,
a sz0szgorgd, a razs és puder, valamint egy
szintelen koromlakk, ha esetleg a harisnyadon
kezdene felszaladni a szem.

Ne felejts

el enni!
Az eskiivéd napja olyan gyorsan fog menni,
hogy észre sem veszed és ires gyomorral
allsz az oltar el6tt. Ugye nem akarsz dssze-

Vecsésen, Monoron és kornyékén

TIPP MENYASSZONYOKNAK,

HOGY SIMAN MENJEN AZ ESKUVO

esni a nagy kérdés el6tt? Az eskiivé napjan
ne felejts el vizet, folyadékot (lehetbleg ne
alkoholt) inni és kénnyd ételeket enni, igy
nem csak a vendégek, te is j6l érzed magad a
bérédben.

Es végiil, de nem utolsé sorban egy rend-
kiviil hasznos dolog, ami sok terhet levesz a
valladrol.

Bérelj egy
koordinatort!
Barki is legyen, bérelj fel valakit, aki tudja, mit
csinal. A kritikus helyzeteket is azonnal meg-
oldja, koveti a listakat és végig melletted van
a nagy napon. Olyat keress, aki nyugodt és fel-
késziilt. Nem fogod megbanni. Fontos, hogy ne
a vendégsereghez tartozzon, hisz 6ket azért
hivtad, hogy osztozzanak az 6rémédben, nem
pedig azért, hogy dolgozzanak. Ez az életed
egyik legfontosabb napja, biztositsd, hogy
szép emlék maradjon!
Boldog tervezést! vlad

vallalok.

Szobafestést, mazolast,
komiuivesmunkakat

o keresztel6k

Hivjon bizalommal!

06-70/363-4464 - 06-20/499-1575

petrovaipince.hu

Monor, Strazsahegy Mézes sor
47.372241,19.447860
Petrovai Tamasné Aniko
06-70/434-3254
- [F3: Petrovai Pince

Bankkartya és SZEP-kértya elfogaddhely.

Petrovai Pince
vallalja

« névnapok, sziilinapok
« ballagasok

o lany- és legénybucsuk

« csaladi osszejovetelek
o céges rendezvények
teljes kori lebonyolitasat

Vecsésen, Monoron és kdrnyékén

BELIZO BOX i, B

H-P:10-17, Részletek
$20:8.30-12.30,  aFacebook
V: Zdrva oldalunkon!

bizsu és ajandék
2200 Monor, Peto6fi S. utca 8.
www.belizonia.hu « www.facebook.com/belizonia/

VILLAMOSSAGI
S-Zﬂl‘uzli'l'

PETOFI-VILL

Izman|BoltiVillamossagi|Kft:

Tel::06-29/4111-780

Nyitvatartas:
H-P: 8-17.00, Szo: 8-13

Monoron és kornyékén
hazhoz szallitas ingyen!

Bankkartyas terminal!
Nalunk az ar nem raz!

Helyszinen, garanciaval

Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151

06-70/775-8585

Hazhoz szallitas minimum 1200 Ft-tol!
Monoron INGYENES! @

Favorn

Monorierdd, Vasad, Csévharaszt, Péteri, g %
Gomba, Nydregyhdza és Bénye 300 Ft a szdllités. 20, o
Lo

Havonta

uj AKCIOK

Gyros pita
+ 0,33 | iidit6

1180 Ft

ASZTALOS

KARPITOS

Karpitozott butorok
teljes vagy részleges
athuzasa, javitasa
hatalmas szovetvalasztékkal

www.naem.lapunk.hu

Egyedi konyha- és
szobabtitorok készitése
Tel.: 06-30/291-5125

06-20/236-4000

LOKACIO

Nyitvatartds:
H-Szo: 9-20

DIEGO

SZONYEG * PVC * PARKETTA *FUGGONY

SZONYEG « PVC * PARKETTA
FUGGONY - TAPETA

Telefon.: 29/412-320

Don't worry be 11OF/

Varunk Téged is
a HOPI csapataba!
Jelentkezz az alabbi pozicidkba:

Magasemelésii targoncavezetd
Elérhetd br. bér: 255 000 Ft +potlék-+tuléra-+cafetéria
Targoncavezeto
Elérhetd br.bér: 220 000 Ft +potlék+tdlora+cafetéria
Aruatvevo
Elérhetd br. bér: 220 000 Ft +pdtlék-+tildra+cafetéria
Komissiozo
Elérhetd nettd bér: 200 000 Ft+cafetéria

(éqiink 2005. 6ta van jelen Magyarorszégon. Biiszkék vagyunk rd, hogy a térség
raktdrozdsi és szdllitasi szolgéltatasokat nyujté piacvezetd vallalatai kozé tartozunk.

Feltételek, elvarasok: Amit kinalunk:
- hétfétdl penteklg tartd munkavegzes +« TARGONCAVEZETOI KEPESITES

- targoncds és drudtvevd pozicio: megszerzésének tamogatasa
3 miiszak - hatédrozatlan szerz6dés

- komissiozo pozicié: - alapbér + teljesitménybér
nappali 1 mdszak - kimagaslé munkakdriilmények
- pontos, preciz munkavégzés + céges buszjarat

Amennyiben nalunk képzeled el a jovadet, a kovetkezét kell tenned:
Tovabbitsd dnéletrajzod a kkover@hopi.hu e-mail cimre!
Tel.: 06-30/846-4091 (8-17)

REMELJUK, MIHAMARABB UDVOZOLHETUNK
A HOPI CSAPATABAN!
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Elindult nyaralni és utkozben
azon gondolkodik, bezarta-e

a garazskaput, kihuzta-e a
vasalot vagy esetleg nem vitte
ki a szemetest, és mar-mar
szinte érzi a szagot, ami akkor
fogadja majd, amikor hazaér-
ve kinyitja a lakasa ajtajat?

ogy mindez ne kovetkezzen be segi-
tink néhany tanaccsal, amit érdemes
megfogadni miel6tt vakaciézni indul.

A fontos iratokrél, mint az Utlevél, jogositvany,
taj-kartya érdemes masolatot késziteni és azt

egy megbizhatd baratndl vagy rokonnal itt-
hon hagyni, ha véletlenil elveszne nyaralas
kézben az eredeti, legyen kihez fordulni se-
gitségért.

Csomagoljon fényvédét és olyan készitményt,
ami tavol tartja a szanyogokat, kullancsokat.
Szintén legyen a béréndben egy elsésegély-
készletet néhany fajdalomcsillapitéval, has-
menés elleni tablettaval kdtszerrel, ragta-
passzal, fert6tlenitével. Ezek mind hasznosak
lehetnek a nyaralas soran.

Ha nyaralaskor elektronikus eszkdzéket
visz magaval - telefon, tablet, laptop —, ak-
kor mindenképp nézze at, hogy a sziksé-
ges tolt6ket bepakolta-e? Ne hagyja, hogy

HIRDETES

Vecsésen, Monoron és kérnyékén

elrontsa a kedvét a nyaralas alatt egy leme-
rilt telefon.

Utazas el6tt tervezze meg a nyaralas elsd nap-
jat! Nézzen utana, hogyan jut el a lefoglalt szal-
lasra, keresse meg a kozelben taldlhaté Uzlete-
ket, busz- és vasutallomasokat, gyogyszertarat,
éttermeket és a helyi taxi telefonszdmat. Ha
nem ott kell ezen gondolkodni, meghosszabbit-
hatja ezzel nyaralasat és a pihenésre szant id6t.

Dobjon ki minden olyan élelmiszert vagy rom-
land6 terméket, amelynek lejarati datuma az
utazas idépontjara, vagy az utanra esik. Ot
percnyi hit6tisztitas nem nagy ar a tiszta visz-
szatérésért.

A szemetest feltétlendl Uritse ki, ne hagyja
a lakasban!

Fizessen be minden olyan szamlat, amely
akkor lesz esedékes, amikor 6n tavol van. Az
utols6 dolog, amit egy pihentet6 nyaralas
utan szeretne kapni; egy biintetés a be nem
fizetett szamla miatt.

Egy tartalék kulcs a legjobb baratnal j6l johet,
ha barmi gond addédik a lakasban. Esetleg, ha
hazatérve nem talalja a sajatjat.

A lampak, a kenyérpiritok, a kavéfézék, a mo-
ségépek és a szaritdk, a szamitogépek és a
TV-k kikapcsolasa pénzt takarithat meg, amig
nyaral. Nem is beszélve arr6l, hogy veszélyes
lehet felligyelet nélkil aram alatt hagyni eze-
ket a késziilékeket.

Ha végigmegy ezen a listdn, nyugodtan
élvezheti a nyaralasat, hisz minimalisra cs6k-
kentette azokat a dolgokat, amin stresszelnie
kellene. VB

A LEGJOBB GYEREKCIPGMARKAK EGY HELYEN
A;GYEREKCIPOBOLT

Nyitva: H—P: 8-18, szo,v: 8-12
06-20/451-3264  [Ei: Gyermeklabbelik Gyomrdn

Gyomrd, Szent Istvan tt 79.

Be Only gumicsizmdk

Salus felnGtt ngi/férfi kényelmi bérpapucsok, . Primidi
. . : Linea, Falcon,
Topp zoknik, harisnyanadrdgok D.D. step,
Szandalok 9 000 Ft-tol 18 000 Ft-ig SalusL, iiamos,
A ) : otto,
Zart cipék 9 000 Ft-t6l 21 500 Ft-ig Lell Kelly

Vaszon jatszécipok 3 500 Ft-tol 3 900 Ft-ig

Richter, Geox,

.

\

Ecseri telephelyii
savanyusagkészitéssel foglalkozo Kft.

noi és féerf
BETANITOTT MUNKAST
KERES

Gyakorlat nem sziikséges. b

Jelentkezni: 06-29-335-760 telefonszamon
munkaidében vagy

arendeles@fazekassavanyusag.hu e-mail cimen.

ANNO[ 1830

fajdalom nélkul

A masszazs sz6 hallatan az em-
berek reakciéjat két részre oszt-
hatjuk. Egyeseknek a kellemes
frissit6 és ellazult érzés jut eszé-
be réla, mig masok viszont ki sem
merik prébalni, mert azt gondol-
jak fajdalmas lehet. Hollo Kriszta
szakért6 kezei kdzott garantaltan
eloszlanak a tévhitek a fajdalom-
rél, hiszen 6 azt vallja, a masz-
szdzsnak nem szabad fajdalmas-
nak vagy kellemetlennek lennie.
Annal is inkabb, mert ha a kedves
paciens kellemetlen érzéssel ta-
vozik a szalonbél, valészinileg
nem tér vissza. igy akadélyozza a
sajat jobbuldsat, hiszen altalaban
egy kezelés még nem elegend6 a
teljes gyogyulashoz. Holl6 Kriszta
mindent megtesz annak érdeké-
ben, hogy az itt eltoltott id6 igazi
kikapcsolédast jelentsen és tes-
tileg-lelkileg felfrissiilve térjen
vissza a hétkdznapokhoz az aki
ellatogat hozza! Onnek nincs mas
dolga, mint ellazulni és befogadni
a harméniat és a csodalatos olajok
és illatok gyogyito erejét!

MIERT HATASOS
A SVEDMASSZAZS?

A svédmasszazs ellazitja az izmo-
kat, szétvalasztja a merev izom-
rostokat, fokozza az izmok vérel-
lataséat, serkenti a vérkeringést.
Segitségével oldhatok a leraké-
dasok, azizomcsomok fellazulnak.
A rezegtet6 mozdulatok lazitanak
és stimuldlnak. A svédmasszazs

kombinalhaté aromaterapias illé-
olajokkal. Hatasara a test felfris-
sil a lélek megnyugszik.

NEHANYSZO
ATALPMASSZAZSROL

A reflexolégia szerint a talpon az
emberi test valamennyi szerve
feltérképezhetd. Minden szerv
kivetil a talp egy-egy terile-
tére, igy valamennyi szervnek
megtalalhaté a talpon a sajat re-
flexzénaja. A talpmasszazs soran
ezeknek a pontoknak a massziro-
zasaval Hollé Kriszta hatast tud
gyakorolni az adott szervre, mely-
nek kdszénhetéen szamos beteg-
ség megel6zhetd és gyogyithatd.
A talpmasszazs segitségével ke-
zelhet6k példaul az emésztdrend-
szeri problémak, az alacsony vagy
magas vérnyomas, iziletigyulla-
das, belsé szervi panasz, fiilgyul-
ladas, fogfajas, izomhizédas és
szamtalan betegség.

A svédmasszazs altalaban egy
6rat vesz igénybe, a talpreflexo-
légia fél 6ra, de kérhet6 a kettd
kombinaciéja is. (x)

Marciust6l Gj helyen, de ked-
vezd arakkal - melyek ebben
az évben garantaltan nem
véltoznak - var mindenkit sok

szeretettel HOLLO KRISZTA.
Monor, Ady Endre Gt 43.

Telefon: 06-30/377-7492

Vecsésen, Monoron L KAC'()
és kornyékén e TS

Eladnd ingatlanadt?
Vdsdrolni szeretne?
Hitelre van sziiksége?

Onnek is megtaldlom a megoldast!

% DUNA HOUSE
VILLA GYOMRO

¢ Jogilag ellendrzott ingatlanok

o Mindsitett vevok

« Bankfiiggetlen tandcsadds

o Teljes korii, dijmentes hiteliigyintézés

Email: lenard.laszlo@dh.hu
Mobil: 06-20/383-0016
£: lenardlaszloingatlan

Nyitva:
hétfatol
vasarnapig:
5-23-ig

Nagymama

kif6zdéje, pecsenyesiitdje
www.pecsenye7.webnode.hu

Gyal, Széchenyi u. 6.

ALion Elelemiszerdiszkont épiiletében.

ORIAS RETRO BURGER: Ft
ORIAS BECSI SZELET, korettel:

2 SZEMELYES FATANYEROS:

2 SZEMELYES VEGATAL:

2 SZEMELYES HALTAL Afrikai harcsafilé
réntva, hekk, rantott pontypatké, ropogds rostonsﬂlt"},—f
kérdsz vegyes korettel Ft {."1
CSIRKE ES SERTES TOLTOTT

CORDONOK korettel:

: ; i 30 perc: 2700 Ft
| m— (0 perc: 4500 F

TALPMASSZAZS—REFLEXOLOGIA

SVEDMASSZAZS, ARCMASSZAZS
Holl6 Krisztina - Monor, Ady Endre u. 43.

Bejelentkezés: 06-30/377-7492 « Fi: Masszazs szalon Monoron
MIERT JO A MASSZAZS?

v
o testi, lelki \ \
s s felfrissiilés g
Nyltas[ o anapistressz .. -
AKCIO! levezetése

o izmaink ellazitdsa
o egészségiink
megorzése

~FELUJITAS
Palatetd-szigetelés

bontas nélkiili felujitasa szines,

mintas bitumenes zsindellyel.
Ingyenes érajanlat készités
az orszdg egész teriiletén.

AKCIO! -10%

+36-30/229-2206
www.palatetofelujitasjavitas.hu
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Idén is megrendezésre kerlil az

utcazene-fesztival, mely szdmos izgal-

mas programmal szolgal kicsiknek és
nagyoknak egyarant!

Arany Jdnos K6zdsségi Hdz

és Vdrosi Kényvtadr

Gyal, Kérosi ut 118.

Gorhonyfesztival a maglodi
Roszicska Hagyomany6rzo
Egyesiilet szervezésében.

Magléd, MagHdz-udvar

Orkény Istvan életérd|
Elmondja: Macsai Pal
Arany Jdnos K6zdsségi Haz
és Vdrosi Kényvtadr
Gyadl, Kérosi ut 118.

A% SR

Nipnoret

Az esemény az év legrovidebb és
Szent Ivan éjszakaja kozotti estére
esik, igy a program keretei kozott
Ujra megrendezik a 2018-ban életre
hivott tlizgydjtast is. Ez a Froces-
Szombat azonban nem csak ezért
lesz izgalmas, hiszen a kicsiket
Kéhalmi Ferenc Fiityiilok a vilaggal
cim{ zenés blvészmdsora is a
szinpad elé vonzza majd. Ot koveti a
monori tagokkal felallo Happy Five
zenekar. Az estét tlizugras zérja a
Monori Stréazsak Néptancegydittes
tagjaival. Lévén FroccsSzombat,
természetesen a monori borok sem
maradnak el, ezUttal is sok jo helyi
ned(t kdstolhatunk.

Monor, Tavas Park

Magléd, Szeberényi Lajos
Helytérténeti Gydjtemény

Jelentkezni junius 14-ig lehet!
Monor, MUVELODESI HAZ

Vecsésen, Monoron és kérnyékén

A LOKACIO - A HELY!I KERESO

internetes portal egyéves fennallasa alatt tébb
uzlet és vallalkoz6 sikeréhez jarult hozza.

Awww.lokacio.hu weboldalon informativ aloldalakon,
Ugynevezett mikroszajtokon mutathatjak be véllalkozasukat,
akik éInek a kindlkozd lehetdséggel.

A fiatalabb korosztély — és az id6sebbek is egyre nagyobb
arényban — mdr javarészt az online feliileteken gyiijti az
informdciot, ezért mindenképpen fontos, hogy véllalkozasa
megtaldlhaté legyen a vildghdlén! A Lokacié ebben nyujt
tokéletes segitséget onnek és vallalkozasanak, ezdltal
pedig egy olyan adatbazisha is bekeriil, amelyben kereséseket
indithatnak az internetezék.

Bemutatkozo oldalat profi szakemberek készitik,
ami garantdlja, hogy olyan tartalom jelenik meg az oldalan, amely
felkelti a Lokdcid olvasdinak figyelmét! Az informativ
tartalom, a szines képek, a tetszetos megjelenés vasar-
lasra dsztonzo hatasat on is megtapasztalhatja,
ha tesz egy probét és nyit az online reklémok felé!

Ne hagyja ki a lehetéséget, jelenjen meg
allalkozasaval a weben! Kérjen segitséget
a Lokacig csapatatol, varjuk hivasat

a06-70-319-4317 telefonszamon!

LO)KACIO

A monori PETROVAI PINCE a www.lokacio.hu-n.
A rendezvényhelyszin tulajdonosa jol dontott, mikor
a Lokaciot valasztotta! ELJEN ON IS A LEHETOSEGGEL!

Vecsésen,
Monoron és kérnyékén

Néhany '@
dolog, amit
nem tudtunk

A MALNAROL

Ezek az izletes, 1édus bogydk,
a nyari italok, szorpok kiraly-
noi. Felhasznalhatjuk lekvar-
nak, vagy siiteménybe siitve,
nyersen gyiimolcssalatakhoz
is. Sokan palinkat fé6znek
belole, de 6nall6 gyiimolcs-
ként is megallja a helyét.

madjuk ugye? De vajon mennyit tudunk a

finom kis malnarél? A Rubus idaeus néven

is ismert malna ugyanabba a botanikai csa-
ladba tartozik, mint a r6zsa és a szeder.

A mélna szuper magas rosttartalommal, ala-
csony kalériamennyiséggel és j6 adag folsav-
val rendelkezik. Emellett magas a kalium-, az
A-vitamin- és a kalciumtartalma. Ki gondolta
volna, hogy ilyen sok jot talalunk egy szerény
bogyéban? Es ez még nem minden!

Bar a malnanak elsésorban a termését fogyaszt-
juk, a levele is rendkivil hasznos. A malnalevél
ugyanis igen gazdag cserz6anyagokban, igy
6sszehdzd, gyulladascsokkentd és baktériumo-
[6 hatésa van. Ki kell még emelni gércsoldé ha-
tasét, de a népi megfigyelések szerint jo6tékony
lehet torokgyulladas és bérgyulladas esetén is.

A terhesség utol-
s6 szakaszaban fo-
gyasztva  segitheti
a méh ellazulasat, igy
megkdnnyitheti a vajd-

dast. Nem ajanlott a korai
szakaszban fogyasztani, mert szakért6k sze-
rint akar korai méhdsszeh(zédast is kivalthat.
A malnalevéltea méhlazité hatasaval el6szor
1941-ben foglalkoztak tudoményosan (J. H.
Burn és E.R. Withell). A kutatds eredményei
ellentmondasosak, ugyanis a malnalevél gor-
csold6 és simaizom-Osszeh(zé hatasat egy-
arant kimutattak. Ha ez utébbi hatasa nem is
100%-ban bizonyitott, a tébbi gyogyhatas mi-
att mindenképp érdemes fogyasztani.

Ez egy kicsit tébb, mint a standard piros bogyok
egy dobozban a boltban ugye?

Sokféle szinben létezik, a legelterjedtebb
és legismertebb a piros, de idetartozik a lila,
arany és mélykék vagy fekete malna. Az ara-
nyak a legédesebbek és nagyon izletesek.

A malnabogy6 valéjaban mintegy 100 ki-
sebb gylimélesbél all. Ezek a finom mézes
gyongyok épitik fel a malnat, viszont minde-
gyik 6nmagaban is kilén gylimolcsnek tekint-
hetd.

Egy atlagos malna 100-120 magot tartal-
maz.

A keresztény m(vészetekben a malna a ked-
vesség szimboluma. A piros gylimdlcsrél dgy
tartjak, a sziv szimbéluma, ahol a kedvesség
lakik. A Fuldp-szigeteken, ha egy méalnabokor a
haz elé l6g, az el(izi a gonosz szellemeket.

Hazankban is nagy hagyomanya van a mal-
natermesztésnek, bar az utbbi évekbe sok hir
keringett arrél, hogy a klimavaltozas miatt a
malna majd kiszorul a magyar Ultetvényekrél.
Szerencsére azért még sok helyen talalkozha-
tunk vele.

A mélna a szedés utdn nem érik tovabb, igy
csak kovér, kemény és érett gylimolcsoket va-
lasszunk. vladdr

20 dkg malna

20 dkg étcsoki

20 dkg cukor

15 dkg vaj

10 dkg liszt

4 dkg kakaopor

2 db tojas

1 teaskanal vaniliakivonat
1 csipet s6

Nagyi
malnalekvarja

HOZZAVALOK

* 2 kg malna
* 1 kg cukor
* citrom
* szalicil

ELKESZITES

A malnat alaposan mosd meg, és jolva-
logasd at, hogy rossz szemek véletlenil
se keriljenek a lekvarba. Vardmeg, amig
lecsepeg, és rakd egy nagyobb, rozsda-
mentes edénybe. Szérd raa cukrot, és ki-
csit nyomkodd meg a gyimélcsot. Facsard
hozza a citromlevét, és f6zd kis langon egy
6ran at, kozben tobbszor kevergesd meg.
Ha kelléen siirG, és nem habos, akkor j6.
Az Gvegeket alaposan mosd ki, majdf6zd
ki. Mer6kanallal kanalazz a felmelegi-
tett Gvegekbe lekvart, szérj mindegyikre
késhegynyi szalicilt, majd légmentesen
zérd le. Allitsd fejre 6t-tiz percre és tedd
plédek kozé. Vard meg, amig ott a lekva-
rokegy-két nap alatt kihGlnek. Hideg, sza-
raz helyen tarold.

A vajat vagd kisebb darabokra, a csokit pedig
tordeld Ossze. Rakd egyedénybe, és a vizgdz
felett olvaszd 6ssze. Amikor mar majdnem tel-
jesenfolyékony, add hozza a cukrot, a vaniliat
és a kakaodport. Kevergesd addig, amig teljesen
fel nem olvad. Tedd félre hilni, majd rakd hoz-
zaegyesével a tojasokat. Végil forgasd hozza
szép lassan a csipet sOvalvegyitett lisztet is.
Dolgozd simara a masszat, és simitsad egy
sitépapirral bélelt, kézepes méretil tepsibe.
Szérd bele a megmosott, lecsepegtetett mal-
nat, told elémelegitett siitébe, és 180 fokon
stsd kordlbeldl 18-20 percig. Akkorjo, ha a
kozepe alig szilard. Vedd ki a siit6bdl, és csak
akkor szeleteldfel, ha kihdlt.



dolog, amit mindig
meg akartal kerdezni

EGY VEGETARIANUSTOL

Amikor valaki vegetarianus, gyakran szembesiil az alabbi
kérdésekkel, amitol néha mar a falra maszik, de mindig meg-
probal tiirelmesen valaszolni ezekre az ismétlodo kérdések-
re, eloszlatva ezzel néhany gyakori vegetarianusmitoszt és
félreértést. Az alabbiakban olvashatok a leggyakoribbak.

felsorolasbél hidnyzik a ,miért nem
A eszel hust?”. Ennek az indoka minden-
kinél mas és mas, nem lehet altalanosi-
tani. Van aki az allatok szeretete miatt, van aki

egészségligyi okokbol és van aki egyszerlen
csak nem kivanja.

Mibol kapod

meg a fehérjét?
Ez a leggyakoribb kérdés! A tejtermékek, a
di6félék, a quinoa és a magas fehérjetartalmu
z6ldségek a hiivelyesek, minta borsé és a bab
a fehérje nagyszer( forrasai. Esetenként hdst

Hogyan jutsz hozza
a Bl2-vitaminhoz?

Sokan ismerik a mitoszt, hogy a B12-vitamin
(fontos az idegrendszernek, a szemnek és az
agynak) kizarélag husokbol kerilhet a szer-
vezetbe. A vegetaridnusok a B12-vitamint
tejtermékekbdl, tojasboél is bejuttathatjak a
szervezetikbe.

De ugye vitaminokat
szedsz?

Nem jellemzd a vegetarianusokra, hogy vi-

LOKACIO
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jobb megkapni a sziikséges tapanyagokat az
ételb6l, nem pedig egy szintetikus tablettan
keresztdl.

Nincs

vashianyod?
Ez egy masik mitosz, hogy minden vegetari-
anus vashianyos. Természetesen ez sem felel
meg a valésagnak. A zold leveles zoldségek,
mint példaul a spendt, a brokkoli és a kelka-
poszta vasban gazdagok, valamint a hiivelye-
sek, a barna rizs, a di6félék, a vastartalmu ke-
nyerek és gabonafélék.

De halat azért

eszel, ugye?
Nem, aki vegetarianus nem eszik halat vagy
kagylot. A halak is élé allatok, amelyeket
meg kell fogni és megdlni azért, hogy fo-
gyasztani lehessen 6ket. Aki vegetarianus-
nak nevezi magat, de halat eszik, az nem
vegetarianus.

Elitéled a hus-
fogyasztokat?

Természetesen nem. Mindenkinek joga van
azt enni, amit akar. Barmelyik vegetarianus
boldogan beiil egy étterembe olyas valakivel,
aki eszik hast, anélkil hogy megitélést vagy
kritikat fogalmaznanak meg a masik a taplal-
kozasi szokasait illetéen. Egy vegetarianus
sosem fogja megkérdezni, hogy te miért eszel
hast?

Nem kellemetlen, amikor meg-
hivnak példaul vacsorazni?

A vegetdrianusok baratai és csaladtagjai
altalaban tudjak, hogy az illet6 nem fogyaszt
hust és igy készitik el az ételeket. Ha pedig
idegen helyre sz6l a meghivas, udvariasan jel-
zik, ha lehet8ség van ra elére, 6k nem fogyasz-
tanak hast, hogy ez senki szamara ne legyen
kellemetlen.

A novényeket
nem sajnalod?

A noévényeknek nincs idegrendszere és nin-

helyettesitd terméket is fogyasztunk, mint taminokat szednének, persze akadnak kivé- csenek fajdalomérzékelé receptorai. Ezért
példaul a szdja. telek itt is. Altalaban Ggy vélekednek, hogy nem éreznek fajdalmat. Vladdr
HIRDETES
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, 2 kdményes, bazsalikomos
a meéhek es
gyogynovenyek
erejevel

Az APIFITO termeldi mézek és
mézkiilonlegességek megvasarolhatok
a Régio Lapkiadoé Kft.
szerkesztdoségében:

2200 Monor, Kossuth Lajos u. 71/A.

A mézeket minden esetben az Orszégos Magyar

Méhészeti Egyesiilet mézesiivegeibe toltjiik!

Natura 2000 teriileten termelt mézek!

NATURA 2o

5000 Ft feletti rendelésnél INGYENES HAZHOZ SZALLITAS Monor 30 km-es korzetében!
Telefonos rendelés: 06-70/607-4444
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Vecsésen, Monoron és kdrnyékén

CERBONA CERBONA CERBONA
zabszelet gluténmentes miizli CSATLAKOZZ A
509 miizliszelet L 2009 =
t6bbféle 3 ?'P tébbféle PEPCO CSAPATAHOZ!
tobbféle i 350 Ft/db N
1 helyett Uy
100 Fr/db o 120 Ft/db 290 Ft/db R
[ TEISENNEKA
“"- IKERNEK!
OSHEE NATURBIT ) S
vitaminital/ Mimen glutén- és biizamentes &
zeroital/ palacsintakeverék/kakads <
izotonias ital == g | siiteményliszt-keverék z
555/750 ml 5009 g
tobbféle 720 Ft/db helyett =)
270 Ft/db 590 Ft/db =
POLOSKEI NATURBIT NATURBIT g
Diab. szorp Mimen gluten glutén- és =
hozzaadott és bizamentes: bizamentes 2
cukor nélkiil & panirozé o lisztkeverék <
1liter V" G keverék 5009 § 1kg, 990 Ft/db 2
tobbféle BN 750 Ft/db helyett helyett =N
ik =
EIN &= EXO sl AW ARUOSSZEKESZITO- KOMISSIOZO
CIVITA CIVITA CIVITA < Akar cégen bellili targonca képzéssel
gluténmentes gluténmentes gluténmentes
kukoricatészta kukoricaliszt kukorica-
4509 R s B CIVITA | gara ar @ . Amit kinalunk:
penne, fusilli, . SviTA 0 220 Ft/db ;‘}ﬁ‘?( 500g LT & - versenyképes juttatasi csomagot (alapbér, bonusz, cafeteria)
szarvacska ‘ﬁ | helyett et %-—\g/ - - stabil munkahelyet, 3 miiszakos munkarendben
320 Ft/db helyett . o i - vadonatuj, korszeri targonca-gépparkot és polcrendszert a raktarban
250 E /db 190 Ft/db 160 Ft/db @ - szakért6 és tamogaté vezetdséget
t . < ‘ - csaladbarat munkabeosztast és munkarendet
S TAPLALKOZAS - céges buszjaratot

EGESZSEGE
Nyitva: H—P: 0818, Szo: 08-13

- akar 20%-os dolgozéi kedvezményt a PEPCO (izleteiben

Jelentkezésedet varjuk a www.pepco.hu/karrier oldalon!

QA

UlIG, Pesti Gt 100.

TROIBUSZZERO SARAMUMNVILUIAMOSSAGIISZERELG?
AUT0SZERELONGEPYARMUZVII'AMOSSAGIFSZERENO!
GEPYARMUZELEKTRONIKAIISZERELG!

JARMUFENYEZO, KAROSSZERIALAKATOS, ALTALANOS BETANITOTT KARBANTARTO
munkakorokbe felvételt hirdet

A munkakor betoltésének feltételei:

* Autészerel6i munkakorhoz autdszereld vagy gépjarm(szereldi, vagy ezzel egyenértéki végzettség
« Villamossagi szerel6 munkakorhoz autévillamossagi szereld autéelektronikai miiszerész végzettség
« Karosszérialakatos munkakorhoz karosszérialakatos végzettség

o Jarm(ifényezd munkakorhoz jarmiifényezd végzettség

o Egészségiigyi alkalmassdg

Amit kinalunk:
« Stabil hattérrel rendelkezd nagyvallalatndl hosszu tavi munkalehetdség
« Bejelentett, versenyképes jovedelem

« Kollektiv Szerzddés szerinti bérpétlékok, juttatasok

«Ingyenes utazs a BKV jaratain akdr tovabbi két hozzatartozénak is

« Vidéki munkavallalok szdmdra a munkasszalld ingyenesen is elérhetd

o Béren kiviili juttatds (cafeteria)

Felvilagositas és jelentkezés minden esetben a miiszaki szolgalatvezetonél:

Gorbicz Ferenc A jelentkezés folyamatos,

a munkakor betoltheté
a kivalasztast kovetden azonnal.

Telefon: +36-70/390-9873 - e-mail: gorbiczf@bkv.hu
Cim: 1101 Budapest, X. Zach utca 8.
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A LEG)JOBB TIPPEK

az élelmiszer-hulla-
dékok csokkentésére

Vessiink egy pillantast a sajat
csaladunk szokasaira, és néz-
ziik meg hol tudnank vissza-
fogni az élelmiszerek pazar-
lasat. Ha napi rutinna valik,
hogy odafigyeliink, nem csak
csokkentjiik az élelmiszerpa-
zarlas hatasat a bolygon, de
pénzt is megtakarithatunk.

z élelmiszer-pazarldsnak szamos ne-
A gativ hatasa van. A kidobott, rothad6

élelmiszerekbdl példaul gazok szaba-
dulnak fel, amelyek hozzéjarulnak az Gveghaz-
hatashoz, mely veszélyezteti bolygénkat. Nem
is beszélve arrél, hogy ezt a kidobott élelmi-
szert valaki megtermelte, leszedte, elszallitot-
ta, becsomagolta, stb. Ezeknek az embereknek
a munkéja mind feleslegessé valik abban a pil-
lanatban, amikor a szemétben landol az altaluk
eléallitott élelmiszer.

Készitslink egy tervet

Az élelmiszer-pazarlas csokkentése az élel-
miszerboltba valé belépés el6tt kezdddik.
Miel6tt elindulnank, nézzik meg mi van a hi-
tészekrényben? Ne a boltban gondolkodjunk,
hogy vajon van e még otthon ez vagy az? Ne
vigylink feleslegesen haza ,a biztonsag ked-
véért” semmit. Tervezziik meg az étkezéseket
az alapjan, hogy mi az ami hamarabb romlik.

HIRDETES

Ezutan készitslink egy listat és ragaszkodjunk
hozza. Csak a kovetkezd vasarlasig szerezzik
be, amire szlikség van.

Fagyasszuk le!

Figyeljink arra, mi az amib6l még sok van a
hitében és mi az ami ebb6l megromolhat.
Fagyasszuk le a gylimdlcsoket, zoldségeket,
joghurtot, tejet, hidst, halat és elkészitett
ételeket, példaul leveseket. Fagyaszthatjuk a
tejet és a joghurtot jégkockatalcakban, a gyi-
molcsdket egyben vagy akar smoothie-ként.
A baromfit, a hdst vagy a halat érdemes va-
kuumcsomagolasba zarni fagyasztds elott.
Lehet fagyasztani a leveseket, a porkolteket
és mas elkészitett ételeket, amelyeket ké-
s6bb elfogyaszthatunk, ha nincs idénk fézni.
Készithetlink pesztét friss flszerndvények-
bél, és fagyasszuk le jégkockatalcakban, igy
gyorsan izesithetjik vele az ételeket a hét-
koéznapokban.

Vecsésen, Monoron és kérnyékén

Csak olyat vasaroljunk, amirdl
tudjuk, hogy elfogyasztjuk!

A nagy tételben vasarlas elsé latasra nagysze-
ri médja lehet a pénz megtakaritasanak, de
nem j6 megoldas, ha végiil megromlik és a ku-
kaban landol a megvasarolt étel. Gy6z6djink
meg réla, hogy csalad megeszi, amit vasarol-
tunk, mielétt az megromlik.

Vasaroljunk gyakrabban

Ahelyett, hogy egy nagy bevasarlast csinal-
nank, inkabb valasszuk a kisebbeket t6bbszor.
Ha hosszu tavra vasarolunk és kdzbejon barmi,
akar egy utazas, vagy egy elhiz6do nap, ami-
kor nincs id6nk f6zni, megint csak megromlik
az étel amit felhalmoztunk. Ha csak a kdvet-
kez6 par napra vasarolunk, akkor valészinileg
az kerdl a kosarba, amire valoban sziikség van,
tudva, hogy néhany nap malva dgyis visszaté-
riink a boltba.

Ne dobjuk el a csunyat

Ha mar dgy latjuk romlasnak indult néhany
gylimdlcs vagy zoldség, egy részét még min-
dig megmenthetjiik, ha levagjuk a rosszat. Ezt
viszont azonnal fel kell hasznalni, hisz valé-
szind masnapra a tobbi része is meg fog rom-
lani.

Komposztalé
vagy kutya beszerzése

A komposztalé egy nagyszerd modja annak,
hogy a kidobott élelmiszer Gjra hasznosithaté
legyen. Nagyszer( megoldas lehet egy kutya
beszerzése is, hiszen igy a maradék élelmiszer
hasznossa valik és kedvenc haziallatunk is 6ril
majd neki.

FIGYELJUNK ODA!

Nagyon fontos, hogy ne vigyik ezeket a dol-
gokat se tulzasba. Ha nem vagyunk biztosak
abban, hogy egy élelmiszer még fogyaszthaté,
ne kisérletezziink, inkabb hagyjuk veszni. Ha
valami b{zlik, penész vagy nyalka van rajta,
dobjuk el. Az elkészitett ételeket, fehérjéket
és tejtermékeket, amelyek tébb mint 2-4 6ran
at alltak kint hiités nélkiil, nem szabad megen-

- kiiléndsen meleg id6ben. Ne hasznaljunk
rozsdasodott, vagy sériilt dobozokat. Kis oda-
figyeléssel a problémak elkeriilhet&k. lad
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Kiado: Régio Lapkiadé Kft.
Cim: 2200 Monor, Kossuth L. u. 71/A
Mobil: 06-70-319-4317 * Tel./fax: 06-29-412-587

Web: www.regiolapkiado.
E-mail: info@regiolapok.hu.

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem
vallal felelésséget! A kiadvanyban szereplé akcids termékek és
szolgéltatasok arai a készlet erejéig érvényesek!

Ingyenes

vallalok!
hu 40 éves
méhészeti
tapasztalattal.

rajbefogast

Hivjona 06-70/607-4

Ingatlandba koltoztek a méhek?

44-¢s szamon!

Szerezze be most

Szamlaval garantalt

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

mennyiség! Kiszallitassal

tuzifajat! AKAC TOLGY, BUKK
Nyari 3200 Ft/q 2900 Fi/q

AKCIO!

Erdei m*-ben is kaphato.

Anémedisz6ldi telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvésérolt mennyiséget!

Erdei m*-ben is kaphato.

Anémedisz6ldi telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvésdrolt mennyiséget!

Asztalos

irodabutorok, korlatok, stb.

vallalja konyhabutorok,
szekrények, kisbutorok,

Vallalunk tetofedo-,
badogos-, acsmunkakat,

azonnali kisebb tetd- és kéményjavitasokat,
beazasokat és kiipkenést.
Tovabba lapos tetdk
szigetelését.

készitését.
Nyildszarok gyartasat,
épitését, szaunaépitést,
lambériazast.

2019. junius 7. és 21. kozott
leadott megrendelés
MUNKADIJABOL

10%

ek

kedvezmény

www.belolemez. hu

Betolemez Kft

1890 Ft/mtél

Cserepes
és trapézlemezek

1204 Budapest, Nagykorosi ut 329.
06-30/649-9432, 06-30/834-1146

KERTRENDEZES;
i,
iVvagash
gallyaza's
zoldhulladelks
elszalllitasak
kenitesek
€ piteseNjavitasay
Ingyenes munkafelmérés.

Tel.: 06-70/635-7804

3048 Ft/m>tsl

Famintas
keritéslemezek

25 féle szinben rendelheté lemezek Hészigetelt
Méretre gyartas rovid idon beliil szendvicspanelek

Orszagos hazhoz szallitassal

\E’JL/A@@!

azo nIn‘aWI h‘aAszAn’alh‘aLt

TUZIFA

Ii\

Tel.: 06-20/343-1067

Jkﬂl o!
8 m-t JI _‘
ﬂ@@ Ft/m?

Hasitott tolgy, biikk 25-33cm....... 20000 Ft/m’

Hasitott

t6lgy, biikk, akac .................... 20000 i

vegyesen

Hasitottakac .......................... 20 000 Ft/m?

Omlesztett kibméterben, IXIXIm=1m?
1 m? akdc kb. 5 mazsa, 1 m? tolgy, biikk kb. 6 mazsa.
Monoron 2 m*-tél, Monoron kiviil 4 m3-tdl a kiszallitas dijtalan.

m.umun- (
ZO/343- IOG7

" EUTR szam: AA5811522
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Szépsegtippek
NYARRA

MINDEN né tudja, hogy a lenyiigdz6 nyari
megjelenés titka a ragyog6 bér. ime néhany
hasznos tanacs a sugarz6 nyari borért!

Védelem

A bért mindig védeni kell a karos sugarak-
kal szemben! Ezt nem lehet eléggé hang-
sdlyozni. A nap a fiatalos bér elsé szamu
ellensége, és visszafordithatatlan karoso-
dast okoz.Testiinket altalaban ruhak védik,
de az arc, a nyak, a dekoltazs és a kéz bére
védtelen marad, napvédére van sziksége.
Rengeteg kiilonb6z6 faktorszamud fényvé-
dékrémet talalunk a drogériak, illatszerbol-
tok polcain.

Hidratalas

Nem lesz faké, szaraz a bériink, ha naponta
legalabb 2 liter vizet fogyasztunk. Valasz-
szunk hialuronsavat tartalmazé szérumot
- hidratalja a bért anélkil, hogy olajossa
valna. Tokéletes a meleg nyari napokon!

Maszk

Egy olyan nap végén, amikor napoztunk,
kirdndultunk karos hatasoknak tettiik ki b6-
riinket, kezeljik hidratalé vizalapud nyugta-
t6 aloéalapi maszkkal.

Johet a smink!

Miutan kiilséleg bels6leg megtettiik a sziik-
séges lépéseket boriink védelméért, figyel-
jink a sminkre is. Nyaron nem kell talzasba
vinni. Béven elég egy kis kiemelés az arcs-
csontokra, szempillaspiral és némi szajfény.

Mosoly!

Koronazzuk meg nyari megjelenésiinket
mosollyal, mely magabiztossa, vonzéva és
viddmma tesz! vlad

SZINES OTLETEK

KERTI PARTIHOZ

Valasszunk a kerti partihoz egy szinpalettat, lehet olyan,
amiben visszatiikrozodnek a természet szinei, de akar
olyan is, ami harsany, élénk és vidam. A hasznalati tar-
gyak, a teritok, az iiloparnak és a szalvétak a harmo-

nia érdekében jo, ha illeszkednek ebbe a szinvilagba.

Alegegyszer(bb, ha felfGjunk néhéany szines
léggdmbot. J6 btlet lehet a papirpomponok
felloégatasa, vagy néhany papirbdl kivagott
haromszog felfizve egy zsinérra. Az igy elké-
szilt diszeket lelégathatjuk a fakrol, geren-
dakrol és ablakkeretekrél.

Egy kerti partindl nem a legdragabb evéesz-
kozkészletet kell elévenniink.

Az asztalra tegyiink szalaggal atkotott be-
féttesivegeket, ezekbe virdgokat vagy gyer-
tyakat is rakhatunk diszitésképp. Manapsag
csodas, szines, vagy akar mintas papirtanyér-
ok, poharal talalhaték a boltokban. Figyeljiink
arra, hogy illeszkedjenek a szinekhez, amiket
kivalasztottunk. Ha nagyon kreativak szeret-
nénk lenni ezen a téren, akkor rajzolhatunk
rajuk sajat mintat, esetleg a vendégek nevét is
rairhatjuk, igy elkerilhet6, hogy a kelleténél
tobb papirhulladék keletkezzen, hisz minden-
ki megtalalja a sajatjat.

Egy tablara irt Udvozlélzenet az ajtéban,
néhany szal viraggal kis kedvesség a
vendégek szamara, akik mar a be-

jaratnal érezhetik, hogy szere-
tettel varjuk 6ket.

Hazankban is egyre népsze-
ribb partikellék a pinata. Ké-
szithetjik magunk, vagy meg is
vasarolhatjuk készen valamelyik 3
Uzletben. J6l tomjik meg édesség-

gel és logassuk fel egy fara. A gyerekek imadni
fogjak.J6 méka ,legydzni” a pinatat és persze
a kihullé édességesének senki sem fog tudni
ellenallni.

Mindenképp célszer( figyelni arra, ha nincs
elég arnyék a kertben, akkor legyen felallitva
egy olyan sator, vagy arnyékold, ahova a ven-
dégek el tudnak hazoédni a perzsel6 nap el6l.
Valasszunk olyan helyeket, amelyek szép kila-
tast nydjtanak a kertre. Készitsiink oda kényel-
mes Ul6helyet, parnakat, kis asztalt. A kerti
pavilon akkor is hasznos lehet, ha hirtelen el-
kezdene esni az esé.

A szabadtéri lampak elengedhetetlenek, ha a
kerti parti nem ér véget a naplementével. A
kiilénbdz6 stilusok kivalasztasa varazslatos
hangulatot teremt. Erdemes napelemes lam-
pakat leszarni a kertben, vagy elemmel m-
kodo égdsorokat felakasztani a fakra. Néhany
gyertya is meghitt kellemes hangulatot araszt,
csak ennél a valasztasnal nagyon kell figyel-
niink, nehogy lobbanast okozzon, de kaphat6
kis gombelemekkel mikédo teamécses is.
A kerti utak szélére tehetiink
szines papirzacskokba rejtett
elemmel mikédé mécseseket,
igy vilagitva meg a kertben
talalhat6 gddrocskéket, vagy
csak ezzel jelezve, merre van
az at.

Ha elkésziltink a csodas
dekoraciéval, nincs mas dol-
gunk, mint belizemelni a kerti
grillt, és indulhat a parti. BV

Vecsésen, Monoron és kdrnyékén

Orizze meg emlékeit

AZ UTOKORNAK!

Szeretné emlékként megdrizni
gyermeke elsé labbelijét? Orilne,

Cserére szorul,

LOKACIO
[\ HELYZETBE Hozzuk!

MEG AKARJA UJIiTANI
OTTHONAT, UGY

ha kedvenc csapatanak a meze
szobdjafalatdiszitené? Gyermeke
elsd aranyérmét szeretné eltenni
emlékbe? Egy profi képkeretez6
mindenre tud megoldast! Ruhat,
mezt, gyerekcip6t, érmeket, vira-
got, vaszonfestményt, gobelint és
még megannyi targyat,
emléket kereteztet-
het be egy j6 szak-
emberrel.

Ivanszki Zoltan
képkeretez6  és
Uveges tobb mint
10 év tapasztalata-
val a hata mogott segit
a képhez leginkabb ill6 ke-
ret kivalasztdsaban, hogy a meg-
orokitett pillanat az utékor szama-
ra is megmaradjon.

IGAZI KIKAPCSOLODAS
AXXI.SZAZADBANIS

Ivanszki Zoltan Uzlete igazi kin-
csesbanya a gobelin és a ké-
zimunka megszallottjainak, a
monori izletben 800 szinar-

vagy eltort, esetleg
joljonne egy Gj?
Ivanszki Zoltan a megoldas aki
mindségi liveges szolgaltatas-
sal varja kedves megrendelgit!
Sik- és hoszigetelt livegek
beépitése, ablaklkészités,

& felyjitas, h6allé kandal-
loilivegek, kiilonleges
gravirozasu tiikrok

;\ -hogy csak a legfon-

- tosabbakat emlitsiik a
szolgaltatasok koziil.

nyalatbdl fonalvalaszték varja a
vasarlokat, igy az egyszeritél a
bonyolultig, minden kép elkészi-
téséhez megtalalhat6 a tokéletes
alapanyag!

Részletekért keresse a www.

uvegeskepkeretezo.hu web-
oldalt, vagy érdeklédjon a 06-
30/214-7167 telefonszamon,
illetve latogasson el Monoron, a
Katona Jézsef utca 37. szam ala

képkeretez6

Ivanszki Zoltan
Monor, Katona J. u. 37.
Tel.: 06-30/214-7167, 06-29/415-874
www.kego.hu

Torott iivegét javittassa nalunk!

Varro-

allvanyok ¢
széles

valasztéka

Biztositok altal elfogadott szamlat adunk.
Hoszigetelt tivegek.

T(izvé('lelmi Kft.
FEBFI
MUNKASOKAT

KERES
bejelentett alkalmi
munkara

- - . - -
al! Bl BE
WHWLTUZJEDOEL
R RS P

i

BEJARONOT KERESUNK

Szerény, nem italozo és fizikai
munkara képes, egészséges és
orvosi vizsgalaton megfeleld férfit
keresiink
havi 5-15 napra, sziikség szerint.
Nyugdijas is lehet.
Nagyon fontos:
jo barkacsolasi készség
és gépkocsi sziikséges!
Esetenként 1étrdn kell dolgozni.
Tel.:06-30/944-8646

po ' 9340 Ty 8 Y T o)

s

06-30/966-1515

HOGY NEM KOLT
RA SZAZEZREKET?

CSINALIUK EGYUTT!
ON KITALALJA,
MI ELKESZITIUK!

Mi meghitté és ajja tesszik az 6n
elképzelése szerint. Hiszen izle-
tiink immaron 25 éve, 1994 6ta
késziti, a szebbnél szebb fiiggo-
nyoket, drapéridkat, kildnleges
és egyedi asztalterit6ket, Gnnepi
és hétkodznapi alkalmakra egya-
rant. Nappalijat megvidamitjuk a
legljabb trendi mintakkal, vagy
éppen egy szolid hagyomanyos
fazonnal tesszlik harmonikussa. A
drapériaval 6sszhangba készitiink
egyedi diszparnakat, teritdket,
megkotbket agytakarékat, agyne-
mdket is.

Uzletiink sikerének titka, hogy
csak mindségi anyagot kap na-
lunk, és valéban elérheté aron,
kevesebb koltségvetéssel is el-
készithet6 termékeinkkel, garan-
taltan évekre elégedetté tesszik!
Erre referenciamunkainkkal is
dicsekedhetiink, hiszen vasarlé-
ink 6rome és megelégedettsé-
ge a legfontosabb szamunkra. A
hajtéerénk és célunk, ha 6rémot
okozhatunk munkainkkal. Rend-
szeresen visszajaré elégedett
csaladok és azok ismerdsei roko-
nai adjak nekiink a bizalmat, és
készitetik nalunk figgodnyeiket és
egyéb textiltermékeiket. Ha betér

Kossuth L. u. 1.

Tel.: 06-29/320-067, 06-20/410-8655
Bankkartyaelfogadd hely

megrendelt
tapétakra

104

kedvezmény
jar!

hozzank megujult lélekkel fedez-
heti fel a tébb mint szaz minta-
salbél kivalaszthaté szdveteket,
és kiilonbozé fliggdnyanyagok
textarak fajtait. Gyonyord festett
vasznak, mintds termoanyagok,
szovetek, filcek, tillanyagok és
minden, amibél szemet gydnyor-
kodtetd elképzeléseit elkészit-
hetjik. Lakberendez6i tanacsa-
inkkal egyitt almodhatjuk meg a
legmegfelelébb szint, fazont, az
&n pénztélcajahoz igazodva. Uzle-
tlink ablakain lévé kész fliggdnye-
ink otletes mintaként adhatnak
ihletet lakdsa megszépitésére.

Ebben az izletben mindent
megtalal, amivel lakasat diszitheti,
szépithetil Kézimunka-alapanya-
gok, fonalak, cérnak, gobelinkel-
lékek, himz6alapok, csipkék, disz-
szalagok, pantok, ezerféle gomb,
matrica, specidlis és hagyoma-
nyos varrétik, kots- és horgolotik
és még sorolhatnam. Megveheti
nalunk j6 min&ségl agynemdjét,
vélaszthat a kész teritdk, apro di-
szek, fliggdnycsatok, disztargyak,
stb. kozll is. Vagy megrendelheti
karnisat, szalagfliggdnyét arnyé-
koléjat, roléjat.

Az Uzletvezet§ szenvedélye
a lakastextil, maximalista men-
talitasaval rajong az elkészitett
remekmuivekért és a vevk elége-
dettségéért. (x)

| akastextil

Méteraru, rovidaru
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Miért nem hiznak el
AZ OLASZOK?

Olaszorszag egy
mediterran orszag,
ahol az elhizas és a
tulsuly ritkan fordul
el6, annak ellenére,
hogy rengeteg pizza,
tészta és sok mas
izletes, finom étel
keriil az étlapjukra.

tt az emberek élvezik a fantasztikus medi-

terran ételeket, mégis meg tudjak tartani

egészséges testsdlyukat. Szdmos tanul-
many megallapitotta, hogy a mediterran ét-
rendnek rengeteg egészségligyi elénye van.
Tobbek kozott a rak- és a szivbetegségek koc-
kazatanak csokkentése, ami egészségesebb és
hosszabb életet eredményez.

ime, néhany titok, miért nem hiznak az
olasz emberek.

Az olasz emberek, akarcsak barmely mas me-
diterran orszagban élék, jol tudjak, hogyan
lehet igazan élvezni az evést. Vacsora kdzben
6k csak étkeznek és pihennek. A vacsora elétt
és utan a legtdbb Olaszorszagban él6 ember
egy kellemeset sétal a varosban. Barataikkal
egyitt mennek &ltaldban, beszélgetnek és
életben tartjak az értékes hagyomanyokat.
Aklasszikus olasz étrend nagyon kiilénbozik
attol, amit egy mas orszagban lévé olasz étte-
rem menijében latunk. Olaszorszagban az em-
berek élvezik a z6ldségekben, gyiimélcsdkben,
halakban, babokban, paradicsomban, baromfi-
ban, teljes ki6rlési gabonaban, olivaolajban,

HIRDETES

vOrdsborban, tejtermékben gazdag étrendet, és
nagyon kevés vords hust fogyasztanak.
Altalaban a napot egy kéavéval kezdik, tejjel
vagy tej nélkil, valamint kukoricacsiraval vagy
gabonafélékkel. Az ebéd az egész orszagban al-
taldban két tanyér. Az elsé majdnem mindig sala-
ta,amasodik lehet szendvics, vagy egy kis tészta,
egy kis csirke vagy hal és egy kistanyér zldség.

Olaszorszagban sok ember azért nem foglalko-
zik a kalériakkal, mert altalaban abbahagyjak
az étkezést, amikor jéllaktak. Az olaszok aktiv
életmodot képviselnek, sok kerékpartaraval
vagy gyaloglassal, féleg a nagyobb, vérosi te-
rileteken. Emellett altalaban édes desszertek
helyett az édesség iranti vagyat, gyimolcsok-
kel elégitik ki.

Az olaszok egyszerlen kiegyensilyozzak
az élelmiszerek mindségét és mennyiségét

—-nem esznek tdl sok zsirt, nagyon kevés voros
hist fogyasztanak, viszont sok csirkét, pulykat,
halat, és csak kevés szénhidratot.

Vecsésen, Monoron és kérnyékén

Az extrasz(iz olivaolajat részesitik eldny-
ben, széles korben hasznaljak salatdkhoz és
f6zéshez is.

A babok a toszkan étrend nagy részét teszik ki,
nagy mennyiségben tartalmaznak rostokat és
fehérjében gazdag. A balzsamecet egy masik
izletes, nagyon alacsony kalériatartalmdi olasz
termék, amelyet szabadon hasznalnak salatak
és egyéb ételek izesitésére.

Délre az articséka, a friss hal, a gyégyno-
vények, a hatalmas citrom és a kapribogy6
hozzajarul az egészséges és izletes ételek-
hez. A tésztat altalaban ,al dente” szolgaljak
fel, néhany szem olivabogyéval vagy zold-
séggel és paradicsomos martassal, és mindig
kis adagokban.

Nagyon kedves hagyomany, hogy a kony-
hai titkok generaciékrol generaciéra 6rokls-
dik, és a gyerekek mindig megtalalhatok a
konyhaban, az olasz ,mammak" mellett.

Az olaszok megtanulnak enni, igy éaltaldban
nem éheznek, nem sanyargatjak magukat di-
étaval, ezért j6 a kedviik és élvezik a ,dolce
vita"-t. Aki diétazik, altalaban éhes, nem eheti
amit szeretne, kiizd a kil6kkal, ezért eléfordul-
hat, hogy depressziéba esik.

Prébald kiiktatni a tejszines martasokat
a tésztak és silt ételek kodzil. Ehelyett hasz-
nalj egy egyszer( ndvényi alapu tésztaszoészt,
paradicsomsalatdt és olivaolajat. Raadasul
citrom, gyégynovények, kapribogy6, ecet
és egyéb, alacsony kaloriatartalmu ételek is
hasznéalhat6k a fliszerezéshez.

Az olaszok altaldban kis adagokat fogyasz-
tanak. Az olasz étkezésnek egy nyugodt alka-
lomnak kell lenni, amit a csalad vagy a baratok
nagy tarsasagaban koézosen tesznek.

Keressen néhany egészséges olasz ételt és
probalja meg otthon elkésziteni azokat. Majd
hivja meg a csaladjat, baratait ebédre.

A gyorséttermek elkeriilése és az otthoni
izek szeretete az oka annak, hogy az olaszok
nem hiznak el. Tehat mindig valasszunk hazi
ételeket és probaljunk meg az étkezés utan is
aktivak lenni. BV

10 éve dinamikusan fejlodo

nagyiizemi konyha

gyakorlattal rendelkezé6

HENTEST, SZAKACSOT
és KONYHAI KISEGITOT
KERES kiemelt bérezéssel.

cityfood(f

Erdeklédjon céges
buszjdratunkrol!

Jelentkezni lehet
a 06-20-77-111-53
telefonszdmon.

MUiszakilvizsga%

@mﬂ@éﬂa‘i

« klimatoltés
- gumiszerelés,
javitas, centrirozas
« gépjarmii-
diagnosztika
- id6szakos karbantartas
« flottakezelés

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, J6zsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezet6 ut)

Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu

Dugulaselharitas,
azasok, csotorések

megsziintetése, Cserepeslemez
vizszerelés. készitése, zsindely
javitasa, laposteto
Tel.: 06 20/491 5089 szigetelése,
acsszerkezet épitése, X
tetok épitése,
javitasa.

Ingyenes felmérés, kisebb
javitasok azonnali kezdéssel!

Mindenféle tetok
készitése, javitasa

TETOFEDO

18 éve a lakossag
szolgalataban!

Acsszerkezet épitése
Ereszcsatornak szerelése
Lapostetdk szigetelése, javitasa

INGYENES FELMERES,
kisebb javitasok
azonnali kezdéssel!
GARANCIAVAL!

06-30/475-2917, 06-20/271-2401

SZOBAFESTES,
MAZOLAS,
TAPETAZAS
MINﬁSEGI MUNKA, TISZTA KORNYEZET
MEGBIZHATO, TAPASZTALT SZAKEMBEREK

Cégiink vallalja antik és modern
bitorok athizasat, javitasat,
bitorvédohuzat, ajtokarpit
és minden karpitozassal
kapcsolatos munka elvégzését.
Bd szovetvalasztékkal, rovid
hatdriddvel, redlis drakkal varjuk
megrendeldink jelentkezését.

REPRTE T L |

Tel.:06-30/576-3456
E-mail: csordaskarpitos@gmail.com
Web: www.csordaskarpit.hu

20 éve
alakossag
szolgalataban

Szerelt kémények
kalyhakhoz,
kandallokhoz
(alu- és rozsdamentes),
Gazkazanok
(turbds, kondenzacms)
kemenyemek klwtelezese
Teljes korii i ligyintézés,
Régi kémények felmarisa,
bélelése bontas nélkiil,

Bécsi Janos
Tel.: 06-30/732-8492

Elek Gabor Tel.: 06- -30/505-2636
Kiss Zoltan Tel.: 06-70/398-2871

T ¢ rg 7 lgé . Y )
Utépites, - i uiencien- Komiives
aszfaltozas, ***amc™ festds,
térkovezés! biztositani. mazolas.

Cserényi - Altalanos szervizmunkak
- Fék, futdmdjavitas
- Mszaki vizsgaztatas

- MUszaki vizsgdra valé felkészités
- Autddiagnosztika
« Autdmentés iigyfeleink részére sajat automentdvel

: Cserenyl Sandor * 2200 Monor, Arany J. u. 7.
©1 E-mail: cserenyiautoszerviz@gmail.com « Nyitva: H—P: 8-17 06'20/ 805 '6686
4 3 = & AT |

Tetofedo, badogos,

komilivesmunkak
és hoszigetelések (dryvit), festés,
mazolas, épiiletek bontasa, laposteto-

szigetelés az orszag minden pontjan! |
Teljes korii kivitelezés garanciaval!

NEMES GABOR

Telefon:
06-20/613-3051
Hétvégén is hivhato!
Egész évhen 20% kedvg_zmény!
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MAGYAR BOR MINDEKOR. , ,
De hol? A Kovdcs KOVACS BORKUT
borkuton barmikor. = <
Nyitvatartdsi idén kiviil S| | AMONORIPIAC 5
hivjon. +36-30/9499-756 2 JOBB HATSO E
& SARKABAN ]
NYITVA: P 4]
SZERDA, SZOMBAT: 7-13 @

Fi1 Kovics Borkit BUSZPALYAUDVAR

Elege van mar az
unalmas és draga
sorokhol?

Akar valami kiilonlegeset,
kivalo mindseégiit,
raaddsul mindezt olcson?

JJANS OFFICE

Amonori LE
kasszasoraval szemben!

TERJEN BE ¥
HOZZANK % _‘
) )R =
EGY L gezerft
INGYENES P feletti v:;:r\as
V4 14 e
KOSTOLORA! Folyamatosan .
% GO megjulé 700 FH
: T készlettel, mé“y!
2 literes Szekszardi ey néi-ferf divatruhdzat | NAIA e
umolcs- o akutalvany széles valasztékaval TR i
gyumolcs Merlo' AN vérunk szeretettel! 555?*"9“2::‘&éséhez
horaink tolgyfahordohan érlelt \!\;‘: : a kedvezmew,e“(a“{.‘rde‘ésﬂ
50% akcioh . ’ ELFOGADOHELY! nmonor.jeansfactory hozza magevd
o akciohan 1190 FiAiter helyeft .
. ] Nyitva: hétf6tdl szombatig: 09.00-20.00,
400 Ft/2 liter 790 Ft/liter

HUTORAKTAROS

—-KOMISSI020

munkatadrsat keres,

Feénykeépes onéletrajzokat vdarunk:
karrier.city@gmail.com cimre

www.opella.hu

2360 Gyal, Pesti ut 26.
06-29/340-899,
06-20/917-0957

OPEL BONTO

Uj, gyari és utangyartott, valamint

bontott alkatrészek arusitasa. .é
Végleges autdkivonds!
www.alkatreszshop.eu

GUMISZERVIZ

Szerelés 24'-ig, centrirozas, defektjavitas
Fék-, futomiijavitas - Miiszaki vizsga
TPMS szenzorszerelés GUMITAROLAS,
abroncs.eu GUMISZALLAS

amm b=

Vecsési telephelyre keresiink

MESZCSOMAGOLOT!

A meszet zsakolo géppel kell
kizsakolni, majd kalodaba tenni.
Munkaidd hétf6tdl péntekig
7-17 6raig.

Jelentkezni lehet munkaidében:

Vecsés, Széchenyi u. 0182/53 hrsz.
vagy Torok Ignac: 30/665-2045

i Rocky Dreher Soproni il Staropramen " 3 Pécsi Craft =40
2 P cellar Gold sor Ovatos Duhaj Prémium Apa 'é:\
D - -—= sor dobozos Meggy Ale doquos, dobgzos,
ISZ kg I, J 'b 4 palackos 0,5 liter dobozos 0,5 liter 0,5 liter
0,5 liter 249 Ft 0,5 liter el 259 Ft 259Ft
W 149 Ft helyett: 255 Ft g helyett: helyett:
helyett: helyett:
2200 Monor, Jokai utca 3-5. 129+t 219+t 229t 239Ft 239t
Tel.: 06-20/402-1198
Nyitva: H—P: 620, Szo: 7-20, V: zérva =
Marka Szentkiralyi Baba sampon ;erwoll ﬁBA i
Fruitica 6szi, dsvanyviz gydgyndvényes, enew utyaszalami
AJTAIDISZKONT narlancs, alma, 1,5 liter ’ kéku;zcl)lajlos, o Izzl;ﬁ{(er ;(;(99 i
3 multivitamin 119 Ft / mandulaolajos : .
2200 Monor, Dézsa Gy. u. 37. 15 liter helyet: (| 4o00ml L 1849R helyett:
Tel.: 06-20/994-7876 255 Ft _p  on & hebert 189
Nyitva: H-Szo: 6-21, V: 6-20 helyett: ;@, helyett: —_ 7
Vs o ' @
ww. CYC I n. (235 99+t 499 1699 ‘@)’ -

NEM CSAK KERESKEDOK RESZERE!

DISZKONT ARON HAZHOZ SZALLITVA




