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Vecsésen, Monoron és kornyékén

ok amiért a magabiztos,
intelligens embereknek

KEVESEBB BARATJUK VAN

Aki minéségi kapcsolatokat keres a , kevesebb tobb”
mondast tartja szem elott, és inkabb jobb baratsagokat
tart fent, mint feliiletes kapcsolatokat. Az intelligens,
onmagaval elégedett ember kevés, de j6 kapcsolatot
tart fent, és a sajat fejlodésével toltott idot legalabb
annyira priorizalja, mint a neki fontos baratsagokat.

atoshi Kanazawa, angol pszicholégus

vizsgalta, hogy a magasabb IQ milyen

befolyassal van az emberi kapcsolatok-
ra. Ennek alapjan nézziik, miért van az intelli-
gens embereknek kevesebb baratja.

Sokkal felszabadultabban beszél, hisz

gondolatai mogdtt magabiztos tudas rejlik.
Az elméjiik nem korlatozott, és mindig van
mit mondanija. Meghallgatjadk a mésik felet de
nem befolyasolja 6ket a véleményiik.

Nincs idejiik arra, hogy hamis, kény-

szer vagy értelmetlen beszélgetéseket
folytassanak. Széval, tobbnyire egyedil toltik
azidejiket. Nem érdeklik a legijabb trendek
vagy a legdjabb zenék, hacsak nem épitd
jelleggel hatnak. Nem érdekelik a materialista
dolgok. Teljesen elégedettek sajat dolgaikkal.
A vilagukban minden rendben van.

Az emberek keménynek, érzéketlennek
latjak Sket igy tavol tartjak magukat télik,
amit sokszor nem is bannak. Akiket érde-
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mesnek talalnak arra, hogy a tarsasagukban
legyenek, azokhoz viszont ragaszkodnak.

Kevesebbet beszélnek. Jobban ralatnak az

élet dolgaira, igy tart6zkodnak a felesle-
ges, semmitmondoé beszélgetésektdl. Alaza-
tosak, ezért szimpatikusak lehetnek, de nem
fecsérelnek id6t és bizalmat olyan emberekre,
akik nem érdemlik meg.

Nem vesznek részt 6riilt bulikban. Nem

mindig az okoz boldogsagot nekik, mint az
atlag embereknek. Egy egy éjszakai kirucca-
nas nem olyan vonz6 szdmara, hisz mar el6re
latja a sz6rnyl masnapot, ami értékes id6t
vonna el a valéban fontos dolgoktol.

Nem kell bizonyitania az értékét senkinek.
Rendben van 6nmagaval. Figgetlen és
erds. Nem tamaszkodik masokra. Nincs sziik-
sége 300 Instagram vagy Facebook like-ra
ahhoz, hogy mosolyogva ébredjen. Halas a
kis dolgokért. Nem érzi, hogy barkinek is meg
kell felelnie, csakis sajat maganak.

Mar tudja kik az igazi baratai, igy nem

érzi, hogy sziiksége van djakra. Tisztaban
van azzal, kire kivancsi. Nagyon évatosan
ismerkedik, kivéve, ha valakiben ugyanazokat
a dolgokat véli felfedezni, mint sajat magaban.

.Aki 6nmagaval elégedett, az masokat
is békén hagy". Sokan tartanak az er&s
emberektél, pedig nincs félnivaléjuk, hisz
ezek az emberek nem fecsérelnek idét arra,
hogy masokat bantsanak.
Ok azok, akik nem félnek egyediil lenni. V
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TALPMASSZAZS—REFLEXOLOGIA

SVEDMASSZAZS, ARCMASSZAZS
Hollo Krisztina - Monor, Ady Endre u. 43.

y i ‘Q, “““ Bejelentkezés: 06-30/377-7492 « [Ei: Masszazs szalon Monoron

MIERT JO A MASSZAZS?
o testi, lelki \
ez felfrissiilés
Nyltas[ o anapi stressz.ua
AKCIO! levezetése

o izmaink ellazitdsa
o egészségiink
megorzése

30 perc: 2700 Ft

VECSESRE KERESUNK

CSOMAG-

SZORTIROZOT

4-6 6ras munkarendbe
(03.00-08.30 6rdig).

Fizikai munka.
\ Atlag havi bérezés:
1 nett6 140-150 000 Ft.

Cegléd, Monor, Pilis, Albertirsa
irdnyabdl ingyenes céges busz.

ERDEKLODNI LEHET:
06 70 342 1653

Vecsésen, Monoron és kdrnyékén
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Napos és elonevelt
CSIBE, KACSA,
PULYKA
MEGRENDELHETO
széles fajtakinalathoél

Gali Baromfikeltetd, Albertirsa
06-30/350-5487, 06-53/370-047
www.galikelteto.hu

MENYASSZONYI
RUHAK
Kozel hozzad!

fé_‘n 1188)BudapESt)

akoczi utca 157R
Be]elemkezeS' '
%0@1) 269 39290

* 06120 '.115221

Kolcsonzem ar alatt
W eladék a ruhak!

\ M
Merette lgazltas
és afatyol}
ingyenes!

. SAJTOS RUD 1800 Ft/kg

3 POGACSA krumplis, sajtos 1800 Ft/kg

¥ .. KOSARKA 2400 F/kg

g ZSERBO makos, diés 3200 Ft/kg

LINZER 1800 Ft/kg

- ; KOKUSZKOCKA 1800 Ft/kg

Rendelésfelvétel: PISKOTATEKERCS 1800 Ftikg

06-30/653-2110  , yispire 2400 Fikg
vagy www.facebook.com/ ]

Elfogadas Siitode MEZES LAP (4 lap) 800 Ft/kg

Monoron beliil ISLER 170 Ft/db

ingyenes kiszallitast vallalunk. ] KULONFELE KEKSZEK 1800 Ft/kg

e s VI ELADAS LT APOS KREMES 2400 Fikg
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Nyitvatartds:
H-Szo: 9-20

DIEGO

SZONYEG * PVC * PARKETTA *FUGGONY

SZONYEG « PVC *+ PARKETTA
FUGGONY - TAPETA

Telefon.. 29/412 320

JAANS OFFICE

8§ ezer Ft
feletti vasarlas
esetén

700t

kedvezme“‘l

Minden mas akclon‘kka\
ato
psszevonhato
a kedvezmény ewenyesﬂeset\ez
hozza magaval a hirdetést!

Folyamatosan
megujuld
készlettel,

ndi-férfi divatruhazat
széles valasztékaval
varunk szeretettel!

Bankkartya és
a]andekutalvan‘l

ELFOGADOHELY‘ n monor.jeansfactory

Nyitva: hétfotdl szombatig: 09.00-20.00,
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Marilyn Monroe szinészno, énekes és modell volt, aki
tobb sikeres filmben szerepelt az 1950-es és az 1960-as

Vecsésen, Monoron és kérnyékén

stilustanacs

MARILYN MONROE-tol

A tokéletes ragyogas titka a kénnyed &szi-
barack szind réteg volt, amit egy kis fénnyel
emelt ki az arccsontokon.

évek elején. Marilyn az egyik legnagyobb szexszimbo-
lumnak tekinthet6. Kitiinéen ki tudta emelni azokat az

erényeket, amitol egy né6 meég szebb, még néiesebb tud
lenni. Néhany tanacsot hatrahagyott az utokornak.

és idedlis homokéra alakjarol, agy

Marilyn hires volt sajat stilusarél, amelynek
védjegye tobbek kozdtt a kasmir puléverek, a
ceruza szoknyak vagy a sz(Gk révidnadragok.
Atolelték ezek a klasszikus darabok az alakjat,
és nem félt megmutatni korantsem tokéletes

AMI HUS

6lt6zott, hogy kiemelje a legjobb
tulajdonsagait. Ez magaban fog-
lalja az alakot atoleld sz(k ruhakat,
a szabadon hagyott nyakvonalat
és a térd alatt ér6 ceruza szoknya-
kat.

Az ékszer egy n6ének mindig cso-
das dolog, de ne vigyiik talzasba!
Marilyn megértette, hogy az egy-
szerliséggel tobbet ér el, és mi-

idomait. Magabiztossagaval mégis el tudta hi-
tetni, hogy nincs nala szebb. Valaszd ki azt a
ruhat, amiben j6l érzed magad és kiemeli vagy
formalja az alakodat. Viseld batran és magabiz-
tosan. A siker nem marad el.

Marilyn élénkvords razst viselt, hogy az ajkai
teljesebbé valjanak és az arca elb(volébb le-
gyen. A legenda szerint a sminkmestere 6t ki-
6nb6z6 szinarnyalatot és fényt hasznalt, hogy

az ikonikus voros ajkat létrehozza.

EVETTMAR
BOLDOG CSIRKET?

Hogy milyen is a boldog csirke?
Garantaltan nincs agyontapoz-
va. Hagyomanyos takarmannyal,
kukoricaval etetett, sargabdrd,
finom izd. Ami egy régiés kister-
mel6 sajat keltetésbél keril a hi-
t6pultba. Ezt a kivald mindségi
hast taldlja Zsiros Sdndor hisbolt-

jaban. De nem csak csirke, hanem

a Cegléd kornyékér6l érkezd ser-

Vecsésen, Monoron és kérnyékén

jak, mert tudjak, hogy az id6 pénz,
igy sporolnak 6nnek! Még csak
ki sem kell mozdulnia otthonr6l!
irjon Messenger-iizenetet a face-
bookon, vagy sms-t, s 6k leveszik
af6zésel6készités és a bevasarlas
gondjat a vallarél!

ENNYIEN NEM
TEVEDHETNEK!

Garancia a kivalo arura, hogy uze-
mi konyhdaknak is 6k szallitanak.
Monori Koziizemi és Vallalkozasi
Nonprofit Zrt. tovabbi 6t konyha-
jara is 6k szallitjdk az étkeztetés-
hez sziikséges alapanyagokat. gy
a Jozsef Attila Gimnaziumban, a
Szterényi és a Jaszai iskolaban, de
még a bolcsédében is Zsiros San-
dor HUS boltja izletes hisaibél,
késziil a napi mend. (x)

SZERETI, HA KENYEZTE-
TIK ES KISZOLGALJAK
AZ EGYENI IGENYEIT ES
MELLE EXTRASZOLGAL-
TATASOKAT IS KAP?

Zsiros Sandor vezette lizlet-
ben mindezt megtalalja, ahol
amindségi husaru mellett
mar minden kaphaté, ami egy
jo ebéd vagy vacsora elkészi-

Minden nének egyedi alakja és mérete van.
Marilyn maga is ismert volt a néies vonalair6l
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nimalis kiegészitéket hasz-
nalt. Gyakran csak egy,
két kulcsfontossaga
darabot viselt, mint
példaul egy csillo-
g6 nyaklanc vagy
egy par kapraza-
tos fiilbevalo.

Marilyn arcszine mindig kifogasta-
lan volt a fényképeken és a képernydn.

Ha valtozast keresel, fontold
meg egy Uj, merészebb
rdzs hasznalatat.
Marilyn Monroe-nak
volt egy klasszikus
hollywoodi megje-
lenése, amely soha
nem fog kimenni a
divatb6l. Vegyik at
ezeket a stilustip-
peket a hollywoodi
kiralyn6tél, hogy n6i-
esebb,  magabiztosabb
megjelenésiink legyen. VB

Hegesztéstechnika

Elelmiszeripari o ek
L elektrodak,
szén-dioxid és vagékorongok,
e 2 véddkesztyik
ipari gazok cseréje. nagy valasztekban.
Monor, Virag u. 59. Munkavédelmi
06-29-411-746, 06-70-394-7385 Cipok,
Nyitva tarts: H—P: 8-17, Szo: 812 kéziszerszamok.

¢s képkeretezd

Varro- i
Ivanszki Zoltan ﬁ
Monor, Katona J. u. 37. allvanyOk )
Tel.: 06-30/214-7167, 06-29/415-874 ; szgles y
www.kego.hu valasztéka

Torott iivegét javittassa nalunk!
Biztositok altal elfogadott szamlat adunk.
Hoészigetelt tivegek.

téshus is a kivalé magyar aru pe-
csétjével van elldtva. Etkezzen
minél frissebb hisokkal!

HUS SZELETELES HELYETT
INKABB PIHENNE?

Ha arrél almodott, hogy a vasar-
napi ebéd el6késziileteit valaki
megoldja 6n helyett, van egy jo
hiriink, ez mar nem &lom tébbé.
Csirkét, diszn6t, marhét szeretne
csikokra vagva és pacolva? Vagy
inkabb izletes vadhudst enne? Zsi-
ros Sandor hudsboltjaban megold-
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téséhez sziikséges. Legyen

az akar egy kiilonleges fiiszer
egy j6 kacsasiilthdz, vagy
tészta egy izletes raguhoz,
vagy akar egy-két doboz tejfol
a csirkepaprikashoz.

Hivja a+36-29/410-804,
vagy a+36-30/549-5704 tele-
fonszamot! Vagy keresse fel
személyesen Monoron a PIAC
TER mellett, Bocskai utca 2.

BOVEBB INFORMACIOERT
LAPOZZON A CIMOLDALRA!

Asztalos

F ~ Polényi Ferenc:

06-30/397-2144
nor, Szélmalom u. 42/A

vallalja konyhabutorok,
szekrények, kisbutorok,
irodabutorok, korlatok, stb.
készitését.
Nyilaszarék gyartasat,
épitését, szaunaépitést,
lambériazast.

MUNKADIJABOL

2019. mdjus 14. és 28. kozott
leadott megrendelések

10%

kedvezmény

LC)KACIO
SO

NEM HITT A SZEMENEK

amikor benézett
a monori uzletbe!

A monori L.LV.E. Diszkontban a
tulajdonos Ajtai csalad sajat gyar-
tasd Udit6i, szorpjei és asvanyi-
anyag-tartalma vizei is kaphatok.
A név garancia a j6 mindségre,
hiszen t6bb mint 20 éves tapasz-
talattal rendelkeznek az iditdital-
gyértés terén. Erdemes megkos-
tolni a Hisi szénsavas uditéket, a
Tindér szorpoket vagy a Mineral
Aqua palackos vizet!

A sajat forgalmazasa italok
Uvegpalackjait visszavaltjak, az
Uzletek kozott zéld rendszamos
autokkal szallitjdk az arut, az lz-
letben napkollektorok biztositjak
az energiaellatast.

UGYE ON SEM AKARJA
SZORNI A PENZET?

A legalacsonyabb aron vasarolhat
itt italdrukat, alapvetd élelmi-
szereket, édességeket, vegyi- és
m{anyagarukat. Megtalalhatok az

HIRDETES

ismert markak, melyekhez kedve-
z6 aron juthat hozz4, a kinalat pe-
dig folyamatosan béviil.

NINCS LEHETETLEN!

Amit ma nem talal az Uzletben, né-
hany napon belil biztosan a polcon
lesz, csak szélnia kell. A kinalathoz
tartoznak a minéségi, markas borok
és roviditalok, az alacsony ar ezek-
re a termékekre is érvényes. ()

KI SEM KELL
MOZDULNI!

AL.LV.E. Diszkont elinditotta
internetes aruhazat, amely-
nek koszonhetden akar mar a
nappaliban iilve is elvégezheti
a bevasarlast. www.evedd.hu
BOVEBB INFORMACIOERT
LAPOZZON A HATSO OLDALRA!

Ejszakai

munkalehetosegI

?. .
==,
RAKO DO/SZO RTIROZO'

FELADAT

A szortirozéiizembe beérkezd csomagok
pakoldsa, irdnyitasa futdszalag mellett.

ELVARASOK

+ )6 fizikai all0képesség

- Terhelhetdség

» Pontosség

MUNKAIDO

Hétkdznapokon 16:30-01:30

AMIT KINALUNK

- Kezddként atlag nettd 200 000 Ft, beta-
nitds utan elérhetd atlag nett6 220 000 Ft
fizetés (alapbér, cafetéria, prémium)

- 13. havi fizetés

» Hosszd tavd, stabil munkahely

JELENTKEZZ MOST!

0630367 4248
job@gls-hungary.com

MUNKAVEGZES
HELYE

Alsonémedi

« Munkdba jarashoz ingyenes
céges busz vagy koltségtérités

« Autdval konnyen megkozelithetd
az 5-0s Utrol
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KSMFSRTvmix T
M Kutya-, macskaeledelek, szaraz-
tapok, konzervek, felszerelések
és jatékok
Il Szemes termények és keverékei
M Prémium mindség(i galamb- és
maddreleségek, magkeverékek
M Fabrikett, virdgfdld, vetémagok
W Horgdsz etetGanyagok és halcsalik
W Torzsvasarldinknak kedvezmények

UJDONSAG A PURINATOL!

Uj UNI termékcsalad keriil idén a
Purina Takarmanydaruhdzainkba!

Akinek fontos, hogy mivel eteti

baromfidllomanyat, és milyen
biztonsagos élelmiszer keriil a csaladi
asztalra, azoknak ajénljuk az
UNI NATURAL GMO-mentes
alapanyagokbol készitett
takarmanyainkat!

Nagymama

kifozdéje, pecsenyesiitdje
www.pecsenye7.webnode.hu

5 TAKARMANY-
Purina  ARUHAZ
Gyomro
2230. Gyomro, Gyongyvirag u. 1.
Tel: 06-30/525-4142, 06-29/330-125.
E-mail: takarmanyaruhaz@gmail.com
Nyitvatartds: H—P: 8-17, Szo-V : 8-12
(£ Purina Takarmanydruhdz Gyomré

Purina takarmanyok,
koncentratumok, premixek,
vitamin és asvanyianyag-
kiegészitok minden
allatfajtanak

AKCI0S TERMEKEINK

541 UNI Broiler csirketdp AKCIO!
UNI CSIRKE inditd 20 kg
UNI CSIRKE nevel 20 kg
Bazis |6takarmény 20 kg

Omolone 300 csikétap 20 kg

Favorit 10 kg kutyatap

2100 Ft helyett

Alap galamb magkeverék

3 zsdk vasarldsa esetén
Komfort nytltakarmany 20 kg
Komfort tojétakarmany 20kg

Nyitva:
hétfétol
vasarnapig:
5-23-ig

Gyal, Széchenyi u. 6.

ALion Elelemiszerdiszkont épiiletében.

ORIAS RETRO BURGER:

Ft

ORIAS BECSI SZELET, korettel:
2 SZEMELYES FATANYEROS:

2 SZEMELYES VEGATAL:

Ft

2 SZEMELYES HALTAL Afrikai harcsafilé

rantva, hekk, rantott pontypatké, ropogds rostonsultf{f ——
krdsz vegyes korettel Ft f-’ + i

L

-

CSIRKE ES SERTES TOLTOTT

CORDONOK korettel:

Ft

Vecsésen, Monoron és kérnyékén

Epitéipari
munkatarsakat
keresiink

Komiives szakmunkas:
2500-3500 Ft/ora

Komiives segéd- vagy

j6 hangulatii csaladias betanitott munkas:
csapatunkba. 1500-2000 Ft/ora
T Munkavégzés helye:
foképp Monoron

és 20 km-es korzetében

Tovabbi informacioért
keressen bizalommal:
06-70/639-9733

MtiszakilVizsga¥eredetisegyvizsgalat
esimuszakilvizsgaralalolfelkeszite's
- klimatoltés
- gumiszerelés,
javitas, centrirozas
« gépjarmui-
diagnosztika
- id6szakos karbantartas
« flottakezelés

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, J6zsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezet6 ut)

Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu

MAGYAR BOR MINDEKOR. , .
De hol? A Kovdcs KOVACS BORKUT
borkiton bdrmikor. = =
Nyitvatartdsiiddn kiviil S| | A MONORI PIAC 5
hivjon. +36-30/9499-756 2 JOBB HATSO =
£| | SARKABAN g
NYITVA: S 8
SZERDA, SZOMBAT: 7-13 . /M
B Kovidcs Borkit BUSZPALYAUDVAR
Elege van mar az
unalmas és draga
sorokhol?
Akar valami kiilonlegeset,
kivalo mindsegiit,
raaddsul mindezt olcson?
TERJEN BE 3
HOZZANK _'
I ’ =
EGY | =
INGYENES APIREIC
KOSTOLORA!
- V4 L]
2 literes Szekszardi
gyiimolcs- Merlot
horaink tolgyfahordoban érlelt
50% akciohan 1190 Fifliter helyett
400 Ft/2 liter 790 Ft/liter

NEM KELL

A SOTETBEN
TAPOGATOZNI!

Mindent megtalal, ami a villamos-
saggal kapcsolatos. Csillar, ldmpa,
vagy a villanyszereléshez vezeték,
doboz, cs6, csatorna. Minden mi-
néségi aru fellelhetd itt, legyen az
Somogyi, Miiller, Hajda, Mentavill,
V-TAC, Schneider, EMOS, Kanlux,
0OBO, Gewiss, Diwi, Elmark, Log-

AMERET
NEM SZAMIT

Ma mar a kornyék fovallal-
koz6i is az Izméan Bolt Kft.
Villamossagi Szakiizletben
vasarolnak nagyobb beruha-
zaskor vagy felgjitaskor.

Ariaszt6-, vagyonvédelmi
és klimaszereldket is ki tudjak
szolgalni.

PETOFI-VILL
Izman Bolt\Villamossagi Kft.
Tel.:106-29/411-780

Nyitvatartas:
H-P: 8-17.00, Szo: 8-13

Monoron és kornyékén
hazhoz szallitas ingyen!

Bankkartyas terminal!
Nalunk az ar nem raz!

HIRDETES

[P‘“ll So uitcal 2@0

len, Mile termékei kozil barmi
- elem, ldmpa, vagy akar valami-
lyen hiradastechnikai mityir az
Izmén Bolt Kft. Villamossagi Sza-
kizletben.

Aki spoérolni szeretne, nem
csak az energiadval, hanem a pén-
zével, annak sem kell csalédnia, ha
a LED-es termékeket is — izzoktol
a panelekig — ebben az zletben
szerzi be.

SZAKERTO FELVILAGOSITAS

J6 arakkal és szakértelemmel, gyor-
sasaggal, csaladias kiszolgalassal
tartjdk meg a régi klienseiket hosz-
szU évek 6ta.

S6t megbizhaté villamossagot
felllvizsgalo, villamvédelemmel,
kisgépszervizeléssel foglalkozo
szakembereket is ajanlanak a va-
sarloiknak. ()

VILLAMOSSAGI
5 SZAKUZLET

Kossuth L. u. 1.
Tel.: 06-29/320-067, 06-20/410-8655

| akastextil

Méteraru, rovidaru

Nyitva: H—P: 917, Szo: 9-12

Vecsésen, Monoron
és kérnyékén

Talaljuk

meg kozosen

OTTHONAT!

Segiteni szeretnénk ,szakmai
szemmel” azoknak, akik nem tud-
jak, hogy egy ingatlaneladas vagy
-vasarlas kapcsan hol és hogyan is
kezdjenek hozza.

Gydmrén a Duna House ,Villa
Gyomrg"” épiletében (Szent Ist-
van Gt 25.) azon dolgozom, hogy
kézésen megtalaljuk almai ottho-
nat! Illetve a legrévidebb Gton és
eredményesen tudjak értékesite-
ni ingatlanaikat!

Nem a mennyiségi, hanem a
mingségi Uzletkdtésben hiszek!

Szamomra akkor sikeres egy
adas-vétel, ha mindkét fél agy all
fel az asztaltol és nyljt kezet egy-
masnak, hogy meg van réla gy6-
z8dve, remek zletet kotott.

AHITEL SEM
LEHET AKADALY

Hitelfronton két kolléga segiti
Ugyfeleinket!

Hogy az eladas vagy vasarlas
jogilag is rendben legyen 3 igy-
véd, akik ingatlanjogaszok is, se-
gitik @ munkankat!

A jelen piaci és jogi kdrnyezet-
ben szdmtalan dolog van, amire
odakell figyelni, teljesen mindegy
eladok vagy vasarlok vagyunk!

Fontos dontést hozunk meg,
amikor eladjuk/vagy keressik az
otthonunkat.

LOKACIO
[\ HELYZETBE HozzZuK!

Azt viszont tény, hogy ha szak-
ember segitségét kérjik rengeteg
id6t, pénzt, energiat, idegeske-
dést, sporolhatunk vele, ami a vé-
gén megtéril!

Ha elromlik az auténk, el-
vissziik a szerel6hdz, de el6tte
meggy6z6diink réla, hogy ,6" jo
szakember-e? Ugyanezt tudom ja-
vasolni mindenkinek ingatlannal
kapcsolatban is, hiszen szerel6t
és ,hozzaért6 szakikat, akiknek
semmi sem draga” mindig lehet
talalni, de j6 szakembert, aki tény-
leg a mi érdekeinket tartja szem
el6tt, az adott helyzetben, és nem
csak a profitot képviseli, egyre ne-
hezebb feladat.

Remélem ravilagitottam egy
sor fontos tényre, és ami talan
még fontosabb, hogyha bizony-
talanok vagyunk, akkor ne szé-
gyelljiink segitséget kérni, mert
az életiinkben az ingatlanunk a
legnagyobb vagyontargyunk, ami
nem mellesleg az OTTHONUNK.

Hivjon bizalommal, 6rommel
segitek. Minden ami ingatlan!

LENARD LASZLO

Mobil: 06-20/383-0016
E-mail: lenard.laszlo@dh.hu
Facebook:
lenardlaszloingatlan

« Jogilag ellendrzott ingatlanok
o Mindsitett vevok
* Bankfiiggetlen tandcsadds

Mobil: 06-20/383-0016
f:lenardlaszloingatlan

Eladnad ingatlanat?
Vdsdrolni szeretne?
Hitelre van sziiksége?

Onnek is megtaldlom a megolddst!

o Teljes korii, dijmentes hiteliigyintézés

Email: lenard.laszlo@dh.hu

DUNA HOUSE
VILLA GYOMRO




LOKACIO

HELYZETBE HOZZUK!

Mi az els6 ami eszedbe
jut, amikor azt hallod,
hogy utazas vagy nya-
ralas? Talalkozasok

1j emberekkel? Vagy
talan egy Facebook-
foté a naplementé-

rol? Egy masik kul-
tira megismerése?

z utazas mindenkinek mast
jelent, de ami kézos benne,
hogy az utazas jot tesz a
fizikai j6llétednek, de nagyon sok
tudomanyos kutatas azt igazol-
ja, hogy egy (j hely felfedezése
csodat tehet az érzelmi egészsé-
geddelis.
ime 6t bizonyiték ami alata-
masztja, hogy az utazas mennyire
egészséges.

»A napi rutin, a stressz és az unal-
mas megszokott tevékenységek
elterelhetnek bennilinket attol,
amit valéjadban fontosnak, értel-
mesnek és érdekesnek talalunk”
- mondja Dr. Tamara McClintock
Greenberg, a San Francisco-i kli-

nikai pszicholégus. Igy a napi
nyiizsgés és a mindennapi rutin
szlineteltetése elengedhetetlen
ahhoz, hogy az elméd pihenjen,
feltdlt6djon és friss legyen.

A legjobb mobdja ennek, ha
maris csomagolsz. Az utazas eld-
segiti a boldogsagot és segit a
stresszes helyzetekben. Bar az
utazas soran mindig elfoglaltak
vagyunk, fotézunk, jévink-me-
gylnk, mégis kiszakadunk a hét-
kéznapok valésagabol.

Az utazas egy pozitiv tapasztalat
ahol van id6d magadra. Segit-

Vecsésen, Monoron és kérnyékén

ok, amiért az utazas

het Ujraértékelni az életedet és
megtalalni énmagad. Az értékes
tapasztalatok, amikkel Gtkdzben
gazdagodsz kibdvitik a perspek-
tivat, igy jobban ralathatsz az (j
dolgokra. Az 4j helyek feltarasa is
(j lendiletet, boldogsagot, célt és
a fliggetlenség érzését adja.

Anyilvanvalé tényen kivil, hogy
nem kell munkaba menni (és
jogosan eszel pizzat reggelire), az
utazas lehetdséget ad arra, hogy
eltdvolodj a napi feladatoktél. Az
Uj események és tapasztalatok
felfrissitik az agyat, igy ndvelve

JOT TESZ AZ EGESZSEGNEK

afelszabadultsag érzését és az
onbizalmat. Mar az utazasra valé
felkésziilés is jelentésen novel-
heti a boldogsagot, hisz izgalom-
mal, varakozassal tolt el.

Ismeretlen kérnyezetben, vagy Gj
emberek kdrében mindig talalha-
tunk kihivast, ami arra 6szténoz,
hogy tanulj és alkalmazkodj egy
olyan helyzethez, amely kivil esik
a kényelmi zénadon. Ez rugalma-
sabbj, tiirelmesebbé és érzelmileg
er6sebbé tesz. Minél t6bb kihivas-
sal szembesiilsz, annél jobban le
tudod kiizdeni 6ket, végil rugal-
masabba valsz mentalisan és ér-
zelmileg.

Adam Galinsky a Columbia Busi-
ness School professzora szerint,
egy latogatds szamodra idegen
helyen, ndveli a ,gondolatok
mélységét és integraltsagat”, ez-
altal lendiiletet adva a kreativi-
tasnak. Galinsky t6bb tanulmany
szerzBje, amely a kreativitas és
a nemzetkozi utazas kozotti kap-
csolatot vizsgalja. Emellett egy
hosszabb utazas javitja a problé-
mamegoldo készségeket, igy n6-
velheti esélyeit a munkaban valé
el6lépésre! VLAD

HIRDETES
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J Monor, Ady E. u. 33.

Bejelentkezés:

¢ tel.: +36-70/701-9256

Lilly

Manzetti,

www.lidiaszalon.hu

Nyilt napokat tartunk:
Augusztus 17. szombat: 10-17 6rdig
November 23. szombat: 1017 érdig
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‘ 5 Akcios ruhdk kolcsonzési ar alatt elvihetok. (@)
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06-70/775-8585

Hazhoz szallitas minimum 1200 Ft-tol!

e

Monoron INGYENES! e (Fyros b &z fvezo

Monorierdd, Vasad, Csévharaszt, Péteri,
Gomba, Nydregyhdza és Bénye 300 Ft a szdllités.

o
QoS

Gyros pita + 0,33 | tidit6
1180 Ft
Gyros pita DIAKOKNAK

2019. Didkigazolvany
890 Ft o531g  felmutatésdval
érvényes

Havonta

uj AKCIOK

Vecsésen, Monoron és kdrnyékén

LOKACIO
[\ HELYZETBE Hozzuk!

KEN-EDI TRAVEL - UTAZZON A LEGJOBB ARON!

UTOLSO HELYEK AKCIOS ARON FOGLALHATOK!

ESZAK-ERDELY MAGYAR EMLEKEI
4nap3¢j
svédasztalos reggeli, kirdndulasok
aprogram szerint
mdjus 23-26. AKCIO!
45900 Ft helyett 34 900 Ft/fo!

BERLIN-POTSDAM 4 nap 3 éj
busz, idvez., 3 éj hdromcsillagos szdllodaban,
svédasztalos reggeli, kiranduldsok
mdjus 26-29. AKCIO!
84900 Ft helyett 64 900 Ft/fo!

ROMA-NAPOLY-SORRENTO
8nap7¢j
busz, idvez., 7 éj hdrom és négycsillagos
szallodakban, svédasztalos reggeli,
varosnézések
junius 3-10. AKCIO!
139900 Ft/fd helyett 124 900 Ft/fo!

SVAJC LEGSZEBB TAJAIN
6nap5éj
busz, idvez., 3 éj hdromcsillagos
szallodakban, svédasztalos reggeli,
kirdnduldsok a program szerint
junius 6-11. AKCIO!
129900 Ft helyett 114 900 Ft/fo!

LONDON-OXFORD-WINDSOR-
STONEHENGE
8nap7¢j
busz, idvez., 7 éj hdromcsillagos szdllodaban,
kirdnduldsok a program szerint, svédasztalos
reggeli, kompjegy
junius 6-13. AKCIO!
174900 Ft helyett 144 900 Ft/fo6!

PRAGA-KARLOVY VARY-
KUTNA HORA
4nap3¢j
busz, idvez., 3 éj haromcsillagos szallodaban,
svédasztalos reggeli, Becherovka muzeum
belépd kostoldval, kiranduldsok
janius 7-10. AKCIO!
44900 Ft helyett 39 900 Ft/fo!

DREZDA-LIPCSE-SZASZ SVAJC-PRAGA
5nap4§j
busz, idvez., 4 éj hdrom és négycsillagos
szallodakban, svédasztalos reggeli,
kirdnduldsok
junius 12-16. AKCIO!
69900 Ft/ helyett 59 900 Ft/f6

TOROKORSZAG — AZ OKORTOL NAPJAINKIG
9nap 8 ¢j
busz, idegenvezetés, 8 & négycsillagos
szélloddkban, félpanzio, kompjegy,
idegenforgalmi ado _
junius 12-20. AKCIO!
174900 Ft helyett 154 900 Ft/fo!

VAROSLATOGATASOK, KORUTAZASOK

HORVAT
GASZTRO TURA

4nap3¢j

busz, idvez., 3 éj kétcsillagos tengerparti
szallodaban étkezéseknél italfogyasztéssal,
kirdnduldsok a program szerint, bor, sajt,
sonka kdstoldk, édességek stb.
jiinius 13-16. AKCIO!
61900 Ft helyett 49 900 Ft/fo6!

BELGRAD ES A VAJDASAG
3nap2§j
busz, idvez., 2 éj haromcsillagos széllodaban,
svédasztalos reggeli, kiranduldsok
jlnius 14-16. AKCIO!
32900 Ft/ helyett 29 900Ft/fo6!

SZEPESSEG
GAZDAG VAROSAI
3nap2§j
busz, idvez., 2 éj haromcsillagos szalloddban,
svédasztalos reggeli, kirdnduldsok a program
szerint .
janius 17-19. AKCIO!
29900 Ft helyett 26 900 Ft/fo!

UMBRIA — A SZENTEK FOLDJE
5nap4éj
busz, idvez., 4 éj négycsillagos szélloddban
reggelivel, kirdnduldsok a program szerint,
idegenforgalmiad6
jlnius 19-23. AKCIO!
86900 Ft helyett 79 900 Ft/fo!

OLASZ —SZLOVEN KISKORUT
4nap3éj
busz, idvez., 3 éj hdromcsillagos szdllodaban,
svédasztalos reggeli, kirdnduldsok a program
szerint, ;
jlnius 20-23. AKCIO!
57900 Ft helyett 49 900 Ft/fo!

BRASSO-DRAKULA KASTELY-
FOGARASI HAVASOK
5nap4éj
busz, idvez., 4 éj hdromcsillagos
szallodakban, svédasztlaso reggeli,
kirdndulasok a program szerint,

borkéstolé
jdlius 3-7. AKCIO!
52900 Ft helyett 44 900 Ft/fo6!

NYARALASOK

_ TOSZKANA
ES AZ ELBA-SZIGET
6nap5éj
busz, idvez., 5 éj hdromcsillagos szdllodaban,
svédasztalos reggeli,
ingyenes strandszerviz
(Elba-szigeti kirandulds fakultativ)
méjus 27—junius 1. AKCIO!
94900 Ft helyett 72 900 Ft/fo!

HORVATORSZAG-
OMISALJ
5nap4éj
busz, idvel., 4 éj kétcsillagos tengerparti
széllodaban, svédasztalos félpanzio
(étkezéseknél italfogyasztdssal),
idegenforgalmi adg,
Krk vdroslatogatasok
jiinius 19-23. AKCIO!
62900 Ft helyett 54 900 Ft/fo!

ALBANIA
10nap9¢€j
busz, idvez., 1-1éj oda-vissza Szerbidban,
7 éj Albdnidban négycsillagos, nagyon szép
szallodakomplexumban,
svédasztalos reggeli,
ingyenes strandszerviz
jinius 25—jdlius 4. AKCIO!
129900 Ft helyett 99 900 Ft/fo!

GOROGORSZAG-
KAMENA VOURLA
10 nap 9 §j
busz, idvez., 1-1 éj oda-vissza hdromcsillagos
széllodaban Makeddnidban,
7 éj Gorogorszagban Kamena Vourldn
kétcsillag plusz besorolasd, medencés
szdllodaban svédasztalos felpanziéval
janius 25—jdlius 4. AKCIO!
134900 Ft helyett 114 900 Ft/fo!

MONTENEGRO
6nap5éj
busz, idvez., 5 éj haromcsillagos szallodaban,
svédasztalos reggeli
janius 30—jdlius 3. AKCIO!
96900 Ft helyett 84 900 Ft/fo!

KRK-SZIGET-MALINSKA
6nap5éj
busz, idvez., 5 éj négycsillagos szdllodaban,

svédasztalos félpanziéval, az étezéseknél

korlatlan italfogyasztassal,

rijekai vérosnézés

junius 30—jdlius 3. AKCIO!

144900 Ft helyett 129 900 Ft/fo!

JESOLO-
CAVALLINO BEACH
8nap7éj
busz, csoportkisérd, 7 éj haromcsillagos
szallodaban svédasztalos reggelivel,
ingyenes strandszerviz
julius7-14. AKCIO!
122900 Ft helyett 109 900 Ft/fo!

BULGARIA
—ARANYHOMOK
9nap 6 ¢j
busz, csoportkisérd, 6 éj négycsillagos
szdlloddban ultra all inclusive ellatassal
julius 20-28. AKCIO!
134900 Ft helyett 119 900 Ft/fo!

Az akcios arak a készlet erejéig érvényesek.
Tovabbi ajanlataink: www.keneditravel.hu
KERJE 224 OLDALAS KATALOGUSUNKAT IRODANKBAN!

EGYNAPOS KIRANDULASOK

DOMICA—AGGTELEK-EDELENY
busz, idvez.
majus 12. AKCIO!
8490 Ft helyett 7 990 Ft/fo6!

MORVAORSZAGI KASTELYOK
busz, idvez.
majus 12. AKCIO!
9490 Ft helyett 8 490 Ft/fo!

SZKLABONYA —SZECSENY-
BALASSAGYARMAT
busz, idvez., ebéd
majus 12. AKCIO!
7990 Ft helyett 7 490 Ft/fo!

,OZDI FILMTORTENETI PARK
ES AZ EGRI BEATLES MUZEUM
busz, idvez., ebéd
mdjus18. AKCIO!

9490 Ft helyett 5 990 Ft/fo6!

TOKETEREBES-TOLCSVA-MAD
busz, idvez., ebéd, téketerebesi kastélybelépd
Tdlborral
majus 18. AKCIO!
10990 Ft helyett © 900 Ft/fo!

GARAM MENTI KISKORUT
busz, idvez., ebéd
janius 16. AKCIO!
7990 Ft helyett 6 990 Ft/fo!

KITTSEE-POZSONY
busz, idvez.
junius 1. AKCIO!
8790 Ft helyett 7 490 Ft/fo!

PECS ES A ZSOLNAY NEGYED
busz, idvez.
junius 9. AKCIO!
8490 Ft helyett 7 990 Ft/fo6!

BECS ES A NASCHMARKT PIAC
busz, idvez.
janius 15. AKCIO!
8890 Ft helyett 7 990 Ft/fo6!

DOBORJAN-LEKA VARA-KOSZEG
busz, idvez., ebéd
janius 15. AKCIO!
9490 Ft helyett 8 490 Ft/fo!

NAGYVARAD
busz, idvez.
janius 15. AKCIO!
8990 Ft helyett 8 490 Ft/fo6!

POZSONY ES DEVENY VARA
busz, idvez.
janius 15. AKCIO!
8790 Ft helyett 7 990 Ft/fo!

Bp. 1066 TEREZ KRT. 22. (4-es, 6-0s villamos Oktogon megall6, BEJARAT AZ ARADI UTCABOL)
Nyitva: H-P 09.30-17.30 Tel.: 278-2156, 278-2157
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18 cm dtmérdjii formdhoz

©1200g zabkeksz

* 80g olvasztott vaj
* 400g mascarpone
*100g tejfol

* 1 csipetsé

¢ 2db tojas

* 1 csomag vanilias cukor
* 80g cukor

*200g eper

* 1db citrom

¢ 2 ek barna cukor

ELKESZITES

A zabkekszet morzsas allagira daraljuk,
osszekeverjik az olvasztott vajjal és a
tortaforma aljara nyomkodjuk. 180 fokon
5-6 percig sttjiik az alapot. Az epret felda-
raboljuk, a barna cukorral 6sszeforraljuk.
Nyomunk bele egy kevés citromlevet, majd
az egészet plrésitjik. Egy talban dsszeke-
verjik a mascarponét, a tejfolt, a tojasokat,
a cukrot, a vanilias cukrot és a s6t.

Ezt a keveréket raontjik a kekszes
alapra, a tetejére pedig par kanal eperpi-
rét tesziink. A tortaforma aljat két réteg
alufélidba csomagoljuk, egy tepsibe he-
lyezzik, aminek az aljaba vizet dntink.
175 fokon 40-45 percig sutjik, majd ki-
hdtjik. Ha kihdlt, kilgyeskedjik a torta-
formabdl, a tetejére pakoljuk az epret, és
tovabbi 1 6ran at hiitében pihentetjiik.

HIRDETES
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ITT AZ EPERS

az elsé gylimolcs tavasszal és nyar
elején. Sokan varjdk mar, hogy frissen hoz-
zajusson az illatos, édes, piros csemegéhez.
Fontos tudni azonban, hogy vasarlaskor, vagy
szedéskor mire figyeljiink és hogyan taroljuk
ezt a csodas gylimolcsot.

Akar a boltban, piacon, vagy a kertben
szerezzik be az epret, figyeljink arra, hogy
valasszunk élénk szind, fényes, szaraz, ke-
mény és kovér szemeket. Kerilje a puha,
vagy zsugorodott bogyokat. Mivel az eper
nem érik tovabb leszedés utan, keriljik el
azokat a szemeket, amelyek fehérek, azaz
éretlenek.

Amikor a gyiimélcsot hazahozzuk a piac-
rél,taroljuk nedvességmentes talban, doboz-
ban, lehetbleg egy réteg papirtorlével az al-
jan, hitészekrényben 2-3 napig all eligy.

Mint a legtébb friss gyiimélcsot és zold-
séget, az epret is meg kell mosni fogyasztas
el6tt.Helyezzik 6ket egy nagy szir6edény-
be és dvatosan 6blitsiik le hideg vizzel, majd
egyetlen rétegben helyezzik el egy tiszta
konyharuhan vagy papirtorlén és hagyjuk
megszaradni.

Szerezd meg a legfrissebb gyimdlcsoket
azaltal, hogy magadnak termeszted, vagy

15 dkg vaj

20 dkg porcukor
2db tojas

1cs vanilias cukor
30dkg liszt

2 tk sit6por
2dltej

25dkg eper

A puha vajat krémesre keverjiik a porcu-
kor ral. Egyenként hozzaadjuk a tojaso-

EZON'

Setenll 4

legaldbbis magadnak szeded le! Ha nincs
mod arra, hogy azonnal elfogyasszuk a friss
epret, fagyasszuk le.Az eper fagyasztasa na-
gyon egyszer(. Egy talcan, vagy siitépapiron
helyezziik a fagyasztoba sorba, egyenként
a megmosott gyimdlcsot, majd amikor mar
megkeményedett, nyugodtan at lehet rakni
egy zacskéba, vagy dobozba, hogy kisebb
helyet foglaljon. igy barmikor elévehetjik és
fogyaszthatjuk.

Ez a piros gyliimélcs nem csak nyersen
finom, hanem elkészitve lekvaroknak, szor-
poknek vagy egyszer(en csak siiteménybe
szorva is kivalé csemege. Felhasznalhatjuk
turmixitalokhoz és salatakhoz is, de kitliné
kiegészitje lehet egy romantikus esti pezs-
gbzésnek.

Az eper jo tulajdonsagaihoz tartozik még az
is, nagyon aromas és nem tul savas, épp ezért
nagyon j6l érvényesil természetesen édes
ize, amellett hogy alacsony a kalériatartalma.
Az eper sok antioxidansot és C-vitamint is tar-
talmaz. Valamint kitiné fogfehérité.

Tudtad, hogy koérnyékinkén rengeteg
eperfoldet és ,szedd magad!”" mozgalmat
talalsz, nemcsak az eperszezonban, hanem
egész nyaron? v

kat és a vanilids cukrot, és alapo-
san 6sszedolgozzuk.
A lisztet atszitaljuk a si-
téporral, majd a tejjel a
~ tojasos masszahoz ada-
goljuk. A megmosott,
szarazra torolt és fel-
darabolt epret dvato-
san a tésztaba keverjik.
A masszat elosztjuk
a muffinforma muffin-
papirral bélelt mélyedései-
ben, majd 180 fokra elémelegi-
tett sit6ben kb. 20 percig sitjik, amig
aranybarna lesz.

[ i
INGATLAN

Y

GRUND INVEST
Ingatlaniroda

Tel.: 06-30/996-2643, 06-70/389-5651
E-mail: ginvest003@gmail.com

2220 Vecsés, Fo u.
Lakotelepi iizletsor

0tthon, édes otthon...",
de vajon mennyit ér?
Kérjen értékbecsleést

Eladdsi jutalék 1,5%-tol

Ingyenes

s rajbefogdst
NS vallalok!

40 éves
méhészeti
tapasztalattal.

toliink!

Hivjon a 06-70/607-4

= W
L !
PLT P 3

44-es szamon!

Erre biztosan
nem [c[el\'[»]e]l N}

Kénnyen tlzifa nélkil maradhatnak
azok, akik késén kapcsolnak! Cél-
szer a téli tiizel6t mar hdsvét utan
beszerezni, hogy elég ideje legyen
a fanak szaradni. Az 6szi vasarlas-
kor nem csak az a veszély all fenn,
hogy nedves tiizel6t kapunk, azzal
is szamolni kell, hogy a legtébben
az utolso pillanatra hagyjak a tiizifa
beszerzését, ezért a fakeresked6k

és a tlizépek is leterheltek, a rende-
léseket sok esetben csak csiszassal
— legrosszabb esetben egyaltalan
nem - tudjak teljesiteni.

ELEGEDETT UGYFELEK, ME-
LEG OTTHONOK

Koczé Zsolt csaladi vallalkozasa-
nak legfontosabb alapkéve a bi-
zalom, elégedett Ugyfelei pedig

igazoljak: a korrektség ma is kifi-
zet6d6 egy vallalkoz6 szamara. A
monori vallalkoz6 minden eset-
ben kobméterben szillitja a tlzi-
fat, konnyen ellenédrizhets, igy a
megrendel&k nyugodtak lehetnek
afeldl, hogy a rendelt mennyisé-
get szallitja le az otthonukba.

NEM ART TUDNI!

Az egy évig természetes (ton sza-
radt tlzifa f(t6értéke 4-4,4 kWh/
kg, ezzel szemben a frissen ki-
vagott fa flit6értéke nem éri el a
2 kWh/kg-ot. (x)

TUDTA?

Ideélis esetben mintegy mas-
fél év sziikséges a fa tokéle-
tes kiszaradasahoz. Nagyon
fontos, hogy lehetéleg hasit-

va taroljuk, de mindenképpen
olyan helyen, ahol atjarja a
levegd, elosegitve a meg-
feleld szaradast. Legalabb
egy évig szaritsa a tiizifat, ha
szeretné kimélni kandalléjat
vagy cserépkalyhajat!

ELADO!
félszaraz,

Hasitott tolgy, bilikk 25-33cm.

zonnal hasz “lha r'{! HaSlltOtt )
tazomnal hasznal ha[tgA t0|9y, bUkk, akac .............
vegyesen

IFA

ﬁ'

T0Z

Hasitottakac ....................

Tel.: 06-20/343-1067

Omlesztett kobméterben,
1 m? akdc kb. 5 mdzsa, 1 m? tolgy, biikk kb. 6 mazsa.
Monoron 2 m3-t6l, Monoron kiviil 4 m3-tl a kiszallitas dijtalan.

...... 20000 rim:
...... 20000 rim:

...... 20000 rm:

WIXTm=1m’

Akcio!
19000 Ft/m

TULIEA KIRESNEDD
20/343-1067" (

EUTR szdm: AA5811522

HIRDETES

Szerezze be most tiizifajat!

Szamlaval garantalt Tavaszi
AKCIO!

mennyiség! Kiszallitassal
Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

AKAC

hasitott

3200 rt/q

Erdei m*-ben is kaphato.
Anémedisz6l6i telephelyen hitelesitett hidmérlegen

TOLGY, BUKK

hasitott

2900 Ft/q

Erdei m*-ben is kaphaté.
Anémedisz6l6i telephelyen hitelesitett hidmérlegen

ellendrizheti a megvésérolt mennyiséget!

ellendrizheti a megvésarolt mennyiséget!

I\[Iéz_rendelé§
mar az interneten is:

o \Www apifitothu

FITO

a méhek és
gyogynovények
erejével

Az APIFITO termel6i mézek és
mézkiilonlegességek megvasarolhatok
a Régio Lapkiadé Kft.
szerkesztoségében:

2200 Monor, Kossuth Lajos u. 71/A. Natura 2000 teriileten termelt mézek!

A mézeket minden esetben az Orszagos Magyar
Méhészeti Egyesiilet mézesiivegeibe toltjiik!

Gyoégynovényagyon
érlelt termel6i mézek

Levendulas, kakukkfiives, citromfiives,
mentas, rozmaringos, zslyas, kamillas, dnizsos,
kéményes, bazsalikomos

A
S a b

NATURA 206l

5000 Ft feletti rendelésnél INGYENES HAZHOZ SZALLITAS Monor 30 km-es korzetében!

Harsméz
500¢: 1290+
1000g: 2390 Fe

Viragméz
500¢: 1090+
1000g: 17790 Ft

Telefonos rendelés: 06-70/607-4444
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A JO ONELETRA]JZ
NEHANY TITKA

Egy )6 onéletrajzot megirni
nem kis kihivas, hisz annyi
mindennek kell megfelelni.
Sorsdonto lehet, hogy elolvas-
sak, és ez alapjan behivnak-e
allasinterjura, vagy csak félre-
teszik. Néhany egyszeri dolog
sokat segithet abban, hogy
sikeres legyen a folytatas.

kell, hogy mutasson. Legyen rendezett,
Osszeszedett, letisztult. Tartalmazzon
minden fontos informacié6t, de ne nydjtsuk el
a végtelenségig. Ez mar szinte fél siker egy al-

E gy j6 6néletrajz mar ranézésre is szépen

HIRDETES

las megpalyazasa soran, viszont a rengeteg je-
lentkez6 kozott kdnnyen elveszhet a sajatunk.
Tegyiink bele némi pluszt, hogy felkeltse az
érdeklédést iranyunkba.

A tanulas mindig jol jon

Ne zarjuk le a megszerzett tanulmanyokkal a
sort. Alkalmazzuk a mondast: ,,J6 pap is holtig
tanul.” Jelezzlk d&néletrajzunkban, hogy sze-
retnénk ismereteinket bdviteni és szivesen
tanulunk. Nem hatrany, ha belekezdink vala-
mi Uj tanulmanyba, amit fel is tiintethetlnk, és
ne felejtsik el mellé irni, hogy ,.folyamatban”.

Az 6nkéntes munka pozitiv
gondolatokat ébreszt

Nem csak a munkaadék szemében jelent po-
zitivumot az 6nkéntes munka, de sajat lelkiis-
meretiinknek is jot tesz, nem beszélve azok-
rél, akiknek segitiink. J6het barmi, ami kozel

Vecsésen, Monoron és kérnyékén

all hozzénk; akar meseolvasas kérhazakban,
de az allatmenhelyeken is mindig szivesen
latjdk az embereket.

Fontos, hogy egyedi legyen,
de ne vigyuk tulzasba

Egy HR-es kezén szamtalan ugyanolyan, vagy
hasonlé onéletrajz fut keresztil. Ezért fontos,
hogy a sajatunkkal fel tudjuk kelteni a figyelmét,
azonban nem javasolt ezt tllszerkeszteni sem.
Az erds szinek, a nagy bet(itipus inkabb hivalko-
dé, mint figyelemfelkelt, inkdbb maradjunk a
jol olvashato, letisztult stilusnal. Egy egy szolid
kiemeléssel tudunk hangsulyt adni a lényeges
dolgoknak. Hasznos dtlet, ha az 6néletrajzunkat
egy mondattal inditjuk, példaul: ,10 év tapasz-
talattal rendelkezé...". Ezzel maris felkelthetjiik
a HR-es figyelmét, hiszen lathatja, hogy milyen
terlileten szereztiink tudast és gyakorlatot.

A terjedelem
nagyon sokat szamit

Egy egy Onéletrajzot a HR-esnek nagyjabél
5-16 méasodperce van atfutni. A legjobb otlet,
ha egyetlen oldalra szerkesztjiik az informaci-
6kat. Nem lehet elégszer hangsulyozni, hogy
legyen letisztult az az egy oldal. A motivaciés
levél, bar sokan nem szeretik, épp azért van,
hogy ebbe tudjuk beleirni azokat az adatokat,
amelyeket fontosnak tartunk.

Mire figyeljink

a motivacios levélnél?

Az onéletrajzunkban csak a lényegi informa-
ciok szerepelnek, ezek kifejtésére szolgal
amotivaciés levél. Erdemes uténajarni, kihez
érkeznek be a jelentkezések és kifejezetten
ezt a személyt megszoélitani, hiszen ebbdl Lat-
hatjak, hogy valéban uténajartunk a cégnek és
a pozicionak. Legyiink minél lényegretdréb-
bek, amikor sajat tapasztalatainkat és készsé-
geinket fejtjlk ki, ugyanakkor ne feledkezziink
meg leirni azt sem, miért keltette fel érdek-
l6désiinket az allas. Ha ezekre odafigyeliink,
jelentésen megnovelhetjik esélyeinket egy
személyes talalkozasra. VLAD

10 éve dinamikusan fejlodo

nagyiizemi konyha

gyakorlattal rendelkezé6

HENTEST, SZAKACSOT
és KONYHAI KISEGITOT
KERES kiemelt bérezéssel.

cityfood(f

Erdeklédjon céges
buszjdratunkrol!

Jelentkezni lehet
a 06-20-77-111-53
telefonszdmon.

LOKACIO
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EJSZAKAI
RAKODO MUNKA
ALSONEMEDIN!

CSATLAKOZZ A
PEPCO CSAPATAHOZ!

m

MAN AT WORK

LEGY RESZESE
TEIS ENNEK A

" SIKERNEK!

FELADAT

Beérkez6 csomagok pakoldsa, szkennelése, szortirozasa,
cimkézése szalagrendszer mellett.

MUNKAIDO Hetfstsl péntekig 16.30-t61 01.30-ig

AMIT KINALUNK:
« Bruttd 260 000 Ft havi alapbért
« Bruttd 40—70 000 Ft prémiumot
« Bruttd 20 000 Ft cafeteriat
« Azonnali munkaba allast

« Hosszu tavu
munkalehetdséget

ARUOSSZEKESZITO- KOMISSIOZO

Akar cégen beliili targonca képzéssel

Amit kinalunk: « Ingyenes céges

- versenyképes juttatasi csomagot (alapbér, bénusz, cafeteria) buszjératokat

- stabil munkahelyet, 3 m{iszakos munkarendben

- vadonatuj, korszerti targonca-gépparkot és polcrendszert a raktarban ,

- szakért6 és tamogaté vgezetésgget FELTETELEK - -

- csaladbarat munkabeosztast és munkarendet Yy . . — 4 /)

- céges buszjaratot - 8 dltalanos iskolai . . .

- akar 20%-os dolgozéi kedvezményt a PEPCO iizleteiben végzettség Tovabbi informacio és jelentkezes:

06-20/421-0606
sperling.daniella@manatwork.hu

%
BKV#

BKV. ONNEK JAR.

Jelentkezésedet varjuk a www.pepco.hu/karrier oldalon! + Biintetlen elGélet

TROIBUSZZEROSARAMUMNVILUIAMOSSAGIISZERELG!?
AUT0SZERELONGEPYARMULVII'AMOSSAGIFSZERENO!
GEPYARMUZELEKTRONIKAIISZERELG!

JARMUFENYEZO, KAROSSZERIALAKATOS, ALTALANOS BETANITOTT KARBANTARTO
munkakorokbe felvételt hirdet

A munkakor betoltésének feltételei:

- « Autdszerel6i munkakorhoz autdszereld vagy gépjarmszereldi, vagy ezzel egyenértékii végzettség
' « Villamossagi szerel6 munkakdrhoz autévillamossagi szereld autéelektronikai miiszerész végzettség

« Karosszérialakatos munkakorhoz karosszérialakatos végzettség

o Jarm(ifényezd munkakorhoz jarmiifényezd végzettség

« Egészségiigyi alkalmassdg

Amit kinalunk:
« Stabil hattérrel rendelkezd nagyvallalatndl hosszu tavi munkalehetdség
« Bejelentett, versenyképes jovedelem

« Kollektiv Szerzddés szerinti bérpétlékok, juttatasok

«Ingyenes utazés a BKV jaratain akdr tovabbi két hozzatartozénak is

« Vidéki munkavallalok szdmdra a munkasszalld ingyenesen is elérhetd

o Béren kiviili juttatds (cafeteria)

Felvilagositas és jelentkezés minden esetben a miiszaki szolgalatvezetonél:

A jelentkezés fol g
Gorbicz Ferenc jelentkezés folyamatos

a munkakor betoltheté
a kivalasztast kovetden azonnal.

Telefon: +36-70/390-9873 - e-mail: gorbiczf@bkv.hu
Cim: 1101 Budapest, X. Zach utca 8.
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Szivészalas iivegpohar

kancso tobbféle

Talca

tobbféle /E\)

Nyitva: H—P: 08-18, Szo: 08—13

Monorona -
vasa[teren
majus |
16-t61 19-ig 2

csiitortok és
péntek 18 ora

szombatés |
vasarnap 15 ora *;

Csiitortoki
akcio!
2-0t fizet,
4-et kap

(sak a B szektorba valtott Y
jegyek esetén

Szivoszalas, ananasz

450 ml-es, tobbféle formaju iivegpohar 20 db/cs, tobbféle
\ 400 ml-es, tobb szinben
' - 2
\ N
™
“ ,'l%
B 590 Ft/db 590 Ft/db 590 Ft/db
Bambuszrostos Bambuszrostos tal Bambuszrostos tal
14,5 cm-es, tobbféle 24 x 11,5 cm, tobbféle

Koktélpalca

.
Bl g, @

1490 Ft/db

p T

Hiitotaska szett
(tartalma: jégakku, doboz, téska),
tobbféle

Az akci6 2019. méjus 9. és 31. kozott tart, vagy a készlet erejéig.

Vasaroljon
iizletiinkben barmilyen
NIVEA SUN terméket
madjushan és
MEGAJANDEKOZZUK
iizletiinkben
(a készlet erejéig)!

@ ERZSEBET
VAN

Ull6, Pesti it 100.

Pénteken
amasodik

Hétvégén és
iinnepnap
-500 Ft -

minden jegy 2=

arabol! N

Nelfeledjék&cirkuszbolisokivanfayvilagon¥de
EotvosiCirkuszicsakiegyivan!|

Csak a hirdetés felmutatasaval érvényesithetdek a kedvezmények!

infovonal: 06-70/611-7777

Vecsésen, Monoron és kérnyékén

Szupercsapat Fuidge\'

Mint tudjuk a tetd egy Osszetett
szerkezet, egy-egy apré hiba javi-
tasa is szakértelmet kivan. Ahhoz,
hogy otthonat kivalé és tartos te-
t6szerkezet védje, szakemberekre
lesz sziiksége. Bécsi Jdnos csaladi
véllalkozésa igazan profi szakem-
berekbél all éssze. Els6sorban a
badogos és tet6fed6 munkakra
specializalédtak, de nagy szakér-
telemmel végzik munkajukat bar-
miben, ami beleesik abadogos és
acsmunkak témakorébe.

Legyen sz6 tet6fedd és tetd-
téri munkakrol, vizelvezet§ rend-
szerr6l, ereszcsatornakrol.

Alpintechnikat  alkalmaznak,
ezzel megoldva a nehezen hozza-
férhetd helyek, mint az ablakparka-
nyok, kipok badogozasat horgany
és vorosréz elemekkel. Ugyanezzel
a technikakkal rakjak fel az esetle-
ges csUcsdiszeket is. A felhasznalt
anyagok a megrendeld igényeit
tartjak szem eldtt. Legyen az cse-
rép, zsindely, lapostetd, vallaljak a
teljes hang és hészigetelést is.

MEGBIZHATO PRECIZITAS

Az elmdlt évek alatt kivalé csa-
patot sikeriilt 6sszekovacsolni a

ACS-BADOGOS-TETOFEDO

Cserepeslemez
készitése, zsindely
javitasa, laposteto

szigetelése,
acsszerkezet épitése,
tetok épitése,
javitasa.
Ingyenes felmérés, kisebb
javitasok azonnali kezdéssel!

csaladtagokbol, akik magas szin-
vonalon képviselik szakmajukat
és szeretik a kihivasokat. Valasz-
szon hosszl tavon mesterembert
hazahoz, hogy mindig legyen
egy megbizhaté segitsége, ha
problémaja meriil fel! Ez garancia
arra, hogy a legmegfelelébb alap-
anyagokat és a legtartésabb ba-
dogos- és acsmunkat, a lehet6
legkedvez6bb arakon érje el! Bé-
csi Janos szeretné felépiteni Ujra
a bizalmat a szakemberek felég,
igy fizetnie semmiképp sem elé-
re, csak és kizarélag az elvégzett
munka megtekintése és atvétele
utan sziikséges.

AZ ELEGEDETT UGYFEL
A LEGJOBB REKLAM

A 20 éve m(ikédé vallalkozas sza-
mara nagyon fontos, hogy Ggyfelei
elégedettek legyenek. Mivel erre
kiemelt figyelmet forditanak Bé-
csi Janosék, igy kézrél kézre adjak
6ket mindazok, ahol méar dolgoztak.
Munkéjukra garanciat vallalnak.

A kdrnyéken él6 nyugdijasokat
pedig azzal segitik, hogy az elvég-
zett munka dijabél 5% kedvez-
ményt biztositanak.

20 éve
alakossag
szolgalataban

Bécsi Janos
Tel.: 06-30/732-8492

L
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Kiado: Régio Lapkiad6 Kft.
Cim: 2200 Monor, Kossuth L. u. 71/A
Mobil: 06-70-319-4317 * Tel./fax: 06-29-412-587

Web: www.regiolapkiado.hu
E-mail: info@regiolapok.hu.

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem
véllal felelGsséget! A kiadvanyban szerepl akcids termékek és
szolgaltatasok arai a készlet erejeig érvényesek!

Mindenféle tetok
készitése, javitasa

TETOFEDO

18 éve a lakossag
szolgalataban!

Acsszerkezet épitése
Ereszcsatornak szerelése
Lapostetdk szigetelése, javitasa

INGYENES FELMERES,
kisebb javitasok
azonnali kezdéssel!
GARANCIAVAL!

06-30/475-2917, 06-20/271-2401

Szerelt kémények
kalyhakhoz,
kandallékhoz
(alu- és rozsdamentes).
Gazkazanok

térkovezes!

biztositani.

Utépiteés, _.2i - o ll  Dugulaselharitas,
3¢ segédmunkisokat vl Bl azasok, csotorések
aszfaltozas, “*“iuni festés, ’

mazolas.

megsziintetése,
vizszerelés.

: (tyrbés, kondenzicigs)
kéményeinek kivitelezése,
,Te.ljes korii iigyintézés,
Régi kémények felmarasa

bélelése bontds nélkiil, -

E!ek Gabor Tel. 06-30/505-2636
Kiss Zoltan Tel.: 06-70/398-2871

Tetofedo, badogos,
komiivesmunkak
és hdszigetelések (dryvit), festés,
mazolas, épiiletek bontasa, lapostetd-
szigetelés az orszag minden pontjan!

Teljes korii kivitelezés garanciaval!

NEMES GABOR

Telefon:
06-20/613-3051

Hétvégén is hivhato!

SZOBAFESTES,
MAZOLAS,
TAPETAZAS
MINOSEGI MUNKA, TISZTA KGRNYEZET
MEGBIZHATO, TAPASZTALT SZAKEMBEREK

KA RPI TO S Cégiink vallalja antik és modern butorok
athizasat, javitasat, butorvédéhuzat,
2T hidn W

| el.: 06-30/576-3456
E-mail: csordaskarpitos@gmail.com - Web: www.csordaskarpit.

HUTOGEPEK, FAGYASZTO
= JAVITASA ~1

Helyszinen, garanciaval

Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151

ajtokarpit és minden karpitozassal

kapcsolatos munka elvégzését.
Bd szovetvalasztékkal, rovid hatdriddvel,
edlis drakkal vérjuk megrendeldink
jelentkezését.

Festés, mézqolas
rovid hataridon beliil!
Nyugdijasoknak 30% kedvezmény!

!dt’is, valamint egyediilalloknak
ingyen biitormozgatas,
festés utani takaritas!

=1702 Petrovics Jénos

ACS-,
TETOFEDO-
és BADOGOS-

;Cserénﬁi t

==

E-mail: cserenyiautoszerviz@gmail.com - Nyitva: H—P: 817

A r‘fl ’,’/

v

- Altaléanos szervizmunkék
- Fék, futomdjavitas

« MUszaki vizsgaztatds

« MUszaki vizsgéra valo felkészités

- Autédiagnosztika

+ Autdmentés iigyfeleink részére sajat automentdvel

TAVASZ| Nvmcml 9 Cserényi Sandor » 2200 Monor, Arany . u. 7.

; vl

Akiszallas ingyenes.
Garanciat vallalok a munkara.
Tel.: 06-20/495-6462

06-20/805-6686 |
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Ssangyong

Leny(ig6z6 formawlag, hatartalan tér.

— o ——

o W SN e W g

A 4x4 specialista Ssanygong uj, csaladl SUV Ja a Tlvoll alapjalra epult mely sok szaz m|II|o
euros beruhazas és preciz fejlesztes eredmenye 4440 mm hosszhoz 2600 mm:es tengelytav

720 Ilterre bavithetd csomagtér parosul. A korszerii, 1,6 literes EURO 6-os, kornyezetbarat,
= dizel és benzines eroforrasok (3 sebesseges manualls vagy automata valtoval rendelhetok

1000000 Ft

| KEDVEZMENNYEI:!.

Aképen lathato auté iIIusztrécié

*WLTP szabvan

szerint ©
e

SSANGYONG
Délpest

4X4 SPECIALISTA KOREABOL

Prébalja ki On is
markakeres-
kedésiinkben!

1194 BUDAPEST,
HOFHERR ALBERT U. 38/D
+36 1280 1533,
+36 20 318 3760

ertekesites@ssangyongdelpest.hu
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V. PILISI Program AZONNALI KEZDESSEL
Ull6i munkahelyre
Bo RZENG ES 14.00-17.00 17.30-19.30 29-00 . . konnyii betanitott fizikai munkdra
Danko Radié élo kozvetités »Csendiil a nota, szdll a Sziics Judith fellépése (csiszoldgépre)
2 9 O 2 Szinpadi programok muzsika...” Zenés gdlamsor ~ 21.00 tombola jozan életii
Févédnok: 14.00 Unnepélyes megnyité Kozremiikddnek: 22.00 Zengé Bél munkatarsakat
Dr. Nagy Istvan agrarminiszter ~ 14+15 Erdélyi Laszl és baratai Tarnai Kiss Ldszlo, Budai Beatrix, Hipp Hopp : keresiink
= 14.50 Viddm Tavasz Klub Décs Péter, Kalina Enikd, Tarnai  Zepekarral oo
% o a £5 L% 15.20Pilisi Zenész Fqyesiilet Marcell Laszl6, Gengeliczki Tibor Munkaidd hétkdznap
MoK S - 16.00 Elvis és barétai Ingyenes buszjarat 13 és 22 6ra kozott féloranként ' F OrabZ?.r%%_rtt?tltISGigg(()) r?{?(.)o Ft
Jegyar: felngtt 1000 Ft, " itsé ii e ’ : > .
149Zves korig ingyenes 16.45 Baratsag Nyugdijas Klub ) megalld: Vasitallomas, Konyves Bolt ‘ J_\s‘ Nyugdijasok is jelentkezhetnek!
Kézmvesvasér - Gyerekprogramok - Etel- és italbemutaték - Manna biifé . Tel.: 06-20/412-1475
Borsodi Borsodi Soproni Dreher
sor Mester, Ovatos Duhaj Red Ale,
dobozos Tiizes, IPA dob., APA Dreher
0,5 liter Jeges dobozos zaltf Ale
0,5 liter, 0,5 liter 005 I(i)tzeors,
SORSOD! dobozos 255 Ft helyett: 250 Ft helyett:
5 doboz (= 2
vasarlasa esetén
199+t 1pohar 205+t 239Ft 245t
ajandék
Queen Cola, Mizse Apenta 1 Cafetero Cat menii
Zéro, Cherry dsvanyviz Focus, & 3in1 macskaeledel
Narancs, dis, Fitt, ~— - 10x18 ¢ halas,
Gyombér mentes Antiox g 299Ft marha
) P 2,5 iter 2liter 075lter L= helyett: 4154 .
NEM CSAK KERESKEDOK RESZERE! 209 Fthelyett: 99 Ft helyett: 209Fthelyett: "M 139 Fthelyett
t. v
— eyed d hy . 189 85+t 185H 249t 125+

2200 Monor, Jokai utca 3—5. « Tel.: 06-20/402-1198 « Nyitva: H—P: 620, Szo: 7-20, V:: zarva
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