MESTEREMBEREK Ly

—MESTEREMBEREK—

4 —Qll V:citLenik: Vecsésen,
Monoron és kérnyékén
KERESSEN MINKET E3E .
AZ INTERNETEN IS! EI
HELYZETBE HOZZUK!

Pici lépés
egy szebb jovo
érdekében!

\

X
Egészségére!
HUSVETI
ZOLDSEGEK

A koncertek
meghosszabbitjak

13. old.
HIRDETES
JUHASZ S|RKO - Granit, marvany, : £ | TSP HARITE
. - 2 mészké, miké egyedi ———— G
JUHASZ-EPKO KFT. sirkovek készitése m Kaposvari Peter nelivallalozs 0‘
Monorerdina d-esfoitmeliett  [Wekuduts & GAKESTULECNITES,  pavey W =
Tel.:06-20/957-8607 - 06-29/419-497 - Gravir képek késztése -KARBANTARTAS
Web: sirko.109.hu « Ablakparkany, 9/739-98 0/662-70-8 °F
E-mail: juhaszsirko.monorierdo@gmail.com  Pultiap, kerités fedko
o « Régi sirkdvek potldsa,

feltjitasa, tisztitsa

\Alakformalé Studio és Kozmetika &

KESZUL) A BIKINISZEZONRA, &
KARCSUSOD) ES SZABADULJ MEG w
A NARANCSBORTOL!

- Vecsés, Telepi ut 2. - Bejelentkezés: 06-70/630-0285
www.szepsegforrasstudio.hu - http:/lokacio.hu/szepsegforras-studio

ZSIRPUSZTITO Oriasi IPL AKCIO

narancshorgyilkos Hatékony, gyors eredmények
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FAULHABER

(saladi iranyitds alatt all6 fiiggetlen vallalat-
csoport vagyunk. A miniatdr és mikro motorok
teriiletén a technoldgiai élvonalba tartozva,
innovativ termékeinkkel 0j utakat nyitunk.
Feladatunknak tekintjiik olyan drive systemek
kidolgozasat, amelyek az adott alkalmazés al-
tal tdmasztott kovetelményeknek optimélisan
eleget tesznek. Azon piacok szamara kindlunk
megolddsokat, amelyekben a pontossdg és
a megbizhatdsag a legkisebb térrészekben is
dont6. Az innovativ Faulhaber drive system
megoldasok a vildgon egyediildlléva tesznek
benniinket, biztositjak szdmunkra a tartés si-
kert és az egészséges novekedést.

Dinamikusan bdviil6 csapatunkba az alabbi
poziciéba keresiink kvalifikalt munkatarsakat.

Csatlakozz te is!

: 2730 Albertirsa, Dézsa Gyorgy u. 29.
+ Jelentkezés fényképes dnéletrajz
< megkiildésével: aniko.erdos@faulhaberhu  [m]

FEJLESZTOMERNOK
— Projektmérnok

Amiben szamitunk rad:

o Kiilonleges miniat(r elektromotorok fejlesztése,
nemzetkdzi projektekben valé részvétel

o Projekttervezési és projektvezetési feladatok ma-
gas szint(i alkalmazasa (id6tervek, koltségtervek,
er6forrastervek elkészitése, kritikus keresztmet-
szetek meghatdrozdsa, rizikok felmérése)

o Projektfeladatok strukturaldsa, levezénylése hazai
és kiilfoldi tarsosztalyokkal, rendszeres kiilfoldi
kiutazdsokon keresztiil is.

o Miiszaki kérdések kidolgozdsa, felsébb szintd
dontések el6készitése (projektkdltségek, mérndki
réforditdsok meghatdrozdsa. . .)

« A folyamatos vevdi kapcsolattartds tdmogatdsa

o Miszaki tervezés 3D tervez6programmal, 2D
rajzok készitése

o Gépészeti szamitasok elvégzése, méréskiértékelé-
sében és jovdhagydsokban vald kozremikodés

o Beszallitokkal és tarsosztalyokkal valé kapcsolat-
tartés, gydrtasi problémak megolddsa érdekében

o Mintakészitések, prototipusgydrtasok tervezése,
levezénylése, feliigyelete

Ami szamunkra a legfontosabb:

o Felsofoku szakképesités gépészmérndki, mechat-
ronikai, vagy finommechanikai teriileten

« Nyitottsdg Uj technoldgidkra, modern miszaki
ismeretekre

o Kreativ, célorientdlt, rendszerszemléletd gondol-
kozds

o Feleldsségvallalds sajat és projektfeladatokban
egyarant

o Kommunikdcioképes, aktiv angol nyelvtudas
(sz6ban és irdshan)

3D tervezGprogram ismerete

o Preciz, strukturdlt, ondllé munkavégzés

Amit nyujtunk:

o Betanuldsi rendszer személyes mentor tdmoga-
tdsaval

 Folyamatos fejlddési lehetdség, vallalaton beliili és
kiviili oktatdsokon keresztiil

o Fiatalos [égkdr, csapatmunka, és ennek tdmoga-
tdsa

o Stabil, hosszd tavi egyiittm(ikodés

o (Cafeteriarendszer

o Utazdsi timogatds

Vecsésen, Monoron és kornyékén

FEJLESZTOMERNOK
— Termékfejlesztdo mérnok

Amiben szamitunk rad:

 Miniat(ir elektromotorok nemzetkozi termék
fejlesztésében valo részvétel

o Miszaki tervezés 3D tervezéprogrammal,
2D rajzok készitése

o Gépészeti szamitdsok elvégzése, méréskiértékelé-
sében és jovahagydsokban vald kozrem(kodés

o Beszdllitokkal és térsosztalyokkal valé kapcsolat-
tartés, gydrtdsi problémdak megolddsa érdekében

o Mintakészitések, prototipusgydrtasok, kisérletek
tervezése, koordindldsa

o Uj termék bevezetésében vald részvétel

o Termelés miiszaki tdmogatdsa

o Sziikséges miiszaki valtoztatasok igényeinek fel-
mérése, valtoztatasok elgkészitése és lekovetése

Ami szamunkra a legfontosabb:

o Felsofoku szakképesités gépészmérndki, mechat-
ronikai, vagy finommechanikai teriileten

« Nyitottsag (j technoldgidkra, modern miszaki
ismeretekre

o Feleldsségvallalds

 J6 kommunikécids képesség

o Kreativ, célorientalt, rendszerszemléletd proaktiv
gondolkozas

» Kommunikdcioképes, aktiv angol nyelvtudds
(szoban és irashan)

o 3D tervezGprogram ismerete

o Preciz, strukturdlt, ondllé munkavégzés

Amit nyujtunk:

 Betanuldsi rendszer személyes mentor tdmoga-
tdsdval

o Folyamatos fejlddési lehetdség, vallalaton belili és
kiviili oktatasokon keresztil

o Fiatalos [égkdr, csapatmunka, és ennek tdmoga-
tdsa

» Rugalmas nyelvtanuldsi lehetdség szervezeten
belil

o Stabil, hosszu tavu egyiittm(ikodés

o (afeteriarendszer

o Utazdsi tdmogatds
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PICI LEPES
EGY SZEBB JOVO
ERDEKEBEN!

vajon a Foldet?
Ki tudja? Lehet, hogy csak néhany
apr6 dolog, de ha mindennapi
szokassa valik, sokat tesziink vele
kérnyezetiink érdekében. Osz-
szegy(jtoéttink néhany egyszerd
praktikat a F6ld Napja alkalmabél,
amit aprilis 22-én Gnnepelink vi-
lagszerte.

Ha lekapcsolod a lampakat, ami-
kor elhagysz egy szobat az iiveg-
hazhatast okozé gazok kibocsa-
tasa lényegesen cs6kkenthetd.
Hudzd ki a konnektorbél az elektro-
nikus eszkdzoket és késziilékeket,
példaul a mobil vagy egyéb tolték,
ezzel is csokkented az energia-

felhasznalast. Forditsd a javadra:
gyUjts meg néhany gyertyat, nézd
a holdat és élvezd az éjszakai ég-
boltot fényszennyezés nélkal!

Minden alkalommal, amikor fog-
mosas kozben nem folyatod,
hanem elzarod a vizet &ldasos
dolgot teszel Féldanyanak. Ezzel
havonta akar 800 liter vizet is
megtakarithatunk. A konyhaban
is sporolsz, ha nem folyévizben
mosogatsz!

Hasznalj Gjratolthetd elemeket!
Ami pedig nem az, ne a kukaba

dobd, hisz szinte minden bolt-
ban taldlhaté elemgydjté doboz,
ahonnan aztdn a megfeleld helyre
szallitjak.

A legjobb dolog amit tehetsz a
Foldért! Mint mar tudod, a fak el-
tavolitjak a légkorbdl a szennye-
z8déseket és csokkentik az lveg-
hazhatast okoz6 gazok hatasait. A
lakasban is, hasznunkra lehetnek
a novények, hisz barhol vannak,
mindenitt képesek arra, hogy a
leveg6 tisztitasaban részt vegye-
nek. Telepits egy kis konyhakertet
vagy tegyél mindenhova szoban-
ovényeket, hogy javitsd a levegd
min6ségét! VLAD

Vecsésen, Monoron és kdrnyékén
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NE KESSEN EL!

Az id6 pénz tartja a mondas, de
vajon oda tudunk érni mindenho-
v4, amikor késik a vonat, vagy nem
jon a busz, esetleg elfelejtett tan-
kolni és nem indul az auté, pedig
egy fontos megbeszélésre kellene
indulnia? Barmelyik problémaval
allunk szemben, egyvalami nem
valtozik: az idé malik, mi pedig el
fogunk késni. Ilyen helyzetben
altalaban az a legegyszer(bb, ha
taxit hivunk. Ezt pedig mar Mono-
ron és kdrnyékén is megtehetjik.
Munkaba, boltba, iskolaba, or-
voshoz, latogatéba, bulizni vagy
éppen hazafelé egy atmulatott éj-
szaka utan, telepilésen belil vagy
azon kivil, a leggyorsabb megol-
das a Bali taxi!

Régen a taxi luxusnak szamitott,
ma mar sokan tudjak, hogy inkabb
a kényelem és a biztonsag szolga-
latdban &ll, és nem elérhetetlen.
A Bali Taxi Monor, Gydmré és Ull6
kérnyékén az egyik legismertebb
taxitarsasag, emellett pedig a leg-
kedveltebb is az utasok kérében,
amit kedvezé tarifaival, igyfélkoz-
pontd hozzaallasaval, pontos és
baradtsagos munkatarsaival vivott
ki magénak. Akar éjjel is hivhaté,
hiszen a Bali taxi 0-24 6raig all az
utasok szolgalataban. El6zze meg
a felesleges izgalmakat, rendeljen
autét a buszmegalléhoz vagy a
vasUtallomasra és térjen haza né-
hany perc alatt az otthonaba!

A Bali Taxival biztonsagban ha-
zaérhet, a tarsasag 600 forintért
hazaviszi 6nt a monori vasutallo-

masrol a telepillés belteriiletén
(2,5 km-es korzetben)!

Béreljen autét! A Bali Taxi autobér-
lés terén is az élen jar. A cég sze-
mélyautd bérbeadasra is szakoso-
dott, a gépkocsiparkban klimaval
és vonbhoroggal felszerelt, vala-
mint kombi autdkat is talal. Napi,
heti és havi bérlésre egyarant van
lehetéség, minden esetben ked-
vez6 arakkal varja a Bali Taxi!

Ha lerobbant az autéja, a Bali
taxi akkor sem hagyja cserben. Ne
aggodjon, egy specidlisan erre a
helyzetre kialakitott szolgaltata-
saval dnnek sem kell 6rakig varnia
a megment6re! A Bali Taxi munka-
tarsa rovid idén belll megérkezik a
helyszinre egy csereautéval, amely-
lyelakar azonnal mehetis a dolgara!

A szolgéltatas részleteir6l ér-
deklédjon a 06-70/3118-100 tele-
fonszamon! (x)

LOKACIO
[\ HELYZETBE Hozzuk!

DIEGO

SZONYEG *PVC * PARKETTA *FUGGONY

SZONYEG « PVC * PARKETTA
FUGGONY - TAPETA

Légy Te is JF
Club card t:‘]:
afolyamatos,

kedvezmeny Kert! Wi

—

JAANS FACTORY
J&F A Te stilusod!

A monori
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Folyamatosan eseten
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Nyitva: hétfotél szombatig: 09.00-20.00,

Vasarnap is varunk szeretettel 09.00-19.00 éraig!
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A KREATIV GYEREKSZOBA LILLY:

Napjainkban a gyerekszo-
bak telis tele vannak jatékok-
kal. Legtobbjiik felesleges,
és soha nem is jatszik vele

a gyermek, pedig jatékok
nem csupan jatékszerek,
hanem a jovo épitokovei.

ét német kutaté - Strick és Schubert -

vizsgaltak, hogy melyik jobb a keve-

sebb vagy a t6bb jaték és arra jutottak,
hogy a gyermekek fejlédését az szolgalja, ha
nem drasztjuk el ket rengeteg jatékkal. Kuta-
tasuk eredményeit 9 pontban foglaltak 6ssze.

Javul a kreativitas. Nemrégiben meggy6z-

tek egy 6vodas csoportot, hogy harom
hénapig tavolitsak el az 6sszes jatékot. Bar a
kisérlet kezdeti szakaszaiban az unalom volt
az Ur, de a gyerekek hamarosan elkezdték
hasznalni kdrnyezetiiket a jatékok megal-
kotdsahoz és mindez hozzasegitette ket a
képzeletiik igénybevételéhez. A tl sok jaték
megakadalyozza, hogy a gyerekek fejlesszék
képzeletiket.

A gyerekek kevesebb ideig képesek

0sszpontositani, ha tal sok jaték keril az
életikbe, mert a figyelem igy megoszlik a
rengeteg impulzus hatasara. Nem tudnak egy
egy jatékra koncentralni, amikor szdmtalan
lehet6ség van a polcokon.

Javul a szocidlis érzék. A kevesebb jaték-

kal rendelkezé gyermekek megtanuljak,
hogyan alakithat6k ki kapcsolatok mas gyere-
kekkel és feln&ttekkel. Megtanuljak hogyan
kommunikaljanak, ha egymassal jatszanak.
Ezek a gyerekkori baratsagok akar életre
sz6loak lehetnek.

Jobban értékelik a kis dolgokat. Amikor

tdl sok jatékuk van, természetesen kevés-
bé térédnek veliik. Nem fogjdk megtanulni
értékelni 6ket, ha mindig van mire cserélni.

Akik nincsenek elkényeztetve jatékokkal,

jobban szeretik az olvasast, az irast és a
mivészetet. Kevesebb jaték lehet6vé teszi
szamukra a kdnyvek, a zene, a szinezés és
afestészet szeretetét. A mivészetek irant
érzett szeretet segit nekik jobban értékelni
a vildg szépségét, érzelmeit és fejleszti a
kommunikaciét.

Vecsésen, Monoron és kérnyékén

Kevésbé valnak 6nz6vé. A gyerekek, akik

mindent megkapnak, Ggy gondoljak, hogy
mindent megtehetnek. Ez a hozzaallas oda
vezet, hogy nem tudjak értelmezni és feldol-
gozni a késébbi kudarcokat, hisz nem ehhez
vannak szokva.

Akik nem rendelkeznek jatékokkal te-

lezsufolt gyerekszobaval, jobban értékelik
a természetet. Ok nagyobb valészintséggel
vesznek részt a testmozgasban, ami egész-
ségesebb és boldogabb testet és lelket
eredményez.

Igyekezziink gyermekinknek olyan jaté-

kokat vasarolni, ami a készségeit fejleszti,
igy szivesebben és tobbszor kézbe veszik,
mintha csak egy Ujabb haszontalan kacattal
lepjik meg, ami a sarokban végzi.

Akinek gyermeke van, tudja, hogy a ja-

tékoktdl a kaosz hamar eluralkodhat az
egész hazban. A kevesebb jatékkal kénnyen
urai maradhatunk a helyzetnek.

Sokat tanulhatnak altaluk a vilagrél és énma-
gukrol. Itt is érvényes a mondas hossza tavon
.a kevesebb tébb". VB

HIRDETES

@

o hajfestés Nyitvatartds:

O Minden hétkdznap
sfidjvagas 8:00-19:00
- hajegyenesités Szombaton
8:00-14:00

+ hajgondorités
« alkalmi

gl elvarosi sétany °
frizurak

yonor, B

Csomagolokat, gépkezeloket
kerestink 2 miszakos (12 6ras) munka-
rendbe a Prologis ipari parkba, valamint

aru-dsszekészitoket
és targoncasokat
kereskedelmi raktarba, 2 mliszakos munka-
végzésre, Alsonémedibe. Pilis, Vecsés,

Gyomré, Maglad, Nyaregyhaza, Monor, Ul

iranyabol ingyenes céges busz.
Keresiink tovabba Ullgre

targoncast, raktarost.
Céges busz megoldott.

Felvételi interjdi: 2019. aprilis 18.
csiitortok, 13.00 ora, Monor, Bocskai u. 1.,
Miivelddési Haz.

Erdeklddni lehet: 06 70 342 1653

fodraszat s

06-20/522-8301 - 06-20/949-2518
Uzletiinkbe fodrasz alkalmazottat keresiink!

NIENETELE

Ingyenes
rajbefogast
vallalok!

40 éves
méhészeti
tapasztalattal.

Hivjon a 06-70/607-4

)
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MASSZAZS STALON S
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Bejelentkezés: 06-30/377-7492 « Ei: Masszazs szalon Monoron
MIERT JO A MASSZAZS?

Nyitasi

AKCIO!

30 perc: 2700 Ft
me—) (0 perc: 4500 F

oltoztek a méhek?

44-¢5 szamon!

TALPMASSZAZS—-REFLEXOLOGIA

SVEDMASSZAZS, ARCMASSZAZS
Hollo Krisztina - Monor, Ady Endre u. 43.

o testi, lelki
felfrissiilés

o anapi stressz .
levezetése

e izmaink ellazitdsa

o egészségiink
megorzése

\)

.‘

Sokszor nehéz a valasztas,
hogy egy j6 min&ségl hasz-
nalt vagy egy olcs6 (j tele-
font valasszunk. Ebben segitenek a
Guru Gsm szakért6i.

Monoron 4 éve frekventalt
helyen évé Uzletikben tobbéves
szakmai tapasztalattal varjak ked-
ves Ugyfeleiket.

Hasznalt és Uj késziilékek so-
kasagét taldlja itt a vasarld, és
hogy a bdség zavara ne legyen
akadaly nagyon szivesen segite-
nek a valasztasban.

Nagy figyelmet forditanak a
mindségi tartozékokra is. Megta-
lalhat6k a legismertebb gyartok
altal forgalmazott késziilékek
gyari kiegészit6i, emellett folya-
matosan bdviilé termékpalettaval
allnak a vasarlok rendelkezésére.

A fizikai védelem rendkiviil fon-
tos szempont, ezért forgalmaznak
azolcsobb arfekvési kategoriaktol
a prémium minéségig tokokat és
véddfoliakat, valamint t6lt6kbél,
headsetekbdl is nagy vélasztékot
tartanak az izlet polcain.

Hasznalt készilékeik garan-
talt mingséglek, minden esetben

ASZNALT
MOBILT

VAGY UJAT?

alapos bevizsgalasi folyamat utan
kerilnek csak értékesitésre.

A LEGJOBB, AMI EGY
TELEFONNAL TORTENHET!

Ebben a professzionalis szerviz-
ben a legtdbb ma eléfordulé prob-
lémara megoldast kindlnak a fidk a
Guru Gsm-ben.

Népszerl telefonok kijelez6-
cseréjét példaul meg is varhatja,
hiszen a legtobb esetben 30 per-
cen belil megoldjak.

A legtobb javitas azonnali be-
vizsgalas utan, helyben torténik a
legmodernebb technikai eszkd-
z6kkel, igy a kisebb javitasokat
akar figyelemmel is kisérheti ele-
jét6l a végéig a Guru Gsm latvany-
szervizében.

A javitasokat gyorsan és pon-
tosan végzik, kizarélag min6ségi
alkatrészek beépitésével. (x)

NEZZ BE HOZZANK
ES TALALD MEG KEDVENC
UJ TELEFONODAT!

gurugsmmonor.hu
06706266284

SZERVIZ

MOBILTELEFONOK
NAVIGACIOK TABLETEK
KIEGESZITOK TARTOZEKOK

2220 Monor, PetSFfi Sdndor utca 29/A  H- P:09:00-17:00 SZ: 08:00-13:00

HIRDETES

o {A Idén ajandékozz
@ valami kiilonlegeset
Edesanyadnak!
Egyedi fényképes
ajandékok

" —/\J :
2200 Monor, Petofi S. utca 8. Nyitva: H-P: 1017, Sz0:8.30-12.30, V: Zarva

www.belizonia.hu « www.facebook.com/belizonia/

Vecsésen,
Monoron és kérnyékén
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BUNOZES NELKUL

Edes, finom siiteményillat len-
gi be a leveg6t ahogy belépiink
az Azzurro cukraszda ajtajan. Itt
nem kell att6l tartania, hogy a
kalériak vagy az dsszetevk bar-
mi gondot okoznanak, hiszen itt

.minden mentes”. Az itt taldlha-

t6 édes finomsagok nem tartal-
maznak cukrot, glutént és laktozt
sem, valamint van lehet6ség arra
is, hogy teljesen tejmentesen
készljon el a vagyott édesség,
amennyiben ezt elére jelzik. Er-
demes megkéstolni a helyben
sitdtt sos siteményeket is.

Fogyasszon el ennek a kedves
kis Gzletnek a teraszan egy finom
kavét, teat vagy Udit6t és egy min-
denmentes siitit lelkiismeretfur-
dalas nélkil, a teljesség érzésével!

Ma mar a mindenmentes tap-
lalkozas a modern gondolkodast
tlkrozi, igy az Uzletr6l és tulaj-
donosairél is elmondhaté, hogy
a halado6 és egészséges életvitelt
képviselik.

Az itt vasarolt termékek garan-
taltan mindséget képviselnek. A
termékek kézzel késziilnek olyan
megbizhaté kérilmények kozott,
ahol véletlenil sem érintkeznek
allergén anyagokkal.

A so6s sitemények helyben
stlnek, igy még akar melegen
meg lehet kostolni 6ket.

A bolt polcain megtalalhat6k
az egészségtudatos alapanyagok,
amelyekbdl akar otthon is elké-
szitheti kedvencét és a boltban
segitséget is kap a valasztashoz,
valamint a felhasznalashoz.

EZT IMADNI FOGJA!

Megrendelését az 6n altal leadott
igények szerint allitjuk 6ssze, le-
gyen sz6 akar tortaré6l vagy siite-
ményekrél barmilyen alkalomra,
legyen az huasvét, ballagas, szi-
letésnap vagy csaladi, barati 6sz-
szejovetel. Garantalt a mindség,
hiszen itt a megrendel§ igénye a
legfontosabb. ()
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Megnyitottunk!

AzURD
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cukraszda

laktozmentes|!

Minden termékiink igy készul!

- SUTEMENYEK
- DISZTORTAK

- EGESZ TORTAK
- GYEREK TORTAK

- SOS SUTEMENYEK

web: azzurrocukraszda.hu
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PROGRAMAJANLO

APRILIS-MAJUS

I

APRILIS 17.19 ORA

NO A TET - zenés
vigjaték két részben
Vecsés, Bdlint Agnes
Kulturdlis Kézpont

APRILIS 29. 20 ORA

HOGYAN ERTSUK
FELRE A NOKET?
Csanyi Sandor eloadasa

Magléd, MagHdz

MAJUS 10. 19 ORA

MAGNA CUM LAUDE
koncert

U6 Vdrosi Sportcsarnok

DR. CSERNUS IMRE
ELOADASA

Monori Vigadé, emeleti galéria

Vecsésen,
Monoron és kérnyékén

LO)KACIO

HELYZETBE HOZZUK!

Anyak napi tippek
SAJAT KEZULEG

Kozeleg az anyak napja, minden édesanya
egészen biztosan oriil egy szal viragnak ezen

a napon, de miért ne lephetnénk meg egy kis
kedvességgel, amit sajat keziileg készitiink el?
Némelyiket a gyerekek kivitelezhetik onalléan,
de van ahol azért jol jon édesapa segito keze.

SULYSAPI FUTONAP

KKorosztalyos futamok,
gyermekvaltok és csaladi futas.
El6nevezés majus 1-jéig.
Siilysdp, Szent Istvdn Altaldnos

MAJUS 6. 19 ORA MAJUS 18.
SZECSI 75 — SZECSI Dumaszinhaz
PAL EMLEKKONCERT SZOMSZEDNENI
Vecsés, Bdlint Agnes PRODUKCIO
Kulturdlis Kézpont Monori Vigado, diszterem
HIRDETES
R -
ERROL A VONATROL
&NE MARAD)J LE! KNORR-BREMSE
- — \\} 1 Fe R

Dolgozz a budapesti
Knorr-Bremse csapataban!
Elorelépési lehetoség, oktatasi program, biztos

munkahely, tiszta kornyezet, kiemelkedd alapbér
és egyéb juttatasok, utazastamogatas.

Jelentkezz az alabbi nyitott pozicioinkra
mieldbb! o
- Sorjazo
- Elészerelo és szerel6 munkatars
..+ Raktari munkatars
- Forgacsolasi gépkezelé
+ Forgacsolasi gépbeallito
s Feliiletkezeld iizemi operator

Myn{ég;és helye: Budapest, 23. keriilet '
’HEV-vonaI mellett, nagyon j6 egyéb tomegkozlekedési lehet6ségekkel

www. kballas.hu
+36 20/66 55 259
knorrbremse@prohumanallas.hu

SZERETETBEFOTT

Pici papirlapokra irj fel 365 ked-
ves {izenetet, miért szereted az
édesanyadat, ezeket egyenként
tekerd fel, apré szalaggal kosd
6ssze, majd tedd bele egy bef6t-
tes lvegbe. Az liveget aztan di-
szitheted kedved szerint.

WELLNESS OTTHON

Gydjts dssze néhany sima fell-
letd kovet. Nagyon figyelj arra,
hogy ne legyenek rajta éles, kial-
L6 részek. Ezeket ragaszd fel egy
labtorlére nagyon erds ragaszto-
val és mar kész is a wellness ott-
hon. Ha mindez nem lenne elég,
lepd meg édesanyadat azzal,
hogy a fiird6szobaba bekészitesz
néhany gyertyat, illatos olajokat,
habfiirdét, és a kad elé helyezed
az altalad készitett masszirozo
labtorlat.

KESZITS FURDOGOLYOT!

Mi kell hozza?

*100 gramm sz6édabikarbéna

*50 gramm citromsav (porrd
érélve)

*25 gramm étkezési keményitd
(pl. kukoricakeményité)

*25 gramm s (a s6 és keményito
ardnya viltozhat, dsszesen 50
gramm legyen)

*szdritott virdgszirom, gyogyno-
vény...

*30 gramm kékuszzsir folyésra
langyositva, de probalkozhatsz
egyéb olajjal, zsirral is. A sz6l6-
magolaj is kivalé bérapols, sét
az olivaolaj is tokéletes

*50-60 csepp illdolaj

Elkészités:

Kilon 6sszekevered a szaraz és
nedves OsszetevGket, majd 0sz-
szedntdd 6ket és az elegyet masz-
szava dolgozod!

Golyokat formazol a kezeddel.

16 erGsen (nagyon ergsen, ne-
hogy szétessen) 6sszenyomod és
hivos helyre rakod szikkadni. J6t
tesz neki, ha egy-két napot ha-
gyod szaradni.

Ezutan csak a kreativitasodon
malik, hogyan csomagolod be az
illatos csodakat.

Barmelyiket is készited el, a
siker garantalt és megdobogtatja
édesanyad szivét.

Tudtad, hogy Monoron lévd
hobbiboltokban és drogériakban
mindent be tudsz szerezni a fenti
tippekhez, ami sziikséges?

vlad

Vecsésen,
Monoron és kérnyékén

Napos és elonevelt
CSIBE, KACSA,
PULYKA
MEGRENDELHETO
széles fajtakinalathol

‘-

=i

Gali Baromfikeltetd, Albertirsa
06-30/350-5487, 06-53/370-047
www.galikelteto.hu

MUNKABROT KERESORNKE

Vecsésre bejarni tudé ACS szakmaban jartas vagy jaratlan,
de tanulni és dolgozni, fejlodni akaré munkaerdt és
segédmunkast keresiink hosszi tavii kozos munka reményében.

A céq elnyerte a Tondach Ev tetdje I. dijét csalddi haz kategéridban, ennek

megfelelden munkajara igényes, fejléddképes, lendiiletes jelentkez6t szeretnénk.
Ha még iskolaba jarsz sem akadaly, persze ha szakirdnyu.

Aesrararlies B.

Tarsoly Sandor . Tel.: 06-20/982-6783

Rendelésfelvétel:

06-30/653-2110
vagy www.facebook.com/
Elfogadas Siitode
Monoron beliil
ingyenes kiszallitast vallalunk.

KISKERESKEDELMI VISZONTELADAS
Monor 20 km-es korzetében.

ACS,
TETOFEDO

SA DU

sajat anyaghol.

Akiszallas ingyenes.

. SAJTOSRUD 1800 Ft/kg
POGACSA krumplis, sajtos 1800 Ft/kg
& KOSARKA 2400 Ft/kg
ZSERBO makos, dids 3200 Ft/kg
LINZER 1800 Ftikg © KossuthL.u.1.
KOKUSZKOCKA 1800 F/kg Tel.: 06-29/320-067, 06-20/410-8655
PISKOTATEKERCS 1800 Ft/kg
ALMAS PITE 2400 Ft/kg
MEZES LAP (4 lap) 800 F/kg
ISLER 170 Ft/db
KULONFELE KEKSZEK 1800 Fu/kg
HATLAPOS KREMES 2400 Ft/kg

KASSZAZAS

o

MEGERI NALUNK DOLGOZN

é’ fitlagon feliili fizetés

O Sokszinii és @ Percalapi munkaidé-

% feleldsségteljes feladatok

JELENTKEZZ HOZZANK!

—

FELADATOK:

e

ARUPAKOLAS ~ PEKARUSUTES

4

=1 Atfogd betanulasi program

elszamolas

TAKARITAS

1) Megbizhatd munkaltato

...6s még sok minden mas!

arazasi, szerkesztési vagy nyomtatasi hiba, ill. nyilvanvald tévedés miatt nem all médunkban feleldsséget vallalni.

Friss zoldség, gyiimdlcs, kavé és tea
biztositasa a munkaidd alatt

Garanciat vallalok a munkara.
Tel.: 06-20/495-6462

| akastextil

Méteraru, rovidaru
Nyitva: H—P: 917, Szo: 9-12

Nalunk vasarolt fiiggonyét
INGYEN SZEGJUK.

HUSVETI AKCIO!

érvényes 04. 30-ig
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BOLTI ELADO - VECSES TR}
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Vecsésen, Monoron és kornyékén

Alapveto tapanyagok

A SZEP BORERT

A bor a belso lényiink tiikrozodése. Az életmoédon és a geneti-
kan kiviil, minden amit esziink szerepet jatszik a bor egészsé-
gében. A megfelelo ételek fogyasztasa nem csak a bor szépsé-
gét noveli, hanem a rancokat, a pattanasokat, a gyulladasokat
és mas borrel kapcsolatos problémakat is minimalizalja.

legtdbb ember a bért kémiai termé-

kekkel kezeli, de nem foglalkozik a ki-

valté okokkal. Pedig a legegyszer(bb
szépségtitkok megtalalhatok a legtébb haz-
tartasban. Figyeljink ra, hogy mit esziink és
élvezzik a gyonyord bér elényeit.

Az E-vitaminhoz hasonléan a C-vitamin is er&s
antioxidans. A C-vitamin segit csdkkenteni a
stresszt a szervezetben és a rak kockazatat. A
C-vitamin is szerepet jatszik a kollagén szinté-
zisében, ami fontos fehérje a b&r rugalmassa-
ganak noveléséhez. Sok gyimdlcs és zoldség
a C-vitamin nagy forrasa, fontos, hogy a dié-
taknak is részei legyenek ezek.

A magas C-vitamin-tartalma élelmiszerek
a kovetkezbk: brokkoli, kelbimbé, kelkdposzta,
paprika, guava, acerola, cukorrépa, grapefruit,
eper, piros és zold paprika, kelkaposzta, petre-
zselyem, zéldségfélék és fehérrépa.

A szelén egy er6s antioxidans nyomelem,
amely a bér szilardsdganak és rugalmassa-
ganak fenntartasdért felel8s. Ez az asvanyi
anyag nem csak a pattanasok megel6zését
szolgalja, hanem a bé&rrak kockazatat is csok-
kenti. El6segiti az E-vitamin felszivodasat és

HIRDETES

fokozza az E-vitamin antioxidans funkciéjat,
amely féleg a bérben tarolédik.

A szelénben gazdag élelmiszer forrasok
kozé tartoznak a kdvetkezdk: brazil dio, dio,
vorésborso, tonhal, maj, buzacsira, hering,
hagyma, tenger gyimolcsei, teljes ki6rlésd
gabondk, barna rizs és a baromfi.

Az E-vitamin az egyik legfontosabb vitamin a
bér egészségére. Az A-vitaminnal kombinalva
az E-vitamin kilénésen hatékony bizonyos
bérrakok megel&zésére. Az E-vitamin antioxi-
dans tulajdonsagai miatt segit a szennyezés, a
dohanyzas, a feldolgozott élelmiszerek és a
napsugarzas altal okozott szabad gy6kok elle-
ni kiizdelmet. A szabad gyo6kok felel&sek a b6r
korai 6regedéséért és a rancok kialakulasaért.

Elelmiszerforrasok magas E-vitamin-tarta-
lommal: mandula, tojas, di6, avokado, sparga,
napraforgdmag, fenyémag, spendt, zabpe-
hely és olajbogyé.

Ezek az esszencidlis zsirsavak (EFA-k) gyogyi-
té6 eldnydket nygjtanak kiilonbdzé gyullada-
sos allapotokban, mint példaul az ekcéma. Az
EFA-k felel6sek a bérjavitasért, a nedvesség-
tartalomért és az altalanos rugalmassagért is.

Mivel a test nem allitja el6 ezeket a zsirsavat, az
étrenden keresztiil kell bevinni a szervezetbe.

A magas omega-3-as élelmiszerek a kdvet-
kez6k: dié, lazac, makréla, szardinia, lenmag
és chia mag.

Az A-vitamin nagyon fontos a bérjavitas és
karbantartas szempontjabol. Ha szaraz a bér,
ez lehet az A-vitamin-hiany jele. Béta-karotin,
az A-vitamin prekurzora az élénk szind élel-
miszerekben taldlhaté antioxidans. Ez az ant-
ioxidans segit csdkkenteni a szabad gyokok
kialakulasat, amely a napsugarzas altal oko-
zott bérkarosodas miatt kdvetkezik be.

Az A-vitamin és a béta-karotin forrasai
kozé tartoznak a kovetkezdk: maj, sparga,
Oszibarack, cékla, kelkaposzta, spendt, tojas,
édesburgonya és pirospaprika.

A cink fontos asvanyi anyag, amely segit javi-
tani a sériilt sz6veteket és gyogyitja a sebeket.
A cink masik fontos alkalmazasa a b&r karos
ultraibolya-sugarzastol valoé védelme. Ha ak-
nés, pattanasos a bér, az a cinkhiany kovet-
kezménye lehet. A cink segithet megel&zni a
pattanast és szabalyozhatja az olaj termelését
abérben.

A magas cinktartalmi élelmiszerek: oszt-
riga, pekandi6, baromfi, tékmag, gyombér,
hivelyesek, tenger gyimdlcsei, gombak és
teljes kiorlésl élelmiszerek.

Ha a testét ezekkel a vitaminokkal taplalja,
b&re gydnyor( és egészséges lesz. lad

Eladnad ingatlanat?
Vdsdrolni szeretne?
Hitelre van sziiksége?

e Jogilag ellenérzétt ingatlanok

o Mindsitett vevok

» Bankfiiggetlen tandcsadds

o Teljes korii, dijmentes hiteliigyintézés

Email: lenard.laszlo@dh.hu
Mobil: 06-20/383-0016
|£: lenardlaszloingatian

DUNA HOUSE

()'nnek is megtaldlom a megolddst!

VILLA GYOMRO

| VILLAMOSSAGI
SZAHUZLETY

PETOFI-VILL
Izman Bolt\Villamossagi Kft.
Tel.:106-29/411-780

Nyitvatartas:
H-P:8-16.30, Szo: 8-13

Monoron és kornyékén
hazhoz szallitas ingyen!

Bankkartyas terminal!
Nalunk az ar nem raz!

Vecsésen, Monoron és kdrnyékén

PREMIUM MINOSEG

Extra felszereltségd, fels6 kategori-
as autdkat talalhatunk a Ssangyong
délpesti markakereskedésében. A
Ssangyong, a dél-koreai autok leg-
magasabb min&ségét képviseli az
autégyartdsban. A magas felsze-
reltséggel rendelkez6 jarmivekért
azonban nem kell vagyonokat fi-
zetni, ar-érték aranyban magasan
verik versenytarsaikat a piacon. Az
autékhoz opcidként rendelhetd
aktiv vezetéstamogat6 rendszerek
(vészfékasszisztens, a holttér- és a
savelhagyas-figyeld rendszer), il-
letve a prémium kateg6rias Rexton
terepjaronal elérhetd az elegans
nappa steppelt b&rkarpit, a md-

szerfalon és az ajtékon végigfutd
hangulatfény, a szelléztethet6 és
hithets-fithetd ergonémikus ki-
alakitasa els6 Glések, melyek gon-
doskodnak arrél, hogy a pihentetd
kényelem mindennapjai részévé
valjon. A Rexton belsd tere akar 7
utas szamara is fejedelmi kényel-
met kinal és az autéba 360 fokos
kamerarendszer is rendelhetd.

LEGYEN KULONLEGES
ES FANTASZTIKUS ELMENY
MINDEN UTAZAS

A WALLIS AUTOMOTIVE EUROPE
Kft. 2012 G&szén kezdte meg

LOKACIO
[\ HELYZETBE Hozzuk!

ELERHETO ARON

Magyarorszagon a Ssangyong
teljesen megujulé termékpalet-
tdjanak forgalmazasat, melynek
vonalvezetése és megjelenése
igazodik az eurdpai elvarasok-
hoz. A délpesti Ssangyong szalon
idén januarjaban nyitotta meg
kapuit, ahol megcsodalhaték és
meg is vasarolhat6k a marka altal
forgalmazott modellek. Az auté
magas muszaki szinvonalanak
készonhetden annak fogyasztasi
és dinamikai paraméterei szintén
versenyképesek.

Minden modellre 5 évig vagy
szazezer km-ig teljes kord gyari ga-
ranciat vallal a dél-koreai gyarto (x)

PROBALJA KI!

Atesztvezetéshez nem kell
mast tenni, mint bejelentkezni,
kivalasztani, melyik modellt
szeretné, és az elore egyezte-
tettidopontban meg is tapasz-
talhatja mit jelent a felsokate-
gorias minoség és kényelem.
Amennyiben gy dént, hogy
azonnal meg is vasarolna, nem
kell hossza hénapokig vara-
kozni, mert jelentds készlettel
rendelkezik a markaképviselet.
Bejelentkezés a www.
ssangyongdelpest.hu oldalon.

A 4x4 speclallsta Ssanygong uj, csaladl SUV ja aTivoli alapjalra épiilt, mely sok szai m||||o
eurds beruhazas és preciz fejlesztés eredménye. 4440 mm hosszhoz:2600 mmses tengelytav_.. 3
tartozik, igy nem meglepo, hogy a kényelmes utastérhez mar alaphelyzetben is tagas, akar i

Ssangyong

Leny(igoz6 formawlag, hatartalan ter

— v - —

— - _A__. e vy

— SSANGYONG
Deélpest

720 literre bovitheto csomagtér parosul. A korszert, 1,6 literes EURQ 6-0s, kornyezetbarat,

- dlzel és benzines eroforrasok 6 sebesseges manualis vagy automata valtoval rendelhetok

HIRDETES

1000000 Ft
KEDVEZMENNYEL'

"'-——-.(0 kibocsdtas (vegyes): 134-192 g/km*
Vegyes fogyasztas: 5,2-8,41/100 km*
Aképen lathato autd illusztracio. *

4X4 SPECIALISTA KOREABOL

Probalja ki On is
markakeres-
kedésiinkben!

1194 BUDAPEST,
HOFHERR ALBERT U. 38/D
+36 1280 1533,
+36 20 318 3760
ertekesites@ssangyongdelpest.hu
www.ssangyongdelpest.hu

Epitoipari

munkatarsakat keresiink

jo hangulati csaladias
csapatunkba,

Komiives szakmunkas:
2500-3500 Ft/ora
Komiives segéd-
vagy betanitott munkas:
1500-2000 Ft/ora

Munkavégzés helye:
foképp Monoron

06-70/639-9733

OPEL BONTO

Uj, gyari és utangyartott, valamint
bontott alkatrészek arusitisa. _did)
Végleges autdkivonds! =
www.alkatreszshop.eu™

r
bonto!
[ |

www.opella.hu

2360 Gyal, Pesti ut 26.
06-29/340-899,
06-20/917-0957

GUMISZERVIZ

Szerelés 24™-ig, centrirozas, defektjavitas
Fék-, futomdjavitas - Miiszaki vizsga
TPMS szenzorszereles

abroncs.eu
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Ivénszki Zoltén
Monor, Katona J. u. 37.
Tel.: 06-30/214-7167, 06-29/415-874
www.kego.hu
Torott iivegét javittassa nalunk!
Biztositok altal elfogadott szamlat adunk.
Hoszigetelt tivegek.

Parkolok, gepkocsibejarok, jardak

terkovezese, betonozasa
25 ev tapasztalattal!

Y

—

Legujabb generdcids
késziilék az egészség
megGrzéséért ésa
hatékony
' alakformalasért

H-P:8-20, Sz0: 9-13,
V:zdrva

Monor, Kossuth Lajos u. 95. 4. ajtd, a Kossuth iskolaval szemben

Bejelentkezés: 06-70/431-8922

Festés, mazolas

rovid hataridon belil,
akar kdmiives munkakkal
is kiegészitve.

Ingyen butormozgatas,
festés utani takaritas.
-

=)

2 METSZESSR
73S TGS

I (ApiliSE

Arajanlatot ingyenes helyszini
felmérés utan adok. HIVION MOST!
Tel.: 06-30-218-71023

Hivjon bizalommal!
Tel.: 06-70/256-1809

MIERT ERDEMES

TAVASSZAL

TUZIFAT VENNI?

A magasabb fiit6érték{ szaraz
tlzifaval sokat spérolhatunk, mert
kedvezébb kobméteraron jon ki. A
felhasznalas el6tt joval korabban
javasolt megvasarolni a tizifat. A
nedves t(zifa nagyon nehezen
vagy egyaltalan nem ég, és sokkal
kisebb a fitoértéke. A legjobb,
ha legalabb egy nyaron at, de
még jobb, ha két nyaron at sza-
rad a tiizifa a tarolénkban, fedett,
szell6s helyen, igy garantalva a
nagyobb fiit6értéket. Ne koltse
pénzét arra, hogy a nedvességet
kelljen elparologtatnia a fabdl,
nem beszélve arr6l, hogy hama-
rabb lesz meleg otthonaban, ha
szaraz fat hasznal. A frissen vagott,
illetve magasabb viztartalma fa a
begyujtast kovetéen elészor csak
azért ég, hogy a vizet kiparolog-
tassa a fabol. Meleget csak ezutan
képes adni. Szamitsunk ra, hogy
a nem nyari idészakban, hanem
6sszel megrendelt t(zifa nagy va-
loszinlséggel magas viztartalmua
lesz.

NE BiZZA A MENNYISEGET
A VELETLENRE!

A t(zifa kébméterben valé elsza-
moldsa a lehet6 legpontosabb
mennyiség. Mig a nedves tizifa
kb. 2-szer annyit nyom, mint a
szaraz, a fa térfogata allandonak
tekinthet6. A Forest-Wil Bt.-nél
garantaltan a kért mennyiséget
kapja, ami szamlaval igazolhat6.
Az 6mlesztett tlzifa mennyiségét
nem lehet a rakott fa mennyisé-
gével 6sszehasonlitani. A kaloda-

ban arusitott, rakott fa ara azért
is magasabb, mert ott a kébméter
pontosan, kézzel kirakott, mig az
O6mlesztettet rakodékanallal rak-
jak fel a teherautoéra, igy az nem
pontosan illeszkedé fadarabokat
jelent. Az erdészeti kobméter 1,75
normal kbméternek, a hézagokat
leszamolva 1 sima kébméter fa-
nak felel meg. A Forest-Wil Bt.-nél
tobbféle szempont szerint kérheti
tlzifajat. Lehet gurigzva, hasitva
vagy kébméterben igény szerint.
Haromféle szaraz keményfa kozil
valaszthatnak a kedves érdek-
16d6k, ezek a tolgy, a bikk és az
akac. Ezek a fafajtak a 2008 ota
fakitermeléssel foglalkoz6 szak-
emberek sajat erd6gazdalkodasa-
bél szarmaznak.

ADDIG IS EGY
KIS FUVESITES?

A Forest-Wil Bt. rovid hataridével
am 2-3 év garanciaval vallal kert-
épitést, foképp flvesitést, gyep-
szényeg lerakasat.

Emellett vallaljak alpintech-
nikdval veszélyes fak kivaga-
sat, elszallitasat. (EUTR szam:
AA5856576) ()

ELERHETOSEG:

NEMEDISZOLO, UIVILAG UT.
(A FelsGpakonyi telephelyrol
elkoltoztek)

Telefonszam:
+36-20/511-7557,
+36-29/343-689

Szamlaval garantalt
mennyiség!
Kiszallitassal

AKAC

hasitott
3200 Ft/q
Erdei m*-ben is kaphato.

Anémedisz6l6i telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvdsarolt mennyiséget!

Szerezze be most tiizifajat!

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

Tavaszi
AKCIO!

EUTR szdm: AA5856576

TOLGY, BUKK

hasitott
2900 Ft/q
Erdei m*-ben is kaphatd.

Anémedisz61Gi telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvasarolt mennyiséget!

Ejszakai -
munkalehetoséglsss ‘ )

RAKODO/SZORTIROZO-

FELADAT

A szortirozéiizembe beérkezd csomagok
pakoldsa, irdnyitdsa futdszalag mellett.
ELVARASOK

- J6 fizikai dlloképesség 0630367 42 48

« Terhelhetdség q

« Pontosség _ job@gls-hungary.com

MUNKAIDO S
Hétkdznapokon 16:30-01:30 M

AMIT KINALUNK

« Kezd6ként atlag nett 180200 000 Ft,
betanitds utan elérhetd atlag nettd
220000 Ft fizetés (alapbér, étkezési
hozzajarulds, prémium)

« 13. havi fizetés

« Hosszd tavu, stabil munkahely

JELENTKEZZ
MOST!

MUNKAVEGZES HELYE
Alsénémedi
+ Munkdba jérdshoz ingyenes céges
busz vagy koltségtérités
« Autdval konnyen megkdzelithetd
az 5-bs utrol

06-70/775-8585

Hazhoz szallitas minimum 1200 Ft-tol!

o—
Monoron INGYENES! £ /

Monorierdd, Vasad, Csévharaszt, Péteri, g Havonta
Gomba, Nydregyhdza és Bénye 300 Ft a szdllits. 20, ®
8

uj AKCIOK

Szeretettel varjuk megujult éttermiinkben!

Gyros pita + 0,33 | idit6
1180 Ft

Gyros pita DIAKOKNAK
890 Ft Didkigazolvény

felmutatdsdval érvényes

ELADO!
félszaraz,

azonnallhasznalhaté!

Hasitott

vegyesen

._ Wy
Tel.: 06-20/343-1067

....... 20000 o

Hasitott tolgy, biikk 25-33 cm

......... 20000 rm:

tolgy, biikk, akac ...........

......... 20000 i

Hasitottakac .................

Omlesztett kibméterben, IXIXIm=1m?
1 m? akdc kb. 5 mazsa, 1 m? tolgy, biikk kb. 6 mazsa.
Monoron 2 m*-tél, Monoron kiviil 4 m3-tdl a kiszallitas dijtalan.

Komiives
munkak,
festés,
mazolas.

e r V 4 r I z £

Utepites, _ i sienchen-
aszfaltozas, *co¢imynkdsokat
térkavezés! biztositani.

Harsméz Viragméz
500¢: 1290F: 500 g 1090+
1000g: 2390t 1000g: 17790 £t

Mézrendelés
mar az interneten is:
wwwrapifitothu

E:
!
+

Gyoégynovényagyon
500g: érlelt termel6i mézek

Levendulas, kakukkfiives,
1490
Ft

citromfiives, mentds, rozmaringos,
zsdlyas, kamillds,
koményes, bazsalikomos

@ aiméhekiés
FiTo. gyogynovényeki erejével

NATURA 2000

Az APIFITO termeldi mézek és mézkiilonlegességek megvasarolhatok
a Régio Lapkiado Kft. szerkesztdségében: 2200 Monor, Kossuth Lajos u. 71/A.

A mézeket minden esetben
az Orszagos Magyar Méhészeti Egyesiilet mézesiivegeibe toltjiik!

5000 Ft feletti rendelésnél INGYENES HAZHOZ SZALLITAS

Monor 30 km-es korzetében! - Telefonos rendelés: 06-70/607-4444

Akcio!
8mtél
000 Ft/m*

19
1
==

EUTR szam: AA5811522




meghosszabbitjak

AZ ELETED

Ha szereted a zenét, tu-
dod, hogy egy nagy koncert
mennyit javithat a hangu-
latodon. , A zene az elme
gyogyszere” — mondta John
A. Logan, a 19. szazadi poli-
tikai alak. Ez a megallapitas
idotlen, és mikor is lehetne
aktualisabb, mint napja-
inkban, amikor a koncert-
szezon a kezdetét veszi.

koncerten valé részvétel ezeket az
elénydket nydjtja az elmédnek és a
testednek:

A zenei eladason valé részvétel csdkkenti a
kortizol és mas stresszhormonok felszabadu-
lasat, a londoni Imperial College kutatéi altal
a Public Health folyéiratban februarban koz-
zétett tanulmany szerint. A kutaték megalla-
pitottak, hogy 117 résztvevd kortizolszintje
jelent6sen csékkent, miutdn Eric Whitacre
koncertjén vett részt. ,A koncerten valo rész-

HIRDETES

vétel fizioldgiai eredménye a szivfrekvencia,
a vérnyomas és a légzési arany csokkenése”
—mondja Dr. Nirav N. Mehta.

A tanulmanyok kimutattak, hogy a mitét elétt,
alatt és utan a zene hallgatasa fajdalomcsilla-
pit6 hatast gyakorol a betegekre. Ugyanez igaz
a koncertekre latogatékra is, mondja Dr. Steven
Eisenberg, a San Diego-i székhelyl onkolégus,
hematolégus és belgyégyasz szakember. Ami-
kor egy koncerten izgatott allapotban vagy, az
agyad endorfinokat termel, ezek apré fehérje-
molekulak, feladatuk a kémiai informaci6 szal-
litdsa, neurotranszmitterek altal. Cs6kkentik a
testi és lelki fajdalomérzetet és boldogsagér-
zést okoznak.
.A szeretett zene hallgatasa megndvelheti
a fajdalomkiisz6bot” — mondja Eisenberg, aki
.The Singing Doctor” néven ismert, mert dalt ir
arakos emberek szamara.

Mindenki szeretne tartozni valahova. A kon-
certeken sokszor tobb ezer ember van jelen,
akik mind ugyanazt a zenét kedvelik és varjak,
hogy kedvenciik megjelenjen a szinpadon.
Ilyen pozitiv allapotban sokszor életre sz6l6
baratsagok szovédnek a véletlen talalkozasok-
bél. ., A koncerten mér kikapcsol az agy, elfelej-
ti a talzo jegyérakat, a forgalmi dugot, vagy az
éppen aktualis hétkoznapi problémat. Csak a
mosoly marad” - mondja Eisenberg.

LOKACIO
[\ HELYZETBE HoZZUK!

Egy kedvenc zenekar vagy énekes meghall-
gatdsa bizonyos élményeket idézhet vissza,
mint amikor el6szo6r hallottad azokat a dalokat
és hasonlot éreztél, mint amirél a dal sz6l. Az
0rém, az artatlansag, a vagy, a csalédas, a szo-
morUdsag, a sajnalat vagy a dith dalban megirva
hat az érzékekre és igy mindenki, akiben épp
ilyen érzések uralkodnak, magaénak tudja te-
kinteni — mondja Thomas M. Beaudoin, a Ford-
ham Egyetem docense, aki tobb kdnyvet irt a
zenér6l és a vallasrol. , A zene lehet§ség arra,
hogy Ujra megnézzek egy részt az életembél
és atgondoljam, hol tartok most azokkal az
érzelmekkel” - mondja Beaudoin. — Majdnem
olyan, mintha terapiara jarnal, csak sokkal jobb,
hisz nincs sziikség masra, csak a kedvenc ze-
nédre és nmagadra.

A koncerthelyszinre gyaloglas, majd onnan
vissza, a show alatti fel-le ugrélés, vagy ha a
kedvenc dallamodra téncra perdiilsz, mér ko-
moly edzésnek felel meg. Masfél ora inten-
ziv mozgas egy koncerten olyan, mintha 30
percet toltottél volna a futépadon — mondta
Eisenberg. A rekeszizom is edzésre keriil, ami-
kor énekelsz a t6bbi rajongéval és kedvenc
zenekaroddal. Bar ott észre sem veszed, azért
6vatosan a hangerdvel, mert lehet, hogy mas-
napra elmegy a hangod.

Azok a személyek, akik rendszeresen zenei
el6adasokon vesznek részt, magasabb jolét
érzetet mutatnak, mint azok, akik nem —a De-
akin Egyetem kutatéi altal kiadott tanulmany
szerint. A kutat6k 1000 embert kérdeztek meg,
hogy betekintést nyerjenek a zene és a j6 ko-
zérzet kozotti kapcsolatba. ,,A megallapitasok
azt mutattak, hogy akik rendszeresen vesznek
részt zenei rendezvényeken, koncerteken bol-
dogabbak, kiegyensulyozottabbak és sokkal
baratsagosabbak, lojalisabbak, mint azok, akik
nem végeznek efféle tevékenységet.” VB

akar 15
meteres -
magassagig!

Hivjon

Kiilso homlokzati hoszigetelés
korrekt aron, garanciaval!

bizalommal: 06-70/639-9733

L

ELYZETBE HOZZUK!

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem
véllal felelGsséget! A kiadvanyban szerepl6 akciés termékek és
szolgaltatasok arai a készlet erejeig érvényesek!

KACIO

Kiado: Régio Lapkiadé Kft.

Cim: 2200 Monor, Kossuth L. u. 71/A
Mobil: 06-70-319-4317 * Tel./fax: 06-29-412-587
Web: www.regiolapkiado.hu
E-mail: info@regiolapok.hu.

Vecsésen, Monoron és kdrnyékén

EGESZSEGERE!

LOKACIO

HELYZETBE HOZZUK!

HUSVETI ZOLDSEGEK

Husvétkor ritkan szoktuk
visszafogni magunkat, ha
étkezésrol van sz6. Napokon
keresztiil tomjiik magunkba a
husos-sonkas és tojasos étele-
ket, ami igencsak megterheli
az emésztorendszeriinket.

udtak ezt mar el6édeink is, ezért hagyo-

manyosan olyan zéldségeket fogyasz-

tunk ilyenkor, amelyek nagyban hozzgja-
rulnak az egészséges emésztéshez. De vajon
melyek ezek és hogyan fejtik ki hatasukat?

Sokan nem kedvelik a fejes salatat enyhén ke-
ser( ize miatt. Pedig éppen ez az iz teszi igen
hasznossa husvét tdjékan. A keser( iz hatasara
ugyanis éppen azok az emészténedvek kez-
denek el termelédni nagyobb mennyiségben
- példaul az epe -, amelyek el&segitik a hasé-
telek feldolgozasat is a vékonybélben. A salata
azonban nem csak izével, hanem magas rost-

HIRDETES

tartalmaval is hozzajarul egészségiinkh6z. A
rostok ugyanis bevon6 hatasdak, ezaltal a has
emésztése soran képz6d6é anyagok kevésbé
irritaljak a bélfalat. Ugyanezek a rostok hozza-
jarulnak a széklet lazitasahoz is, igy a hdsvét
elteltével nem kell székrekedéssel, illetve
aranyér-problémakkal megkizdenink. Persze
mindezek a kedvez6 hatdsok csak kell6 meny-
nyiség elfogyasztasaval érhetdk el.

Az ecetes torma kedvezd élettani hatdsaért

nagyrészt illoolaj-tartalma felels, amely
szdmos baktériumfaj szaporodasat gatolja. Ez
igen jol jon akkor, ha egyszerre nagy meny-
nyiségl huast fogyasztunk. Az emésztésiink
ugyanis ilyenkor lelassul, a hds tébb idét tolt
a gyomorban és a vékonybélben, igy a baktéri-
umoknak tébb idejik van elszaporodni benne.
Ezt akadalyozza meg a tormailldolaja. A csip&s
izét ad6 mirozin enzim enyhén izgatja a gyo-
mor és bélnyalkahartyat, ezaltal tdbb emész-
ténedvet termeliink, amely szintén hozzajarul
kedvez6 hatdsahoz. A torma ezek mellett nagy
mennyiségl antioxidans vegyliletet, koztiik
C-vitamint tartalmaz, amelyek képesek semle-
gesiteni a hisemésztés soran képz6dé szabad
gyokoket.

Legyen sz6 hénapos, jégcsap vagy fekete re-
tekrél, mindenképp érdemes sokat fogyaszta-
ni bel8lik hdsvétkor. Minél csip6sebb a retek,
annal kedvez6bb lesz az élettani hatasa is,
mivel annal inkabb fokozza az epeelvalasz-
tast. Mar az étkezés elején érdemes néhany
retket elfogyasztanunk, hiszen mar az izérzet
is elsegiti azemészténedvek termel6dését. A
retekben lév6 szamos vitamin (C, B, K, folsav)
és asvanyi anyag (pl. kalium, magnézium, kal-
cium, vas, cink) csak tovabb noveli értékét.

A fokhagymahoz hasonléan az djhagyma is
hozzéjarulhat a koleszterinszint csokkentésé-
hez. Ez a tulajdonsaga kiilondsen jol jon renge-
teg sonka, tojas és fonott kalacs elfogyasztasa
utan. Az Gjhagyma azonban ennél is tébbet
tud! Egyuattal kitind prebiotikum is, amely ké-
pes ellensudlyozni a bélfléra hirtelen valtozasat,
amely a sok has fogyasztasa miatt alakul ki. A
benne lévd, a vékonybélen emésztés nélkil
athaladé inulin ugyanis kitiné tapanyag a vas-
tagbélben él6, egészségvédo baktériumoknak.
Ne feledkezziink hat el arré6l, hogy ott legyen
az Uinnepi asztalon! paj

10 éve dinamikusan fejlodé

nagyiizemi konyha

gyakorlattal rendelkezé

HENTEST, SZAKACSOT
és KONYHAI KISEGITOT
KERES kiemelt bérezéssel.

cityfood(f

Erdeklédjon céges buszjdratunkrol!

Jelentkezni lehet:
E-mailben: karrier.city@gmail.com
fényképes onéletrajzzal
Telefonon: 06-20-77-111-53




Talald

meg almaid

Mindenkinek mas az elképzelése
arrél, milyen almai ruhgja, ami-
ben az oltar elé lép. A Lidia eski-
vBszalonban egészen biztosan
megtalalja az izlésének megfeleld
stilust, hiszen itt lehet&ség van va-
lasztani a visszafogottol a csoda-
latos nagyvilagi pompét tiikroz6
ruhakélteményekig. Azok valogat-
nak itt akiknek életiik kiemelked6
napjan is fontos a stilus, a mindség,
valamint a szakszerd, udvarias ki-

szolgalas.
A szalon csodas menyasszonyi
ruhdk, menyecskeruhak, koszo-

raslanyruhak, estélyi ruhak és ki-
egésziték kolcsonzésével foglal-
kozik. A termékek minden igényt
kielégitenek a hagyomanyostol
az exkluziv kiilénlegességekig. A
szalon tulajdonosai folyamatosan
bdvitik a valasztékot prémium mi-
néségl menyasszonyi ruhakkal.
Ruhéaik a nyugat-eurépai és a ha-
zai trendeket kdvetik és min&ségi
anyagokbol készilnek.

Gyonyord  kdlcsdondzhets  6lto-
nyokkel allunk a férfiak rendelke-
zésére! A Lidia eskiivéi ruhaszalon

garanciat jelent a modellek egye-
diségére és a mindségére egya-
rant. A Lidia eskivdi ruhaszalon
célja a hazasulando fiatal parok és
hozzatartozéik teljes kord kiszol-
galasa elegans kdrnyezetben.

Az eskiivé — annak minden el&ké-
szitésével, tervezgetésével — valé6-
di Gnnep.

A Lidia Menyasszonyi és Alkal-
mi ruhaszalon 2003-ban alakult,
azzal a céllal, hogy segitségére
legyen mindazoknak a paroknak
akik dsszekotik életiiket. A legna-
gyobb szaktudassal és tirelem-
mel allunk az ifja par rendelkezé-
sére.

.Ne feledd, aznap kériilétted forog

a vildg, te vagy a legszebb, és en-
nek megvalésitdsdhoz mivagyunk
a legjobb partnerek.”

7 o
il o%gha/ Eskiivoi Ruhakolcsonzo

J Monor, Ady E. u. 33. |
y Bejelentkezés:
¢ tel.: +36-70/701-9256
> . ge
= www.lidiaszalon.hu |

£ 7 Manzetti .

Nyilt napokat tartunk:

Aprilis 20. szombat: 1017 érdig
Augusztus 17. szombat: 10-17 6rdig
November 23. szombat: 1017 érdig

Akcios ruhdk kolcsonzési ar alatt glvihgtt’ik.

Trés Chic
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SZINEZZE UJRA

OTTHONAT!

Szobafestés, mazolas, tapétazas
korszerl anyagokkal, az tgyfél
igényeihez teljes mértékben
alkalmazkodva - ez a titka Gers-
tenbrein Istvdnnak, aki vallalko-
zasanak sikerét abban latja, hogy
Ugyfelei részére megbizhaté,
pontos, minéségi munkat készit.
Ezt az utat a jov6ben is kovetni
szeretné, hisz j6 hire szajrol szaj-
ra terjed.

Az alapitas ideje 1988-ra nyu-
lik vissza, amikort6l lehet&ség
volt hazankban vallalkozni. A cél
egyértelmden az volt, hogy a
korabbi szakmai tapasztalattal
mindségi szolgaltatast kdzve-
titsenek az Ugyfelek részére. A
mindségi munkara szerencsére
azoéta is folyamatosan igény van.
A kezdeti alapgondolat, miszerint
megbizhat6, megfizethets, mind-
ségi szolgaltatdst nydjtsanak a
lakossagi Ugyfelek részére, az6ta
is a vallalkozas egyik f& mottéja.

SZOBAFESTES,
MAZOLAS,
TAPETAZAS
MINOSEGI MUNKA, TISZTA KORNYEZET
MEGBIZHATO, TAPASZTALT SZAKEMBEREK

HIRDETES

KERESSE
GERSTENBREIN
ISTVANT
A HET
BARMELYIK

NAPJAN!

+36-20-260-3768
SZOBAFESTES, MAZOLAS,
TAPETAZAS
gerstenbreinistvan
@gmail.com

2119 Pécel, Latéhegy u. 8.

TAVASZI NYITO AKCIO

Az lgyfelek igényeihez teljes
mértékben alkalmazkodik Gers-
tenbrein Istvan. Szem el6tt tartva
az igényeket, szakszer( tanacsok-
kal latja el megrendeldit, hogy mi-
nél tovabb élvezhessék a csodas
(j falak nyGjtotta élményt.

Tavasszal és télen mindig ak-
cidkkal kedveskednek régi és Gj
tgyfeleiknek.

A véllalkozas legfébb célcso-
portja a lakossagi tgyfél. Termé-
szetesen ezen kivil kisebb véllal-
kozdsok igényeit is igyekeznek
kielégiteni.

Az elmdalt id6szakb6l rengete-
gen térnek vissza Gjabb és Gjabb
megrendelésekkel. Ezért elen-
gedhetetlen a megbizhat6sag és
a pontossag a mindségi munka-
végzésen tal. (x)

Asztalos

or, Szélrﬁalo u.42/A

e

vallalja konyhabutorok,
szekrények, kisbutorok,
irodabutorok, korlatok, stb.
készitését.
Nyilaszarok gyartasat,
épitését, szaunaépitést,
lambériazast.

2019. dpr. 15. és 29. kozott

MUNKADIJABOL

leadott megrendelések

10%

kedvezmény

\a

MES] EREMBE '
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MUiszaki\vizsga% -
@mﬂ@éﬂa‘i

« klimatoltés
- gumiszerelés,
javitas, centrirozas
» gépjarmii-
diagnosztika
« id6szakos karbantartas
« flottakezelés

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, J6zsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezet6 ut)

Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu

Dugulaselharitas,
azasok, csotorések
megsziintetése,
vizszerelés.

KLIMASZERELES,
TELEPITES,

KARBANTARTAS
Tel.: 06-20/491-5089

T.: 06-70/314-3924

TETOFEDO

18 éve a lakossag
szolgalataban!

06-30/475-2917, 06-20/271-2401

Lapostetdk szigetelése, javitasa

Mindenféle tetok
készitése, javitasa
Acsszerkezet épitése
Ereszcsatornak szerelése

INGYENES FELMERES,
kisebb javitasok
azonnali kezdéssel!
GARANCIAVAL!

KARPITOS

E- mall csrdaskarpltos@gmall com - Web: www. csordaskarpl |

giink vallalja antik és modern biitorok

athuzasat, javitasat, butorvédohuzat,
ajtokarpit és minden karpitozassal
kapcsolatos munka elvégzését.
Bd szovetvalasztékkal, rovid hatariddvel,
edlis drakkal varjuk megrendeldink
jelentkezését.

Cserényi - Altalanos szervizmunkak
- Fék, futdmdjavitas
+ MUszaki vizsgaztatas

- MUszaki vizsgdra valo felkészités
- Autédiagnosztika
« Autdmentés iigyfeleink részére sajat automentdvel

Cseren |Sandor * 2200 Monor, Arany J. u. 7.
E-mail: (seryenylautoszerwz@gmall com - Nyitva: H-P: 8-17 06'20/ 805-6686

Ha preciz munkdt Y
szeretne, minket hiv! ¢ V

Festés, mdzolds, burkolds, gipszkartonozds dcs- és
kémiivesmunkdk garancidval. Ingyenes felmérés!

Helyszinen, garanciaval

Tel.. 06-30/960- 8495, 06-70/426-3151

Festé

rovid hataridon beliil!
Nyugdijasoknak 30% kedvezmény!
Idds, valamint egyediilalloknak

ingyen butormozgatas,
festés utani takaritas!

(serepeslemez
készitése, zsindely
javitasa, laposteto
szigetelése,

tetok épitése,

javitasa.
Ingyenes felmérés, kisebb

javitasok azonnali kezdéssel!

s, mazolas

20 éve

alakossag
szolgalataban

Bécsi Janos
Tel.: 06-30/732-8492



LO)KACIO

HELYZETBE HOZZUK!

Nagymama

kif6zdéje, pecsenyesiitdje
www.pecsenye7.webnode.hu

Nyitva:

hétfotol
vasarnapig:
5-23-ig

Gyal, Széchenyi u. 6.

ALLion Elelemiszerdiszkont épiiletében.

ORIAS RETRO BURGER: Ft
ORIAS BECSI SZELET, korettel:

2 SZEMELYES FATANYEROS:

2 SZEMELYES VEGATAL:

2 SZEMELYES HALTAL Afrikai harcsafilé
réntva, hekk, rantott pontypatko, ropogds rostonsiilt <&a
kdrdsz vegyes korettel Ft

CSIRKE ES SERTES TOLTOTT
CORDONOK korettel: Ft

MAGYAR BOR MINDEKOR.
De hol? A Kovdcs
borkuton bdrmikor.
Nyitvatartdsi iddn kiviil
hivjon. +36-30/9499-756
NYITVA:

A MONORI PIAC

JOBB HATS0
SARKABAN

FORRAS UTCA

SZERDA, SZOMBAT: 7-13,

¥i Kovdcs Borkit

Locsolévire 1
prémium
puanyolai
palinkak,
hogy u férfiak se
maradjanak szarazon. -

%.

91120 Szekszrdi

2 literes h
gyiimoles- QL Merlot
horaink tolgyfahordaban érlelt
50% akcioban _1190 Fifliter helyelt

400 Ft/2 liter 790 Fi/liter

Tudta-e, hogy u bor
kis mértékben fogyusztva ELIXIR?

Elethossznoveld, egészségesen tartju a szivet, eliizi u depressziot,
jotékony hatdssul van a horre, jo az elhizds ellen, erdsiti az
immunrendszert, a csontokat és latdsjavito hatdssal bir.

Problja ki!

Vecsésen, Monoron és kdrnyékén

Petrovai Pince
vallalja
« névnapok, sziilinapok
« ballagasok

o lany- és legénybucsuk

« keresztel6k

o csaladi Osszejovetelek

« céges rendezvények
teljes korti lebonyolitasat

Monor, Strazsahegy Mézes sor
47.372241, 19.447860
Petrovai Tamasné Aniko
06-70/434-3254
petrovaipince.hu - F3: Petrovai Pince

Bankkértya és SZEP-kartya elfogadéhely.

Tel.: 06-20/402-1198

Nyitvatartas:
H-P: 620, Szo: 7-20, V: zarva

WWW. E’(Ved d .hu

NEM CSAK
KERESKEDOK
RESZERE!

dliszkont aron
hazhet szallitva

=

GRUND INVEST
Ingatlaniroda

Tel.: 06-30/996-2643, 06-70/389-5651
E-mail: ginvest003@gmail.com

Lowenbrau Miller sor H
oo palackos,
Sor )
dobozos, 0,5 liter 0,33 liter } "\
199 Ft helyett 259 Ft helyett H
182 Ft 235 Ft g il
J L =
Arany Facan Apenta
sor Focus, Fitt, Antiox a||mma,‘1ernl—.mlﬂ!"lﬁ!'
dobozos, 0,5 liter 0,75 liter o e -;
189 Ft helyett 209 Ft helyett ;u:i;':_';:.
169 Ft 185 Ft .| W
=t
Smack Somersby
tésztak ="e  cider
100g : P 0,33 lter
175 Ft helyett 319 Ft helyett
149 Ft 235 Ft
INGATLAN 2220 Vecsés, Fo u.

Lakotelepi iizletsor

()nol\ut W

>zZ

Otthon, édes otthon...”,
de vajon mennyit ér?
Kérjen értékbecslést
toliink!

Eladdsi jutalék 1,5%-tol




