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tipp a boldogsag

Nyitvatartds:
H-Szo: 9-20

DIVATBA

DIEGO

SZONYEG *PVC * PARKETTA * FUGGONY

>+1

Mindannyian keressiik a
boldogsagot az életiinkben.

agyon sok id6t téltink, azzal hogy
N kergetjik ezt a latszélag megfogha-
tatlan érzést, de altalaban csak dres-
séget talalunk a helyén.
Hogyan tudnank mégis becsempészni a
boldogsag kék madarat a mindennapjainkba?
Nem allitjuk, hogy itt minden valaszt meg-
talal, de néhany egyszer( valtoztatassal kicsit
vidamabba tehet6k a hétkéznapok.

Ne aggédj a dolgok miatt,
amin nem tudsz valtoztatni!

.Ha egy kérdés megoldhat6, felesleges ag-
gbdni miatta. Ha nem lehet megoldani, az ag-
gb6das sem segit.” Ez a bolcs mondat a Dalai
Lamatol szarmazik és ugye milyen igaza van?

2 Mozogj!

Sportolas kdzben testiinkben né az endorfin-
termelés, ezaltal boldogabbnak érezziik ma-
gunkat. Féleg, ha tiikdrbe nézve még testiink
kinézetével is elégedettebbek vagyunk.

MEGTEREMTESEHEZ
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Egészségesebb
taplalkozas

Felejtsik el a gyorséttermeket! helyette
probéljuk nagyobb szerephez juttatni étren-
diinkben a nyers z6ldségeket, gyiimolcsoket.
Azokat az ételeket, aminek ismerjik a szar-
mazasi helyét. Ha nem mérgekkel tomjik
tele pocakunkat, a kedviink is jobb lesz, hisz
szervezetiink nem azzal lesz leterhelve, hogy
megeméssze azokat a dolgokat, amiket nem
ismer.

Gyakoroljuk
a tudatossagot

Felgyorsult vildgunkban mindenkinek szaki-
tani kell arra idét, hogy kicsit befelé fordul-

hasson. A Mindfulness egyszerien azt jelenti,
hogy tudataban lesziink a gondolatainknak
és kdzéppontba helyezzik magunkat a jelen
pillanatban.

Miutan ez rutinna valik természetesebben
fog jonni, sokkal nyugodtabbnak és kiegyen-
stlyozottabbnak érezhetjik magunkat.

Szabaduljunk meg
a rendetlenségtol!

A zsufolt kilvilag zsafolt belsé vilagga valik.
Mindannyian tébb helyet akarunk mind men-
talisan, mind fizikailag, igy a cél elérésének
egyik legegyszeriibb és legkedvezdbb mbdja
az, hogy megszabaduljunk a felesleges dol-
goktol.

T6bb hely létrehozasa a kérnyezetiinkben
lehetdvé teszi, hogy tdbb hely legyen az el-
ménkben. Ha nem kavarognak a gondolatok,

megszinik a stressz is.

+ Oriiljiink az apro
dolgoknak!

Monoron, Vecsésen, Gyémrén tébb éve m-

kédnek jégatanfolyamok. A Joga az egyik Gtja

lehet a boldogsagnak (megfeleld varos a meg-
feleld régioba). LAD

HIRDETES

INFRASLIML.

Monor, Kossuth Lajos u. 95. 4. ajto, a Kossuth iskolaval szemben

Bejelentkezés: 06-70/431-8922

A VECSESI TAVASZI FESZTIVAL

Minden év aprilis elején keril megrendezés-
re. A fesztival egy hétig tart, kilonb6z6 hely-

FEKVO INFRABICIKLI OXIGENTERAPIAVAL

Legujabb generdciés
késziilék az egészséqg

I alakformalasért

H—-P: 8-20, Sz0: 913,

megdrzéséért és a
hatékony

Epitoipari
munkatarsakat keresiink
jo hangulatu csaladias
csapatunkba.

Kémiives szakmunkas:
2500-3500 Ft/éra
Komiives segéd-
vagy betanitott munkas:
1500-2000 Ft/ora

Munkavégzés helye:
foképp Monoron

06-70/639-9733

V:zdrva

szineken kiallitasokat, szinhazi el6adasokat,

irodalmi esteket szerveznek az

odalatogatok-

nak. A zaré napon egész napos programmal var-

r -

jak az érdekl6déket a F6 ut melletti Epresben.

Parkolok, gepkocsibejarok, jardak,

terkovezese, betonozasa
25 ev tapasztalattal!

HOZZUK!

Johetnek a kellemes pasztellszi-
nek? Inkabb a feketéhez ragasz-
kodik? Nem akadaly. A monori
Jeans Factoryban mindent meg-
taldl, ami izlésének megfeleld
lehet a divat vilagaban.

N6i-férfi divatruhazat és kie-
gészitdk, hetente megujulé aru-
készlet és kedvezd arak. Ez jel-
lemz4 a Jeans Factoryra a monori
Tesco lzletsoran.

MINOSEGI ARUKESZLET

Atrendiruhakat egyenesen Olasz-
orszagbol, a divat egyik févarosa-
bél szallitjdk, hogy a divat min-
denki szaméra elérhet6 legyen.
Es mindamellett, hogy ériasi a
valaszték, az araik verhetetlenek.
Az eladbholgyek készségesen se-
gitenek a megfelel6 6lt6zék kiva-
lasztasaban.

Club card tag,
a foWamatoS

T ked\tezmem'ekert

JAANS FACTORY

J&F A Te stilusod! -
Amonori TESES
kasszasoraval szemben!

Folyamatosan

MEGFELELO KIEGESZITOK

Rogton fel tudja prébalni, hogy
melyik kiegészit6 all jol a felss-
héz, vagy a ruhahoz, amibe ép-
pen beleszeretett, mert a monori
Jeans Factoryban ezeket is meg-
talalja, s6t még a hozza illé cip6t
is hazaviheti. (x)

A MORCOS
FERJEK ELLEN

Hozza el parjat is a Jeans
Factoryba és maris megeldz-

het6 a morgas, ha sokaig tart a
vasarlas, mert kiboviilt férfi-
osztallyal, hatalmas valasz-
tékkal varjak az er6sebb nem
képviseldit is.

L«

g ezer Ft
fe\ettwasarlas
esetén

megujulé 7 t

készlettel, 00 Z“y
ndi-férfi divatruhdzat \’ezm
ankkart‘\z,: :; széles valasztékaval ked snkkal
ala“dek“‘a varunk szeretettel! ahato! .
e sitéséhez
a kedvezmeény € érvénye tést!
ELFOGADOHELY ﬂ monotr.,| ]eansfactory hozza Magd sval a hirdete

Nyitva: hétfotdl szombatig: 09.00-20.00,

Vasarnap is varunk szeretettel 09.00-19.00 raig!

Telefon.. 29/412 320

SZONYEG * PVC * PARKETTA
FUGGONY - TAPETA

VIGYE HAZA

A TAVASZ SZINEIT

A TAVASZI MEGUJULASHOZ
JOL JONNE EGY UJ FUGGONY
VAGY SZONYEG?

Esetleg cserére szorul otthona-
ban néhany fliggony, vagy talan
épitkezik? A monori Diego or-
szagos szinten megallja a helyét.
Itt mindent megtalal, amit a Di-
ego orszagos termékpalettdja
kinal.

Hatalmas valasztékkal és szu-
per arakkal varjak a kedves vasar-
lokat.

HA MEG NEM DONTOTT

Ha szeretne kellemes kornye-
zetben valogatni, nézzen be a
monori Diegoba, ahol a kedves
szakértd kiszolgalas mellett ajan-
dékba kap egy finom kavét vagy
teat. Gondolja at nyugodtan, te-
gye egymas mellé a kivalasztott
darabokat, hasonlitsa 6ssze. Az
eladék végtelen tirelme és szak-
értelme a biztositék arra, hogy itt

megtalalja az egymassal harmo-
nizalo kellékeket otthonaba.

MINDEN, AMIRE VAGYIK

Minden egy helyen megtalalha-
t6 a monori Diegoban a Tesco
melletti Gzletsoron. Nem is kell
mashovd mennie. Itt meg tudja
vasarolni a szényeget, padlé-
szbnyeget, labtorlét, laminalt
vagy PVC-padlot, tapétat, figgo-
nyoket és minden kiegészit6t. A
teljes melegburkolat termékpa-
lettdja rendelkezésére all, hogy
aztan otthona sokaig olyan le-
gyen, ahova j6 hazamenni. (x)

A Diego Monor a hétkoznapi
nyitvatartas mellett szombaton
és vasarnap is varja kedves
vasarlait!

DIEGO MONOR
Monori Tesco iizletsor.
4. szamu fout.
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A legszebb a természetesen
egészséges haj. Ezért viszont
tenni kell.

Nem lehet eleget hangsulyozni, a szépség be-
lalrél fakad. Rengeteg folyadékot kell inni és
minél tébb zdldséget, gyimolcsdt enni, ami-
ben természetes rostok, vitaminok talalhaték.
Ez taplalja belilrél a hajat.

Ahogy a mondas elmondja, j6bol is megart
a sok. Tdl sok hé gyakran karosodashoz ve-
zethet, és végill a haj nem tud visszatérni
természetes allapotaba. A tdl sok vagy nem
megfeleld h6hasznalat szaraz, térékeny haj-
hoz, téredezéshez és kettéhasadt végekhez
vezethet. Nem kell teljesen lemondani a
hajformazasrol, csak hasznéljon olyan esz-
kézdket, amik kevésbé karosak. ime néhany
tipp:

HIRDETES

Készitse eld a hajat h6kezelésre a tisztitasi és
kondicionalasi szakaszban bizonyosodjon meg
réla, hogy megfelelden hidrataltak a hajszalak.

Mindig haszndljon hévédét! Ez akadalyt
képez a hajszarito, hajsiitévas és a haj kozott
a sérilések elkerllése érdekében.

Igen, az egészséges haj belsejébdl indul, de
tiszta, egészséges kornyezetet is igényel,
amib6l aztan egészségesen novekedhet. Egy
piszkos fejb6ér, amely tele van korpaval, eltd-
mithetia pérusokat és a tiisz6ket, lényegében
lelassithatja az egészséges ndvekedést. Es
Oszintén szblva, a piszkos haj nem is tal esz-
tétikus latvany!

Az ujjaink parnai, valamint egy kis massziro-
zas, minddssze ennyi a titka, hogy alaposan
megtisztitsuk a fejbort és ezaltal serkentsiik a
vérkeringést. Felfrissil a fejbdr, és a hajndve-
kedésen til még az agymikodésnek is jot tesz.

Erre azért van sziikség, hogy a hajszélak le-
veg6hoz jussanak. Ne sajnéljuk levagatni a
hajvégeket, hisz ami el van téredezve, elébb-
utébb magatol is leesik és csak a haj elvéko-
nyodasa lesz az eredmény, dis gondozott haj
helyett.

Hisz mit sem ér egy hosszd haj, ha az nem
egészséges?

Bizd szakemberre hajad 4polasat! A fod-
rasz szalonok készséggel és szakértelemmel
allnak rendelkezésedre akar Pécelen, Gyém-
rén, Monoron, Vecsésen, Gyalon, stb... ~ LAD

Mésu

gurugsmmonor.hu
06706266284

SZERVIZ
MOBILTELEFONOK

NAVIGACIOK TABLETEK
KIEGESZITOK TARTOZEKOK

2220 Monor, Pet6fi Sandor utca 29/A H-P:09:00-17:00 SZ: 08:00-13:00

I

- hajfestés
« hajvagas

- alkalmi
frizurak

« hajegyenesités
« hajgondorités

ponor, Be!

fodraszat s

06-20/522-8301 - 06-20/949-2518
Uzletiinkbe fodrasz alkalmazottat keresiink!

Nyitvatartds:
Minden hétkoznap
8:00-19:00
Szombaton
8:00-14:00 X
&
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Itt éIt Balint Agnes iréné,

Mazsola és Tadé meg- 3 i
alkotéja. Nevét 6rzi Telm, - A e
1Kot — ‘lwél@b x T
a Balint Agnes Emlékhaz. o ot % o
Vecsés, Barcsai u. 1, 2220 by Nk, y
‘é:, Y, * ,

Lilly

" Manzetti

Nyilt napokat tartunk:

Aprilis 20. szombat: 1017 érdig
Augusztus 17. szombat: 10-17 drdig
November 23. szombat: 1017 érdig

Akcios ruhdk kolcsonzési ar alatt elvih

V4 o
ﬂm Eskilivoi Ruhakolcsonzo

Monor, Ady E. u. 33.
Bejelentkezés:

tel.: +36-70/701-9256
www.lidiaszalon.hu
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Trés Chic

legintenzivebb illatd
noévénye. ,A medvehagyma az
egyszikek osztalyanak sparga-
viraguak rendjébe, ezen belil az
amarilliszfélék csaladjaba tarto-
z6 faj. Nevét arrél kapta, hogy a
barna medvék elészeretettel fo-
gyasztjak terméseit, és még a fold
alol is gyakran kiassak, de hason-
l6képp kedvelik a vaddisznék is”
- olvashatjuk a Wikipédian.
Marcius—junius kozétt a med-
vehagymat beiktathatjuk étren-
diinkbe, hisz felhasznalasi teriilete
hihetetlen széles kérl és rendki-
viil egészséges. A népi gyogyaszat
régbta hasznalja, sok egyéb mel-
lett kivalé méregtelenitésre, vi-
rus- és baktériumolg, illetve ser-
kenti a bélmikddést. Pestokban,

50 dkg liszt

10 dkg medvehagymalevél
2 tojas sargaja

1 dl tejfol

25 dkg vaj vagy margarin

3 dkg élesztd

1 dl tej

1 dkg cukor

s6

Az éleszt6t langyos tejben a
cukorral felfuttatjuk, a lisztet
amargarinnal elmorzsoljuk,
hozzaadjuk az éleszt6t és a tob-
bi hozzavalot. 161 kidolgozzuk
félkemény rétestésztanak, amit
fél oraig pihentetiink. A medve-

palacsintakban, levesekben, por-
koltekben, zoldséges rizottokban
is hasznaljak, és barhol ahol alta-
laban fokhagymat hasznalunk. A
rantottat egyszerGen Uj életre kel-
ti, emellett nyersen, szendvicsek-
hez is tokéletes kisér6.

A medvehagyma hazankban
leginkabb a Mecsekben honos, de
méshol is el&fordul. Erdemes be-
gy(jteni beléle néhany csokorral.
Vigyazni kell, mert levele kony-
nyen dsszetéveszthetd a gydngy-
virdg levelévell A gybngyvirag
levele mérgez6! Legkdénnyebben
Ggy ismerhetjik fel a medve-
hagymat, ha megdoérzsoljik a le-
velét, és ha erds fokhagymaillatot
érziink, akkor biztosak lehetiink
abban, hogy nem tévedtink.

hagymaleveleket megmossuk,
jol lecsepegtetjiik és vékony
csikokra vagjuk. A tésztat
kinydjtjuk, raszérjuk a vagott
medvehagymalevél felét, és az
egészet felcsavarjuk, mint egy
tekercset. NyGjtofaval kissé
ellapitjuk, felébe egymasra
hajtva 20 percig langyos he-
lyen pihentetjiik. Akkor ismét
kinydjtjuk, megszorjuk a mara-
dék medvehagymalevéllel, és
az el6bbi médon felcsavarjuk.
Ujjnyi vastagra nyGjtjuk, tetejét
megracsozzuk és kdzepes
méret( pogacsakat szaggatunk
beléle. Tojassal megkenjlik, a
tepsiben még 10 percig pihen-
tetjlk, majd megsutjik.

Vecsésen, Monoron
és kérnyékén
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A, LEGEDESEBB” HELYEN

Ha csalddjaval, barataival szeret-
ne egy emlékezetes napot vagy
estét, esetleg rendezvénynek ke-
res helyszint? Jelentkezzen be a
Petrovai Pincébe, amely a monori
Strazsahegy .legédesebb” dilé-
jében, a Mézes soron talalhato.
Nagyszerl igényes pince, ami
csaladias hangulataval, hazias
izeivel, baratsagos kiszolgalasa-
val mindig eléri, hogy a vendégek
szép emlékként 8rizzék meg azitt
eltoltott idat.

Ateritéken szerepl6 hazias izl
finomsagok elkényeztetik a ren-
dezvények vendégeit, a felszol-
gélt szorpok frissitéek és felidi-
t6ek egyszerre, a haz bora pedig
a legjobbak kozil valé - rdadasul
korlatlanul fogyaszthaté.

A felszolgalt hdsok nem a
szupermarketbél, hanem helyi
kistermel6ktél kerilnek a tanyé-
rokra, az izeket a legfinomabb fi-

Petrovai Pince
vallalja
« névnapok, sziilinapok
« ballagasok
o lany- és legénybucsuk
« keresztel6k
o csaladi 0sszejovetelek
o céges rendezvények
teljes kort lebonyolitasat

Monor, Strazsahegy Mézes sor
47.372241,19.447860
Petrovai Tamasné Aniko
06-70/434-3254
petrovaipince.hu - E3: Petrovai Pince

Bankkdrtya és SZEP-kartya elfogadéhely.

szerek teszik még izgalmasabba.
Valasszon egy finom rétest desz-
szertnek!

ROMANTIKARA VAGYIK?

A Petrovai Pince a strazsahegyi
kilaté szomszédsagaban, a pince-
falu egyik legelragadébb hangu-
latd teriletén fekszik. Tegyenek
egy sétat a kornyéken, gydnyor-
kddjenek a kilaté nydjtotta pa-
noramaban! Séta helyett valaszt-
hatjak a lovaskocsit is, fedezzék
fel a pincefalut lovaskocsikazas
kozben! (x)

BORVIDEKEK
HETVEGEJEN!
Janius 1-jén is szeretettel
varja vendégeit meleg éte-
lekkel és borkorcsolyakkal a
Petrovai Pince.




PROGRAMAJANLO

MARCIUS-APRILIS

MARCIUS 17. 16 6ra

MARCIUS 30. 14 6ra

STOLEN BEAT ERDEI TORTENET
KONCERT Maglod, MagHaz
Magléd, MagHdz . —
- ) HATARIDO: APRILIS 15.
MARCIUS 22. 19 éra FOLD NAPJA
CSOPORTTERAPIA PALYAZAT
Magléd, MagHdz Felsépakony
MARCIUS 25. 18 ora
AZ ERZELMI
INTELLIGENCIA FEJ-
LESZTESE GYERMEK-
ES FELNOTTKORBAN
Magléd, MagHdz
MARCIUS 22-24. 10 éra
VASUTMODELL- : :
g ST
Latvanyos terepasztalok, életh( tajak, 2 Py
modellvasUti jarmdépitd verseny. FELRE A NOKET?
Magléd, MagHdz Magléd, MagHdz
HIRDETES
GIPSZKARTONOZAS

FESTES és

GIPSZKARTONOZAS

Erdeklgdni:

Torok Gergd és
Torok Péter
06-20/251-0659

Hivjon bizalommal!

- vdlaszfalépités

- dlmennyezet-épités

- pengefal épitése

- el6tétfal-épités

- szarazvakolds
(gipszkartonragasztés)

« dobozolds, rejtett vildgitds
kialakitasa

« szigeteléselhelyezés

- diszfalak készitése.

FESTES

- szobafestés

- mazolds

- tapétézds

- nyildszarok, fa- és
fémfeliletek mazoldsa

- széldeszkak laztirozasa

akar 15

méteres
magassagig!

Hivjon

Kullso homlokzati hoszigetelés
korrekt aron, garanciaval!

bizalommal: 06-70/639-97-33

LO)KACIO

HELYZETBE HOZZUK!

Mire jO a

Vecsésen,
Monoron és kérnyékén

BAKANCSLISTA

A 2007-es The Bucket List cimii film tette
népszeruvé szerte a vilaghan, amelyben Jack
Nicholson és Morgan Freeman altal jatszott
karakterek egy korhazban talalkoznak, majd
egymast segitve indulnak el az almaik megva-
l6sitasaért. Bill Clinton, Jane Fonda és Cameron
Diaz is folyamatosan frissiti a bakancslistajat.

Lasd tisztan, mit
akarsz valojaban?

Sokan kovetik a tarsadalmi elva-
rasokat,  &sszehazasodnak,
ugyanazt a munkat vég-
zik 20 éven keresztdil,
vasarolnak egy hazat,
gyerekeket  nevel-
nek. A bakancslista
rakényszerit, hogy
kozelr6l megvizsgald,
mi az amire vagysz.

2 Pezsgés

J6 ok arra, hogy tégy egy lépést
annak érdekében, hogy legyen
pénzed, amibél az izlandi hegy-
maszas valdéra valik. Izgalmat,
pezsgést okozhat a lelkedben és
el6hozza a szenvedélyt, amit sok
évvel ezel6tt elvesztettél.

Fokuszt
hoz létre

A bakancslista olyan iranyt ad,
amely lehet6vé teszi, hogy 6ssz-
pontosits a célra, ahelyett, hogy
a kozosségi médian masok életét
nézegetnéd unottan. Célok nélkil
szertesz6rédnak az energidk majd
évekkel késébb egy olyan helyre
keriilsz, ahol sosem akartal lenni.

4 Motivacio

Ez az, amit6l az aut6versenyzdk
dobog6n allnak és az Ulzletem-
berek milliomosokkd valnak.
Minden lista természetesen arra
0s5zt6n06z, hogy pipald ki a célokat,
legyen az a heti bevasarlolista, a
napi teend6k listdja vagy a ba-
kancslista.

Az elégedettség

érzése
Igazan jo érzés befejezni a napi
munkat, tudva hogy mindent
megtettél. Képzeld el
ezt a diadalmas érzést,
miutan az 500 mér-
féldes EL Camino de
Santiago végére ér-
téll Minden nagyobb
teljesitmény blszke-
ségérzetet ad, ami az
Onbecsilést és az elége-
dettséget ndveli.

Erdekesebbé
tesz

Gondolj arra a néhany érdekes em-
berre, akivel talalkoztal mar éle-
ted soran. Sokkal kénnyebb csat-
lakozni egy beszélgetésbe, amikor
valaki elkezd beszélni a Holt ten-
geren lebegésr6l, vagy Toszkanai
borkéstolérél, ha van errél tapasz-
talatod és nem csak néma hallga-
tosaghként veszel részt.

Orok
emléek

Milyen torténeteket akarsz el-
mondani az unokaidnak? A csa-
lad, a baratok és még idegenek
is emlékezni fognak a legjobb
torténeteidre és ezek inspiralnak,
hogy kdvessék a lépéseket.
+ Mit tennél, ha
tudnad mennyi
idod van még hatra?

Ez altalaban arra 6szténzi az
embereket, hogy tegyenek meg
mindent, amit valaha is gondol-
tak, mikdzben elvesztik a félelem,
azid6 és a pénz korlatozasait. VB

Vecsésen, Monoron és kdrnyékén

MIKOR VAN

SZUKSEG

MUNKAHELYVALTASRA?

Honnan tudod pontosan,
hogy sokaig dolgoztal ugyan-
abban a munkaban, és sziik-
séged van valtozasra?

em mindig kénnyd megmondani, hi-
N szen életlink soran sokmindent kell

mérlegelnink. Bizonyos mértékig biz-
hatsz az 0sztonokben, néha csak azt tudod,
hogy sziikséged van véltozasra. El6fordulhat
persze olyan is, hogy soha nem jén el eza pont
az életedben, ebben az esetben lehet, hogy a
szerencse kegyeltje vagy, de az is lehet, hogy
nem figyeltél eléggé a jelekre.

Kiildndsen akkor vagy szerencsés, ha él-
vezed a munkad, jok a kapcsolataid a kollé-
gakkal és részt tudsz venni a munkahelyed
sikereiben, rdadasul 6rommel latod el a fel-
adataid nap mint nap.

Ha azonban az alabbi jeleket tapasztalod,
ideje valtan.

HIRDETES

Unalmas
a munkad

Ha minden nap ugyanazt a munkat végzed, és
hatékonyan tudod elvégezni akar félig alvo
allapotban is, akkor Gj kihivasra lenne szik-
séged. Nincs semmi baj ezzel a munkaval, ami
jo, de van egy olyan pont, ahol egy kicsit tobb
elvarast kell tamasztanod magaddal szemben.
Ha ugyanazon a szinten maradsz anélkil, hogy
jobb munkat prébalnal ki, valészinlleg banni
fogod az elkdvetkezendd években. Tényleg
ugyanazokat a feladatokat akarod végezni
éveken keresztiil, ugyanannyi fizetésért?

Mar nem tudsz
ujat tanulni?

Ha mar nem szerzel Gj készségeket és tapasz-
talatokat a munkahelyen, egészen biztos, hogy
valtoztatasra van sziikség - legyen az (j munka
vagy egy Uj karrier. Ha hosszd idén keresztil
semmi Gjat nem tanulsz, egy lyuk marad az 6n-

életrajzodban, ami aztan kés6bb nem mutat tal
jol. Nem beszélve arrél, hogy nem tudsz [épést
tartani a versenytarsaiddal.

A fizetésed
nem novekszik

Ha azt veszed észre, hogy a munkad egyre
tobb, a fizetésed viszont nem névekszik.
Megprobalhatsz béremelésr6l targyalni,
de ha nem értékelik a munkadat, nem kérdés,
hogy keresned kell olyat, ahol megbecsilnek.

Nem hasznalod
a készsegeidet

Ha ismereteidet nem tudod maximalisan ki-

hasznalni a munkadban, keress olyan helyet,

ahol rad van sziikség! Ahol maximalisan ka-

matoztathatod a tanultakat. Talan még a fize-

tésed is meg tudod duplazni, ha olyan munkat

végzel, amibe bele tudod tenni a maximumot.
Készen allsz

+ a valtozasra?

Akkor nincs mas hatra, irj egy itds onélet-
rajzot és keresd meg azt a munkat, amirél al-
modtal.

Csak rajtad malik, hogy kezedbe veszed-e
a sorsod iranyitasat, vagy hagyod, hogy ma-
sok iranyitsanak? VB

BEREMELES!

Br. 285 000-

385 000 Ft/hé

Részletek a személyes tajékoztatokon hallhatok!

06-30/182-6434
jelentkezes@delego.hu

Munkavallalé-barat

8 altalanos iskolai
végzettség elegendd

Tapasztalat NEM elvaras

MOST
+Br.30 000 Ft Dolgozz a Knorr-Bremse csapataban
BELEPESI BONUSZ és mozgassuk egyiitt a vilagot!
+
¢ Elorelépési lehetdség, biztos munkahely,
INGYENES, CEGES tiszta kornyezet, kiemelkedé alapbér és
BUSZJARAT egyéh juttatasok, vidéki kollégaknak utazasi
+ koltségtérités, céges események.
AZONNALI Jelentkezz az alabbi
KEZDES nyitott pozicidinkra mieldbb!
KELET PEST MEGYE + . Sorjézé
LEGMAGASABB HOSSZU TAVU - Szereld munkatars
FIZETESEVEL MUNKA + Raktari munkatars
VARUNK! - Forgacsolasi gépkezel6
, . - Forgacsolasi gépbeallito
Betanitott munkatars Felillethezeld izeml operator
A'tlagos’al.l elérhetg I . Munkavégzés helye:
Juttatasi csomag megtanulhato Budapest, 23. keriilet HEV-vonal mellett, nagyon j6
MOSTANTOL: feladatok

vezetdség

KNORR-BREMSE [((\}

egyéb tomegkozlekedési lehetdségekkel

Jelentkezés:
www. kballas.hu

+3620/6655259
knorrbremse@prohumanallas.hu
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Napok ota késziilsz a nagy
interjura. Megvizsgaltad a
céget és versenytarsait, és a
legnehezebb kérdésekre is
tudsz valaszolni. Jonnek a
szokasos kérdések, mesélj
magadrol! Mi a legnagyobb
gyengeséged? Mi a legna-
gyobb teljesitményed? Ezutan
Bumm! Egy egyszeri, mégis
furcsa kérdés, amely teljesen
kizokkent a folyamatbol

HIRDETES

furcsa kerdeés
AZ ALLASINTERJUN

p p—
-

ok cég megszakitja ezzel az interjuk fo-

lyamatat, hogy modernebbé és kreati-

vabba valjon, ezért fontos felkésziilni a
varatlan kérdésekre.

Mi van a kérdés mogott? Szeretnék latni a
gondolkodasi folyamatodat.

Ez a kérdés megmutatja az érvelési kész-
ségeidet és megmutatja, tudsz-e Osszetet-
ten gondolkodni. Szamos munkaltaté a krea-
tiv gondolkodasd emberek racionalizalasara
Osszpontosit.

Ha nem is tudod a helyes valaszt, de lat-
hatoéan, logikusan elkezdesz gondolkodni a
lehet&ségen, hogyan juthatnal az eredmény-
hez, nyert igyed van.

Vecsésen, Monoron és kérnyékén

Mi van a kérdés mogott? Személyiségedre és
értékrendedre kivancsiak.

Az ilyen kérdések lehetdvé teszik a poten-
cialis munkaltaték szamara, hogy bepillantast
nyerjenek a személyiségedbe és megtudjak,
mi a fontos neked.

Mi van a kérdés mogott? Szeretnék latni az
Onismereted és az alazatossagod.

A munkaltaték szeretnék tudni a j6 és a
rossz dolgokat. Az a képesség, hogy valaki
bevallja a hibait, jol mikédhet a csapatmun-
kaban és visszajelzést ad arrél, mennyire is-
mered 6nmagad, mennyire leszel megbizha-
t6 és Gszinte a tovabbiakban?

Mi van a kérdés mogott? Ezzel tesztelik a fele-
l6sségtudatodat.

A munkaltaték nem azért kérdezik, mert
érdeklik a kéltekezési szokasaid, hanem mert
az érdekli, hogy milyen felel6sséget lehet rad
bizni és hogyan tudsz elszamolni.

Fontos tudnia, hogy olyan emberrel dol-
gozik egyiitt majd, aki képes kezelni a karrier
nyomasat és feleldsségét.

Mi van a kérdés mogott? Teszteli a visszajel-
zések befogadasanak és feldolgozasanak ké-
pességét.

Minden munkahelyen hatékonyan kell
dolgoznia csapatban. A kisebb vitak kezelé-
sével kapcsolatos perspektivéak megterem-
tése lehetdvé teszi a potencidlis munkalta-
tok szamara, hogy megértsék, hogy képes
vagy-e mas személyiségtipusokkal egyitt
dolgozni. VB

PETOFI-VILL
Izman BoltVillamossagi Kft.
Tel.:106-29/4111-780

Nyitvatartas:
H-P:8-16.30, Szo0: 8-13

Monoron és kornyékén
hazhoz szallitas ingyen!

Bankkartyas terminal!
Nalunk az ar nem raz!

| VILLAMOSSAGI

ISHUItCal268

SZAKUZLET

Elelmiszeripari
szén-dioxid és
ipari gazok cseréje.

Monor, Virag u. 59.

06-29-411-746, 06-70-394-7385
Nyitva tartés: H—P: 817, Szo: 8-12

Hegesztéstechnika

Hegesztdgépek,
elektrodak,
vagokorongok,
védokesztyiik
nagy valasztékban.

Munkavédelmi
cipok,
kéziszerszamok.

Vecsésen, Monoron és kdrnyékén

A VIRAGOK

UZENETEI

Amikor viragot adsz
valakinek, vajon tudod
mi rejlik mogotte?

inden virag magaban hordoz egy

er6teljes Ulzenetet. Mig sok virag

kapcsolodik a szeretethez és a szen-
vedélyhez, a legnépszer(bbek kézil néhany
a negativitast, a haragot vagy a veszteséget
szimbolizalja. Segitlink eligazodni a jelenté-
sek forgatagaban.

Mindenitt a vildgon a szeretet virdga, ami a
szerelmet és a vagyat képviseli.

Ezeknek a gondor viragoknak nem éppen
legjobb a hiriik, de ha szereted a szegfiit és

HIRDETES

ajandékba is ezt valasztod, akkor a szinére
kell nagyon figyelni. A fehér azt jelenti, hogy
kedvesnek, szépnek latjuk azt a személyt aki
kapja. Arézsaszin pedig azt jelenti,,soha nem
feledem”. A két ténusu szinek azt jelentik:
~hem tudok veled lenni”, a sarga pedig a meg-
vetést szimbolizalja.

Alegendaszerint a spanyol felfedez6k amikor
Amerikaba értek, azt hitték, hogy a naprafor-
g6 valédi aranybol késziilt. Természetesen té-
vedtek, ezért a hamis gazdagsagot jelképezi.

Nem a voros rézsa az egyetlen romantikus
virag, a piros tulipanok szintén a szeretet dek-
laraciéjanak tekintendék.

LOKACIO
[\ HELYZETBE Hozzuk!

A csodalatos levendula hires fantasztikus
nyugtato6 illatarél, a gyényord lila arnyalat az
odaadast és gondoskodast foglalja magéaban.

Ajandékozzuk ezeket az oromteli virdgokat
olyannak, aki egy Gj munkat, egy Gj otthont
vagy egy Uj csaladtagot Gnnepel. A narciszok
az ,0j kezdetekkor” jelennek meg.

Furcsa médon ezek a kedves virdgok haragot
jelentettek a viktoridnusoknal. Ma azonban a
pilinkésdi rozsak a romantikahoz, a hazassag-
hoz kapcsolédnak.

Aztjelenti, hogy ,kérlek bocsass meg nekem”,
ami Apollo és a Hyacinthus mitoszabél szar-
mazik (az elébbi véletlenil megdlte utobbit).
A tokéletes ,sajndlom” virag.

Ez az egyszer( kis csoda minden egyes kék vi-
ragaban egy kedves aldast hordoz, kiiléndsen a
gazdagsaghoz és a j6 szerencséhez kapcsolodik.

Ssangyong
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A 4x4 specialista Ssan;;(;lg_ l:lj, csaladi SI-JVl-'ja-a Tivolialapjaira épiilt, mely sok szaz millié

euros beruhazas és preciz fejlesztés eredménye. 4440 mm hosszhoz2600 mmses tengelytav_. o8
tartozik, igy nem meglepo, hogy a kényelmes utastérhez mar alaphelyzetben is tagas, akar:
720 literre bovitheto csomagtér parosul. A korszerti, 1,6 literes EURO 6-os, kornyezetbarat,

= dizel és benzines eréforrasok 6 sebességes manualis vagy automata valtval rendel

hetok. "

—— €0; kibocsatas (vegyes): 134=192g/k
Vegyes fogyasztas: 5,2-8,41/100 km*
A képen lathaté auto illusztracio.
*WLTP szabvény szerint

s

SSANGYONG
Délpest

4X4 SPECIALISTA KOREABOL

Prébalja ki On is
markakeres-

kedésiinkben!

1194 BUDAPEST,
HOFHERR ALBERT U. 38/D
+36 1280 1533,
+36 20 318 3760
ertekesites@ssangyongdelpest.hu
www.ssangyongdelpest.hu
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MIERT A ROSSZ FIUKAT
SZERETIK A LANYOK?

James Dean, James Bond,
George Clooney. A lanyok
szivében mindig van hely a
rossz fiuk szamara. Es most a
tudomany megmutatja, miért.

Ezt nem csak képzeled! A rossz filk szemtele-
niljolnéznekki. A kutatasokigazoltak, hogy az
Ggynevezett ,sotét” személyiség-jellemzdk-
kel rendelkezé emberek, mint példaul a narciz-
mus, a pszichopatia és a machiavellianizmus
- mas néven a személyiségjegyek ,sotét tri-
adja" - fizikailag vonzébbak, mint masok. Ni-

cholas Holtzman és Michael Strube
tanulmanya a St. Louis-i Washing-
ton Egyetemen megéllapitotta,
hogy a narcistdk nem meglepd
modon, vonzébbnak tlinnek.

Emellett azt talaltak, hogy akik
a sotét triadon belil voltak, azok-
nak sokkal kedvesebb és magabiz-
tosabb a testbeszédiik, emellett
vonzobb az arckifejezésiik, mint
atlagos tarsaiknak. Roviden, bar
ez furcsan hangzik, egy rossz fid
altalaban j6 benyomast kelt. Ez j6L
mikodik, mert a kutatas szerint,
ha valakit szuper pasasnak latunk, hajlamosak
vagyunk feltételezni, hogy okosak, kedvesek
és magabiztosak (még ha ez nem is igaz). Nem
csoda, hogy a rossz fidk annyira ellenallhatat-
lanok.

A motorkerékparoktél a draga kirandulasokig
a rossz fidk tudjak, hogyan kell tartalmasan el-
tolteni az id6t. Egy 2016-0s tanulmany melyet
a Barcelona Graduate School of Economics
végzett azt mutatta, hogy szamos nét von-
zottak a rosszfid-tipusok, mert lenylgézének
tartottak &ket. ,Mikdézben ©nzéek, szabaly-
talanok, bizalmatlanok és lazadok, batrak is,
flggetlenek, 6nallék, valamint heves, élénk,
érdekes életet élnek” — mondta Fernando Gu-

Vecsésen, Monoron és kérnyékén

tiérrez vezet6-kutat6. Hozzatette, hogy ez a
viselkedés ,jelzésként szolgalhat arra, hogy az
alanynak olyan j6 genetikai 6roksége és fizikai
allapota van, hogy veszélyesen élhet anélkiil,
hogy kért okozna magénak”.

Ha egyszercsak egy barban taldlod magad
egy rosszfitval, akkor hibaztathatod nyugod-
tan a hormonokat. A 2012-es Személyiség és
Szocidlpszicholégia Kozlonyben megjelent
kutatasok szerint a nék az ovulacié hetében
.képesek bebeszélni maguknak, hogy a szexi
rossz fidk odaadé partnerek és j6 apukava val-
nak” - mondta Kristina Durante tanulmanyku-
tat6. Ezazértvan, mertahénap egy bizonyos
idészakaban a nék nem ellenéllnak, hanem
vonzodnak a rossz fidhoz genetikai tulajdon-
sagaik miatt.

Amennyire a rossz fidk egyenesen hipno-
tizalnak, fontos megjegyezni, hogy bajuk na-
gyon gyorsan elillan, amint a kulisszak mogé
latsz. Bar a rossz fidknak viszonylag kdnnyd
az (j kapcsolatokba belekezdeni, a kutatas azt
mutatja, hogy id6vel nehezen tudjak megtar-
tani az elképesztd elsé benyomast. Valéjaban
6nzdnek, hidegnek és arrogansnak tartjak 6ket
- ez pont az ellenkezgje annak, akinek gondol-
tad. Légy dvatos, mert elég hamar kiderdl, mi-
lyen az igazi énje. Ez azért van, mert a sotét
személyiségvonasokkal rendelkezd emberek
Ugyesen viselnek élarcot, hogy elrejtsék a kel-
lemetlen természetiiket. Hogy elérjék céljukat
a csabitassal képesek olyan dolgokat igérni,
amit aztan eszlk agaban sincs betartani.

Mi ebbél a tanulsag? A rossz filk nagysze-
rGek egy flortre, és természetes, hogy vonz-
zak a ndket (tudomany), de ha hosszu tavd
kapcsolatot keresel, valassz inkabb egy unal-
mas j6 fiat! ERA
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.kh 5meteres .

Arajlalnlatnt ingyenes helyszml
felmerés utan adok. HIVION MOST!

Tel.: 06-30-218-71023

LAKATOS-
MUNKAT VALLALOK

« keritések, korlatok

« acélszerkezetii lépcsok

« told-tisz6-nyilo kapuk

« kapuk automatizalasa

« polikarbonat tetok

« festést nem igénylé
deszkakeritések

gyartasat és szerelését

vallalom Pest megyében.

2200 Monor, 4. sz. fout 38. km.
www.granitsirko.hu

Tel.: 06-70/601-4100

DUNA HOUSE
VECSES

10 EVE AZ ONOK BIZALMABAN!

Tanulj a legjobbaktol,

tartozz a legjobbakhoz!
JELENTKEZZ MEG MA
ERTEKESITOI CSAPATUNKBA!

vecses@dh.hu

Szerezze he most tiizifajat!

Szamlaval garantalt Tavaszi
mennyiség! Kiszallitassal W.\'(d [0}l

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

TOLGY, BUKK

hasitott

2900 Fuq

Erdei m*-ben is kaphato.

Afelsépakonyi telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvésdrolt mennyiséget!

AKAC

hasitott

3200 Fuq

Erdei m*-ben is kaphato.

Afelsdpakonyi telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvésérolt mennyiséget!

Harsméz Viragméz
5009: 1290rt  5000: 1090 rt
1000g: 2390Ft 1000g: 1790 Ft

Mézrendelés
mar az interneten is:

wwwrapifitothul .

=i

Gyogynovenyagyon
500g: érlelt termel6i mézek

Levendulds, kakukkfiives,
1490
Ft

citromfiives, mentds, rozmaringos,
zsalyds, kamills,
koményes, bazsalikomos

Natura 2000 teriileten termelt mézek!
@ a méhek és
FiTo. gyogynovenyek erejéevel

Az APIFITO termeldi mézek és mézkiilonlegességek megvasarolhatok
a Régid Lapkiado Kft. szerkesztdségében: 2200 Monor, Kossuth Lajos u. 71/A.

NATURA 2000

A mézeket minden esetben
az Orszagos Magyar Méhészeti Egyesiilet mézesiivegeibe toltjiik!

5000 Ft feletti rendelésnél INGYENES HAZHOZ SZALLITAS

Monor 30 km-es korzetében! - Telefonos rendelés: 06-70/607-4444

vallalja konyhabutorok,
szekrények, kisbutorok,
irodabutorok, korlatok, stb.
készitését.
Nyildszarok gyartasat,
épitését, szaunaépitést,
lambériazast.

Asztalos

Polényi Ferenc:
06-30/397-2144
or, Szélmalom u. 42/A

2019. marc. 27. és apr. 10. kozott
leadott megrendelések

10%

= e kedvezmény
MUNKADIJABOL

SAJTOS RUD 1800 Ft/kg

POGACSA krumplis, sajtos 1800 Ft/kg

. KOSARKA 2400 Ft/kg

~ ZSERBO makos, dids 3200 Fu/kg

LINZER 1800 Ft/kg

~ ' KOKUSZKOCKA 1800 Ft/kg

Rendelésfelvétel: PISKOTATEKERCS 1800 Fu/kg

06-30/653-2110 ALMAS PITE 2400 Ft/kg
vagy www.facebook.com/ ]

Elfogadas Siitode MEZES LAP (4 lap) 800 Ft/kg

Monoron beliil ISLER 170 Ft/db

ingyenes kiszallitast vallalunk. KULONFELE KEKSZEK 1800 Ft/kg

KISKERESKEDELMI VISZONTELADAS HATLAPOS KREMES 2400 F/kg

Monor 20 km-es korzetében.

ELADO!

\F/A

TU Z |

Hasitott tolgy, bukk 25-33n .. 20000 r/m
....... 20000 i
....... 20000 i

félszaraz, | Hasitott
azonnall hasznalhate! | tolgy, buikk, akac .........
vegyesen

Hasitottakac................

Omlesztett kobméterben,
WIXTm=1m?

1 m? akdc kb. 5 mazsa,
1 m? tolgy, biikk kb. 6 mdzsa.

A KISZALLITAS DIJTALAN
Monoron 2 m3-tol,
Monoron kiviil 4 m3-tol

A el

Tel.: 06-20/343 et

Méteres akac ...............

A METERES AKAC KISZALLITASA DiJTALAN
Monoron mar 1 m3-t6l, Monoron kiviil 2 m3-tél.

32 000 Ft/erdei m?

(1 erdei m*=1x1x1,70 m)

THZIEA I RESKE D
wsun
20/343-1087°

EUTR szdm: AA5811522
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Vecsésen, Monoron és kérnyékén

Ujhullam az autdiparban Csatlakozz MOST!

8 SHINHEUNG SEC EU Kft.

A CEGROL diohéjban:
A Shinheung SEC EU Kft. lednyvallalata a Dél-koreai SHINEUNG ENERGY
& ELECTRONICS C0. LTD-nek amely cég mar az 1980-as évektdl kezdve

kimagasld helyet foglal el az dzsiai elektromos alkatrészgyartashan, és most
Monoron alapozza meg az eurdpai autdpiacon is a helyét.

TERMEKEINK:
(AP ASS’Y Module és alkatrészei

Elektromos autok akkumuldtor celldinak biztonsdgi lezard egysége,
mely a robbandsveszélyt kikiiszoboli.

MUNKALEHETOSEG:

Tobbiitemes toborzdsi folyamatban 2019. év végéig minimum 150 & munkatdrsat

keresiink, lehetdleg helyi és krnyékbeli munkavallalok koréhdl.

Amit kinalunk:

o Hossz( tava karrier lehetdség a jové ipardgdban
o Teljes kor( betanitds

o Tiszta munkakdrnyezet

« Stabil munkahely és megbecsiilés

 min. 200 000 Ft bruttd kezddfizetés

o 3 miiszakos munkarend

o Lehetdség tovabbképzésekre az anyavallalatndl
o Koreai kikiildetés alatt fizetés + napidij 77,
o Dinamikus, multikulturdlis munkakornyezet ‘? =

POZICIOK: Fobb feladatok
A késztermékbe keriild kiilonboz6 apro alkatrészek eldkészitése a
‘ gydrtosori behelyezésre:
Alkatresz o Kicsomagolds
Alcacrita o Szemrevételezéssel torténd mindségellendrzés
EIOkESZItes o Aszabvanyoknak megfeleld modon torténd kitalcazds
« Anyagok mozgatdsa a gydrtésorhoz
. o Be-és kimenc’i,éruk dokumentdlds, rendszerezése:
Raktaros - Anwagmozgatis
« Pontos készletnyilvantartds
, . A gyértésor mikodtetése:
Gepson o El6készitett talcak behelyezése
y A gépek bedllitasa, karbantartasa
operator/ « Hibaiizenetek értelmezése és elhdritasa
Zear  Rendszeres mindségi onellendrzés
Presgep o Jegyz6konyvezés
keze|6je o Szerszamok javitasa, cseréje
o Koszor(i-, maré-, csiszologépek haszndlata
Az autdgyartds szigort mindségi kritériumainak valé megfelelés
oy biztositasa:
Mlnoseg' o Be- és kimend druellendrzés
e"enarze’s o Folyamatellendrzés

o Mérémiiszerek haszndlata
o Adatgyijtés, analizis, kommunikdcié a gydrtdsorral és a vevékkel

Minimalis elvarasok Elény

o 8 dltaldnos, vagy a folott

o Precizitds

o Megfeleld iitem(i munkavégzés
 Monotonitéstolerancia

o Egyiittm(ikodo-készség

o Nyitottsdg és tanulékonység

o Rugalmassdg

o Sziikség esetén 3 miszakos
munkarend véllaldsa

o Szamitdgépes alapismeretek
o Tdblézatkezelés

o Szakmai tapasztalat
« Targoncajogositvany

o Kozépfoku végzettség
o Mechanikai alapismeretek
o Elszdnt tanuldsi szandék

Tapasztalat fémmegmunkaldsban,
automatizélt gépek miikodtetésében

o Minimélis angol nyelvtudas

o |pari jellegi szaktudas:

o Elektromossdg

 Pneumatika

o L ézeres hegesztés

o Koszor(i, mard, csiszoldgépek ismeret
« Targoncajogositvany

Amennyiben felkeltettiik érdeklodését lépjen kapcsolatba veliink
e-mailen a shinheungallas@gmail.com cimen barmikor,

vagy telefonon hétkoznap 8:00 és 16:00 kozott
a+36-70/3259091 telefonszamon!

Vecsésen, Monoron és kdrnyékén

Nagymama

kif6zdéje, pecsenyesiitdje
www.pecsenye7.webnode.hu

Gyal, Széchenyi u. 6.

Nyitva:
hétfatol
vasarnapig:
5-23-ig

ALion Elelemiszerdiszkont épiiletében.

ORIAS RETRO BURGER: Ft
ORIAS BECSI SZELET, korettel:

2 SZEMELYES FATANYEROS:

2 SZEMELYES VEGA TAL: Ft

2 SZEMELYES HALTAL Afrikai harcsafilé
rantva, hekk, réntott pontypatkd, ropogds rostonsiilt:::‘.'_ :
kdrdsz vegyes korettel Ft
CSIRKE ES SERTES TOLTOTT
CORDONOK korettel: Ft

SZUPERSEBESSEGGEL ERKEZIK AZ ON
OTTHONABA IS A SZUPERGYORS INTERNET

Ft

Hivja most a +36-70/500-1866 szamot!

Garantaltan 100%-os lefedettség
az orszag barmely pontjan
kabelek és addtornyok nélkul.

Nem fordulhat el8, hogy Onnél
pont nem mukodik.

30 Mbps savszélesség a domborzattdl
és az id6jarastol fuggetlendl.

Telepités rovid hataridével.

Részletfizetési lehetbség a telepitési
dijbol.

@
@

*A Szupergyors Internet Csomag esetében a havi 30 GB adatforgalmi szint atlépése utdn a 30 Mbps
letdltési és 6 Mbps feltdltési sebesség 1/1 Mbps-re csékken.

Tovabbi informaciok
és megrendelés:

@ szip.vannet.hu
@ +36-70/500-1866

info@vannet.hu

Hajnali1és 6 éra kézétt nincs adatforgalom-szamlaldas, az ekkori hasznalat

nem szdmit a kvétdba.

Sokan bizonytalanok, mennyit ér
vajon az ingatlan amit értékesite-
ni szeretnének, ahhoz hogy pon-
tos képet kapjanak, kérjék szakér-
ték tanacsat!

A Grund Invest Kft. képzett
szakért6i a helyszini felmérés
soran, figgetlen értékbecsléként
segitenek 6nnek az eladasi ar
meghatarozasaban.

Munkajukat megbizhaté UGgy-
védi, hiteliigyintézdi, biztositasi,
tervezdi hattér segiti.

BENNUK MEGBIZHAT

A Grund Invest Ingatlaniroda az
idén 25. éve van jelen az ingat-
lanpiacon, elsGsorban Vecsésen
és vonzaskorzetében talalhato
telepiiléseken mint Ull8, Magléd,

GRS
INGATLAN

Ingatlaniroda

E-mail: ginvest003@gmail.com

GRUND INVEST

Tel.: 06-30/996-2643, 06-70/389-5651

K]KACK)I!I

ER A HAZA?

Gyémré, Gyal, Monor, stb., illetve
Budapest peremkeriletében, a 17.
és 18. keriletben talalhat6 ingat-
lanok bérbeadasaval, értékesité-
sével, fejlesztésével foglalkozik.
Neviikhéz fliz6dik a vecsési Ka-
tica lakopark fejlesztése és az ott ta-
lalhatd jatszotér kivitelezése is. (x)

TALALJAMEG
ALMAI OTTHONAT!

Ingyenes tanacsadassal és
kedvez6 megbizasi dijjal varjak

régi és Gj ligyfeleiketa Grund
Invest Ingatlaniroda szakem-
berei:

Molnar Maria-06-30/996-2643
Magyar Imre-06-70/389-5651

2220 Vecsés, Fo u.
Lakotelepi iizletsor

7~ N
25
éve

Onokért

D2

,Otthon, édes otthon...”,
de vajon mennyit ér?
Kérjen értékbecslést
toliink!

Eladdsi jutalék 1,5%-tol

N

TEHERAUTO-
SOFOROKET

keresiink
vecsési telephelyre Budapest
és kornyéki szallitasokra

Sz6l6 autora C, nyergesre (+E,
darusra (+darukezeldi engedéllyel
Munkaid6: H—P: 7-17 h,
hétvége fixen szabad.

Fizetés: nettd 270 00O Ft-tdl
megegyezés szerint!
Elérhetdséq: torok.ignac@krila.hu
Torok Ignéc: 30/665-2045
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Melyik jobb,
TEA VAGY KAVE?

A kavé néha inkabb fiig-
goségnek tunik, mint egy
egészséges italnak, talan ez
az oka annak, hogy sokan a
teat tartjak egészségesebb-
nek. De valéban igy van ez?

Mindkettének megvannak az elényei, bar min-
dig nehéz pontosan meghatarozni, hogy mi az,
ami a nagyszamu ellentmondasos tanulmany-
nak kdszénhetd. A kutatdk a kavé konkrét po-
tencialis elényeire sszpontositottak, néhany
tanulmany megéllapitotta, hogy a kavé képes
lehet a demencia vagy az Alzheimer-kér csok-
kentésére és még a 2. tipusu diabétesz eseté-
ben is hatékony. A kdvé magasabb a koffein-

HIRDETES

tartalommal rendelkezik, mint a tea, ami azt
jelenti, hogy a stimuladnsok szintje segithet
az asztmaban szenved6 embereknek a tid6
léglti megnyugtatasaban. A koffein szere-
pet jatszik az agyi erek 6sszehizédasaban, a
migrén csdkkentésében és gyakran enyhiti a
méasnapossagot. Tehat ha migrénes fejfajasa
van, néhany fajdalomcsillapité fogyasztasa
kavéval és vizzel segithet.

Karin Michels, a Harvard egyetem profesz-
szora vizsgalta az egészségre gyakorolt alta-
lanos hatasat, és arra a kdvetkeztetésre jutott,
hogy az ital elég semleges — nem okozott
komoly egészségiigyi problémakat, de nem
feltétlendl volt kilonds egészségiigyi elénye
sem. Ugy tiint, hogy néhany csésze kavé elfo-
gyasztasa nap kdzben, nem noveli a halal koc-
kazatat, de senki sem él téle hosszabb ideig.
Ami lényegében azt jelenti, hogy amennyiben
szeretjik a kavét, nem kell aggéddnunk ha ki-
sebb mennyiségben fogyasztjuk.

Vecsésen, Monoron és kérnyékén

A teat viszont, mivel tele van antioxidan-
sokkal, potencialis rakellenes tulajdonsagokkal
ruhazzak fel. A szendaji Tohuku egyetem Ku-
rijama Sinicsi vezette kutatocsoport szerint a
tea polifenol vegylleteket tartalmaz, amelyek
antioxidansok, ezek segithetnek a rak megel6-
zésében. Annak ellenére, hogy nem vizsgaltak
eléggé azt a kovetkeztetést, hogy a tea valéban
csokkenti-e a rak kockazatat, a teat gyakran tera-
pias vagy gyogyaszatiitalnak tekintették, amely
nyugtaté és fiatalité tulajdonsagokkal rendel-
kezik. A teafajta minden tipusat a Camellia si-
betakaritas utan szaradnak és oxidalodnak; az
oxidacio a vegyi anyagok lebontasat eredmé-
nyezi. A levelekben elfordul6 oxidacié meny-
nyisége meghatarozza a tedk kiildnbo6z6 tipusait,
a fekete tedtdl a fehér tedig, és természetesen
a z6ld tea sem maradhat ki a sorb6l. Kiléndsen
a polifenolok olyan ndvényi vegyi anyagok cso-
portja, amelyekrél dgy gondoljdk, hogy részt
vesznek az egészség megbrzésében és a legna-
gyobb mértékben a z6ld tedban fordulnak elé.
A legmagasabb szint( polifenolokat tartalmazé
tedkbol altaldban forr6 natur tedkat féznek.

Mint barmi, ami koffeint tartalmaz, tal sok
kavé és tea okozhat szorongast, szivdobogast,
almatlansagot, nyugtalansagot és hanyingert.
A tea fluoridot tartalmaz, és bar ez j6 a fogak-
nak, nagy mennyiségben érthat a csontoknak.
Bizonyos kinai, indiai vagy Sri Lanka-i tea ke-
verékek aluminiumot és kritikus mennyiségi
6lmot tartalmaznak, igy nagyon fontos ponto-
san tudni, honnan szarmaznak.

Ha teljesen 6szinték akarunk lenne, akkor a
kavé és a tea élvezete évszazadok 6ta kiséri az
emberiséget. Ha igazan jot akarunk magunk-
nak, akkor hagyjuk el beldle a cukrot, a tejet
és a tejszinhabot - igy élvezhetjik a koffeint.
Persze nincsenek szabalyok, néha belefér egy
kis édesség is, hisz a vilagban megszamlalha-
tatlanul sokféleképp talaljadk mind a teat, mind
akavét. Ne felejtsiik el, hogy a kavésziineteket,
vagy a meditativ teasziineteket az emberek
tobb ezer éve csindljak, és nem szivesen mon-
dananak le réla. VLAD

BODO KONTENER
'KONTENERSZALLITAS

L
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Kiado: Régio Lapkiadé Kft.
Cim: 2200 Monor, Kossuth L. u. 71/A

Mobil: 06-70-319-4317 * Tel./fax: 06-29-412-587
Web: www.regiolapkiado.hu
E-mail: info@regiolapok.hu.

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem
véllal felelGsséget! A kiadvanyban szerepl6 akcids termékek és
szolgaltatasok arai a készlet erejeig érvényesek!

giink vallalja antik és modern butorok
athuzasat, javitasat, butorvéddhuzat,
ajtokarpit és minden karpitozassal
kapcsolatos munka elvégzését.

B szovetvalasztékkal, rovid hatdriddvel,

| ¥ al.: 06-30/576-3456 " redlis drakkal vdrjuk megrendelGink

E-mail: csordaskarpitos@gmail.com - Web: www.csordaskarpit.

KARPITOS “

jelentkezését.

MUiszaki eredetisegyizsgalat
esimliszakilvizsgaralvaloYfelkeszites

« klimatoltés

« gumiszerelés,
javitas, centrirozas
: _ » gépjarmii-

Brws SO diagnosztika
Varro- 4 | . iddszakos karbantartas

allvanyok ' - flottakezelés
széles

valasztéka

s képkeretezo

Ivanszki Zoltan
Monor, Katona J. u. 37.
Tel.: 06-30/214-7167, 06-29/415-874
www.kego.hu

Torott uveget javittassa nalunk!

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, Jozsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezetd tt)
Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu

Biztositok altal elfogadott szamlat adunk.
Hoszigetelt tivegek.

Cserépkalyha
épitése, javitasa
Az elso kiszallas dijtalan.

Gellér Csaba: 06-20/254-0811, 06-20/466-5474

SZOBAFESTES,
MAZOLAS,
TAPETAZAS
MINﬁSEGI MUNKA, TISZTA KORNYEZET
MEGBIZHATO, TAPASZTALT SZAKEMBEREK

DUGULASELHARITAS,
VIiZVEZETEK SZERELES
Kis Rajmund « Tel.: 06-30/593-2282

Dugulaselharitas,
azasok, csotorések
megsziintetése,
vizszerelés.

Tel.: 06-20/491-5089

S T

¢ Festés mézoﬂl?s
rovid hataridon beliil!
Nyugdijasoknak 30% kedvezmény!

TAVASZI NYITOAKCIO!

Mindenféle tetok

Idés, valamint egyediilalloknak Készitése. iavita
eszitese, javitasa

ingyen butormozgatas,
festés utani takaritas!

Tel.: 06-30/433-1 702 Ppetrovics Janos

TETOFEDO

18 éve a lakossag

e 0 ainss Acsszerkezet épitése
szolgalataban!

Ereszcsatornak szerelése

Lapostetdk szigetelése, javitasa

Cserénvi Altala ——rn INGYENES FELMERES,
. alanos szervizmunka . . s
W - Fék, futémdjavitas k'sebb_lav'ta,s‘)k :
- M(szaki vizsgaztatas azonnali kezdéssel!

GARANCIAVAL!

- MUszaki vizsgdra val6 felkészités
- Autédiagnosztika

@ » Autdmentés iigyfeleink részére sajat autdmentdvel

Cserényi Sandor - 2200 Monor, AranyJ. u. 7.
E-mail: cserenyiautoszerviz@gmail.com - Nyitva: H—P: 817 06'20/ 805'6686
; T Fs - Vi 'ﬁl’”r w ":llf; )2

06-30/475-2917, 06-20/271-2401



R TELI
O e TUZELGJET
H-2230 Gyomrs, UllGi it 19. MG
R R GRS XLy I EGKIARUSITASUNK
-mail: info@okobrenn.hu « www.okobrenn.hu
R S T ALATT MEG TUDJA
VASAROLNI

akészlet erejéig!

ORIASI AKCIO!

= K iR Brikettek
VEGKIARUSITAS! QEretrtupamy et
Kedves VasarlGink! faforgacsbol!

Cégiink 22 év miikodés utan
végleg bezérja kapuit.
Eddigi megtiszteld bizalmukat koszonjiik!

Brikett-termékeink bevizsgalt,
mindségi alapanyaghol késziiltek!

K Vl,l [ ,,I-IIa vizilo nem véna,, i .
BU%K%;T Tdn az tengér bor véna > ROVACS BORKUT
De ha borvén aztengér -
. Py , o [x)
- Mind kiinnd a zembor. ~_B| | AMoNoRIPIAC E
Gdrdonyi 6. 2 JOBB HATSO =
NYITVA: 13 e| | SARKABAN S
SZERDA, SZOMBAT: 7-13, ]
=\ A w2

Ei Koviics Borkit BUSZPALYAUDVAR

AKCIO Téli készletkisoprés
10-25%
pezsgdkre,

a Kurdi Pincészet horaira
valamint a Panyolai
palinkdkra

Szekszardi

Merlot

tolgyfahordohan érlelt
1190-Fi/iter helyelt
790 Fi/liter

Matrai

Cubernet
Sauvignon Rosé

—896-Fi/liter helyelt
690 Ft/liter

kaphato

2018 parizsi
Vinalies Internationales eziisterem

Canter Borhiaz Magnus

Bulatonfiired-Csopaki Sargamuskotaly
kindlatunkban kaphato

10 éve dinamikusan fejlodo
nagyiizemi konyha
gyakorlattal rendelkezé

HENTEST, SZAKACSOT
és KONYHAI KISEGITOT

KERES kiemelt bérezéssel.

Tel.: 06-20/402-1198

Nyitvatartds:
H-P: 620, Szo: 7-20, V: zarva

KERESKEDOK
RESZERE!

wo. CYC DD 1y Gotentim

Riesenbrau Pincemester .
SOr bor i
dobozos, 0,5 liter fehér félédes, 2 liter

175 Ft helyett 499 Ft helyett

159 Ft 429 rt
Adrenalin Lay’s Chips |
energiaital 10

dobozos, 0,5 liter

169 Ft helyett 269 Ft helyett

139 Ft 219 Ft

San Bene- Perfex

detto tea WC-papir -
1,5 liter 10 tekercses f : ]
329 Ft helyett 399 Ft helyett ¢
289 Ft 345 rt

06-70/775-8585

Hazhoz szallitas minimum 1200 Ft-tol!

o—
Monoron INGYENES! ) /

Monorierdd, Vasad, Csévharaszt, Péteri, g Havonta
Gomba, Nyaregyhéza és Bénye 300 Ft a szallitas. <d{23 0, ®
(5]

uj AKCIOK

Szeretettel varjuk megujult éttermiinkben!
Gyros pita + 0,33 | idit6
1180 Ft

Gyros pita DIAKOKNAK
890 Ft Didkigazolvény

felmutatasdval érvényes

Erdeklddjon céges buszjdratunkrol!

Jelentkezni lehet:
E-mailben: karrier.city@gmail.com
fényképes onéletrajzzal
Telefonon: 06-20-77-111-53




