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Hosszabbitsuk
meg autonk
abroncsainak
ELETTARTAMAT!
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Ne tévessze

A fokhagyma "~

MESTEREMBEREK ) 4
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MEGIELENIK:
Vecsésen, Monoron és kdrnyékén

KERESSEN MINKET El3R
AZ INTERNETEN IS!

Kostolja
meg a LEG-
JOBBAT!

’ LAl MONOR, PIAC TER mellett
%\{ Bocskai utca 2.
|I-3I0‘I..¥J§ H: zarva, K—P: 618, Sz0: 614
% ﬁ : Tel.: 29/1.110-804
S ° Rendelés sms-ben: 06-30/549-5704

Csiitortokonkeént Hatésgilag
novendék birka és bevizsgalt,
marhahus frissen vagva, eIIensé:'gg::::rtés
Erzsébet széles valasztékban baromfi & marha

kartyat
és utalvanyt
(sdrga, zold, barna)
elfogadunk.

kaphato. hiisokkal.

Helyben darabolt és frissen ledaralt hisok,
E-mentes és Székely-termékek, fiiszerek

Pulyka alsé comb csontos:

459 Ft/kg

Elso csiilok csontos:

649 Fi/kg

Csontos csirkemell: — kto!ba;sT b’él, "
sajt és felvago

1099 Fe/kg ) kiilonlegességek, hazi

disznétoros.

Akészlet erejéig \'f \_J Jdjjon, kostoljon,
vegyen! ‘

CSEMEGEZGESSEN KINALATUNKBOL!

VEGLEGES

« Tartos sz6rmentesség szértelenités
- Gyors eredmények 4
- Fajdalommentes ‘!

« Szorbendvés,

irritaciomentes
KARCSUSOD), SZABADUL)J 28 '|‘-
MEG A NARANCSBORTOL! pRO

| H | |

11,
Kanosvuari Péter nelyivillalkozs

! u!‘ ) , 0)
i NYUGDIJASKEDVEZMENY! _ =
DIJMENTES KISZALLASSAL EJJEL-NAPPALI o oot
> D-G D/66 D-& 03
Idén
BELI ZO BOX &3y ajandékozzvalami

kiilonlegeset
¢ szerelmednek!

bizsu és ajandék
2200 Monor, Petofi S. utca 8. Nyitva: H—P: 10-17, Sz0:8.30-12.30, V: Zarva

www.belizonia.hu « www.facebook.com/belizonia/
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ELES LATAS?

Ne tévessze
szem elol!

EGY megddbbent6 adat szerint kérilbelil
az emberek felének vannak Latasprob-
lémadi, vagyis sokan szorulnak valami-
lyen latasjavité eszkdzre. Mindez persze
nem probléma, hiszen ahogy mondani
szoktak: ,a szemiiveg 6ltoztet”. Viszont
ahogy egy rosszul szabott ruha, igy egy
hanyagul kivalasztott szemiveg is kényel-
metlenséget okozhat.

Egyszeri megoldasnak tinik vala-
mely aruhazban par percnyi préba utan
leemelni egy szemiiveget olvasashoz,
egyet pedig tavollatashoz. Késébb azon-
ban ezek cserélgetése rengeteg kellemet-
lenséghez vezethet, erds napsiités esetén
pedig dioptrids napszemiivegre is sziilkség
lehet. Egy szakért6 segitsége azonban
megkimélheti ezekt6l a gondoktol!

Mara az optikdkban elérhetévé valtak
azok a modern szemiiveglencsék, ame-
lyek egyszerre biztositjak a kozeli és tavo-
li éleslatas élményét. A multifokalis len-
cséknél a tavoli és az olvasé rész kozott
a dioptria fokozatosan valtozik, igy sziik-
ségtelen még egy szemiiveget vasarolni.

Sziikségtelen kilén dioptridas nap-
szemiiveg vasarlasa is, hiszen e lencsék
kaphatok mar fényre sététedd verzioban
is. Ha pedig mindezek ellenére sem sze-
retne szemiiveget hordani, az Gzletekben
mar elérheték a multifokalis kontaktlen-
csék is, igy nyugodtan jarhat-kelhet, nem
kell attol tartania, hogy szem eldl téveszt
valamit. S6t az is biztos, hogy Gjonnan
szerzett magabiztossaga mindenki szama-
ra szembeotld lesz.

LOKACIO
[\ HELYZETBE Hozzuk!

Vecsésen, Monoron és kornyékén

A 7 leggyakoribb

KUTYABA])

Barat, hazorzo, jatszotars. A kutya kolyokként ennivalo
szorgombaoc, akinek minden megbocsathato, felnottként
pedig teljes jogu csaladtag. A gazdik nagy része igy gon-
dolkodik négylabu tarsarol. Az eb olyan, mint a gyerek,
sziiksége van a nevelésre, maskiilonben jonnek a prob-
lémak. De mik a leggyakrabban elofordulé gondok?

Szamos oka lehet az ugatasnak, hiszen in-
gerelheti valami dgy is a kutyat, hogy azt mi
nem is érzékeljik. A folyamatos hangoskodas
hatterében persze allhat szorongas, feltlinési
vagy, rossz beidegzbdés is. Ilyenkor segithet a
kondicionalas. Ez azt jelenti, hogy az ugatast
kivalté ingerhez egy parancsot kapcsolunk.
Példaul, ha csengetnek, kildjik a kutyat a he-
lyére. Egy id6 utan a cseng6 hangjat 6sszekoti
azzal, hogy a helyére kell menni.

Altalaban nem agressziv, de mas kutyat
latva kikel magabol és azonnal tamad. Nem
szokta még meg a fajtatarsak tarsasagat. Ha-
tarozott vezényszavakkal kell rendreutasitani
amikor ilyen, s6t akar az orrara is lehet koppin-
tani, ha muszaj. Szoktassuk fokozatosan mas
kutyak tarsasagahoz.

Lehet, hogy az étrendjébél hianyzik va-
lamilyen sziikséges tapanyag. A kutyanak
nem elég az emberi ételek maradéka, ahogy
egy konkrét tap sem. Konzultaljunk az orvos-
sal, alakitsunk ki valtozatos étrendet neki, és
semmiképp ne engedjiik az Grilékevést!

A kutyat meg kell tanitani ra, hogy hall-
gasson a nevére. El6szor otthon érdemes gya-
korolni, amikor mas inger nem vonhatja el a
figyelmét. Szélitsuk a nevén, és ha figyel, ad-
junk béségesen jutalomfalatot!

A pérazon sétalast is meg kell tanulnia.
Legjobb modszer, ha a rantas pillana-
taban megallunk. De ha sziikséges,
vigylk el egy kutyaiskolaba, vagy
olvassunk utadna tébb moéd-
szernek a szakirodalomban.

x £

Afolytonos ragas oka lehet, ha fogzik, szorong,
vagy csak egyszerlen unatkozik. A legértéke-
sebb cip6ket, holmikat természetesen nem
szabad eldl hagyni, és minden nap biztositani
kell a kutyanak a mozgas lehet&ségét. A bato-
rokat, ajtéfélfakat keserl spray-vel érdemes
befujni.

Egy idegen vagy éppen ismerfs érkezése
miatti izgalom nyilvanul meg az ugralasban.
Sosem szabad hagyni, féleg szdmara isme-
retlen vendégek esetében. A legjobb, ha ra-
parancsolunk, hogy iljén le — persze ehhez
elétte meg kell tanitanunk a vezényszot — és
varja meg, amig a vendég megy oda hozza.
Gyakorlassal ez is megtanithat6.

Vecsésen, Monoron és kdrnyékén

J3ANS FACTORY

J&F A Te stilusod! -
. TESCO|
g ezer Ft A m0n0r|’ I__._.—
| felettivasirlas kasszasoraval szemben!
esetén .

1 700H L

kedvezmény‘. b |y
Minden mas akcié'l:kkal ﬁ )

2 o to!
oy gsszevonhato: -
rJ\ akedvezmény crvényesitésénez -

- _ p L~ ' = \_ég\;'l're is JF
e Tl Club card tag,

a folyamatos
Kedvezmenyekért

esitéséh -~ A AW o
hozza magaval a hirdetést! . np . '
b

Folyamatosan
mequjulé
készlettel, Bankkartya és
néi-férfi aié“dékuta\"a“y

divatruhdzat S 3

széles s
valasztékaval

ﬂ monorjeansfactory 4 nk szeretettel!

Nyitva: hétf6tél szombatig: 09.00-20.00,
Vasarnap is varunk szeretettel 09.00-19.00 6raig!

Marta Ervin _

KONTENER

- sitt, szemét szallitas

« sdder, homok termofold

«3,4, 8, kobméteres
konténerek

» gépi foldmunka, bob cat

Tel.: 06-20/984 9242

Teherauto-soforoket

keresiink vecsési telephelyre

(kategérids jogositvannyal érvényes
GKI kdrtyaval, telephelyrél torténd
ki- és beszallitasra, munkaidd hétfétdl

péntekig 7-17 6rdig, hétvége fixen
szabad, megdllapodds utdn azonnali
kezdéssel, fizetés megallapodas szerint
(nett6 270000 koriil)

CE kategorids jogositvannyal, GKI kar-
tydval nyerges vontatdra f6leg Budapest
és kornyékére széllitasra, hétvége fixen
szabad, mdrcius elejei kezdéssel, fizetés
megallapodds szerint
(nett6 320000 koriil)
elérhetdség: torok.ignac@krila.hu

Torok Ignéc: 30/665-20-45

PETOFI-VILL

Tel':106-29/4111-7.80

Nyitvatartas:
H-P: 9-16.30, Szo: 8-13

Monoron és kornyékén
hazhoz szallitas ingyen!

Bankkartyas terminal!
Nalunk az ar nem raz!

-
erzsEery

Izman|Bolt{Villamossagi Kft.

LOKACIO
[\ HELYZETBE Hozzuk!

DIEGO

SZONYEG *PVC * PARKETTA * FUGGONY

SZONYEG « PVC « PARKETTA
FUGGONY - TAPETA

Nyitvatartds:
H-Szo: 9-20

Tobb, mint 25 éve miikodo,
egyenletesen fejlodé
monori épitdipari cég

Ha felkeltettiik érdeklédését,
kérjiik itt érdeklddjon:
06-20/944-3121

Feladat: A megrendeléseknek megfeleléen
valtozatos épitdipari munkak, Monoron

és kornyezd telepiiléseken hagyoményos
munkarendben (hétfétél pénteki
munkavégzéssel)

Elvaras: épitdipari fizikai vagy szakmunka-
feladatokban
szerzett tapasztalat
Elénytjelent:
nehézgépkezeldi
és/vagy
tehergépkocsi-
vezetdi jogositvany
Amit kinalunk:
versenyképes
fizetés, valtozatos
munkak

VILLAMOSSNGI

SZAHUZILET




LOKACIO

HELYZETBE HOZZUK!

A LOKACIO - A HELYI KERESO

internetes portal egy éves fennallasa alatt tobb
uzlet és vallalkoz6 sikeréhez jarult hozza.

A www.lokacio.hu weboldalon informativ aloldalakon,
ugynevezett mikroszajtokon mutathatjék be vallalkozasukat,
akik éInek a kindlkoz lehetdséggel.

A fiatalabb korosztaly — és az iddsebbek is egyre nagyobb
ardnyban — mar javarészt az online feliileteken gyiijti az
informacidt, ezért mindenképpen fontos, hogy vallalkozasa
megtalalhaté legyen a vilaghalon! A Lokacio ebben nyujt
tokéletes segitséget onnek és vallalkozasanak, ezdltal
pedig egy olyan adathazisha is bekeriil, amelyben kereséseket
indithatnak az internetezck.

Bemutatkozo oldalat profi szakemberek készitik,
ami garantdlja, hogy olyan tartalom jelenik meg az oldalan, amely
felkelti a Lokdcid olvasdinak figyelmét! Az informativ
tartalom, a szines képek, a tetszetos megjelenés vasar-
lasra 6sztonzé hatasat on is megtapasztalhatja,
ha tesz egy probét és nyit az online reklamok felé!

Ne hagyja ki a lehetéséget, jelenjen meg

vallalkozasaval a weben! Kérjen segitséget
B W—— . s sz

a Lokacio csapatatdl, varjuk hivasat

a 06-70-319-4317 telefonszamon!

LC)KACIO

A HELYI KERESO

A monori PETROVAI PINCE a www.lokacio.hu-n.
A rendezvényhelyszin tulajdonosa jol dontott, mikor
a Lokaciot valasztotta! ELJEN ON IS A LEHETOSEGGEL!

Vecsésen,
Monoron és kérnyékén

Tegyél egy utazast

DISNEYLANDBE!

Szarnyalj az égig egy sarkany-
repilével, vagy jard be a mesék
vilagat! Mindezt megteheted a
Konzolside-ban talalhat6 virtualis
jatékokkal.

A legutjabb jatékok mellett ré-
gebbi lemezeket is talalsz, a kina-
lat igen bdséges — jelenleg kozel
1000 darab jaték var - és folya-
matosan bdviil. Playstation, Xbox,
Nintendo — az 6sszes géphez ta-
lalsz jatékot az Gizletben. Emellett
természetesen alapgépeket, kont-
rollereket és egyéb kiegészitSket
is vasarolhatsz a Konzolside-ban.

NE ESS PANIKBA!

Egy szamodra fontos lemezt nem
jatszik le a meghajté? Ha nincs el-
torve, repedve, akkor a Konzolsi-
de-ban biztosan megmentik, még

Nem mikoédik?
Ne vagd a falhoz!

Talan nem talzas azt allitani,
hogy amit a gyali lizletben nem
tudnak megjavitani, azt nagy
valészinliséggel nemis lehet.
A legujabb gépektdl a retro
konzolokig - pl. PSII, SNES,
Game Cube, Wii-, de méga
kontrollerek javitasat is vallal-
jak az Gizletben!

a durvabb karcolasokat tartalma-
z6 lemezeket is! A polirozast akar
a helyszinen megvarhatod, de 1-2
napon beldl biztosan visszaka-
pod lemezeidet, amelyek olyanok
lesznek mint Gj korukban!

PS, X-BOX, KONZOLOK és JATEKOK

minden mennyiségben, verhetetlen aron

Ajandék-
utalvany
kaphato!

Gyal, Vak Bottyan utca 66. / piactér 16.
Tel.: 06-30/714-1513 - Facebook: Konzolside

Nyitva: H:zérva, K—P:09.00-18.00
$20:10.00-14.00, V: 08.30-13.00

HIRDETES

"l

Parkolok, gépkocsibejarok, jardak,

terkovezese,
25 év tapasztalattal!

betonozasa

e —

Vecsésen, Monoron és kdrnyékén

peE
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A tokéletes no BRIl ¢:\

A Szépségforras Stddi6 f6 profilja-
ihoz — az arc- és testkezelésekhez,
alakformalashoz egyarant — a leg-
modernebb technikai berendezé-
seket és természetes alapanyago-
kat hasznalja.

A nem kivdnatos szérszalak
eltavolitasa kihivast jelenthet a
mindennapokban, de most VEG-
LEG budcsit mondhat a szbrsza-
laknak, ha az IPL-es sz6rtelenitést
valasztja!

INGYENES _
PROBAKEZELES
VEGLEGES

SZORTELENITESRE
+06-70/630-0285

EGY KEZELESSEL AKAR 5-10
EVET IS FIATALODHAT!
A Szépségforrds Stddiéban mar
egy kezeléssel latvanyos ered-
ményt tudnak elérni. A Guinot egy
igazi kincs, luxus kozmetikum bé-
séges hatéanyag-tartalommal. El-
tiintetni a hegeket, foltokat vagy a
bér egyenetlenségeit, mert mikro-

HIRDETES

dermabraziés arckezeléssel mind-
ez ma mar gyerekjaték.

FOGYION _
PIHENES KOZBEN!

Az ultrahangos kavitaciés zsirbon-
tds az esztétikai gyogyitas egyik
legdjabb és leghatékonyabb viv-
manya. Eltinteti a makacs zsirde-
pbkat, kombinalva egy aromate-
rapias tekercseléssel (amit térdtol
mell alatti teriiletig alkalmazunk),
valamint egy gépi nyirokmasszazs-
zsal garantalt a TOBBCENTIMETE-
RES KORFOGATCSOKKENES.

A teljes szépiilésrél és a ki-
kapcsolodasrol a meghitt beren-
dezések, regeneralé illatok és az
ellazulast elSsegit6 lagy zene is
gondoskodik.

Olvassa el elégedett vendé-
geink véleményét webolda-
lunkon, valogasson kedvére
szolgaltatasaink koziil:

www.szepsegforrasstudio.hu
Kdvessen minket Faceboo-

kon: facebook.com/

szepsegforrasstudio

A lakatosok

PARADICSOMA

A hegesztéstechnikai gépeket
és eszkozoket forgalmazo Uzle-
tet a tulajdonosa csaladi vallal-
kozasként lzemelteti. A nyitas
6ta Albertirsatol, Nyaregyhazan,
Gomban, Bényén, Maglédon ke-
resztiil egészen UllGig latjak el a
vevdiket a naluk kaphat6 hegesz-
téstechnikai eszkdzokkel és be-
rendezésekkel.

FONTOS A BIZTONSAGA?

Forgalmaznak védéfelszerelése-
ket, pajzsokat, labbeliket, kesz-
tylket és véddszemivegeket is.
F6 profiljuk azonban a hegesz-
tégépekbdl all, amib6l kaphatok
inverteres, fogyodelektrodas és

BUBI DOGIVEL

Cserélhet6 az élelmiszeripari
szén-dioxid is, igy a kdrnyékbeli

vendéglatohelyeket is el tudja
latni a sz6dahoz vagy a s6rhéz
sziilkséges mennyiséggel.

Hegesztéstechnika

Elelmiszeripari
szén-dioxid és
ipari gazok cseréje.

Monor, Virag u. 59.

06-29-411-746, 06-70-394-7385
Nyitva tartds: H—P: 817, Szo: 8-12

LOKACIO
[\ HELYZETBE Hozzuk!

AWI - az ezekhez szikséges hu-
zalokkal, elektrédakkal, palcakkal
egyitt.

De nagy valasztékban meg-
talalhaték a polcokon a vagé- és
csiszolokorongok éppugy, mint a
kéziszerszamok és az elektromos
kisgépek. No és persze a miszaki
spray-k, tomlok is.

Raadasul 5-6-féle, specialis
elektroéda is kaphat6. A rozsda-
mentes, az ontvény, az alumini-
um és felraké is koztik szerepel.

Hegesztégépek,
elektrodak,
vagdkorongok,
védokesztyiik
nagy valasztékban.

Munkavédelmi
Cipok,
kéziszerszamok.

10 éve dinamikusan fejlédoé
nagyiizemi konyha
gyakorlattal rendelkezé

HENTEST, SZAKACSOT
és KONYHAI KISEGITOT

KERES kiemelt bérezéssel.

cityfoodff

Erdeklédjon céges buszjdratunkrol!

Jelentkezni lehet:
E-mailben: karrier.city@gmail.com
fényképes onéletrajzzal
Telefonon: 06-20-77-111-53




PROGRAMAJANLO

JANUAR-FEBRUAR

JANUAR 26. 15 éra

FEBRUAR 9. 7 dra

SZOMBATHY MARTA
NEPI RUHAKESZITO
ELOADASA

Azt a kincset, amely a népmivészet-
ben a viseletek gazdagséagaban ered,
el6szor a gyerekeinknek kell dtadnunk,
hogy majd idével, felnéttként is sajét-
juknak érezzék.

Gyadl, Arany Jdnos K6zbsségi Hdz

JANUAR 26.
UJ EV-UJ BOR
Szervezd: Péteri Borbarat Kor Egyesiilet.

Péteri, Foldvdry-Boér Elemér
Miivelddési Haz

JANUAR 29. 10 6ra 30

IRODALMI TEAZO

A programot vezeti: Bege Nora
fotografus, mivészetterapeuta
Ulé, Vargha Gyula Vdrosi Kényvtdr

FEBRUAR 2. 16 6r2
ARS POETICA:

DR. KEMENY
DENES ELOADASA

Monor, Vigadé Kulturdlis
és Civil Kézpont

FEBRUAR 6. 16 6ra

KEZIMUNKAZOK
TALALKOZOJA

Gépi és kézi kotés, horgolas,
kot6keretes tanulds, tapasztalatcsere.
Magléd, Mag-Hdz

GYALI BOLLER-
VERSENY
ES FESZTIVAL

Hetedik alkalommal rendezik meg
a térség eqyik legnépszer(ibb
bollérversenyét.

Gyadl, viztorony

FEBRUAR 9. 19 6ra

CSOKOS ASSZONY

operett harom felvonashan
A Gyomr@ Szinhaz el6adasa.
Gyémrd, Hanké Istvdn
Miivészeti Kozpont

FEBRUAR 11.18.30
PAL FERI ATYA

UJRA A MONORI
VIGADOBAN!

Monor, Vigado Kulturdlis
és Civil K6zpont

FEBRUAR 20. 18 és 20 ra

HOGYAN ERTSUK
FELRE A NOKET?

Csanyi Sandor szinm(ivész el6adasa.

Magléd, Mag-Hdz

FEBRUAR 21. 19 612
VIRAGOT
ALGERNONNAK

Daniel Keyes regényébdl
Vecsés, Bdlint Agnes
Kulturdlis K6zpont

FEBRUAR 23. 20 6ra

MARGARET
ISLAND KONCERT

A zenekar harmadik lemezének
bemutato koncertje.

Vecsés, Bdlint Agnes
Kulturdlis Ké6zpont

Vecsésen,
Monoron és kérnyékén

LOKACIO

IIEI.VZETBE HOZZUK!

Vallalunk tetofedo,

badogos, acsmunkakat,

azonnali kisebb tetd- és kéményjavitasokat,
bedzasokat és kupkenést.
Tovabba lapos tetok
szigetelését.

““‘“"—-—Mﬂ.— —.

Kertész Attila 06- 20/216 8338

Hivjon bizalommal!

Kft, Bt

egyszerisitett
végelszamolas-
sal kapcsolatos

ugyintézeés

Hivjon, vagy irjon!

06-29/325-337
a.prohaszka@adotervezokft.hu

Ugyfélfogadas: H, Sze: 9-18, K, Cs: 9-17,
P: Eldzetes idépont egyeztetéssel

Adotervezo Kft.

A j6l sikeriilt

eskiivo BLLY:A

MINDEN menyasszony és minden
vélegény arra vagyik, hogy az
eskivdjik az életlk legszebb és
legemlékezetesebb eseménye
legyen. Szép beszédet mondjon
az anyakdnyvvezetd és a pap, le-
gyen gyonyori diszités a temp-
lomban és az étteremben, az
asztalok roskadozzanak a finom
ételekt6l és jofajta italoktol, le-
gyen tancolhato a talpalavalé és
remek a hangulat, hogy biztosan
jol érezze magat a ndsznép egé-
szen hajnalig. Es akkor az apré
részletekr6l még nem is esett
sz0.

Hogy ez a cél teljesiiljon, sziik-
ség van egy olyan személyre, aki
leveszi a terhet a szerelmesek
vallarél, hogy a nagy nap tényleg
csak réluk széljon. Erre pedig ki
mas lehetne alkalmasabb, mint a
vofély, vagy a cereméniamester?

A klasszikus véfély, a tollas, kal-
pagos, bajuszos bacsika a hagyo-

manyt, mig az 6ltényds ceremoni-
amester inkabb a trendet képviseli.
Azt mondjak, hogy az eskiivé leve-
zénylésére az a legmegfelelbb
személy, aki e kett6t megfelelGen
0tvozi az esemény soran. Régeb-
ben altalaban egy j6 barat bujt a v6-
fély szerepébe, de ma mar célsze-
ribb hivatasos szakembert, profi
vofélyt—avagy cereméniamestert —
hivni az eskivére. Egy profi képes
arra, hogy ,.a hatan vigye" a rendez-
vényt. Kézben tartja az eseménye-
ket, odafigyel a részletekre, irdnyit,
amikor arra sziikség van, de képes
lathatatlanna valni, ha épp agy ki-
vanja a helyzet. A rokon, vagy barat
inkdbb mulatni szeretne.

Egy biztos, spérolni nem az
eskivot levezényld személy dijan
kell, hiszen egy eskivd a vofély,
vagy cereméniamester nélkil
olyan, mint az aut6é kormany nél-
kdl. Karambolozni meg ugye senki
sem szeret...

Vecsésen,
Monoron és kérnyékén
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hajtol egyszer \
s mindenkorra!

SZARAZ, téredezett, vékony szé-
L4, dds vagy zsiros. Hajunk ming-
sége egyrészt adottsag, masrészt
attél is figg, mennyi kozmetikai
szert, festéket, szinez6t, sampont,
lakkot, habot hasznalunk. A zsiro-
sodas tehat nem csak a vegysze-
rektdl kovetkezik be, hanem ter-
mészetes folyamatként is, de akar
igy, akar Ggy, sok gondot okozhat.
Hogyan lehet ellene védekezni,
megeldzni vagy megsziintetni?
Fliggden attol, hogy kinek mi-
lyen gyorsan zsirosodik a haja,
érdemes s(riteni a hajmosast. A

megfelelé samponnal akar a napi
hajmosas sem karos, de ehhez
érdemes attetsz6, nem gyongy-
hazfényld sampont valasztani.
Utdébbiakban selymesit6 anyagok
talalhatok, ami viszontinkabb ront
a zsiros hajon, nem javitja azt.

A fejbér masszirozédsa kipré-
seli a hajszalak tovénél lévd fagy-
gyumirigyekbdl a zsirt, ezért a
fejmasszazs csak hajmosas kozben
ajanlott. Akkor viszont érdemes ala-
posan atgyurni a bort, igy alaposan
kitrilnek a mirigyek, tartalmukat
pedig azonnal le is tudjuk mosni.
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AvKét Zs1v

A'tombola fodija:
wellness-utalvany
két éjszaka, két f6 részére

Biifé
Welcome drink

Jegyek kaphatok:

Jészai Mari Altalanos Iskola titkarsaga: tel.: 06-29/415-859
Taverna Gyros: Monor Méricz Zsigmond utca 39.: tel.: 06-70/775-8585
Agi fodraszat: Monor. Kist6i it 67.: tel.: 06-20/587-9658

Erika hajmiihely: Monor, Ady (it 126.: tel.: 06-20/941-6005

Frank Tiinde: tel.: 06-30/216-3407

Toth Julianna: tel.: 06-70/673-9505

Jegyarak:
Eldvételben: 2 900 Ft asztalfoglaldssal.
Somodi lldike: tel.: 06-30/559-1727

Ahelyszinen: 3 400 Ft

Noi alkalmazottat
keresunk elado és
pénztarosi munkakorbe.
Jelentkezni oneletra]zzal

cindk - papucsok - taskak - haztartasi cikkek - férfi-, n

Zoldségfeldolgozo iizemiinkbe szakképesitést
nem igénylo munkaerdt keresiink hosszu tavra.

Feldolgozo'és csomagolo

munkakorbe.

Jelentkezni a 06-20/283-2341 telefonszamon Iehét. ‘

Varjuk 2000 m*es lizletiinkbe
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Csaladi hazak teljes kort
komuves kivitelezése

alapozas - falazas - fodémkészités

Iépcsokészités - vakolas - hoszigetelés

MEGBIZHATO, OTFOS CSAPAT
SZAKSZERU MUNKAVEGZES - MUSZAKI VEZETES

Helyi referenciakkal!
Drapaly Imre « 06-70-6399-733




DOBBENET!

llyen finomat
csak ennyiért?

Nem kell Gérégorszagba mennie,
hogyegyenegyautentikusgyros-t
vagy souvlaki-t, elég ha betér
a monori, Taverna Gyros barba,
ahol a hagyoményos gorog izek
mellett sok Gjdonsagot is meg-
késtolhat.

EGY HELY, AHOL MINDEN LE-
HETSEGES! Ez akér a mottéja is
lehet a Taverna Gyros ét-
teremnek, hiszen egyedi
igényeknek meg-
felel6en is 6ssze
tudjak allitani a
kilénb6z6 talas
ételeiket.

AHOL ATE IZLESED SZAMIT!
Az 6rmény Marlenka és baklava
sitemények tokéletes kisérdje
lehet a kivalé min&ségl PELLINI

06-70/775-85-85

Hazhoz szallitas minimum 1200 Ft-tol!

Monoron INGYENES! @
Monorierdd, Vasad, Csévharaszt, Péteri, S
)

Gomba, Nydregyhdza és Bénye 300 Ft a szallitds.

20, ®

ETELALLERGIASOK
FIGYELEM!

A Taverna Gyros csapata
kiilonds figyelmet fordit
arra, hogy minden nap friss
alapanyagokbél készitse el
és varazsolja az 6n asztalara a
paratlan gorog izvilagot!

Itt mindenre gondolnak,
hdsmentes- és tengeri taljuk
nem csak laktat6, de gondos
odafigyeléssel késziil. Ezen a
helyen figyelmet kapnak az
ételallergiaban szenvedék
is. Az ételek tartésitoszer,

adalék- és szinezékmen-
tesen keriilnek az 6n
asztalara, akar
laktézmen-
tes valto-
zatban is.

kavé, vagy valaszthat a Pellini Vin-
tages teai kozil melyek tdkéletes
aromajukkal garantéltan felfrissi-
tik az érzékeit!

Havonta -

aj AKCIOK

Szeretettel varjuk megujult éttermiinkben!

Gyros pita
+ 0,33l udité

990 Ft

« fehérre festett 2 db. 4 polcos FEMPOLC,
mérete h: 75 cm. sz: 30 cm m: 150 ¢cm ara: 1 000 Ft/db

« SZEKRENY 1 polcos keményfa burkolatd,
mérete: h. 60 cm sz. 62 cm m. 80 cm. ara: 2 500 Ft

« SZEKRENY 1 polcos, quruld fehér szin,
mérete: h. 150 cm sz. 42 cm m. 80 cm ara: 2 500 Ft

« kulcsos PENZKAZETTA 2 db. 1500 Ft/db

« REKLAMTABLA LED-es fluoreszkald, filccel
feliratozhatd, tapegységgel,
mérete: sz. 50 cm. m.70 cm, 2 db. 9 500 Ft/db

« NYITAS-ZARAS feliratti LED vilgitasi TABLA
tdpegységgel dra: 9 500 Ft

»Havizilo nem vona,
Tdn az tengdr bor véna
De ha bor vén az tengor
Mind kiinnd a zembér.”

Gdrdonyi G.
NYITVA:
SZERDA, SZOMBAT: 7-13,

A MONORI PIAC
JOBB HATSO
SARKABAN

FORRAS UTCA

¥i Kovdcs Borkit

AKCIO
10—25%

pezsgokre,
a Kurdi Pincészet horaira
valamint a Panyolai

palinkdkra
Métrai &IHEIEE Szekszardi
Oluszrizli Merlot
aszriz Ing tolgyfahordohan érlelt
—890-Fi/liter helyelt -H90-Fi/liter helyett

690 Fi/liter 790 Fi/liter

2018 parizsi
Vinalies Internationales eziisterem

Canter Borhidz Magnus

Balatonfiired-Csopaki Sargamuskotdly
kindlatunkban kaphato

Nem ért

Szereti a borokat, de nem tudja,
melyik fajta val6é a porkélthoz és
melyik a halételekhez? Esti cseve-
gés a csillagos ég alatt a kedvesé-
vel, de nem tudja eldénteni, hogy
egy testes vords vagy egy kony-
nyed rozé lenne jobb?

A Kovacs Borkat iizletében a
vasarlok elégedettsége a legfon-
tosabb. A szakszerl - és kedves -
kiszolgalasnak kdszénhet6en azok
is megtalaljdk az alkalomhoz illé
italt, akik kevésbé vagy egyaltalan
nem értenek a borokhoz.

KOSTOLJA MEG
ALEGJOBBAT!

Most ingyen késtolhatja végig az
tizlet borkinalatat. Eljen a lehetd-
séggel, ismerje meg a kereskedés
kivalé borait!

A borkereskedés kedvezd aron
kinalja ismert, j6 nevl hazai pin-
cészetek borait, melyek kozott
dijnyertes, oltalom alatt all6 ter-
mékek talalhaték. A tulajdonos
maga ellenérzi a termékeket, a

neves partnerek és a folyamatos
min&ség-ellenérzés a garancia a
vasarlok elégedettségére.

LEGYEN BAR-
MILYEN ALKALOM

A Kovacs Borkaiat kinalata-
val az innepi alkalmakra is

felkésziilt! Vasaroljon exklu-
ziv palackos bort ajandékba
szeretteinek, baratainak!
Monori Piaccsarnok,
KOVACS BORKUT
06-30/949-9756

Harsméz Viragméz
5000: 1290Ft  5009: 1090 Ft
1000g: 2390t 10009: 17790 rt

Mézrendelés
mar az internetenis:

wwwrapifitothu

bl .'" e

i

Gyoégynovényagyon “

500g; érlelt termel6i mézek
Levendulas, kakukkfiives,
1 490 citromfiives, mentds, rozmaringos,
A Ft U1 zsdlyds, kamillds,

" kéményes, bazsalikomos

Natura 2000 teriileten termelt mézek!
@ a/méhekés e
FiTo. gyogynovenyek erejevel

Az APIFITO termel6i mézek és mézkiilonlegességek megvasarolhatok
a Régio Lapkiado Kft. szerkesztdségében: 2200 Monor, Kossuth Lajos u. 71/A.

NaTUER 20OC

A mézeket minden esethen
az Orszagos Magyar Méhészeti Egyesiilet mézesiivegeibe toltjiik!

5000 Ft feletti rendelésnél INGYENES HAZHOZ SZALLITAS

Monor 30 km-es korzetében! - Telefonos rendelés: 06-70/607-4444

Szerezze be most tiizifajat!
Szamlaval garantalt mennyiség!
Kiszallitassal

EUTR szdm: AA5856576

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689
AKAC TOLGY, BUKK

hasitott hasitott

3400 rt/q 3100 Ft/q

Erdei m*-ben is kaphato. Erdei m*-ben is kaphaté.

Afels6pakonyi telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvésérolt mennyiséget!

Afels6pakonyi telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvésérolt mennyiséget!

ELADO!

felszaraz, Hasitott ’
azonnallhasznalhaté! | tolgy, bukk, akac ...

. vegyesen

Hasitottakac...............

Megrendelésre is!

Sult
hekk

340
FUI0dkg gl

Hasitott tolgy, biikk -:m.. 20 000 fym:
........ 20000 r/m
........ 20000 w/m

UZIFA

Tel.: 06-20/343-1067

32 000 Ft/erdei m?

Méteres akac ..............

A METERES AKAC KISZALLITASA DIJTALAN
Monoron mar 1 m3-tél, Monoron kiviil 2 m*-tél.

(1 erdei m*=1x1x1,70 m)

Ficanka
halsuito

Monor, Piac tér, hatso udvar
Nyitva: szerda, szombat: 812

Helyben siitott hekk,
r pisztrang, pontyszelet,
keszeg, harcsa,
fogasfilé, pangasius-filé,
siilt krumpli, tiditditalok.
20 percen beliil kisiitjiik.

Tel.: 06-70/350-5469

Hekk-

menu
20 dkg hekk
+20dkg

siilt krumpli

1190 &

Omlesztett kobméterben,
WIXTm=1m?

1 m? akac kb. 5 mazsa,
1 m? tolgy, biikk kb. 6 mazsa.

A KISZALLITAS DIJTALAN
Monoron 2 m3-tél,
Monoron kiviil 4 m3-tél.

EUTR szam: AA5811522
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HELYZETBE HOZZUK!

moédszer a sok kozil: az infraszauna.
Kevesen ismerik, a tébbség azt hiszi, csak
egy Ujabb divat, vagy a gazdagok ari jaté-
ka. Pedig nem draga, és rendkivil hasznos.
Egyre tobb orvos is ajanlja. Elkezdeni so-
sem késé.

Nem mindenki bir a hagyomanyos finn
szaunaban 90 fokban ilni, még csak ne-
gyed 6ran &t sem. Az infraszaundban vi-
szont 45 és 60 fok van, nincs félhomaly
sem, ehelyett szines fények valtakoznak
terapias célbol. A szinek ugyanis j6tékony
hatassal vannak az idegrendszerre. A z6ld
példaul nyugtat, mig a piros energiat ad.

Az egyszeri alkalom —mint mindenben -
itt is kellemes, de hatastalan id6t6ltés. Vi-
szont ha valaki kdraszerGen, par naponta
eltélt benne 45 percet, hamarosan megér-
zi az infravords sugarak jotékony hatasat.
A bér egyre feszesebb, rugalmasabb lesz,
igy csokken, vagy el is tlnik a narancsbér,
tavoznak a szervezetb6l a méreganyagok,
normalis szintre all be a koleszterin és a
vércukor, gyégyul a pikkelysomor, megszi-
nik az izomgorcs, javul a kézérzet. Mind-
emellett sdlycsokkenés is varhato, tehat
fogyodkura kiegészitésére is alkalmazhato.

Természetesen csodat tenni az infra-
szauna sem tud, de az egészséges életmod-
hoz és a kezd6d6 problémak kezeléséhez
hasznos segitséget nydjthat. A fogyassal
elért idealis testsily és az egészséges bor
pedig kulcsfontossdgl ahhoz, hogy id6-
sebb korban is fiatalosak maradjunk.

=

Vecsésen, Monoron és kornyékén

=

| KOLTOZESHEZ

Az otthonteremtés izgalmas. A koltozés kevésbé. A sziiloi
hazban, az albérletben vagy az el6z6 lakasunkban annyi
kacat osszegyilt, amennyit elképzelni sem mertiink volna.

em kdnny( hozzafogni, de elébb-utébb

muszaj. Hogy lehet a legkénnyebben

meguszni a be-, le-, fel- és kipakolast?
ime 7 tipp:

irjunk egy listat a tennivalokrol! A kdltd-

zés nem akkor kezdédik, amikor a teher-
auté megall a haz eldtt, hanem mar hetekkel
korabban!

Szerezziink be minden csomagol6anya-

got hetekkel a pakolas elétt! A kiilénbo-
z8 méretd dobozok mellett sziikségiink lesz
nagy és er8s szemeteszsakra, ragasztoszalag-
ra, vastag hegyd filcre, zsin6rra és rengeteg
Gjsagpapirra.

Csomagolas eldtt szelektaljunk. A kél-

tozés a legjobb alkalom arra, hogy meg-
szabaduljunk minden felesleges holmitél. A
sokéves hivatalos papiroknak, a megunt ma-
gazinoknak, a mar nem hasznalt kis- és nagy
batoroknak vagy a sosem szeretett giccses
disztargyaknak mar nem érdemes helyet ke-
resni az j lakasban. Legyiink magunkkal is
szigordak! A végérvényesen kihizott ruhada-
rabok és a ,majd egyszer még j6 lesz valami-
re”-gondolattal eltett targyakat sosem fogjuk
mar hasznalni, felesleges lenne tovabb 6&riz-
getni ezeket.

A haztartasok tobbsége tele van elrom-
lott gépekkel, szerszamokkal, berendezé-
si targyakkal, amiket mindig meg szeretnénk

javittatni, de erre sosem keril sor. Itt az id6
megszabadulni t6lak!

A csomagolas soran haladjunk helyiség-

rél helyiségre! Amit nem hasznalunk napi
szinten — és nem romlandé — az mar hetekkel
korabban mehet a dobozba. Minden dobozra
irjuk ra, melyik helyiségb6l szarmazik, toré-
keny-e a tartalma, vagy sem. A toérékeny tar-
gyakat Ujsagpapirba csomagoljuk be, miel6tt
a dobozba keriilne! A dobozokat lassuk el
szinkéddal is, ami azt jeldli, milyen gyakran
hasznalt targyak vannak benne. Ez lesz majd
a kicsomagolas sorrendje.

A lapra szerelve vasarolt batorokat szét-

szedve érdemes szallitani. A tervezdk is
ezt ajanljak. Nem tesz j6t nekik, ha a lépcséhaz-
ban hozzék-viszik ket. igy amikor a szekrény
tartalmat elcsomagoltuk, johet a szétszerelés.

A koltoztetdk altaldban tudjak, de azért

nekiink sem art figyelni arra, hogy a do-
bozok milyen sorrendben kerilnek be a te-
herautéba. A kdnyvek, a fém- és fatargyakat
rejté dobozok alulra, mig a térékeny dolgok
felilre keriljenek!

A tanacsokat megfogadva a koltdzés talan ke-
vésbé lesz rossz élmény, még ha tudjuk is, hogy
a teheraut6 kipakolasa utan hetek telhetnek el,
amig rend lesz, és talan hénapok, mikorra bel-
akjuk az 4j otthonunkat. J6 esetben persze ezu-
tan mar évtizedekig nem kell koltdzni.

Vecsésen, Monoron és kornyékén

HOSSZU LABAKERT

A magassagarol senki nem
tehet, a tobbség mégis elége-
detlen vele. Aki alacsony maga-
sabb szeretne lenni, aki nagyon
magas, szivesen adna at par
centit. A holgyeknél még fonto-
sabb a kérdés, hiszen a hossz1j,
karcsu labakra mindenki elis-
mero pillantasokat vet nemtol
és kortol fiiggetleniil.

divat vilagaban se szeri, se szdma azok-

nak a trikkdknek, amivel hosszabbnak

tlnhet a lab, ha mar a természet nem
volt kegyes. ime a 6 legfontosabb 6ltdzkddési
titok a hossza labakért!

oltozkodési titok
a meglepoen

A jol méretezett, normdl fazonu ruhada-
rab szépen tudja formalni a combokat, amitél
optikailag hosszabbnak is tlnik a lab. A teljes
harisnya a combok és a vadlik mellett a csip6t
is feszessé teszi, ezért nem érdemes combfix-
ben gondolkodni.

Manapsag szerencsére egyre nagyobb te-
ret héditanak a szinek az 6ltézkédésben. Nem
is art, ha a felséruhazat szines, de a nadrag vagy
a harisnya ne legyen az, legalabbis, ha karcsa
labakat szeretnénk mutatni! A fekete slankit, ez
az alapszabaly! A szines fels6 amagy is elvonja
a figyelmet, igy a fekete nadrag kétszeresen is
erdsiti a hossza labak Llatvanyat.

A derékhangsulyos ruhak duplan hasznosak.
A homokéraalak hangsilyozza a nGiességet, ra-

LOKACIO
[\ HELYZETBE Hozzuk!

adasul a test kdzpontjat magasabbra helyezi,
mar ami a latvanyt illeti. Ezzel viszont hosz-
szabbnak tinik a comb és az dsszhatds jobb.

Az el6z6 derékhangsulyos o6ltdzko-
dést még jobban erdsithetjik, ha nem
egy plusz ruhadarabra helyezédik a
figyelem, hanem maga a nadrag vagy
szoknya ér derékig. A bliz, p6lo, ami csip6-

ig ér, optikailag nem elénydsen tori a tes-
tet, ezért jobb, ha a derékhoz igazitunk mindent.

A karcsubb, de alacsonyabb hélgyek batran
bevallalhatjak a leggings-et magas sarkd cipvel,
mig a teltebbeknek ez mar nem elényos. Helyet-
te inkabb a labszarban bévebb fazonok allnak jél,
mint példaul a trapéznadrag, ami 6rok visszaté-
réként ismét egyre nagyobb teret hodit a divat
viladgaban - talan pont azért, mert sokat segit ab-
ban, hogy a révidebb lab is hosszabbnak tnjén.

A magas sarkd cip6k, csizmak éppen azért
késziiltek, hogy visel&jiik szé szerint nagyobb-
nak tdnjon masok szemében. A latsz6lag visel-
hetetlen darabok annyira sokat tudnak nygjtani
a labon, hogy az bizony az egész megjelenést
befolyasolja. A tlisarok mellett szerencsére mar
szdmos megjelenési formaja van a sarokmagasi-
tasnak, igy ezek a fura cip6k is lehetnek kényel-
mesek és alkalmasak a mindennapi viseletre.

Hosszabbitsuk meg
autonk abroncsainak

ELETTARTAMAT!

Nagyjabol még két honap, és ismét cserére szorulnak az autonk
gumiabroncsai. Szerencsés esetben csak a nyari gumikat szerel-
tetjiik at télire, rosszabb esetben 1ij abroncsokat kell

vasarolnunk. Pedig az abroncsok élettartama
akar masfélszeresére is novelhet6, ha figye-
lembe vessziik a kovetkezo szempontokat:

Rendszeresen ellenérizzik az autégumi-

kat. Csak néhany percig tart, amivel azon-
ban rengeteg pénzt és id6t takarithatunk meg.
A kopott abroncsok jelentdsen csékkentik a
gépkocsi biztonsagat és teljesitményét. Mig
egy rosszul karbantartott abroncs élettartama
30 ezer kilométernél is kevesebb lehet, addig
rendszeres odafigyeléssel — persze vezetési sti-
lustol és atviszonyoktol figgben — akar 45 ezer
kilométert is hasznalhatjuk.

Havonta ellenérizziik az abroncsnyomast.

F6képp a nagy sebességl utazasok eldtt
kell erre sort keriteniink. Az abroncs ugyanis
akkor is lehet ,,puha”, ha nem néz ki annak. A
megfeleld nyomas az abroncsok biztonsaganak
és élettartamanak legfébb tényezéje.

Ellenériztessiik a kerekek kiegyensulyoza-

sat. Erre minden 10-12 ezer kilométer meg-
tétele utan keritstink sort. Ezzel megel6zhetjiik
a kerekek forgasa kdzben fellépd vibracié okoz-
ta abroncskarosodasokat. Rdadasul védjik vele
a gépkocsi felfiiggesztését, a kormanymdvet és
a csapagyakat is. A leirtak miatt, amennyiben
évente atlagosan 20 ezer kilométert tesziink
meg, a téli és nyari abroncsok cseréjét minden-
képpen olyan mihelyben végeztessik el, ahol
van centriroz6 berendezés is.

Rendszeresen ellendrizziik a profilmélysé-

get. Ha egyenl6tlen kopast tapasztalunk, ke-
ressiink fel egy olyan mdhelyt, ahol futém{-be-
allitassal is foglalkoznak. A profilmélységnek
legalabb 1,6 milliméternek kell lennie. Ez alatt
veszélyes az aut6zas, masrészt a rendor is jogo-
san biintethet meg benninket, ha megallit.

Ha magunk cseréljiik le abroncsainkat, ak-

kor szintén 10-12 ezer kilométerenként
forgassuk at a kerekeket, a potkereket is ideért-
ve. igy mas helyre keriilnek a gumiabroncsok,
egyenletesebb kopast eredményezve.
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BALINT GAZDA:

A FOKHAGYMA
VARAZSSZER

jonnek a virusok, megfazasok, be-
tegségek. Az immunrendszeriink folyamatos
terhelésnek van kitéve, és ha legyengil, akkor
hamar agynak eshetiink. A legjobb, ha termé-
szetes immunerdsitét valasztunk, mint példa-
ul a fokhagyma. E ndvényhez kapcsolédé népi
bélcsességgel az orszag kertésze, Balint gazda
is egyetért.

A jellegzetes illatd, markans fszernévény
szinte minden konyhaban megtalalhato, hi-
szen a magyaros ételek készitésének egyik
fontos alapanyaga. Rendszeres fogyasztasa
nagy segitséget jelent az egészségiink meg6r-
zésében, amivel mar az 6kori ember is tiszta-
ban volt. Tudomanyosan igazolt gy6gyhatasai
mellett széles kérben hasznaltak varazsszer-
ként: az 6kori népek a nyakukban viseltek egy
gerezd fokhagymat amulettként és azt tartot-
tak réla, hogy az megvédi ket a szemmel ve-
rés és a betegségek ellen - irja Balint gazda a
sajat weboldalan.

A kozismert kertész szerint a fokhagyma
rendszeres fogyasztdsa hatdsos védelmet
nyujt a kiilonb6z6 bakterialis fert6zések, léguti
megbetegedések és a magas koleszterinszint
ellen, er8siti az immunrendszert, megakada-
lyozza a szervezet gombasodasat, véralvadas-
gatl6 és vérnyomascsokkentd hatasa.

Az er6s illata és ize miatt érdemes mézzel,
joghurttal vagy kefirrel elkeverve fogyasztani,
miutan apro kockakra vagtuk. Napi egy gerezd
mézben elkevert fokhagyma elfogyasztasa is
hatékony segitség lehet szervezetiinknek a
betegségek elleni védekezésben.

Mitol lesz

Vecsésen, Monoron és kornyékén

ellenallhatatlan

A HONLAPJA?

legljabb kutatasok bebizonyitottak,

hogy a felhasznalék kozel felét a hon-

lap megjelenése dont6en befolyasolja.
Tehat, ha az oldal megjelenése profi és vonzo,
Uzenetei egyértelm(ek, akkor a leend vasar-
6 nem keres tovabb. A grafikusok, honlapter-
vezBk és -készitdk feleldssége tehat oriasi.

Egy jol tervezett, szépen kivitelezett és
megfelel6en informativ honlap az interneten
szorfézéket is megfogja, igy abbél is lehet
rendszeres olvasé vagy vasarlo, aki nem ilyen
céllal dlt le a gép elé. El6fordul, de nem ez a
jellemzé. Sokkal fontosabb a magan vagy cé-
ges oldalunk szempontjabél azokra koncent-
ralni, akik valéban a mi szolgéltatasaink utan
keresgélnek a vilaghalon.

A felmérések szerint a weboldalra érke-
z6k minddssze 10 masodperc alatt nem csak
az elsé benyomast élik at egy honlappal
— és annak tulajdonosaval — kapcsolatban,
hanem meg is fogalmazzak a véleményiket.
Ez persze nem mindig tudatos, de ennyi
id6 alatt kialakul, hogy amit lat, azt
profinak, szinvonalasnak, felké-
sziltnek és érdekesnek talalja-e,
vagy sem? A pozitiv benyomas
sok esetben vasarlashoz vezet, a
negativ viszont azonnal csékken-
ti az érdeklédést és tovabbkattin-
tasra serkenti a latogatéot. Mire kell
tehat figyelnie a honlap készitéjének?

Mindenekel6tt pontosan meg kell hata-
rozni, hogy ki a célcsoport, milyen stilust le-
het és kell feléjik képviselni, azaz mik is az
6 igényeik? Mindezek alapjan a megjelenés
elemeit a grafikussal kdzosen érdemes kiala-
kitani. Lehet6ség szerint valasszunk egyedi
megjelenést, kerlljik a sablonokat, de az
oldal felépitése, szinvildga és az alkalmazott
betltipusok legyenek kdnnyen atlathatok,

10

masodperces
szabaly

Amiota csak létezik az inter-
net, folyamatosan kutatjak a
hatasait, elsosorban a marke-
tingesek megbizasabol. Mit,
miért néz a latogat6? Hogyan
lehet ra leginkabb hatni? Mi
kell ahhoz, hogy megvasarolja
a termeéket, szolgaltatast, akar
atvitt értelemben, akar szo6
szerint?

SZERETNEL EGY
WEBOLDALT?

Mi nem csak egy weboldalt akarunk
neked késziteni, hanem sokkal tobbet.

Mindségi online megjelenésed segitségével
SIKERESEBBE SZERETNENK
TENNI VALLALKOZASOD!

o~ —

HIiVJ MOST!
06-20-5-934-534

SN . R,

. EEESILEN

www.webreteszlek.hu
hello@webreteszlek.hu

szemet kimélék. Az atadni kivant
Gzenetek ne legyenek talzéak és
tolakodéak, de egyértelmien koz-
vetitsék a holnap gazdajanak szan-
dékait. A kézzelfoghato6 termékekrél
legyenek igényesen kidolgozott fotok,
rovid és vilagos leirasokkal, a széveg és az
0sszes grafikai elem pedig vezesse a szemet.
A letisztult, kdnnyen atlathaté oldalon hasz-
nalt képek, videdk mérete ne legyen tal nagy
a gyors betoltés érdekében.

A 10 masodperces szabaly alapjan mond-
hatjuk, hogy a honlap megjelenése a siker
egyik kulcsa, ezért megéri a befektetést. A
legfontosabb tehat a latszat? Igen. De csak ha
az nem csal!

A pihenteto alvas
5 KOBE VESETT

SZABALYA!

Semmi nem tud annyit segiteni
egészségiink megorzésében,
mint a pihenteto alvas. Nem vé-
letlen, hogy a szervezetiinknek
sziiksége is van ra. Nem mind-
egy azonban, hogy mikor, hol,
hogyan és mennyit alszunk.

zt hihetnénk, hogyha éjszaka 7-8 orat

aludtunk a puha agyban, kényelmes

pizsamankban, betakar6zva, akkor mar-
is rendben van minden. Pedig ez csak az els6
lépés. Van azonban még par szabaly, amit ér-
demes betartani!

A leggyakoribb tévhit, hogy ami alvast a
munkanapokon elhanyagoltunk, azt a hétvé-
gén majd ki tudjuk pihenni. Ez nem csak té-
vedés, de o6riasi hiba is, hiszen a kevés alvas
miatt napokig tdlhajszolt lesz a szervezet, mig
a sziikségesnél tobb hétvégi fekvés pedig
megterheli. A legjobb megoldas, kitapasztal-
ni, mennyi alvasra van sziikség egy nap — ez
mindenkinél mas a 8 6rahoz képest is — majd
lehet&ség szerint minden nap ugyanakkor le-
fekddni.

Napi 2-3 kdvé még nem kéaros, de nem
mindegy, mikor isszuk az utolsét. Azt mar so-
kan tudjak, hogy a koffein csak ,l6késszerien”
ébreszti fel az embert, azaz a kavé elfogyasz-

tdsa utan agy fél, vagy egy 6ran at éberebbek
vagyunk. Azzal viszont mar kevesen vannak
tisztaban, hogy a teljes kiliriléshez 6-7 6ra
kell, tehat a nap sordn minél késébb iszunk
kavét, annal inkabb megzavarjuk az esti alvast.
Es persze a mennyiség sem mindegy!

A kutatasok szerint az alvashoz idealis h6-
mérséklet 18-19 Celsius-fok. Ennél jéval me-
legebb helyiségben, vagy vastag pizsamaban,
takar6 alatt szintén feleslegesen nagy terhe-
lést kap a szervezet, igy érdemes lejjebb venni
a f{itést és vékonyabbra cserélni a takarot.

Tévé, szamitégép, mobiltelefon, tablet és
még ki tudja mi minden lopakodott mar a ha-
l6szobaba a modern vilag elektromos ketyeréi
kozil. Az elektrosztatikus sugédrzas és a kékes
fény, ami ezekbdl az eszkézokbdl aramlik, ne-
heziti az elalvast. Hatasukra ugyanis a test ,,azt
hiszi”, nappal van, igy nem termel elegendé al-
vasi hormont, azaz melatonint. Minden ilyen
berendezést érdemes a halon kivil hagyni és
lefekvés el6tt legalabb fél oraval mar nem
hasznalni.

Az egészséges alvas érdekében gyogyszert,
altat6t szedni mar magaban is ellentmondasos.
Persze a kémia sok problémara tud megoldast,
igy a tabletta tényleg elaltat, de ez nem termé-
szetes, pihentetd t6lt6dés lesz, csupan énma-
gunk elkabitasa. Ne tegyik! Ha csak az orvos

- indokoltan - el nem rendeli az altatét. Alud-
junkinkabb tisztan! Szép almokat!
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autotolvajok
ellen

NINCS ellophatatlan auté. Legyen az akar a
legkorszer(bb lopasgatlé eszkdzzel felsze-
relve, 100 szazalékos védelem nincs. Barmi-
lyen berendezést is szereliink bele, mindig
megvan az esélye, hogy hilt helyét talaljuk.
De mégis milyen megoldasokkal prébaljuk
megvédeni gépjarmiviinket?

Szakemberek szerint mar egy egyszeri
villogé led is felére csokkenti az esélyét az
aut6lopasnak. Ennek egyszerl oka van: a
tolvajok mindig a legkdénnyebben, legkeve-
sebb kockazattal feltérhetd autdt valaszt-
jak. Lehet, hogy gyanus lesz nekik, de miért
kockaztatnanak, ha a kozelben all egy masik
auto, amelyben semmi nem villog?

Ha nem csupén ijesztgetni akarjuk a tol-
vajokat, akkor valasszunk a kiilonféle mecha-
nikus védelmi rendszerek kézil, mint példaul
a kormany-, vagy a sebességvaltozar.

Az elektronikus védelmi rendszerek
beépitését is érdemes megfontolni. Az
egyszerl riaszté helyett ma mar féleg
GPS-nyomkovetdvel szerelik az autdkat, de
ha olcsé megoldast keresiink, mar egy rej-
tett inditasgatlo is sokat segithet.

A legbiztosabb védelmet persze a me-
chanikus és elektronikus eszkézok egyiittes
hasznalata adja. Egy j6l felépitett védelmi
rendszert korllbeliil 130 ezer forintért le-
het kialakitani.

JO TANACS!

Az elektronikus autévédelmi eszko-
zok, lopasgatlé berendezések besze-
relését mindig bizzuk szakemberre!
Lehetdleg olyanra, aki régéta dolgo-

zik mar a szakmaban. Nagy értékii
aut6 esetében ne sajnaljuk ra a pénzt,
mert kdnnyen kiderilhet, hogy amit
korabban draganak hittiink, az ello-
pott auté arahoz képest igenis olcsé
lett volna!




Orizze meg emlékeit

AZ UTOKORNAK!

Szeretné emlékként meg6rizni
gyermeke elsé labbelijét? Oriilne,
ha kedvenc csapatanak a meze
szobaja falat diszitené? Gyermeke
els6 aranyérmét szeretné eltenni
emlékbe? Egy profi képkeretezé
mindenre tud megoldast! Ruhat,
mezt, gyerekcip6t, érmeket, vira-
got, vaszonfestményt, go-
belint é&s még megannyi
targyat, emléket ke-
reteztethet be egy A&
jo szakemberrel.
Ivanszki Zoltan
képkeretez6  és
Uveges tdobb mint
10 év tapasztalataval
a hata mogott segit a
képhez leginkabb ill§ ke-
ret kivalasztdsaban, hogy a meg-
orokitett pillanat az utékor szama-
rais megmaradjon.

IGAZI KIKAPCSOLODAS
AXXI.SZAZADBAN IS

Ivanszki Zoltan Uzlete igazi kin-
csesbanya a gobelin és a kézi-
munka megszéllottjainak, a mo-
nori izletben 800 szinarnyalatbél

Ivanszki Zoltan
Monor, Katona J. u. 37.

Tel.: 06-30/214-7167, Tel./Fax: 06-29/415-874 kandalloba

Uvege s képkeretezd

Nem volt
apad iiveges!
Tartja a mondas, de Ivanszki
Zoltan igen, aki min6ségi
livegesszolgaltatassal varja
kedves megrendeldit! Sik és
hdszigetelt iivegek beépi-
tése, ablakkészités,
= feldjitas, h6allo kan-
dalloiivegek, kiilon-
. leges gravirozasa
| tiikrok - hogy csak
" a legfontosabbakat
emlitsik a szolgal-
tatasok koziil.

fonalvalaszték varja a vasarlékat,
igy az egyszer(tél a bonyolultig,
minden kép elkészitéséhez meg-
talalhato a tokéletes alapanyag!

Részletekért keresse a www.
uvegeskepkeretezo.hu weboldalt,
vagy érdeklédjon a 06-30/214-
7167 telefonszamon, illetve lato-
gasson el Monoron, a Katona J6-
zsef utca 37.szam ala

ITT KIDERUL

turpissag!

Az eredetiségvizsgalat soran ki-
sz(irhet6k a blncselekmény dtjan
manipulalt jarmdvek. A vizsgalat
alkalmaval sor keriil a motor- és al-
vazszam ellen6rzésére, illetve egy
kdzponti renddrségi rendszeren
is atfuttatjak a jarmdvet, ilyenkor
kideril, hogy a gépjarmd lopott-e?
A Méhész Janos Kft. ezt nagyon
gyorsan kideritik dnnek

A cég fotevékenysége gép-
jarmivek mdszaki vizsgaztatasa
és a vizsgara valo felkészitése.
Nincs sziikség id6pontfoglalasra,

Mtiszakilvizsga¥

Nem kell izgulnia a
vizsgadrukk miatt!

Személygépkocsik, tehergép-
kocsik (3,5 tonnaig), gombos
vonofejjel vontathaté potko-

csik, lakékocsik és motorke-
rékparok miszaki vizsgaztata-
sa Monoron a Jozsef Attila Gt
108/38 alatt.

Tel.: 06-29/416-123 e-mail:
meheszjanoskft@gmail.com

a jarmivek mdszaki vizsgaztata-
sa érkezési sorrendben torténik
és a helyszinen megvarhaté.

MINDEN APRO HIBA
LELEPLEZESRE KERUL!

Benzin és dizellizem( auték kor-
szeri markafiiggetlen szervizével
varja a gépjarmi-tulajdonosokat
Monoron a Méhész Janos Kft. Sze-
mélyautok és kisteherautok szervi-
zelését egyarant vallalja a cég szél-
eskord ismeretekkel rendelkez6
szakembergarddja. A m(helyben
minden elvarast kielégité korsze-
rd eszkozparkkal végzik az aut6k
javitasat, lehet6ség van tovabba
szamitogépes  autodiagnosztika
elvégzésére is!

@m@%ﬂﬂ

« klimatoltés

» gumiszerelés,
javitas, centrirozas

» gépjarmii-
diagnosztika

« flottakezelés

« idoszakos karbantartas

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, Jozsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezetd i)

Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu

Ne vegye
felvalirol
a dugulast

A dugulas nem jaték, hiszen nem
csak kellemetlen szagokat okoz
a lakasban. A csatornabél feltdrd
bzt kilénb6z6 veszélyes gazok
okozzak. Ha feljon a szennyviz, ko-
moly egészségligyi problémat je-
lenthet a fert6zésveszély! Nagyon
fontos a lefolyé duguldsat minél
hamarabb megszintetni! A lefo-
lyéba keriild hajszalak és ételma-
radékok, valamint a felgyilemlett
mosogato6szer és szappan is okoz-
hat dugulast.

HAZI PRAKTIKAKKAL
IS EL KERULHETO A BAJ

A szédabikarbéna, a bérax, a s6, a
pezsg6tabletta, a boltokban kap-
haté lefolyétisztitok, de még a
szénsavas Udit6k is segitségiink-
re lehetnek a megelézésben. Fél
poharnyi szédabikarbona és egy
egész pohar ecet egymas utan a
lefoly6ba 6ntve tokéletes tisztito-
szernek bizonyul.

HA MAR SEMMI SEM SEGIT,
FORDULION SZAKEMBERHEZ! Ne
varja meg, amig otthonét eldnti a
szennyviz!

Kérjen segitséget szakember-
t6l! Harcsa Sandor garantéltan at-
folyéva teszi a lefolydkat!

AZ EGESZSEGE

BANHATJA!

A KISUJJABAN VAN!

Dugulaselharitas, csatorna-
mosas, flitésrendszerek ter-
vezése, kiépitése, javitasa, kor-
szer(sitése, vegyestiizelésil
kazan bekotése, gazkandallok
javitasa és cseréje, fiitési rend-
szerek légtelenitése, falfiités
tervezése és kivitelezése.

Mindez a Harcsa Sandor
kisujjaban van.

Hivja batran a 06-20/491-
5089 telefonszamot!

Dugulaselharitas,
azasok, csotorések,
megsziintetése,
vizszerelés.

Tel.: 06-20/491-5089
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GIPSZKARTONOZAS

- valaszfalépités

- dlmennyezet-épités

- pengefal épitése

- el6tétfal-épités

- szdraz vakolds
(gipszkarton ragasztds)

- dobozolds, rejtett vildgitas
kialakitasa

- szigeteléselhelyezés

- diszfalak készitése.

FESTES

- szobafestés

- mézolds

- tapétdzds

- nyildszdrok, fa- és
fémfeliiletek mazoldsa

- széldeszkak lazdrozasa

FESTES és i
GIPSZKARTONOZAS

ErdeklGdni:
Torok Gergé és
Torok Péter

06-20/251-0659

Hivjon bizalommal!

iink vallalja antik és modern butorok
athuzasat, jawtasat bhitorvéddhuzat,
ajtokarpit és minden karpitozassal
kapcsolatos munka elvégzését.
BG szovetvalasztékkal, rovid hatdridével,
4 Tel - 06-30/576-3456 edlis drakkal vrjuk megrendelGink

E-mail: csordaskarpltos@gmall com - Web: www.csordaskarpit.h jelenthezését.

KARPITOS “

SZOBAFESTES,
MAZOLAS,
TAPETAZAS
MINﬁSEGI MUNKA, TISZTA KORNYEZET
MEGBIZHATO, TAPASZTALT SZAKEMBEREK

Viz- Gaz-
FUTESSZERELES

- Uj s meglévd épaletek
teljeskar(i gépészeti kivitelezése

- gazvezeték kiepitése, muszaki
atadasa, MEO Ggyintézes,
ismételt nyomasproba

- vizvezeték szerelése

- fitési rendszerek kiépitése
TERVEZESTOL A KIVITELEZESIGI
info@futesrendszer-vedelem.hu

06-20-348-3073

TELI AKCIO!

Ha lépést akar tartani a fejlodéssel:

nord®di
ektromos fiitési rendszer

S\

gazdasagossag, megbizhatdsag e

Hoallo
uvegek
kalyhaba,

S
wlifi

Torott iivegét javittassa nalunk!
Biztositok altal elfogadott szamlat adunk.

Hoszigetelt tivegek.

>

Asztalos

Polényi Ferenc:
06-30/397-2144
or, Szélmalom u. 42/A

vallalja konyhabutorok,
szekrények, kisbutorok,
irodabutorok, korlatok stb.
készitését.
Nyilaszarok gyartasat,
épitését, szaunaépitést,
lambériazast.

L1 2019, jan. 28. és febr. 8. kozott
leadott megrendelések

MUNKADIJABOL

10%

kedvezmény

- Altalanos szervizmunkak
- Fék, futomd javitas

- MUszaki vizsgaztatas
- MUszaki vizsgara valo6 felkészités

- Autddiagnosztika

- Autémentés iigyfeleink részére sajat autémentdvel

Cserényi Sandor * 2200 Monor, Arany J. u. 7.
E-mail: cserenyiautoszerviz@gmail.com - Nyitva: H—P: 8—17 06 20/ 805 6686

b weboldalon %

Kiilso homlokzati hoszigetelés
korrekt aron, garanciaval!

Akar 15

méteres
magassagig!




NEOTON
FAMILIA

KASZATIBI
ELO KONCERT
DJ DOMINIQUE

Jegyek vasarolhatok
személyesen
a Hobby Kuckdban
Monor, Pet6fi S. u. 8.,
a Szolgaltatohazban -,
hétkdznap 10-17 éra
kozott.

Online
jegyértékesités:
jegy.hués
pannonjegyek.hu

Monor Varisi Sportcsarnok

2019. maricus 8.

Tel.: 06-20/402-1198

Nyitvatartas:
H—P: 620, Szo: 7-20, V: zérva

Riesenbrau
sor

dobozos, 0,5 liter

159 Ft helyett

139 Ft

Smack

tésztas leve
100g A B &
- Y

199 Ft helyett

175 @

Alfldi
UHT tej

1,5%, 1 liter
199 Ft helyett

169 Ft

t A"
NEM CSAK

KERESKEDOK
RESZERE!

diszkont dron

WWW. eved d hU samor szallitva

Perfex
toalet papir
24 darabos s
849 Ft helyett

699 Ft |

Adrenalin
energiaital

dobozos, 0,5 liter
159 Ft helyett

135 Ft

adendii)

H
H
¥

EuroDog
kutyaeledel

12409
289 Ft helyett

239 Ft

air xlog

R
o
i

-t

)

— =

. DUNA HOUSE
VECSES

10 EVE AZ ONOK BIZALMABAN!

Tanulj a legjobbaktdl,
tartozz a legjobbakhoz!

JELENTKEZZ MEG MA
ERTEKESITOI CSAPATUNKBA!

vecses@dh.hu

ilvarrodabal®

razonnalilkezdéssel

Budapest XVIII. ker.-i
épitdoanyagkereskedéshe
) keresiink
ERTEKESITO
kollégakat
irodai és kiilteriileti feladat

de gyakorlat sziikséges.

Magas kereseti lehetdség, betéltésére is
utazasi hozzajarulas, I :
jo megkozelithetdség. Onéletrajzokat

Jelentkezni: 06-70/381-3595 |

a tuzep@krila.hu cimre kérem.

Nyitva:
hétfotol
vasarnapig:
5-23-ig

Nagymama

kifézdéje, pecsenyesiitoje
www.pecsenye7.webnode.hu

Gyal, Széchenyi u. 6.

ALion Elelemiszerdiszkont épiiletében.

ORIAS RETRO BURGER: Ft
ORIAS BECSI SZELET, korettel:
2 SZEMELYES FATANYEROS:

2 SZEMELYES VEGA TAL:

2 SZEMELYES HALTAL Afrikai harcsafilé ]
réntva, hekk, rantott pontypatke, ropogés rostonsiilt <=
kérész vegyes korettel Ft {T b
CSIRKE ES SERTES TOLTOTT

CORDONOK korettel: Ft




