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varunk!

Gyakorlat nem sziikséges.

Jelentkezni: 06-29-335-760 telefonszamon
munkaidében vagy

arendeles@fazekassavanyusag.hu e-mail cimen.

Petrovai Pince
vallalja
o névnapok, sziilinapok
« ballagasok
« lany- és legénybucsuk
« keresztel6k
« csaladi osszejovetelek
o céges rendezvények
teljes kori lebonyolitasat

Fiatalodj! Probald ki uj kezelésiinket! £
HYALORONSAVAS MELYRANC-FELTOLTES

Hosszan tarté latvanyos eredmény!

- Vecsés, Telepi ut 2. - Bejelentkezés: 06-70/630-0285
www. szepsegforrasstudlo hu

Monor, Strazsahegy Mézes sor
47.372241,19.447860
Petrovai Tamasné Aniké
06-70/434-3254
petrovaipince.hu - [Ei: Petrovai Pince

Bankkartya és SZEP-kértya elfogaddhely.
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KONTENERES SITTSZALLITAS, LOMTALANITAS

4-6m3-es konténerekkel.

Kisebb mennyiség szallitasat is vallaljuk.

SODER MEGRENDELHETO ENT MEsz
HOMOK 01-04 ZSALUKOVEK
TERMGFOLD T
MURVA BETONVAS
SI’\RG'\“"MOK - TERHALO
KULEKAVICS  7gniph STE " RIKETTEK

MAKA SANDOR: 06-29/333-347, 06-20/444-9963 + GYOMRO, ALLOMAS TUZEP
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Vallalunk tetofedo-,
badogos-, acsmunkakat,
azonnali kisebb tetd- és kéményjavitasokat,
beazasokat és kiipkenést.

Tovabba lapos tetok
szigetelését.

Az eskiivodet tervezed, és
elvesztél a részletekben? Ne
aggodj, ez teljesen normalis!

eittvan néhany egyszer( tipp a zokke-
D némentes eskivére, amely csokkenti

a stresszt és segit abban, hogy jobban
érezd magad.

, Eskiivoi

delegacio”
Minden menyasszony a tokéletes eskiivére va-
gyik, de mindezt nem egyediil kell megolda-
nod! Vedd igénybe a kézenfekvd segitségeket!
Hivd fel a koszoruslanyaidat, anyukadat, és a
baratnéidet, szervezz egy olyan napot, amikor
mindent &tbeszéltek. Még hasznosabba tudod
tenni ezt, ha beszélgetés kdzben nekialltok
elkésziteni néhany eskivéi dekoraciot, mint
példaul az asztaldiszek, papirviragok, szal-
vétahajtogatds. Beszélgetés kdzben biztosan
sziiletnek j6 6tletek, amiket meg is tudtok va-
lésitani. Készitsetek listat, kinek mi lesz a fel-
adata. Ez a folyamat sokkal emlékezetesebbé
teszi majd az el6késziileteket is.

Percrol

percre
Ahhoz, hogy a napod olyan sima legyen, mint
amilyetelképzelsz, egy tervet kell létrehoznod.
Ez lathatova teszi mindenki szamara, mikor
kell ott lennie, hogy hol legyen, és biztositani
fogja, hogy a szertartas id6ben megkezdédjon.
Tartalmazzon a lista olyan id6t, amit még a ké-
sz(il6dés el6tt a leendd férjeddel tudsz tolteni,
aztan johet a haj, a smink, a fényképezés és
bizony kell id6 a pihenésre, minimum fél 6ra,
mieldtt az oltar felé sétalsz.

Készlet
vesz esetere

Rengeteg olyan varatlan dolog fordulhat elg,
amire egyaltaldn nem szamitasz az eskiivéd
napjan, erre az esetre mindig legyen néalad egy
olyan készlet, amivel régtdn lehet orvosolni
ezeket. Lehet, hogy kidmlik valami a ruhadra,
ha szerencséd van elég egy torl6kendd, ha
nagyobb a baj, akkor sziikség lesz folttiszti-
tora. Sziikséged lehet biztositotlre, amivel
elkerllod a kellemetlenséget, ha leesik egy
kapocs, vagy szétesik barmi, amit régton 6ssze
kell tizni. Fontosak lehetnek még a hajcsatok,
a sz0szgo6rgd, a ruzs és puder, valamint egy
szintelen koromlakk, ha esetleg a harisnyadon
kezdene felszaladni a szem.

Ne felejts

el enni!
Az eskiivéd napja olyan gyorsan fog menni,
hogy észre sem veszed és ires gyomorral
allsz az oltar el6tt. Ugye nem akarsz dssze-

esni a nagy kérdés el6tt? Az eskiivé napjan
ne felejts el vizet, folyadékot (lehetSleg ne
alkoholt) inni és kdnny( ételeket enni, igy
nem csak a vendégek, te is j6l érzed magad a
bérédben.

Es végiil, de nem utolsé sorban egy rend-
kivil hasznos dolog, ami sok terhet levesz a
valladrél.

Bérelj egy

koordinatort!
Barki is legyen, bérelj fel valakit, aki tudja, mit
csindl. A kritikus helyzeteket is azonnal meg-
oldja, kéveti a listakat és végig melletted van
a nagy napon. Olyat keress, aki nyugodt és fel-
készilt. Nem fogod megbanni. Fontos, hogy ne
a vendégsereghez tartozzon, hisz Gket azért
hivtad, hogy osztozzanak az 6romdédben, nem
pedig azért, hogy dolgozzanak. Ez az életed
egyik legfontosabb napja, biztositsd, hogy
szép emlék maradjon!

Boldog tervezést! vlad
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PROHUMAN

A WORK SERVICE CSOPORT TAGJA

Godollai
partnercégiinkhoz (AVON)
keresink

csomagoloi és raktari

munkavégzésre
alkalmi és nyugdijas
munkavallalékat!

Csomagolasi feladatok:
* Megrendelések 6sszedllitdsa és csomagoldsa.

Raktari feladatok:
* Arumozgatés, raklapozés

Elvarasok:
¢ 2 miiszakos munkarend vdllalésa

Juttatasok:
* Netté 980 Ft/6ra +bénusz
* Céges buszokat biztositunk.

Jelentkezni:
ateam@prohumanallas.hu email cimen vagy,

+36 20 665 5705,+36 20 665 5704-0s

telefonszdamon lehet

www.prohuman.hu

ernebb autdipari vall

0SSZESZERELO OPERATOROKAT

keresiink konnyii fizikai

munkadra

Modern, tiszta,
emberkozpontu
munkakornyezet.
Gyakorlat nem
sziikséges.

Amit kinalunk:

BR. ALAPBER + POTLEKOK: 270320 ezer Ft/ho
+ BR. 32 400 Ft CAFETERIA

+ BR. 22 000-32 000 Ft/hé BONUSZ

+ EGESZSEGBIZTOSITAS

+ SPORTOLAS TAMOGATASA

INGYENES UTAZAS A CEG BUSZJARATAIN
(Isaszeg, Pécel, Siilysép, Mende,

Gyomrd, Magldd)

Jelentkezés:
HUMILITAS Kft.: 06-70/903-9037

david.eva@humilitas.hu
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Gyorsitott képzeés
Tel.: 06-20/912-6359

Online

képzések

W

A Magyar Posta Zrt.
Kozponti Terlileti lgazgatosaga
kildemények kézbesitésére
Ecser és Pécel teleplilésre

KEREKPAROS KEZBESITO

munkatarsat,

Budapest - Rékoskeresztur 1 posta (XVII’. ker(jlet’) 3
MOTOROS és KEREKPAROS KEZBESITO

munkatérsat keres

rész- vagy teljes allasban, rugalmas munkaidébeosztassal,
akar alkalmi foglalkoztatasban is.

NYUGDIJAS ES PALYAKEZDOK JELENTKEZESET IS
VARJUK!

A munkakor betoltésének feltétele:

e 8 4ltalanos iskolai végzettség,

*  Dbejegyzésmentes erkdlcsi bizonyitvany,

e ,B” kategorias jogoitvany motoros kézbesitd
munkakor betoltése esetén.

Bérezés: megegyezés szerint.

Juttatésok:
e potlékok, 6sztonzdk,
* 6 honap utan cafetéria keret, munkaruha.

A munkakor betdlthetd azonnal.

A munkakorrel kapcsolatban informécidt ad:
Barany Melinda - tel: (30)772-1336,

Email: Barany.Melinda@posta.hu

Cim: 1173 Budapest XVII. Ferihegyi 4t 93/c

A jelentkezd a jelentkezéssel dnkéntesen hozzajarul, hogy a Magyar Posta Zrt. (Székhely: 1138
Budapest, Dunavirag utca 2-6., Cg:01-10-042463, adatvédelmi tisztvisel: adatvedelem@
posta.hu) a jelentkezésben megadott adatait a meghirdetett vagy az allaspalyazat idészakaban
felmeriilé masik betdlthetd pozicidra alkalmas jeldlt kivalasztasa céljabol a kivalasztasi eljaras
végéig kezelje. A jelentkezd az adatai torlését, a hozzajaruldsanak visszavonasét a 1540
Budapest postacimen, vagy a toborzas@posta.hu e-mail-cimen kérheti. Hozzajarulasanak
visszavonasa azonban nem érinti a visszavonas elétt folytatott adatkezelés jogszertiségét.

Az adatkezelésrdl a tovabbi tajékoztatas elérhetd a www.posta.hu Adatkezelési tajékoztatd
menipontjaban.

P o o
Magyar Po/s}a
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FONTOS LEPES

NYARALAS ELOTT

Elindult nyaralni és utkozben
azon gondolkodik, bezarta-e

a garazskaput, kihuzta-e a
vasalot vagy esetleg nem vitte
ki a szemetest, és mar-mar
szinte érzi a szagot, ami akkor
fogadja majd, amikor hazaér-
ve kinyitja a lakasa ajtajat?

ogy mindez ne kovetkezzen be segi-
tiink néhany tanaccsal, amit érdemes
megfogadni miel6tt vakaciézni indul.

A fontos iratokrél, mint az Utlevél, jogositvany,
taj-kartya érdemes masolatot késziteni és azt

egy megbizhatd bardtndl vagy rokonnal itt-
hon hagyni, ha véletlenil elveszne nyaralas
koézben az eredeti, legyen kihez fordulni se-
gitségért.

Csomagoljon fényvédét és olyan készitményt,
ami tavol tartja a szinyogokat, kullancsokat.
Szintén legyen a béréndben egy elsésegély-
készletet néhany fajdalomcsillapitéval, has-
menés elleni tablettaval kdtszerrel, ragta-
passzal, fert6tlenitével. Ezek mind hasznosak
lehetnek a nyaralas soran.

Ha nyaralaskor elektronikus eszkdzéket
visz magaval - telefon, tablet, laptop —, ak-
kor mindenképp nézze at, hogy a sziksé-
ges tolt6ket bepakolta-e? Ne hagyja, hogy

HIRDETES
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elrontsa a kedvét a nyaralas alatt egy leme-
rilt telefon.

Utazas el6tt tervezze meg a nyaralas elsd nap-
jat! Nézzen utana, hogyan jut el a lefoglalt szal-
lasra, keresse meg a kozelben talalhaté Uzlete-
ket, busz- és vasutallomasokat, gyogyszertarat,
éttermeket és a helyi taxi telefonszdmat. Ha
nem ott kell ezen gondolkodni, meghosszabbit-
hatja ezzel nyaralasat és a pihenésre szant id6t.

Dobjon ki minden olyan élelmiszert vagy rom-
landé terméket, amelynek lejérati datuma az
utazas idépontjara, vagy az utanra esik. Ot
percnyi hit6tisztitas nem nagy ar a tiszta visz-
szatérésért.

A szemetest feltétlendl Uritse ki, ne hagyja
a lakasban!

Fizessen be minden olyan szamlat, amely
akkor lesz esedékes, amikor 6n tavol van. Az
utols6 dolog, amit egy pihentet6 nyaralas
utan szeretne kapni; egy biintetés a be nem
fizetett szamla miatt.

Egy tartalék kulcs a legjobb baratnal j6l johet,
ha barmi gond adédik a lakasban. Esetleg, ha
hazatérve nem talalja a sajatjat.

A lampak, a kenyérpiritok, a kavéfézék, a mo-
ségépek és a szaritdk, a szamitogépek és a
TV-k kikapcsolasa pénzt takarithat meg, amig
nyaral. Nem is beszélve arrél, hogy veszélyes
lehet felligyelet nélkil aram alatt hagyni eze-
ket a késziilékeket.

Ha végigmegy ezen a listdn, nyugodtan
élvezheti a nyaralasat, hisz minimalisra cs6k-
kentette azokat a dolgokat, amin stresszelnie
kellene. VB

Eladnad ingatlanat?
Vdsdrolni szeretne?
Hitelre van sziiksége?

o Jogilag ellenérzott ingatlanok

o Mindsitett vevok

e Bankfiiggetlen tandcsadds

o Teljes korii, dijmentes hiteliigyintézés

Email: lenard.laszlo@dh.hu

Mobil: 06-20/383-0016
£:lenardlaszloingatian

DUNA HOUSE

6nnek is megtaldlom a megolddst!

VILLA GYOMRO

Ivanszki Zoltan
Monor, Katona J. u. 37.
Tel.: 06-30/214-7167, 06-29/415-874
www.kego.hu

Torott iivegét javittassa nalunk!

valasztéka

Biztositok altal elfogadott szamlat adunk.
Hoszigetelt tivegek.
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EGY LEPES

AZ APRO

TALPAK EGESZSEGEERT

Amikor a csaladba kisgyermek
érkezik szil6ként nagyon sokat
gondolkodunk, vajon ezek a kis
talpacskak milyen utat fognak
bejarni? Hogyan tudunk segi-
teni, hogy kénnyebb legyen az
elindulds. Mindenki a legjobbat
szeretné gyermekének. Hogy az
indulds zokkenémentes legyen,
valészinileg senki nem tud majd
segiteni, de, hogy egészséges és
stabil legyen, abban viszont van
segitség, mégpedig a Gyomrdi
gyermekcipébolt tulajdonosa, Iva-
nicsné Lécsei Andrea. Sziil6ként
6 is azzal szembesiilt mennyire
fontos a jo labbeli. A gyermekek
egészséges fejlédésének egyik

elengedhetetlen kelléke. Fontos,
hogy a kezdetekt6l fogva bizto-
sitsuk a komfortos kialakitasa
gyerekcip6t, ellenkezd esetben
komoly egészségiigyi probléma-
kat is okozhatunk egy rossz va-
lasztassal.

MIT JELENT AZ EGESZ-
SEGES GYEREKCIPG?

A cipd egyik kivalasztasi szem-
pontja, hogy védje a gyermek la-
bat a kiilsé hatasoktol, a labbeli
takarja a labfej kiilsé és belsd ol-
daldt, igy stabilitast biztosit a bo-
kanak, labt6csontoknak. Az idealis
gyerekcip6k gyartasahoz mindsé-
gi alapanyagokat hasznalnak fel.
Mindenképp helyezziik elétérbe
a természetes anyagokbol késziilt
termékeket, ezek megakadalyoz-
zak a lab izzadasat. A gydmréi
cip6boltban talalhaté Llabbelik
gondoskodnak arrél, hogy a bo-
kaiziilet egészségesen fejlédjon,
és a labboltozat is megfeleléen
alakuljon. Mivel a gyermekek in-
szalagjai még nem alkalmasak
arra, hogy a sarokcsontot egye-
nesen tartsak, igy korrigalasra,
valamint megtadmogatasra lehet
szilkség. A supindlt gyerekcipbk
specialis sarokkiképzéssel és ru-
galmas talppal allnak rendelke-
zésre, és szolgdaljak a gyermekek

labfejének egészséges fejlédését,
kérge pedig a sarkat tartja stabilan.

A CIPOVASARLAS
MOKAS IS LEHET

Andrea célja egy nagyon jo6 gye-
rekcipébolt, a legjobb gyerekci-
p&markakkal.

Gyereklabbelik  értékesitése,
zoknik, tisztitd- és apoloszerek
szinesitik az Gzlet palettajat.

Labra allastol egészen serdi-
[6korig vannak készleten megfe-
lel6 cip6k, 18-as mérettdl 40-es
méretig.

A kinalataval, hozzaértéssel, a
segiteni akarasaval olyan barat-
sagos légkort teremt Uzletében,
amiben a kicsik is szivesen prébal-
gatjak a cipécskéket. Arrél nem is
beszélve, hogy minden esetben
ajandékot kapnak a lurkok.

A gyerekeknek kalon jatszo-
sarok és tévé all rendelkezésiikre,

LOKACIO
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élmény és ne rémalom legyen.
Mig a kicsik elfoglaljak magukat,
Andrea meg tudja beszélni a szl-
L6kkel, milyen cip6 lenne idedlis a
gyermeknek.

A szandal télen-nyaron alap-
készlet, mert a benti valtocipd is
nagyon fontos. Télen viszont el6-
térbe keriilnek a bakancsok is.

Az arak dgy vannak kialakit-
va, hogy illeszkedjenek a szilék
pénztarcdjdhoz. Andredhoz nem
az akciok, hanem a minGség és az
egészség megbrzése miatt jarnak
a vasarlok.

GYOMROI
GYEREKCIPOBOLT

Ivanicsné Locsei Andrea
Gyomrao,
Szent Istvan Gt 79.

A LEGJOBB GYEREKCIPOMARKAK EGY HELYEN

ASGYEREKCIPOBOLT

Gyomrd, Szent Istvan ut 79.

Nyitva: H—P: 8-18, szo,v: 812

06-20/451-3264  [3: Gyermeklabbelik Gyomrén

Be Only gumicsizmék

Salus felndtt ndi/férfi kényelmi bérpapucsok

Topp zoknik, harisnyanadragok

Szandalok 9 000 Ft-t6l 18 000 Ft-ig
Zart cipok 9 000 Ft-t6l 21 500 Ft-ig
Vaszon jatszécipdk 3 500 Ft-tdl 3 900 Ft-ig

Richter, Geox,
Primigi,
" Linea, Falcon,
D.D. step,
Salus, Szamos,
Lotto,
Lelli Kelly

HIRDETES

Rendszeres, vagy alkalomszerii

FUKASZALAST,

vallalok rovid hataridovel’§
Arajanlatot ingyenes elyszini felmeres u

HIVION MOST!
06-30-2187023

-;”FELUJITAS

Palatetd-szigetelés
bontas nélkiili felujitasa szines,

mintas bitumenes zsindellyel.
Ingyenes drajanlat készités
az orszag egész teriiletén.

AKCIO! -10%

+36-30/229-2206
www.palatetofelujitasjavitas.hu

4-8 m*-es
konténerekkel

Szabo Sandor

Helyszinen, garanciaval

Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151
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Idén is megrendezésre kerlil az

utcazene-fesztival, mely szdmos izgal-

mas programmal szolgal kicsiknek és
nagyoknak egyarant!

Arany Jdnos K6zdsségi Hdz

és Vdrosi Kényvtadr

Gyal, Kérosi ut 118.

Gorhonyfesztival a maglodi
Roszicska Hagyomany6rzo
Egyesiilet szervezésében.

Magléd, MagHdz-udvar

Orkény Istvan életérd|
Elmondja: Macsai Pal
Arany Jdnos K6zdsségi Haz
és Vdrosi Kényvtadr
Gyadl, Kérosi ut 118.

A% SR

Nipnoret

Az esemény az év legrovidebb és
Szent Ivan éjszakaja kozotti estére
esik, igy a program keretei kozott
Ujra megrendezik a 2018-ban életre
hivott tlizgydjtast is. Ez a Froces-
Szombat azonban nem csak ezért
lesz izgalmas, hiszen a kicsiket
Kéhalmi Ferenc Fiityiilok a vilaggal
cim{ zenés blvészmdsora is a
szinpad elé vonzza majd. Ot koveti a
monori tagokkal felallo Happy Five
zenekar. Az estét tlizugras zérja a
Monori Stréazsak Néptancegydittes
tagjaival. Lévén FroccsSzombat,
természetesen a monori borok sem
maradnak el, ezUttal is sok jo helyi
ned(t kdstolhatunk.

Monor, Tavas Park

Magléd, Szeberényi Lajos
Helytérténeti Gydjtemény

Jelentkezni junius 14-ig lehet!
Monor, MUVELODESI HAZ

Rakoscsaban, Gyomrén és kérnyékén

A LOKACIO - A HELY!I KERESO

internetes portal egyéves fennallasa alatt tébb
uzlet és vallalkoz6 sikeréhez jarult hozza.

Awww.lokacio.hu weboldalon informativ aloldalakon,
Ugynevezett mikroszajtokon mutathatjak be véllalkozasukat,
akik éInek a kindlkozd lehetdséggel.

A fiatalabb korosztély — és az id6sebbek is egyre nagyobb
arényban — mdr javarészt az online feliileteken gyiijti az
informdciot, ezért mindenképpen fontos, hogy véllalkozasa
megtaldlhaté legyen a vildghdlén! A Lokacié ebben nyujt
tokéletes segitséget onnek és vallalkozasanak, ezdltal
pedig egy olyan adatbazisha is bekeriil, amelyben kereséseket
indithatnak az internetezék.

Bemutatkozo oldalat profi szakemberek készitik,
ami garantdlja, hogy olyan tartalom jelenik meg az oldalan, amely
felkelti a Lokdcid olvasdinak figyelmét! Az informativ
tartalom, a szines képek, a tetszetos megjelenés vasar-
lasra dsztonzo hatasat on is megtapasztalhatja,
ha tesz egy probét és nyit az online reklémok felé!

Ne hagyja ki a lehetéséget, jelenjen meg
allalkozasaval a weben! Kérjen segitséget
a Lokacig csapatatol, varjuk hivasat

a06-70-319-4317 telefonszamon!

LO)KACIO

A monori PETROVAI PINCE a www.lokacio.hu-n.
A rendezvényhelyszin tulajdonosa jol dontott, mikor
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Néhany '@
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A MALNAROL

Ezek az izletes, 1édus bogydk,
a nyari italok, szorpok kiraly-
noi. Felhasznalhatjuk lekvar-
nak, vagy siiteménybe siitve,
nyersen gyiimolcssalatakhoz
is. Sokan palinkat fé6znek
belole, de 6nall6 gyiimolcs-
ként is megallja a helyét.

madjuk ugye? De vajon mennyit tudunk a

finom kis malnarél? A Rubus idaeus néven

is ismert malna ugyanabba a botanikai csa-
ladba tartozik, mint a r6zsa és a szeder.

A mélna szuper magas rosttartalommal, ala-
csony kalériamennyiséggel és j6 adag folsav-
val rendelkezik. Emellett magas a kalium-, az
A-vitamin- és a kalciumtartalma. Ki gondolta
volna, hogy ilyen sok jot talalunk egy szerény
bogyéban? Es ez még nem minden!

Bar a malnanak elsésorban a termését fogyaszt-
juk, a levele is rendkivil hasznos. A malnalevél
ugyanis igen gazdag cserz6anyagokban, igy
6sszehdzd, gyulladascsokkentd és baktériumo-
[6 hatésa van. Ki kell még emelni gércsoldé ha-
tasét, de a népi megfigyelések szerint jo6tékony
lehet torokgyulladas és bérgyulladas esetén is.

A terhesség utol-
s6 szakaszaban fo-
gyasztva  segitheti
a méh ellazulasat, igy
megkdnnyitheti a vajd-

dast. Nem ajanlott a korai
szakaszban fogyasztani, mert szakért6k sze-
rint akar korai méhdsszeh(zédast is kivalthat.
A malnalevéltea méhlazité hatasaval el6szor
1941-ben foglalkoztak tudoményosan (J. H.
Burn és E.R. Withell). A kutatds eredményei
ellentmondasosak, ugyanis a malnalevél gor-
csold6 és simaizom-Osszeh(zé hatasat egy-
arant kimutattak. Ha ez utébbi hatasa nem is
100%-ban bizonyitott, a tébbi gyogyhatas mi-
att mindenképp érdemes fogyasztani.

Ez egy kicsit tébb, mint a standard piros bogyok
egy dobozban a boltban ugye?

Sokféle szinben létezik, a legelterjedtebb
és legismertebb a piros, de idetartozik a lila,
arany és mélykék vagy fekete malna. Az ara-
nyak a legédesebbek és nagyon izletesek.

A malnabogy6 valéjaban mintegy 100 ki-
sebb gylimélesbél all. Ezek a finom mézes
gyongyok épitik fel a malnat, viszont minde-
gyik 6nmagaban is kilén gylimolcsnek tekint-
hetd.

Egy atlagos malna 100-120 magot tartal-
maz.

A keresztény m(vészetekben a malna a ked-
vesség szimboluma. A piros gylimdlcsrél dgy
tartjak, a sziv szimbéluma, ahol a kedvesség
lakik. A Fuldp-szigeteken, ha egy méalnabokor a
haz elé l6g, az el(izi a gonosz szellemeket.

Hazankban is nagy hagyomanya van a mal-
natermesztésnek, bar az utbbi évekbe sok hir
keringett arrél, hogy a klimavaltozas miatt a
malna majd kiszorul a magyar Ultetvényekrél.
Szerencsére azért még sok helyen talalkozha-
tunk vele.

A mélna a szedés utdn nem érik tovabb, igy
csak kovér, kemény és érett gylimolcsoket va-
lasszunk. vladdr

20 dkg malna

20 dkg étcsoki

20 dkg cukor

15 dkg vaj

10 dkg liszt

4 dkg kakaopor

2 db tojas

1 teaskanal vaniliakivonat
1 csipet s6

Nagyi
malnalekvarja

HOZZAVALOK

* 2 kg malna
* 1 kg cukor
* citrom
* szalicil

ELKESZITES

A malnat alaposan mosd meg, és jolva-
logasd at, hogy rossz szemek véletlenil
se keriljenek a lekvarba. Vardmeg, amig
lecsepeg, és rakd egy nagyobb, rozsda-
mentes edénybe. Szérd raa cukrot, és ki-
csit nyomkodd meg a gyimélcsot. Facsard
hozza a citromlevét, és f6zd kis langon egy
6ran at, kozben tobbszor kevergesd meg.
Ha kelléen siirG, és nem habos, akkor j6.
Az Gvegeket alaposan mosd ki, majdf6zd
ki. Mer6kanallal kanalazz a felmelegi-
tett Gvegekbe lekvart, szérj mindegyikre
késhegynyi szalicilt, majd légmentesen
zérd le. Allitsd fejre 6t-tiz percre és tedd
plédek kozé. Vard meg, amig ott a lekva-
rokegy-két nap alatt kihGlnek. Hideg, sza-
raz helyen tarold.

A vajat vagd kisebb darabokra, a csokit pedig
tordeld Ossze. Rakd egyedénybe, és a vizgdz
felett olvaszd 6ssze. Amikor mar majdnem tel-
jesenfolyékony, add hozza a cukrot, a vaniliat
és a kakaodport. Kevergesd addig, amig teljesen
fel nem olvad. Tedd félre hilni, majd rakd hoz-
zaegyesével a tojasokat. Végil forgasd hozza
szép lassan a csipet sOvalvegyitett lisztet is.
Dolgozd simara a masszat, és simitsad egy
sitépapirral bélelt, kézepes méretil tepsibe.
Szérd bele a megmosott, lecsepegtetett mal-
nat, told elémelegitett siitébe, és 180 fokon
stsd kordlbeldl 18-20 percig. Akkorjo, ha a
kozepe alig szilard. Vedd ki a siit6bdl, és csak
akkor szeleteldfel, ha kihdlt.
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A LEG)JOBB TIPPEK

az élelmiszer-hulla-
dékok csokkentésére

Vessiink egy pillantast a sajat
csaladunk szokasaira, és néz-
ziik meg hol tudnank vissza-
fogni az élelmiszerek pazar-
lasat. Ha napi rutinna valik,
hogy odafigyeliink, nem csak
csokkentjiik az élelmiszerpa-
zarlas hatasat a bolygon, de
pénzt is megtakarithatunk.

z élelmiszer-pazarldsnak szamos ne-
A gativ hatasa van. A kidobott, rothad6

élelmiszerekbdl példaul gazok szaba-
dulnak fel, amelyek hozzéjarulnak az Gveghaz-
hatashoz, mely veszélyezteti bolygénkat. Nem
is beszélve arrél, hogy ezt a kidobott élelmi-
szert valaki megtermelte, leszedte, elszallitot-
ta, becsomagolta, stb. Ezeknek az embereknek
a munkéja mind feleslegessé valik abban a pil-
lanatban, amikor a szemétben landol az altaluk
eléallitott élelmiszer.

Készitslink egy tervet

Az élelmiszer-pazarlas csokkentése az élel-
miszerboltba valé belépés el6tt kezdddik.
Miel6tt elindulnank, nézzik meg mi van a hi-
tészekrényben? Ne a boltban gondolkodjunk,
hogy vajon van e még otthon ez vagy az? Ne
vigylink feleslegesen haza ,a biztonsag ked-
véért” semmit. Tervezziik meg az étkezéseket
az alapjan, hogy mi az ami hamarabb romlik.
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Ezutan készitslink egy listat és ragaszkodjunk
hozza. Csak a kovetkezd vasarlasig szerezzik
be, amire szlikség van.

Fagyasszuk le!

Figyeljink arra, mi az amib6l még sok van a
hitében és mi az ami ebb6l megromolhat.
Fagyasszuk le a gylimdlcsoket, zoldségeket,
joghurtot, tejet, hidst, halat és elkészitett
ételeket, példaul leveseket. Fagyaszthatjuk a
tejet és a joghurtot jégkockatalcakban, a gyi-
molcsdket egyben vagy akar smoothie-ként.
A baromfit, a hdst vagy a halat érdemes va-
kuumcsomagolasba zarni fagyasztds elott.
Lehet fagyasztani a leveseket, a porkolteket
és mas elkészitett ételeket, amelyeket ké-
s6bb elfogyaszthatunk, ha nincs idénk fézni.
Készithetlink pesztét friss flszerndvények-
bél, és fagyasszuk le jégkockatalcakban, igy
gyorsan izesithetjik vele az ételeket a hét-
koéznapokban.
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Csak olyat vasaroljunk, amirdl
tudjuk, hogy elfogyasztjuk!

A nagy tételben vasarlas elsé latasra nagysze-
ri médja lehet a pénz megtakaritasanak, de
nem j6 megoldas, ha végiil megromlik és a ku-
kaban landol a megvasarolt étel. Gy6z6djink
meg réla, hogy csalad megeszi, amit vasarol-
tunk, mielétt az megromlik.

Vasaroljunk gyakrabban

Ahelyett, hogy egy nagy bevasarlast csinal-
nank, inkabb valasszuk a kisebbeket t6bbszor.
Ha hosszu tavra vasarolunk és kdzbejon barmi,
akar egy utazas, vagy egy elhiz6do nap, ami-
kor nincs id6nk f6zni, megint csak megromlik
az étel amit felhalmoztunk. Ha csak a kdvet-
kez6 par napra vasarolunk, akkor valészinileg
az kerdl a kosarba, amire valoban sziikség van,
tudva, hogy néhany nap malva dgyis visszaté-
riink a boltba.

Ne dobjuk el a csunyat

Ha mar dgy latjuk romlasnak indult néhany
gylimdlcs vagy zoldség, egy részét még min-
dig megmenthetjiik, ha levagjuk a rosszat. Ezt
viszont azonnal fel kell hasznalni, hisz valé-
szind masnapra a tobbi része is meg fog rom-
lani.

Komposztalé
vagy kutya beszerzése

A komposztalé egy nagyszerd modja annak,
hogy a kidobott élelmiszer Gjra hasznosithaté
legyen. Nagyszer( megoldas lehet egy kutya
beszerzése is, hiszen igy a maradék élelmiszer
hasznossa valik és kedvenc haziallatunk is 6ril
majd neki.

FIGYELJUNK ODA!

Nagyon fontos, hogy ne vigyik ezeket a dol-
gokat se tulzasba. Ha nem vagyunk biztosak
abban, hogy egy élelmiszer még fogyaszthaté,
ne kisérletezziink, inkabb hagyjuk veszni. Ha
valami b{zlik, penész vagy nyalka van rajta,
dobjuk el. Az elkészitett ételeket, fehérjéket
és tejtermékeket, amelyek tébb mint 2-4 6ran
at alltak kint hiités nélkiil, nem szabad megen-
ni — kilénésen meleg id6ben. Ne hasznaljunk
rozsdasodott, vagy sériilt dobozokat. Kis oda-
figyeléssel a problémak elkeriilhet&k. lad

Szobafestést, mazolast,

= vallalok!

komiivesmunkakat Ingyenes
vallalok. , rajbefogast

Hivjon bizalommal!

06-70/363-4464 - 06-20/499-1575

40 éves
méhészeti
tapasztalattal.

Hivjona 06-70/607-4

Ingatlanaba koltoztek a méhek?

¥ e n
¥4 '! . 4y l

3.
44-¢s szamon!

Szerezze he most tiizifajat!

Szamlaval garantalt Nyari
mennyiség! Kiszallitassal W.\'{d [0}l

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

www. belolemez. hu

Betolemez Kft

3048 Ft/m>tsl

Famintas
keritéslemezek

1890 Ft/mtél

Cserepes
és trapézlemezek

AKAC

hasitott

3200 Fuq

Erdei m*-ben is kaphato.

Anémedisz6ldi telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvésérolt mennyiséget!

TOLGY, BUKK

hasitott

2900 Fuq

Erdei m*-ben is kaphato.
Anémedisz6ldi telephelyen hitelesitett hidmérlegen

ellendrizheti a megvésdrolt mennyiséget!

25 féle szinben rendelheto lemezek
Méretre gyartas rovid idén beliil

1204 Budapest, Nagykorosi at 329.
06-30/649-9432, 06-30/834-1146

Hoszigetelt
szendvicspanelek

Orszagos hazhoz szallitassal

06-20/236-4000

:I'ERMELGI
MEZDISZKONT

FITO A Kispesti Piac Uizlethaz I. emeletén.

Méhpempds akacméz 250 g: 2490 Ft 25 g méhpempével
Kiscsillag termeldi gyogyteakeverékek
30 g-os csomagban, 10-féle 990 Ft/csomag

Piritott tokmag 2509: 790 Ft

Gyogyndvényagyon érlelt termel6i mézek

Levendulas, kakukkfiives, Minden
citromfiives, mentds, Ll
kamillds, rozmaringos, egysegesen:
zsélyds, koményes, 990
bazsalikomos Ft/Y2kg

és anizsos.

Natura 2000 teriileten termelt mézek: akdc, hars, erdei, virdg ﬁ

NYARINYITVATARTAS:
2019. aprilis 10-tol augusztus 20-ig
CSAK CSUTORTOKON, PENTEKEN és SZOMBATON
VAGYUNK NYITVA 8-tél 12-ig.

www.apifito.hu - 06-70/607-4444

T(izvé(jelmi Kft.
FEBFI
MUNKASOKAT

KERES
bejelentett alkalmi
munkara

BIE“T%LL:- é

LAKATOS-
MUNKAT VALLALOK

« keritések, korlatok

« acélszerkezetii lépcsok

« tolo-tisz6-nyilo kapuk

« kapuk automatizalasa

« polikarbonat teték

« festést nem igénylé
deszkakeritések

gyartasat és szerelését

vallalom Pest megyében.

DIJTALAN FELMERES!
Tel.: 06-20/219-6040

Szerény, nem italozo és fizikai
munkara képes, egészséges és
orvosi vizsgalaton megfeleld férfit
keresiink
havi 5-15 napra, sziikség szerint.
Nyugdijas is lehet.
Nagyon fontos:
jo barkacsolasi készség
és gépkocsi sziikséges!
Esetenként 1étran kell dolgozni.

Tel.: 06-30[944;8646

)
{}\ /.\i‘ . o -.”D.v‘,,:-"-‘"”:%’ )\

BEJARONOT KERESUNK

06-30/966-1515

HUTORAKTAROS

-KOMIsSI1020

munkatdrsat keres,

Fényképes
onéletrajzokat varunk:
karrier.city@gmail.com
cimre
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MIT TEGYUNK
a kullancsok ellen?

Hamarosan itt a nyari sziinet, megkezdodnek a nyari taborozasok,
kirandulasok, vizparti piknikek. Mindenki gond nélkiil, felsza-
badultan szeretné élvezni ezt az id6szakot. Nem art azon-
ban odafigyelni a kullancsokra, mert bizony ezek az apré
vérszivok is szivesen tanyaznak a kirandul6helyeken.

zideinyaron a szokasosnal

tébb vérszivotamadasara

kell késziilni az enyhe tél
miatt. Fontos, hogy megelézd az
él6skoddk csipését, légy tajéko-
zott, mert baj esetén nem art tud-
ni, mi a segitség?

A leginkabb veszélyes helyek az
erd6k és mez6k, azonban manap-
sag egyre tobb helyen fordulnak
el6 - a ndvényzetben kdnnyen
meg tudnak bdjni. Jatszéterek
koérnyékén, parkokban, de még a
kertekben is tanyaznak, persze ez
utébbi helyeken joval ritkdbban.

Az emberek tobbsége Ggy gon-
dolja, hogy B-vitamin szedésé-
vel illetve fokhagymaevéssel is
elijeszthetjik a kullancsokat, ez

HIRDETES

azonban tévhit. Ha erd6ben ki-
randulunk, javasolt a zart 6ltozék
és kullancsriaszt6 termékek hasz-
nélata. El6fordul, hogy minden
elévigyazatossag ellenére is ta-
lalunk bérinkbe farédva kullan-
csot. Ezért ajanlott az éléskodbk
eltavolitdsara szolgaldé kullancs-
kanalakat, illetve tesztet is ma-

Rakoscsaban, Gyomrén és kérnyékén

Nem kell megijedniink, ha kul-
lancsot talalunk magunkban,
gyermekinkben, vagy barkiben,
akivel egyitt kirandulunk. A kul-
lancskiszedd kanallal szakszer(-
en, a benne taldlhat6 leirasnak
megfelelden el tudjuk tavolitani
az éléskédst. Ha nincs nalunk
ilyen eszkdz, akkor akar egy csi-
pesszel, csavar6 mozdulattal ki
tudjuk hazni. Vigyazni kell na-
gyon, hogy a feje ne szakadjon
bele a bérbe. Ha ez mégis meg-
torténik, vagy egyediil
nem boldogulunk a
kiszedésével, kérjik
orvos vagy apolo
segitségét a leg-

kozelebbi ren-
delében. A kul-
gunkkal lancs kiszedése
vinni, és a utan legalabb 3

kirandulas hénapig figyelni

utan alapo- kell, nem alakul-
san atnézni, nak-e ki Lyme-kér
atnézetni ma- tinetei. Ha idében
gunkat, kilono- észrevesszik, amnibi-
sen a hajlatokat és a otikumos kezeléssel ma mar
fejbériinket. ez is gyégyithaté, de nagyon

fontos a korai felismerés.

A kullancsok 30-40 szazaléka
fert6z6, és ezek 95 szazaléka a
Lyme-kért hordozza. Erdemes
elvégezni a Lyme-kor-fert6zést
kimutaté kullancstesztet. Ne
feledjiik, a kullancsok tovabba
virusos agyveld- vagy agyhartya-
gyulladastis terjesztenek. Ut6ébbi
kett6 ellen mar védekezhetink,
méghozza oltassal. Fontos hoz-
zatenni, hogy idében, még a sze-
zon elétt megkapjuk a vakcinat.
Egyéves kor elétt nem javasolt a
véddoltas. VB

ELADO!
felszaraz,

azonnal lhasznalhato!

N ALL
| I | | > A -
TUZIER
— = e - =
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Tel.: 06-20/343-1067

Hasitott tolgy, biikk 25-33 cm

Hasitott

tolgy, biikk, akac .............

vegyesen

Hasitottakac ...................

Omlesztett kobméterben, 1x1x1 m = 1m?
1 m? akdc kb. 5 mdzsa, 1 m? tolgy, biikk kb. 6 mazsa.
Monoron 2 m*-t6l, Monoron kiviil 4 m*-tél a kiszallitas dijtalan.

....... 20000 r/m
....... 20000 rm:

....... 20000 r/m

Akcio!

gmtol
Ft/m’

19000

TULIEA KIRESHEDD l
Z20/343-1087°

EUTR szdm: AA5811522
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Miért nem hiznak el
AZ OLASZOK?

Olaszorszag egy
mediterran orszag,
ahol az elhizas és a
tulsuly ritkan fordul
elo, annak ellenére,
hogy rengeteg pizza,
tészta és sok mas
izletes, finom étel
keriil az étlapjukra.

tt az emberek élvezik a fantasztikus medi-

terran ételeket, mégis meg tudjdk tartani

egészséges testsdlyukat. Szdmos tanul-
many megallapitotta, hogy a mediterran ét-
rendnek rengeteg egészségigyi elénye van.
Tobbek kozott a rak- és a szivbetegségek koc-
kazatanak csokkentése, ami egészségesebb és
hosszabb életet eredményez.

ime, néhéany titok, miért nem hiznak az
olasz emberek.

Az olasz emberek, akarcsak barmely mas me-
diterran orszadgban élék, jol tudjak, hogyan
lehet igazan élvezni az evést. Vacsora kdzben
6k csak étkeznek és pihennek. A vacsora eldtt
és utan a legtobb Olaszorszagban él6 ember
egy kellemeset sétal a varosban. Barataikkal
egyltt mennek 3ltaldban, beszélgetnek és
életben tartjak az értékes hagyomanyokat.
Aklasszikus olasz étrend nagyon kiildnbozik
attol, amit egy mas orszagban évé olasz étte-
rem men{jében latunk. Olaszorszagban az em-
berek élvezik a zdldségekben, gyiimélcsokben,
halakban, babokban, paradicsomban, baromfi-
ban, teljes ki6rlési gabonaban, olivaolajban,
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vOrosborban, tejtermékben gazdag étrendet, és
nagyon kevés voros hast fogyasztanak.
Altalaban a napot egy kévéval kezdik, tejjel
vagy tej nélkil, valamint kukoricacsiraval vagy
gabonafélékkel. Az ebéd az egész orszagban al-
talaban két tanyér. Az elsé majdnem mindig sala-
ta,amasodik lehet szendvics, vagy egy kis tészta,
egy kis csirke vagy hal és egy kistanyér zldség.

Olaszorszagban sok ember azért nem foglalko-
zik a kalériakkal, mert altalaban abbahagyjak
az étkezést, amikor jéllaktak. Az olaszok aktiv
életmodot képviselnek, sok kerékpartaraval
vagy gyaloglassal, féleg a nagyobb, varosi te-
rilleteken. Emellett altalaban édes desszertek
helyett az édesség iranti vagyat, gylimdlcsok-
kel elégitik ki.

Az olaszok egyszerlen kiegyensilyozzak
az élelmiszerek mindségét és mennyiségét
—nem esznek tdl sok zsirt, nagyon kevés vorés
hist fogyasztanak, viszont sok csirkét, pulykat,
halat, és csak kevés szénhidratot.
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Az extrasziiz olivaolajat részesitik elény-
ben, széles korben hasznaljdk salatdkhoz és
f6zéshez is.

A babok a toszkan étrend nagy részét teszik ki,
nagy mennyiségben tartalmaznak rostokat és
fehérjében gazdag. A balzsamecet egy masik
izletes, nagyon alacsony kalériatartalma olasz
termék, amelyet szabadon hasznalnak salatak
és egyéb ételek izesitésére.

Délre az articsdka, a friss hal, a gyégyno-
vények, a hatalmas citrom és a kapribogy6
hozzajarul az egészséges és izletes ételek-
hez. A tésztat altalaban ,al dente” szolgaljak
fel, néhany szem olivabogyéval vagy z6ld-
séggel és paradicsomos martassal, és mindig
kis adagokban.

Nagyon kedves hagyomany, hogy a kony-
hai titkok generacidkrol generaciéra 6rokls-
dik, és a gyerekek mindig megtalalhaték a
konyhaban, az olasz ,mammak” mellett.

Az olaszok megtanulnak enni, igy &ltaldban
nem éheznek, nem sanyargatjak magukat di-
étaval, ezért jo a kedvik és élvezik a ,dolce
vita”-t. Aki diétazik, altalaban éhes, nem eheti
amit szeretne, kiizd a kil6kkal, ezért eléfordul-
hat, hogy depresszi6ba esik.

Prébald kiiktatni a tejszines martasokat
a tésztak és silt ételek kozil. Ehelyett hasz-
nalj egy egyszer(l n6vényi alapu tésztaszészt,
paradicsomsalatat és olivaolajat. Raadasul
citrom, gyégyndvények, kapribogyd, ecet
és egyéb, alacsony kaloriatartalmi ételek is
hasznéalhat6k a flszerezéshez.

Az olaszok altaldban kis adagokat fogyasz-
tanak. Az olasz étkezésnek egy nyugodt alka-
lomnak kell lenni, amit a csalad vagy a baratok
nagy tarsasagaban kézosen tesznek.

Keressen néhany egészséges olasz ételt és
probalja meg otthon elkésziteni azokat. Majd
hivja meg a csaladjat, baratait ebédre.

A gyorséttermek elkeriilése és az otthoni
izek szeretete az oka annak, hogy az olaszok
nem hiznak el. Tehat mindig valasszunk hazi
ételeket és probaljunk meg az étkezés utan is
aktivak lenni. BV

10 éve dinamikusan fejlodé

nagyiizemi konyha

gyakorlattal rendelkezé

HENTEST, SZAKACSOT
és KONYHAI KISEGITOT
KERES kiemelt bérezéssel.

cityfood(f

Erdeklédjon céges
buszjdratunkrol!

Jelentkezni lehet
a 06-20-77-111-53
telefonszdmon.
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Szépsegtippek
NYARRA

MINDEN né tudja, hogy a lenyiigdz6 nyari
megjelenés titka a ragyog6 bér. ime néhany
hasznos tanacs a sugarz6 nyari borért!

Védelem

A bért mindig védeni kell a karos sugarak-
kal szemben! Ezt nem lehet eléggé hang-
sdlyozni. A nap a fiatalos bér elsé szamu
ellensége, és visszafordithatatlan karoso-
dast okoz.Testlinket altalaban ruhak védik,
de az arc, a nyak, a dekoltazs és a kéz bére
védtelen marad, napvédére van sziiksége.
Rengeteg kiilonbdz6 faktorszdmua fényveé-
dékrémet talalunk a drogériak, illatszerbol-
tok polcain.

Hidratalas

Nem lesz faké, szaraz a bériink, ha naponta
legalabb 2 liter vizet fogyasztunk. Valasz-
szunk hialuronsavat tartalmazé szérumot
- hidratalja a bért anélkil, hogy olajossa
vélna. Tokéletes a meleg nyari napokon!

Maszk

Egy olyan nap végén, amikor napoztunk,
kirandultunk karos hatasoknak tettiik ki b6-
riinket, kezeljik hidratalé vizalapud nyugta-
t6 aloéalapd maszkkal.

Johet a smink!

Miutan kiilséleg belsdleg megtettiik a sziik-
séges lépéseket boriink védelméért, figyel-
jink a sminkre is. Nyaron nem kell talzasba
vinni. Béven elég egy kis kiemelés az arcs-
csontokra, szempillaspiral és némi szajfény.

Mosoly!

Koronazzuk meg nyari megjelenésiinket
mosollyal, mely magabiztossa, vonzéva és
viddmma tesz! vlad

SZINES (")TLETEK

KERTI PARTIHOZ

Valasszunk a kerti partihoz egy szinpalettat, lehet olyan,
amiben visszatiikrozodnek a természet szinei, de akar
olyan is, ami harsany, élénk és vidam. A hasznalati tar-
gyak, a teritok, az iiloparnak és a szalvétak a harmo-

nia érdekében jo, ha illeszkednek ebbe a szinvilagba.

Diszités gel és logassuk fel egy fara. A gyerekek imadni

Alegegyszer(bb, ha felfGjunk néhéany szines
léggdmbot. J6 btlet lehet a papirpomponok
felloégatasa, vagy néhany papirbdl kivagott
haromszog felfizve egy zsinérra. Az igy elké-
szilt diszeket lelégathatjuk a fakrol, geren-
dakrol és ablakkeretekr6l.

Az asztalokat
rendezd stilusosan

Egy kerti partindl nem a legdragabb evéesz-
kozkészletet kell elévenniink.

Az asztalra tegyiink szalaggal atkotott be-
féttesivegeket, ezekbe virdgokat vagy gyer-
tyakat is rakhatunk diszitésképp. Manapsag
csodas, szines, vagy akar mintas papirtanyér-
ok, poharal talalhaték a boltokban. Figyeljiink
arra, hogy illeszkedjenek a szinekhez, amiket
kivalasztottunk. Ha nagyon kreativak szeret-
nénk lenni ezen a téren, akkor rajzolhatunk
rajuk sajat mintat, esetleg a vendégek nevét is
rairhatjuk, igy elkerilhet6, hogy a kelleténél
tobb papirhulladék keletkezzen, hisz minden-
ki megtalalja a sajatjat.

Fontos a fogadtatas

Egy tablara irt Udvozlélizenet az ajtéban,
néhany szal viraggal kis kedvesség a
vendégek szamara, akik mar a be-
jaratnal érezhetik, hogy szere-
tettel varjuk 6ket.

Pinata

Hazankban is egyre népsze-
ribb partikellék a pinata. Ké-
szithetjik magunk, vagy meg is
vasarolhatjuk készen valamelyik
Uzletben. J6l tdmjik meg édesség-

fogjak. J6 mdka ,legy6zni” a pinatat és persze
a kihullé édességesének senki sem fog tudni
ellenallni.

Készitsuink arnyékos zugot
Mindenképp célszer( figyelni arra, ha nincs
elég arnyék a kertben, akkor legyen felallitva
egy olyan sator, vagy arnyékold, ahova a ven-
dégek el tudnak hazoédni a perzsel6 nap el6l.
Valasszunk olyan helyeket, amelyek szép kila-
tast nydjtanak a kertre. Készitsiink oda kényel-
mes Ul6helyet, parnakat, kis asztalt. A kerti
pavilon akkor is hasznos lehet, ha hirtelen el-
kezdene esni az esé.
Vilagitas
A szabadtéri lampak elengedhetetlenek, ha a
kerti parti nem ér véget a naplementével. A
kiilénbdz6 stilusok kivalasztasa varazslatos
hangulatot teremt. Erdemes napelemes lam-
pakat leszarni a kertben, vagy elemmel m-
kodo égdsorokat felakasztani a fakra. Néhany
gyertya is meghitt kellemes hangulatot araszt,
csak ennél a valasztasnal nagyon kell figyel-
niink, nehogy lobbanast okozzon, de kaphat6
kis gombelemekkel mikédd teamécses is.
A kerti utak szélére tehetiink
szines papirzacskokba rejtett
elemmel mikédé mécseseket,
igy vilagitva meg a kertben
talalhat6 gddrocskéket, vagy
csak ezzel jelezve, merre van
az at.

Ha elkésziltink a csodas
dekoraciéval, nincs mas dol-
gunk, mint belizemelni a kerti
grillt, és indulhat a parti. BV

Rakoscsaban, Gyémrén és kérnyékén
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Lomb Katd 10 tanacsa
A SIKERES NYELVTANULASHOZ

Minden nap fog-
lalkozz a tanult
nyelvvel. Ha kevés
azidéd, legalabb egy
tizperces monolégot
mondj el magadban.

Z Ha cs6kkenne
a lelkesedésed
a tanult nyelv irant,
ne hagyd abba az
egészet, inkabb ke-
resd meg mas mod-
jat a tanulasnak. Zenehallgatas helyett Uj-
sagolvasast, olvasas helyett beszélgetést,
stb.

Soha ne tanuld a szavakat elszigetelten,
hanem mindig szévegkornyezetben.

A fizeted, kdnyved margéjara irj ki olyan
egységes szoelemeket, amiket egy az

HIRDETES

egyben fel
tudsz hasznalni a beszéded kozben.

Jarj nyitott szemmel a vilagban, értel-

mezd az idegen nyelven latott kifejezé-
seket (pl. rekldmok) vagy forditsd le a latott
dolgokat az idegen nyelvre (rendszamok,-
hazszamok, stb.).

Csak olyan kifejezéseket tanulj

meg, amit tanar atnézett vagy
biztos helyrél szarmaznak, nehogy
valamit hibdsan memorizalj.

Az idiébmakat mindig E/1. sze-
mélyben tanuld meg (pl. csak
vicceltem).

Ne félj
megszo6lalni!

Egy idegen nyelv olyan, mint
egy ergditmény. Erdemes sok
oldalrél tdmadni: olvasni, filmeket nézni eredeti
nyelven, beszélgetni anyanyelviekkel, tankdny-
vet tanulmanyozni, stb.

1 Hidd el magadrél, hogy nyelvi zseni

vagy! Ha a tények mast mutatnak, fogd
ra a tankényvre, a rossz mddszerre, stb, de
magadban mindig is higgyél! vad

TROIBUSZZERO SARAMUMNVILUIAMOSSAGIISZERELG?
AUT0SZERELONGEPYARMUZVII'AMOSSAGIFSZERENO!
GEPYARMUZELEKTRONIKAIISZERELG!

..
BKV#*)

BKV. ONNEK JAR.

JARMUFENYEZO, KAROSSZERIALAKATOS, ALTALANOS BETANITOTT KARBANTARTO
munkakorokbe felvételt hirdet

Felvilagositas és jelentkezés minden esetben a miiszaki szolgalatvezetonél:
Gorbicz Ferenc

Telefon: +36-70/390-9873 - e-mail: gorbiczf@bkv.hu
Cim: 1101 Budapest, X. Zach utca 8.

A munkakor betoltésének feltételei:

« Autdszerel6i munkakorhoz autdszereld vagy gépjarmszereldi, vagy ezzel egyenértékii végzettség
« Villamossagi szereld munkakorhoz autévillamossagi szereld autéelektronikai miiszerész végzettség
« Karosszérialakatos munkakorhoz karosszérialakatos végzettség

o Jarm(ifényezd munkakorhoz jarmiifényezd végzettség

« Egészséqiigyi alkalmassdg

Amit kinalunk:
« Stabil hattérrel rendelkezd nagyvallalatndl hosszu tavi munkalehetdség
« Bejelentett, versenyképes jovedelem

« Kollektiv Szerzddés szerinti bérpétlékok, juttatasok

«Ingyenes utazs a BKV jaratain akdr tovabbi két hozzatartozénak is

« Vidéki munkavallalok szdmdra a munkasszalld ingyenesen is elérhetd

o Béren kiviili juttatds (cafeteria)

A jelentkezés folyamatos,
a munkakor betoltheté
a kivalasztast kovetden azonnal.
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Megbizhato,

biztonsagos,

kiszamithaté yTazAS

Reptéri  transzferre, személy-
szallitasra vagy kisaruszallitasara
lenne sziiksége? A megoldas a
Multi Transporter Kft. Tobbéves
személyszallitéi szakmai tapaszta-
lattal és megbizhat6 alvallalkozoi
partnerekkel megfizethet6 arak-
kal kivalé mindségben allnak a
megrendel6k szolgalatara. Barho-
va az orszagban, de akar kilféldre
is vallalnak szallitast, a megrende-
L6 igényeihez igazodva.

VIP-KORNYEZET

Kizérélag Mercedes-Benz tipu-
si gépjarmiveket hasznalnak a
személyszallitdsban, melyeknek
vilagszerte ismert a megbizhat6-
saga, a kényelme és nem utolsé
sorban a stilusos megjelenése,
de igény esetén tovabbi gépjar-
mitipusokat is tudnak biztositani
megrendeldiknek. A sof6érok évek
6ta a szakmaban dolgoz6, megbiz-
haté elegans Griemberek. Minden
auto szinvonala az eleganciat kép-
viseli, kifogastalan, nem dohany-
26, klimas belsé térrel.

Szivesen vesznek részt dele-
gaciok szallitdsaban, varosnézés-
ben, eskiivékon. Szolgaltatasaikat
évek 6ta lizleti utakra konferenci-
akra is gyakran veszik igénybe.

Nem arulnak zsdkbamacskat,
fix arakkal dolgoznak. Szerz6d6
Ugyfeleiknek minden esetben
kedvezményt tudnak biztositani.

Y e

TRANSPORTER

MOBILFLOTTA-
KEDVEZMENY

Gyorsan sziiksége lenne egy te-
lefonra és egy eldfizetésre? Ezt
a gondot is azonnal megoldjak.
Szerz6d6 partnereiknek automa-
tikusan lehet&ségiik van a mobil-
flottdhoz csatlakozni, ha sziikség
van egy U(j mobilel6fizetésre.
Amennyiben még nem partneriik,
abban az esetben is tudnak eb-
ben segiteni. Kiemelkedéen olcso
percdijakat tudnak biztositani.
A mobilcsomagok eléfizethetdk
a legkisebb csomagtél a korlat-
lan csomagokig. A Flotta tagjai
egymassal ingyen beszélnek.
Nincs csatlakozasi dij és készilé-
kek vasarlasa is biztositott. Tobb
szolgaltatd csomagjaibdl tudnak
a kedves ugyfelek valasztani. Az
eloéfizetést mindenki a sajat nevé-
re tudja megkdtni. Cégek és ma-
ganszemélyek is csatlakozhatnak.

(x)

NE FELEDJE!

Ez nem taxi! Ez a megfizethe-
t6 luxus élménye!
www.multiflotta.hu

ha olcson szeretne
telefonalni.

www.limuzin.eu haigénye-
sen szeretne utazni.

Tel.: +36-30/299-4444
Kisaruszallitas

Megfizethetd arak m

Gyomrd, Magldod és Pécel korzetében
Mobilflotta-csatlakozas.

Reptéri transzfer
Személyszallitas

+36-30/299-4444 - info@limuzin.eu - www.limuzin.eu
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Kiadé: Régi6 Lapkiadé Kft.
Cim: 2200 Monor, Kossuth L. u. 71/A

Mobil: 06-70-319-4317

Tel./fax: 06-29-412-587

Web: www.regiolapkiado.hu
E-mail: info@regiolapok.hu.

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem
vallal felelGsséget! A kiadvanyban szerepl6 akcios termékek és
szolgaltatasok arai a készlet erejeig érvényesek!

Rakoscsaban, Gyomrén és kérnyékén

ISMERI A MINOSEGI

BURKOLAS

A titok elszor is egy kivalo szak-
ember. Angyal Rébert hiszéves ta-
pasztalatot tudhat a hata mogoétt,
ebbdl az id6szakbol 6 évig dolgo-
zott Franciaorszagban, ahol meg-
tanulta azokat az apr6 dolgokat,
amik a francia otthonokat olyan
egyedivé, eleganssa varazsoljak.
Mindezt a tudast és szakértelmet
most mar hazankban kamatoztatja.
Ezzel vallal hagyomanyos parket-
tazast, lakkozast, laminalt padlok
és szalagparkettak lerakasat, de
hidegburkolasban is els6 osztalyd
munkat végez. Legyen sz6 akar
fird6szoba-csempézésrél,  akar
jarolaplerakasrél. Ahol eddig ott
hagyta a keze nyomat, mindig ugy
tdvozott a munkaja végeztével,
hogy a megrendel6k tovabbadtak
a névjegyét, mert masoknak is j6
szivvel ajanljak. Angyal Rébert ki-
tiné mestere a szakmanak, annak
idején vizsgat sem kellett tennie
bizonyitvanyaért, mert megnyer-
te a korosztalyaban meghirdetett
szakmai versenyt.

VAJON MI A KULONBSEG
HIDEG- ES MELEG-
BURKOLAT KOZOTT?

Ez a kérdés szinte mindenkit fog-
lalkoztat, aki lakasfelujitasba vagy
épitkezésbe kezd. A hideg- és a
melegburkolatok kézétt a legna-
gyobb kilonbség az anyagban van.
Ahidegburkolas soran keményebb
és ridegebb feliileti anyagokat
hasznalnak fel. Ezek alapanyagai
altalaban csempék, jarélapok, ké-
zetek, amiket megfeleld égetéssel
kezelnek. A melegburkolat anyag-

TELJES KORU

BURKOLAST
VALLALOK!

ANGYAL ROBERT
Telefon: 06-70/632-7473

jai lagyabbak és melegebbek. A
melegburkolat a parketta, a padl6-
szényegek és a laminalt padlo.

SEGITSEG
AVALASZTASBAN

Sokan tanacstalanok, amikor be-
lekezdenek egy feldjitasba, vagy
épitkezésbe. Nem mindig latjak
mit lehet kihozni az adott helyi-
ségbdl, de Angyal Rébert szakértd
szemmel szivesen segit ebben is.
Nem is gondolndk mennyi lehet6-
ség rejlik egy-egy fiird6szobaban.
Egy j6 burkolé6 minden esetben
megmondja, hogyan jar jobban
az lgyfél. Nem az a célja, hogy a
burkolasi munkat elvégezze és
utana az Ugyfelet elfelejtse, ha-
nem hogy az lgyfél elégedett le-
gyen és még tobb lgyfelet ajanl-
jon, mert olyan jé munkat végzett.
Angyal Rébert profi tandcsokkal
latja el Ugyfeleit és minden eset-
ben megprébalja a mindségi alap-
anyagok felé terelni, hisz minél
jobb az alapanyag, annal tart6-
sabb lesz a burkolas. Kompromisz-
szumok esetén is mindig figye-
lembe veszi az ar-érték aranyt és
a megrendeld kérését.

Arai személyre szabottak és
soha nem mennek a piaci ar folé.

(%)

Ha min6ségi munkat
szeretne, hivja

Angyal Rébertet

2 06-70/632-7473-es
telefonszamon!

MELEGBURKOLAS
Parkettacsiszolas, laminalt
padlo, szényeg és PV(-fektetés

HIDEGBURKOLAS
Fiirddszobak, nappalik

TETOFEDO

18 éve a lakossag
szolgalataban!

- I 06-30/475-2917, 06-20/271-2401

Lapostetdk szigetelése, javitasa

Mindenféle tetok
készitése, javitasa
Acsszerkezet épitése
Ereszcsatornak szerelése

INGYENES FELMERES,
kisebb javitasok
azonnali kezdéssel!
GARANCIAVAL!

MUiszakilvizsga%

@mﬂ@‘zﬂzﬂ

« klimatoltés
- gumiszerelés,
javitas, centrirozas
« gépjarmii-
diagnosztika
. idészakos karbantartas
« flottakezelés

Cégiink vallalja antik és modern
bitorok athizasat, javitasat,
bitorvédohuzat, ajtokarpit
és minden karpitozassal
kapcsolatos munka elvégzését.
Bd szovetvalasztékkal, rovid
hatdriddvel, redlis drakkal varjuk
megrendeldink jelentkezését.

Tel.: 06-30/576-3 6
E-mail: csordaskarpitos@gmail.com
Web: www.csordaskarpit.hu

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, Jozsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezetd it)
Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu

RIASZTO-
és KAMERA- 14
RENDSZEREK

tervezését, %w

telepitéset,
i |

Tetofedo, badogos,
komiivesmunkak

és hdszigetelések (dryvit), festés,

mazolas, épiiletek bontasa, laposteto-

szigetelés az orszag minden pontjan!

karbantartdsdt,
javitdsdt vdllalom!

NEMES GABOR

Telefon:
06-20/613-3051

TS Hétvégén is hivhato! 7l 1Y
Egész évben 20% kedvezmény! . )

AJTO » ABLAK * KONYOKLO - REDONY - RELUXA » SZUNYOGHALO

GYARTAS - KIVITELEZES

SZATMARI FERENC
Ab lakfer www.ablakfer.hu - E-mail: info@ablakfer.hu

Hatdsdgilag regisztralt

biztonsagtechnikai szereld.

Hivjon bizalommal!
Bende Zsolt

rel:06-30/9484104

Email: bbiztonsag76@gmail.com

Tel.: 06-70/317-8857

készitése, zsindely
javitasa, laposteto
szigetelése,
acsszerkezet épitése,
tetok épitése,

javitasa.

Ingyenes felmérés, kisebb
javitasok azonnali kezdéssel!

ZHERESSEN

&
éZAKEMBE,BI g

2/ Wekioldalon

ACS-BADOGOS-TETOFEDO

Cserepeslemez

SZOBAFESTES,
MAZOLAS,
TAPETAZAS
MINOSEGI MUNKA, TISZTA KORNYEZET
MEGBIZHATO, TAPASZTALT SZAKEMBEREK

Dugulaselharitas,
azasok, csotorések
megsziintetése,
vizszerelés.

Tel.: 06 20/491 5089

20 éve
alakossag
szolgalataban

I ﬂ,!_ii!!’l

IL

Bécsi Janos
Tel.: 06-30/732-8492
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TAKARMANY-
:l: Purina ARUHAZ

Kft., bt. | | XS Gyomrs
rr v ', === 2230. Gyomrd, Gyongyvirag u. 1.
Hivi T egyszerUﬂtEtt ¥ - & | Tel:06-30/525-4142, 06-29/330-125.
Ivjon, vagy irjon: r z 4 S0 ST 1 E-mail: takarmanyaruhaz@gmail.com
- { 4 ﬂ
06-29/325-337 vegelszamOIas ) e Y T Nyitvatartas: H—P: 817, Szo-V : 8-12
aprohaszka@adotervezokfthu | ¢ kapcsolatos ' — f Purina Takarménydruhdz Gyomrg
) o . L, MINOSEG « MEGBIZHATOSAG « BIZTONSAG
Ugyfélfogadas: H, Sze: 9-18,K, Cs:9-17,
P: Eldzetes iddpont-egyeztetéssel ugYI ntezes KSMFSRTwmx T Purina takarmanyok,
Adétervezs Kft koncentratumok, premixek,

: L TONEREIS N EN @Y Iciall  vitamin és asvanyianyag-
2234 Magldd, Katona J. u. 62. {ép9t|<5kk0|(l12€rvek, felszerelések kiegészitsk m?nde):\ g
és jatéko % or s
W Szemes termények és keverékei el el
A LEGJOBB GYEREKCIPOMARKAK EGY HELYEN '::g‘;’eﬂg'g”e‘fenig glfe'jg“rgl;:; AKCIOS TERMEKEINK
. (e M Fabrikett, viragfold, vet6magok 5+1 UNI Broiler csirketdp AKCIO!
A {%YHMQQ@,KQ]_UJ I Horgész etetdanyagok és halcsalik [MUANSIHNNT ORI
W Torzsvasarldinknak kedvezmények - [SIUNY TSRS PIT'S
Bdzis I6takarmdny 20 kg

Gyomrd, Szent Istvanut79.  Nyitva: H-P: 8-18,sz0,v:8-12

06-20/451-3264  [F3: Gyermeklabbelik Gydmrén B UJDONSAG A PURINATOL! -
Uj UNI termékesalad keriil idén a Omolone 300 csikétdp 20kg
Be Only gumicsizmék Richter, Geox, Purina Takarményéruhazainkba! : :
Salus felngitt ndi/férfi kényelmi bérpapucsok, . Primidi Akinek fontos, hogy mivel eteti Favorit 10kg kutyatdp
L , Linea, Falcon, baromfiallomanyat. & mil 2100 Ft helyett
Topp zoknik, harisnyanadragok D.D. step _ baromtiallomanyat, €s milyen )
‘lok ” : Salus. Szamos biztonsagos élelmiszer keriil a csaladi | Alap galamb magkeverék

Szandalok 9 000 Ft-t6l 18 000 Ft-ig P asztalra, azoknak ajanljuk az 3 zsdk vésdrldsa esetén
Zart Clpék 9000 Ft-t6l 21 500 Ft'lg Lelli Keily UNI NATURAL GMO-mentes Komfort nyu|takarmany 20kg

alapanyagokhdl készitett

eyl Komfort tojétakarmany 20kg

Vaszon jatszocipdk 3 500 Ft-t6l 3 900 Ft-ig

A képen lathato autd illusztracio.

Ssangyong Délpest ~ Kombindlt
tizemanyag fogyasztés:
1194 Budapest, Hofherr Albert u. 38/D ¢ www.ssangyongdelpest.hu 5,2-8,41/100 km*. C02 kibocsatas

. (vegyes): 134-192 g/km*.
ertekesites@ssangyongdelpest.hu @ +36 1 280 1533, +36 20 318 3760 *WLTP szabviny szerint




