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Februar a vilagon mindeniitt
a farsangrél, a balokrol szol.
A legtobb orszagban hagyo-
manya van, mégis mindeniitt
egy kicsit masképp linneplik,
holott a lényege ugyanaz.

legfontosabb kellék a moka, jokedv és a

nevetés, mindez szinekkel, jelmezekkel

flszerezve. Jelentése, hogy vége a tél-
nek és minden Gj életre fog kelni.

Jég és ho uralja a karneval napjait a hideg
Kanadaban, Velencében a Piazza San Marco
alarcok tengerévé valik, mig New Orleans szi-
nes felvonulasok és jazz-zene otthona. Nézziik
most meg milyen valtozatosan Gnneplik a kar-
nevalt szerte a vilagon.

Franciaorszag - nizzai karneval

Noha a Carnaval de Paris is létezik, Nizza az
a francia varos, amely a legismertebb a kar-
nevaljarol. A fesztival legkorabbi feljegyzése
Charles d’Anjou grof 1294-es utazasi jelenté-
sében taldlhaté. A nizzai karneval csodalato-
san szines és viragos. Viragfelvonulasok t6bb
napon zajlanak. A nizzai karneval a karnevali
kiraly tradicionalis elégetésével a Place Mas-
séna helyén tizijatékkal ér véget.

Olaszorszag - velencei karneval

A velencei karnevél az egyik legnagyobb és
leghiresebb Eur6paban. Mivel minden sarkon

KARNEVAL EXUES

_minden

van valami, néha nehéz nyomon kévetni a dol-
gokat. Ekkor keriil megrendezésre példaul a
Corri, a Venicemarathon Club altal szervezett
maszkos futas. Nem szabad kihagyni a Volo
dell’Angelo-t, az alruhas né menekiilését a San
Marco harangtoronytél a szinpadra. Az linnep-
ségek befejezéséhez egy harangtorony folé
nagy zaszlon Velence emblémajat, a szarnyas
oroszlant emelik fel. A rendezvények nagy ré-
sze nem Velence utcdin zajlik: a nagyszabasu
megnyitot az Arsenale-ban, a varos egykori
hajogyaraban tartjak, vacsorakat pedig féképp,
a Galeria delle Meraviglie-ben (Csodak galéri-
aja) rendeznek.

Spanyolorszag
Santa Cruz de Tenerife karneval

Tenerife szigetén mindenitt Gnnepelik, de a
legnagyobb Ulinnepség Santa Cruzban zajlik.
A hagyomanyos felvonulas minden évben ott
térténika Mardi Gras-on. 1987-ben egy éne-
kesné Celia Cruz altal a Santa Cruzi karneva-
lon zajlé koncert még a Guinness-rekordok
konyvévébe is bekerilt. Tobb mint 200 000
ember vett részt a koncerten. Az Ginnepségek
hagyomanyosan egy nagy, diszitett halszobor
(ltaldban kartonbol vagy szovetbdl készil)
égetésével zarulnak.

Spanyolorszag - Cadiz-karneval
Egy masik ismert karneval a Carneval de Cadiz.
Még a karneval kezdete el6tt egész Andalizia
a Falla Szinhazat kéveti, ahol kb. 100 zenei
csoport versenyez korilbelll 20 napig azért,
hogy részt vehessenek a karnevalon. A karne-
val varakozasa olyan nagy, hogy még a valodi
fesztival el6tt megkezdddnek a kis streetfood-
fesztivalok, példaul a ,Pestinada”, ahol finom
mézes palacsintakat szolgalnak fel.

Brazilia - Rio de Janeiro karneval

Kilenosen hires karnevalrél a brazil févaros, Rio
de Janeiro, amely a vilag legnagyobb karneval-
jat Gnnepli. A fesztivalt Momo karnevali kiraly
koronazasaval nyitja meg a polgdrmester. Az
Unnepségek legfontosabb eseménye a szamba-
felvonulas. Szamos utcai fesztival is zajlik, zené-
vel és tanccal szombattél keddig. A legnagyobb
és legszervezetebb a Cinelandia téren talalhato.
A szambafelvonulas sordn szamos szambaisko-

TAJAROL

la versenyez egymassal, hogy belépjen a Grupo
Especialba. Minden iskola egy mottét valaszt,
ehhez igazitjak a jelmezeket és a tancot.

Bolivia - Oruro karneval

A boliviai Oruro karneval 10 napig tart, és
legfontosabb vonzereje a felvonulas vagy az
.Entrada”. Mivel Oruro varosat szent helyen
épitették fel, igy a boliviai &slakosok, min-
den évben visszatérnek, hogy ott szent ritu-
aléjukat elvégezzék. Noha a spanyol telepe-
sek megtiltottak a ritualékat a 17. szazadban,
mégis gyakoroltak ezt keresztény ritusnak al-
cazva. Ez magyarazza, hogy az Gslakos népek
vallasanak szamos eleme van az Oruro-karne-
valban. Ezért az oruroi Ginnepségeket felvette
az UNESCO 2001-ben az ,Hagyomanyos és
immaterialis kulturlis 6rokség remekmdGvei”
listdjara. 2008-ban a karneval szerepelt az ,Az
emberiség immaterialis kulturalis 6rokségé-
nek reprezentativ listajan”.

Namibia - Windhoek karneval

Kolni karneval Namibiaban? Bizony! Ebben
az orszagban, Afrika délnyugati részén, a kar-
nevalt kilonésen a német namibiak kérében
Unneplik. A ,Windhoek Karneval” (Wika) Na-
mibia legnagyobb karnevélja. Az egészet a
Windhoek Sportklub szervezi, amelyet 1951-
ben alapitottak német emigransok. Ezek a
karnevalok késébb kezd6dnek. Marcius végén
kezdik és aprilis kozepéig tart. Ennek oka az,
hogy februarban még mindig tdl meleg van a
szabadtéri rendezvényekhez. Mint ahogy Né-
metorszagban szokas, ott is van herceglabda,
felvonulas, talalkozo, és még sok mas . Minden
évben itt is mas-mas téma koré épiil az Ginnep-
ségsorozat. "4
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RAKODO / SZORTIROZO

munkatarsakat ke

Tudsz pakolni?

Vissza is hivunk! o
06-30-367-4248

siink Alsonémedibe!

A fank tésztdja akkor az igazi,
ha kénnyd, és szalag fut rajta
korbe. Az alapreceptet vari-
alhatod rengeteg moédon, a
kozepébe rejthetiink lekvart,
beleforgathatjuk  olvasztott
porcukorba, marthatjuk csoko-
ladéba, de kdkusszal és szines
tortadaraval is lehet disziteni.

50dkg liszt
2dltej

6dkg vaj

5 tojassarga
5dkg porcukor
4dkg éleszt6
csipet s6

A tejet langyositsuk meg, de
arra vigyazzunk, hogy ne le-
gyen meleg. Keverjik bele a
cukrot, majd morzsoljuk bele
az éleszt6t. Varjunk 10-15 per-
cig, amig felfut, tehat jécskan
megemelkedik. A lisztet szi-
taljuk at, hogy a tész-
ta még lagyabb
legyen. Rakjuk
hozzd az ol-
vasztott vajat,
a  megkelt

éleszt6t, a

tojassargat

és a sot. J6l dagasszuk meg.
A tészta akkor jé, ha hélyagos,
és elvalik az edény falatél.
Takarjuk le, majd kelesz-
sziik meleg helyen 45-50 per-
cen keresztiil. Nagyon fontos,
hogy a tészta rendesen meg-
keljen, kilénben nem lesz
szalagos a fank. Ha a dupléjara
emelkedik, lisztezett felileten
nydjtsuk ki egy centi vastagra
és szaggassunk beléle tetsz6-
leges nagysagl koroket. Rak-
juk afankokat lisztezett talcara,
és kelessziik még 15 percig.
Ezutdn forrositsunk olajat,
helyezziik bele a tésztat, és
mindkét oldalat siissik meg.
Ne legyen alatta tdl nagy a
lang, mert akkor beldl nyers
maradhat. Azzal is szdmoljunk,
hogy a fank siités kézben ko-
rilbelll a masfélszeresére né.
Tapasztalt haziasszonyok fed6
alatt siitik a tésztat addig, amig
meg nem forditjak. Ez koérilbe-
Ldl hdrom perc. Ha a fank mind-
két oldala aranybar-
na, szedjik ki, és
csepegtessiik
le papirtorlén.
Szérjuk meg
a még meleg
fankot  por-
cukorral.

Eredeti

onorierdén a 4-es f6ut

mellett talalhaté az a

vallalkozas, ahol a ko-
veket mdvészi médon munkaljak
meg. Nem véletlen, hogy a Rudas
és a Széchényi fiirdé kéfeldjitasi
munkalatait rdjuk biztak, hiszen
tobb évtizedes szakmai tapaszta-
lattal végzik preciz, kifogéstalan,
szakszerld munkajukat. Els6sorban
granit, marvany és mészké forgal-
mazasaval foglalkoznak de mikés-
bélis elkészitik amit a megrendelé
szeretne. Az eredeti nemes kovek
tartosak és gyonyoriek, a cég sajat
mdhelyében kerilnek megmunka-
lasra. A Juhasz Epkénél a prémium
min6ség garantalt.

MIRE VALOK A KOTOMBOK?

Elsésorban a marvanyrél és a
granitrél a siremlékek, sirkdvek
jutnak az emberek eszébe, pedig
felhasznalasi médjukban szadm-
talan praktikus lehetéség rejlik.
Gondoljunk csak a lépcsékre, ab-
lakparkanyokra, konyhapultokra,
fird6szobakra és zuhanykabinok-
ra. Milyen csodalatos és id6tallé

JUHASZ SIRKO
JUHASZ-EPKO KFT.

Monorierddn a 4-es f6dt mellett
Tel.: 06-20/957-8607 « 06-29/419-497
Web: sirko.109.hu
E-mail: juhaszsirko.monorierdo@gmail.com

HUTORAKTAROS

-KOMIsSI020

munkatdrsat keres,

Fenyképes
onéletrajzokat varunk:
karrier.city@gmail.com
cimre

LOKACIO

NEMES KOVEK

egy olyan fiird6szoba, ahol a jaro-
lap és a falfeliilet is granitburko-
latot kap. A konyhapultok szinte
tonkretehetetlenek, ha ezeket az
anyagokat valasztjuk hozza.

AKIKET NEM FELEDUNK

A sirkdévek megmunkalasanal is
nagyon fontos a k& mindsége.
AJuhész Epkénél szivesen és tiire-
lemmel segitenek. Legfontosabb
céljuk, hogy minden megrendel6
igényét teljesiteni tudjak, ezaltal
segitve, hogy az emlékek valéban
szépek maradjanak. Kaprazatosan
sok szin, minta és forma valasz-
tékbol valogathat a kedves meg-
rendelé. Magyarorszagon szinte
egyedulallo lézertechnikaval
készitik el a feliratokat. A fot6kat
eredeti fénykép mindségben tud-
jak a kére varazsolni és akar még
az eredeti alairas is megdrizhet6
ezzel a technoldgiaval. Természe-
tesen a hagyomanyos, mar ismert
médokon is elkészitik az Ggyfelek
6hajat, példaul porcelanképek,
vésett vagy homokfujt felirat for-
majaban. (x)

- Granit, marvény,
mészkd, miko egyedi
sirkovek készitése
(nem kinai)

- Bet(ivésés

- Gravir képek készitése

« Ablakpérkany,
pultlap, kerités fedkd

- Réqi sirkovek pétlasa,

feltjitasa, tisztitasa

Munkatarsakat

keresiink vecsési
telephelyre:

o teherautd-sofort , (" kategdridval
o kis billencsre sofort
,B"kategdriaval
o targoncas arukiadét
® mész csomagolot (gépi zsdkolds)
Munkaidé: H—P: 7-17h
Erdekl6dni lehet munkaiddben:
Torok Igndc
Vecsés, Széchenyi utca 0182/53
vagy 06-30/665-2045
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PROGRAMAJANLO

FEBRUAR-MARCIUS

FEBRUAR 12. és 18. 19 ora

PARATLAN PAROS

A Banfalvy Stddi6 és a BAKK bemutat-
ja Ray Cooney Pdratlan Paros ¢ cimd
vigjatékat. Szereposztas: John Smith
- Széraz Dénes, Mary Smith - Kiss
Ramona, Barbara Smith — Mezei Réka
Léda, Stanley Curtis — Beleznay Endre,
Porterhouse felligyel6 - Harmath
Imre, Troughton feliigyelé - Suhajda
Daniel, Bobby Franklyn — Kiss Zoltan,
fotériporter — Pintér Gabor.

Vecsés, BAKK

FEBRUAR 15.

8. GYALI BOLLER-
VERSENY

Immar nyolcadik alkalommal rendezik
meg Gyalon a bollérversenyt, mely a
viztorony melletti teriileten varja az
érdeklédoket.

Gyadl, Viztorony

FEBRUAR 22.
MOZGO MOZI MONORON

12 6rétdl a torontdi Filmfesztival
nyertese, a Zold konyv; 16 ératdl Bruce
Willis, James McAvoy és Samuel L.
Jackson fészereplésével az Uveg;
18.15-t61 a tavalyi év magyar filmsldge-
re, a Buek; 20 6ratol Rami Malek nagy-
szer(i alakitasaval a Bohém rapszddia.
A délel6tti id6pontokra varjak dvodds
és iskolds csoportok jelentkezését a
06-29/413-212-es telefonszamon.

A Monori Miivel6dési Haz

HIRDETES

FEBRIIAR 23. 16 ora

BAKK MANO
FARSANGJA AZ ALMA
EGYUTTESSEL

2020-ban hagyomanyteremtd
szandékkal csaladi vasdrnapokra

invitéljuk a kicsiket és nagyokat.
Vecsés, BAKK

FEBRUAR 28. 19 dra

JAG-VARAZS

Fellépdk: JBL (Magyar Laszl6,
Nimmerfroh Jozsef, Szentannai
Bertalan), Kék Balaton (Bodrogkozi
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a szivtudatossag

hdénapja

Kevesen tudjak, hogy vilagszerte az év ma-
sodik honapjat a szivtudatossag hénapja-
nak nevezik. Ez arra hivja fel az emberek
figyelmét, hogy jobban banjanak a sziviik-
kel és segitsék ebben kornyezetiiket is.

ivel  Magyarorszagon

még mindig a vezet6 ha-

lalokok kozé tartoznak a
sziv- és érrendszerbeli megbete-
gedések, érdemes kicsit jobban
odafigyelniink erre a kezdemé-
nyezésre. A j6 hir, hogy a szivbe-
tegségek gyakran megelézhetdk,
amikor az emberek egészséges
dontéseket hoznak és tudatosan
kezelik meglévé betegségeiket.
A gyakori orvosi ellendrzés, a
testmozgas, a helyes taplalkozas
és az egészségkarositd szoka-
sok elhagyasa kulcsfontossaga
szerepet jatszanak ebben. A ké-
zdsségek, az egészségligyi szak-
emberek és a csaladok egyitt
mikodhetnek annak érdekében,
hogy lehet6ségeket teremtse-
nek az egészségesebb dontések
meghozataldhoz.

IMENEHANY OTLET:
Osztdndzziik a csaladokat apré
valtoztatasokra, példaul sé he-
lyett hasznaljanak egészséges
fliszereket.
Motivaljuk a pedagégusokat,
hogy a testmozgast az iskola-
ban a nap részévé tegyék. Ez
segithet a didkoknak a j6 szo-
kasok korai elsajatitasaban.
Kérjik meg az orvosokat és az
apolokat, hogy beszéljenek a
szivbetegségek megel6zésé-
nek modjarol.
Mérjink rendszeresen vérnyo-
mast és 6sztdndzziink erre ma-
sokat is.

Sportoljunk egyitt csalddtag-
jainkkal és baratainkkal.
Hagyjuk abba a dohanyzast!
Mar egy évvel a dohanyzasrol
valé leszokast kévetSen felére
csokken a szivkoszordér-beteg-
ség kialakulasanak kockazata.

TUDTADE, HOGY?
A nék szive gyorsabban ver,
mint a férfiaké, percenként &t-
lagosan 78-szor, mig a férfiaké
70-szer.
A testlinkben lév6 érhalézat
hossza kb. 96-97 ezer km, amit
ha kiegyenesitenénk két és
félszer érné korbe a Foldet.
Kutatasok igazoljak, hogy a
joga és a meditacié hatéko-
nyan csokkenti a pulzussza-
mot, ami segit a vérnyomas
cs6kkentésében.
Az atlagos sziv akkora, mint
egy felnGtt 6kdl mérete.
A sziv napi kb. 115 000-szer
ver és naponta mintegy 2000
liter vért pumpal.
A szivbetegség legkorabbi
ismert esetét egy 3500 éves
egyiptomi muimia maradva-
nyaiban azonositottak .
Minden emlés kézil a balnak-
nak van a legnagyobb szive.
A legtdbb szivroham hétfén
torténik.
A sziv dobog6 hangjat a sziv
nyité és zaro szelepe okozza.
A nevetés jo hatdssal van a
szivre. Csokkenti a stresszt és
erdsiti azimmunrendszert. V
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Vicces reggeli

Gondolkodtunk mar azon, va-

jon milyen lenne, ha a 12 kiilon-

b6z6 allatovben sziiletett em-
ber egyiitt inditana a reggelt?

mig a Bak kikapcsolja a vizmelegit6t, az

energiamegtakaritas érdekében,
a Mérleg és az Oroszlan a tiiko-
rért harcol.

Ugyanakkor a Sz(z friss gyimélcs-
levet készit, az Ikrek megprobal talalni
valamit, ami elveszett, a halak viszont
még alszik.

Ez egy vicces bemutaté arrél, ho-
gyan nézne ki egy reggel, ha az allatov
mind a 12 jele egyiitt élne ugyanabban
a lakasban.

6:00: A Sz(z felkel, és kitakaritja a fir-
dbszobat, mieldtt zuhanyozna.
Fogmosas utan a fogkeféjét egy
steril zsakba helyezi, és tavol
tartja masoktol.

6:15: A Bak felkel és kikapcsolja a vizme-
legit6t, mert az éjszakai arammal
torténd vizmelegités véget ért.
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HOROSZKOP

6:20: A Vizont6 reggel kocogni megy.
6:30: A Mérleg és az Oroszlan egy tiikor el6tt

7:00: A Rak szendvicseket készit, mig a Sz(iz
friss gyimolcslevet. Az Ikrek még mindig
allnak, és kozelharcot vivnak a hidrata- agyban fekszik, okostelefonjan ellenérzi

L6ért és a hajzseléért. e-mailjét, a Facebookot és az Instagra-

6:40: A Bika leveses kandllal forré csokoladét mot.
eszik. 7:05: A Skorpié megprébalja betérni a fiird6-

6:45: A Nyilas felkel és bekapcsolja a vizme- szoba ajtajat, mert még mindig nem ju-
legit6t. tott be, majd a Mérleg kijon, haldlosan
sértett arccal, kezében piperecikkeivel.

7:10: A Kos felkel, és bekapcsolja a stoppert.

7:11: A Kos mar a lépcsén integet, lezuhanyo-
zott és feldltozott. Majd kikapcsolja a
stoppert.

7:15: A Bika kikaparja az edény aljarél még a
maradék csokit.

7:20: A Mérleg és az Oroszlan ismét kiizdenek
a tlkor eldtt, még egy utolso ellendrzés,
miel6tt elindulnak.

7:30: AVizont6 hideg zuhanyt vesz, mert a Bak
ismét kikapcsolta a vizmelegit6t.

7:40: Mindenki tavozik.

7:45: Az lkrek visszajon, mert elfelejtette a ha-
rom mobiltelefonjanak egyikét.

7:50: Az Ikrek ismét visszatér mert elfelejtette
a pénztarcajat.

8:00: A Halak felébred, rjon, hogy be van zar-
Va3, és nincs kulcsa, majd visszafekszik. B

A tavasz

Még reggelente javaban fagy
és duzzogva kapargatjuk
autonk szélvédojérol a jeget,
azért a tavasz mar csendben
kopogtat és csalogatja el a
fold alél az elso viragokat.

ok kiskertben mar ki is nyilt a hovirag, a

tavasz els6 hirndke, amely a hé alél is

kidugja fejecskéjét, hogy lassa az elsé
napsugarakat.

A szerény és tiszta fehér hévirdgokat pom-
pas szinekbe 6ltozve kdveti a krékusz vagy
mas néven safrany lila sarga, fehér rézsaszin
virdgai mér igazi szinkavalkaddot hoznak a sziir-
ke téli napok utan.

A csodalatos jacint mindenkit elb(val telt
virdgaival és osszetéveszthetetlen illataval,
ami mar csakugyan a tavasz illata, a tavasz

hirndke. Ahogy elmulnak a fagyok, maris
_kibontja szebbnél szebb viragait.
" Aki nem tud ilyen sokaig varni,

A hoéfény aprd, csillag alakd, kék viragaival
a sziklakert elsé viraga is lehet. A szivos,
hegyi virdg néhany év alatt elsza-

porodik, virdgsz6ényeget alkotva

a kertben.

A fekete hunyort a kara-
csony rozsajanak is nevezik,
képes el6bujni akar mar de-
cemberben is. Az itthon Gs-
honos rokonai védettek, de

virdglzletekben cserépben is

kaphato.

akar sajat ablakaba is csalogat-
hatja a tavaszt, amennyiben
jacinthagymakat hajtat. Min-
denképp vidamsagot és szint
visz a mindennapokba és meg-
tori a tél unalmat, hiszen cso-
das, friss, tavaszi illata bet6lti a
szobat. lad



Az idei év, 2020
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Ebben az évben az egyébként elég rovidke
februér kap egy plusz napot, azaz idén lesz
februar 29. is. Sokak szamara csak egyel
tobb napot jelent, mégis, ha jobban uténa
néziink elég nagy jelentdséggel bir. Barmi-
lyen furcsa, februar 29-én két vilagnapot
is tartanak. Ezen a napon a mivészek nem
alkotnak, ezzel is tisztelegve a bolygénak és
a kdrnyezetvédelemnek, ugyanis ez a nap
a NOART EARTH day, amit taldn ugy fordit-
hatunk le, hogy a Mivészeti Alkotastol Ta-
volmaradas Vilagnapja. A masik nap pedig
a ritka betegségek napja, amik reméljik
szokdévente egyszer sem fordulnak elé.

Miel6tt azt gondolnank, hogy februar 29.
az év sz6kdénapija, el kell oszlatnunk e tévhi-
tet. Ez a nap ugyanis toldaléknap. A sz6ké-
nap februar 24.! De hogy is van ez? Julianus
Caesar koraban a naptarat visszafelé olvas-
tak, vagyis nem azt szamoltak hany nap telt
el az évbdl, hanem, hogy hany napnak kell
még eltelnie a kdvetkezd honap kezdetéig.
Az 6 nevéhez fiiz6dik a mondas: ,,...a marci-
us kalendasa el6tti hatodik nap kettéztes-
sék meg.” Vagyis marcius kezdetétdl visz-
szafelé a hatodik nap februar 24., melybél
igy, minden szék6évben kettd volt. Csak
joval kés6bb valtoztattak ezen, amikor a 29.
toldaléknappa valt. Tehat minden negyedik
év sz6k6év lett, kivéve azok az évek, me-
lyek 100-al oszthaték. 2100 példaul hiaba
oszthaté néggyel, de mivel 100-al is oszt-
haté, igy nem lesz sz6kéév. Ugyanigy volt ez
kétezerben is. A Gergely-naptar tehat, négy
évenként a 28 napbdl allé februarhoz egy
napot rendel hozza.

A labdarigé Eur6pa-bajnoksagot és
nyari olimpiat mindig sz6kéévben rendezik
meg. Ezt a sportrajong6k mar bizonyara jol
tudjak. Ebben az évben Tokié ad otthont a
nyari olimpianak. A torténelem soran elé-
szor kerdl sor arra, hogy a foci Eb-t 13 eu-
répai varosban rendezik meg, koztiik Buda-
pesten is.

Vannak olyanok is, akik februar 29-én
sziilettek. Néhanyan kozilik: Kovdcs Kata-
lin vilag- és olimpiai bajnok kajakozd, Dec-
ker Addm vilagbajnok magyar vizilabdazo,
Navratil Akos kbézgazdasz-jogtudés, az MTA
tagja. Ok eldénthetik, hogy megiinneplik
a szilinapjukat minden évben egy nappal
elébb vagy késébb, de donthetnek dgy is,
hogy csak négyévente fijjak el a gyertyakat
a tortajukon.
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MIT KEZDJUNK EGY

AJANDEK NAPPAL?

Idén kaptunk egy plusz napot. Raadasul februar 29. szom-
batra, azaz hétvégére esik. Igaz, hogy februar van, és

még messze a tavasz, a napsiités, de ne hagyjuk, hogy ez
a borongos ido hangulatunkra is befolyassal legyen!

ogjuk fel egy ajandék napnak és toltsiik
el hasznosan. Néhany tipp, ha esetleg
nem lennének 6tletek:

Hivjuk meg a baratainkat, csaladtagjainkat és
ne hagyjuk, hogy a sziirke tél ranyomja a bé-
lyegét a hangulatunkra. Rendezziink egy iga-
zan j6 bulit! Csindljunk lejatszasi listat, rendel-
junk pizzat és johetnek a baratok.

Vegyiik eld a fényképalbumot, és merengjiink
el a régi emlékeken. Majd valogassunk ki né-
hanyat, és készitsiink beléle egy kollazst, amit
aztan beletesziink egy nagy képkeretbe, hogy
minden nap lathassuk.

Ha van haziallatunk, akkor biztos, hogy nem
szoktunk unatkozni. Jatsszunk velik, vagy
menjiink sétalni. Egy j6 kis fiirdetés is hasz-

nos lehet, ha mostanaban nem jutott ra idénk.
Megtanithatunk egy Gj triikkot kiskedvenciink-
nek, vagy legalabb prébaljuk meg!

Tancolni barmikor lehet! Amikor valaki tancol-
ni kezd, biztos, hogy hamarosan mosoly jele-
nik meg az arcan. Az sem baj, ha nem tudunk
tancolni, hisz néhany lépést megtanulhatunk
online és tancolhatunk csak Ggy a kedvenc ze-
nénk teme szerint. Ha van hozza partneriink,
még csodasabb az élmény.

Az iras és a blogkészités is j6 médszer arra,
hogy barmilyen témarél beszéljink. Minden-
ki maga donti el, hogy nyilvanossagra hozza
a blogot amit ir, vagy csak a maga kedvéért.
Kezdjik el ma, ki tudja, lehet ezutan szokassa
valik majd.

Keressiink egy szakacskonyvet vagy csak
nyissuk meg valamelyik gasztrooldalt a neten.
Vagjunk bele batran a kisérletezésbe és ké-
szitstink el valami finomséagot, olyat, amilyet
eddig még soha. Izgalmas kaland lesz! v

SZAKACS és

KONYHAI DOLGOZO
munkakérbe kollégakat

keresiink Ecserre
a tobb mint 20 éve miikodo
JUZS0 Hidegkonyha
és Party Szervizhez.

Elvdrasunk a kemény és preciz
munka. Cserébe korrekt feltételeket
és megbecsiilést igériink.

27 Hivjon munkanapokon
| 94és15 orakozotta

6-30-954-1118 szamon!

www.juzsoparty.hu

EPULETENERGETIKAI
TANUSITVANY KESZITESE
Mar 12000 Ft-tol!

Vladar Zoltan
okl. épitomeérmadk,
kamarai szam: TE 13-63943

Tel.: 06-20/317-9312
E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

Szerezze be most tiizifajat!

Szamlaval garantalt
mennyiség!
Kiszallitassal

AKAC

hasitott

3400 rt/q

Erdei m*-ben is kaphato.

Anémedisz616i telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvasarolt mennyiséget!

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

Anémediszldi telephelyen hitelesitett hidmérlegen

EUTR szdm: AA5856576

TOLGY, BUKK

hasitott

3200 Fi/q

Erdei m*-ben is kaphato.

ellendrizheti amegvasarolt mennyiséget!

Kalodas
VEGYES tuzifa

35000 Ft/kaloda

A széllitas két kaloddtdl dijtalan.
1 kaloda=1,7 m?* (1x1x1,7 m)

Kalodas
AKAC tizifa

40000 Ft/kaloda

A széllitas két kalodatol dijtalan.
1kaloda=1,7 m* (1x1x1,7 m)

Vecsési

nagyiizemi konyha
gyakorlattal rendelkezé

HENTEST, SZAKACSOT

és KONYHAI KISEGITOT

KERES kiemelt bérezéssel.

JAVITASA

Helyszinen, garanciaval

Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151

HUTOGEPEK, FAGYASZTOK

FITO

kamillas, rozmaringos,
zsélyds, koményes,
bazsalikomos

65 anizsos. .. L o B S8
1-7_'. g '

Natura 2000 teriileten termelt mézek: akéc, hérs, erdei, virdg

TERMELOI
MEZDISZKONT

A Kispesti Piac Uzlethaz I. emeletén.

Nyitvatartds: K, Sz: 8-12, Cs, P: 8-17, szo: 8-13,

30 g-os csomagban, 10-féle 990 Ft/csomag
Piritott tokmag 250¢: 790 Ft

Ft/ V2 kg

savanyusagok, tésztaszoszok
termeldi aron 490 Ft-tol.

Viszonteladok jelentkezését is varjuk.

990

d-/

Erdeklédjon céges
buszjdratunkrol!

Jelentkezni lehet
a 06-20-77-111-53
telefonszdmon.

Méhpempds akacméz 250 g: 2490 Ft 25 g méhpempvel
Kiscsillag termeldi gyogyteakeverékek

Gyogynovényagyon érlelt termeldi mézek

Levendulas, kakukkfiives, Minden
citromfiives, mentds, méziink
egységesen:

i =

Kistermelo6i szorpok, lekvarok, beféttek,

www.apifito.hu - 06-70/607-4444

cityfood{f
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A QR-kodok ma mar min-
deniitt megtalalhatok: meg-
talalhatja oket a legujabb
eszkozcsomagokra nyom-
tatva, névjegykartyakon,
konferenciakon valo be-
mutatasokon, épiiletekre
festett fényképeken is.

z emberek és a vallalatok ezeket min-

denféle informacié tarolasara és ter-

jesztésére hasznaljak oly médon, hogy
az okostelefonokkal barki szamara kénnyen
elérhet6 legyen. Hogyan néz ki a QR-kod? Az
alabbiakban mindent megtudhatunk, amit a
QR-kédokrél tudni kell, beleértve annak létre-
hozasat is.

A QR-kéd kifejezés a Quick Response azaz, azt
jelenti ,gyors valasz”. A QR-kédok négyzet
alakd vonalkédok (kétdimenzids vonalkédok),
amelyeket el8szor Japanban fej-
lesztettek ki és hasznaltak. Mint
minden vonalkéd, a QR-kéd nem
mas, mint az informacié tarolasa
egy gépi olvashat6é optikai cim-
kén. A QR-kédban szerepld adat
barmi lehet, az egyszer( széveg-
t6l az e-mail cimekig, a telefon-
szamokig és igy tovabb.

A QR-kédok négyzet alakd
racsban elrendezett fekete pon-

R

tok és fehér terek mintdit taroljak. Ezek a min-
tak beolvashat6k és emberi olvashaté informa-
cidkka alakithaték képalkoté eszkdz, példaul
kamera vagy szkenner segitségével, bar ma-
napsag a leggyakoribb modszer a QR-kédok
szkennelésére az okostelefon fényképez6gé-
pének és egy specialis alkalmazasnak a hasz-
nalata.

A QR-kédokat kénnyd elSallitani és hasz-
nalni. Ezek kényelmesek sokféle adat ta-
rolasara. EL6nylk, hogy ez a rengeteg adat
egy apro6 négyzetben s(ritédik dssze. Ha a
QR-koédban tarolni kivant adatok csak alfa-
numerikus karakterekbdl készilnek, akkor
egyetlen QR-kéd legfeljebb 4000 karakter-
bél allhatna.

Mivel kiildnféle tipusd informacidkat tudnak
tarolni, a QR-kédokat tobbféle célra hasznél-
jak. Altaldban olyan adatok téarolaséra, mint
példaul:
Egyszer( szbveg - iidvozl6 lzenetek a kon-
ferenciakon.
Cim - személyes otthoni cim, Uzleti cim.
Telefonszadmok — személyes telefonszam, a
vallalat telefonszama.
E-mail cimek - személyes vagy uzleti fi6kok.
URL - webhelyek vagy meghatérozott web-
oldalak cimei.
Linkek az alkalmazasokhoz - olyan alkal-
mazasboltokban talalhatok, mint példaul a
Google Play vagy az Apple App Store.
Fizetések — A QR-kédok tarolhatjak a bank-
szamlara vagy hitelkartyara vonatkoz6 in-
formacidkat.
Online fidkok hitelesitése — a webhelyek
megjelenithetnek egy QR-kédot, amelyet
egy regisztralt felhasznalé beolvashat

“

okostelefonjaval és automatikusan beje-
lentkezhet.
WiFi-hitelesités — a QR-kédok segitségével
tarolhaték a WiFi-halézatok hitelesitési
adatai, példaul SSID, jelsz6 és titkositasi
tipus: amikor egy ilyen QR-kédot okostele-
fonnal szkenneliink, automatikusan csatla-
kozhatunk a halézathoz.
Szamos egyéb, kevésbé ismert felhasznala-
si terlilete van még. Japanban példaul van-
nak sirkovek QR-kdédokkal, amelyek olyan
weboldalakra mutatnak, amelyek informa-
ci6t tartalmaznak az elhunytrél.
Az igazsag az, hogy sokféle informaciot ta-
rolhatunk QR-koédban, aminek csak a képzelet
szabhat hatart.

QR-kédokat talalhatunk rengeteg helyen, de
talén ezek a leggyakoribbak:
Névjegykartyakon, amelyek kildnféle elér-
het6séget tartalmaznak.
Az okostelefonok és mas eszkézdk cso-
magolasan, ezek hivatkozasokat rejtenek
az alkalmazasokhoz. Vagy a vasérolt esz-
koézhoz tartozé tamogatasi szolgaltatast, a
termékoldalt, amely tartalmazza az adott
eszkozrbl sz616 informaciodkat.
TV-rekldmokban, ériasplakatokban, online
hirdetésekben és mas tipusu hirdetésekben
A vallalkozasok készletcimkéin, amelyeket
olyan informacidkkal lattak el, mint soro-
zatszam, cikkszdm, hardver specifikacio,
leltar datuma stb.
Réviden: barhova elhelyezhetiink egy QR-ké-
dot, amelyet okostelefonnal be lehet szkennel-
ni: egy darab papirra, ruhéra, TV-képernyére
vagy egy épiilet homlokzatara. A lehet6ségek
végtelenek.

A QR-kédok szkennelésének legegyszeribb
és leggyakoribb médja az okostelefon és a
QR-szkennel6é alkalmazas hasznalata. Szam-
talan QR-szkennel6 alkalmazas taldlhato a
Google Play Aruhazban, és rengeteg ilyen
eszkdz talélhaté az Apple App Store-ban. Al-
talaban csak annyit kell tenni, hogy a telefon
fényképezbgépét a QR-kod folé tartjuk, és a
QR-letapogat6 alkalmazas leforditja azt.

A QR-kédok Létrehozasa el6tt
elészér gondolkodjunk el azon,
hogy milyen informacidkat sze-
retnénk tarolni, és hol kivanjuk
terjeszteni ezeket. Miutdn ezt
kitalaltuk, keressiik meg az inter-
neten a ,QR-kéd-generatorokat”,
amik |épésrél lépésre végigve-
zetnek a folyamaton, hogy sajat
QR-koéddal rendelkezhessink.
VLAD

.
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ETELEK

Hihetetlen, de vannak olyan
ételek amik boldogga tesz-
nek. Bar az evés onmaga-
ban egy olyan dolog ami

J0 érzéssel to0lt el, mégis
vannak olyan osszetevok
amik Kkicsit tobbet tesznek
hozza, hogy hosszu tavon

is jol érezziik magunkat.

Miért a piros? Nem minden paprika ugyano-
lyan? Valdjaban a piros szini paprika — amit
hagytak érni, és nem szedték le, amikor még
z6ld volt, lényegesen magasabb tapanyagtarta-
lommal rendelkezik, mint fejletlen tarsai—tobb
mint kétszerese a C-vitamin-tartalma és akar
nyolcszorosa az A-vitamin. A magasabb vita-
minkoncentracié el6segiti a hangulat kozvet-
len javitasat és erdsiti azimmunrendszert.
Keverhetjik saldtdba vagy sissik meg
6ket. Mindenesetre minden zéldség jobb nyer-
sen a vitaminok és tapanyagok szempontjabél.

A kokuszdié tele van kdzepes lancy trigli-
ceridekkel, olyan zsirokkal, amelyek
jobb hangulatot eredményeznek;
a Yale és a SUNY Albany kutat6i
altal végzett kozos tanulmany
azt is megallapitotta, hogy az
izletes kékuszdié neuropro-
tektiv hatassal bir.
b Es bar a kokusz-
diét altalaban
a magas kalo-
riatartalmdad
desszertekben
talaljuk  meg,
nem kell kiildn
cukrozott  sitit

sitniink, hisz 6nmagaban is nagyon kellemes
ize van. Probaljunk meg koékuszdiokrémet
hasznalni a kavéba, adjunk hozza natdr ké-
kuszpelyhet kedvenc silt ételeinkhez, vagy
csak egylik 6nmagaban ragcséalnivalé helyett.

A tokmagok ropogds kis magok a boldogsag-
hoz. Triptofant tartalmaz, amely javitja az al-
vas min6ségét, javitja az altalanos kedvet és
optimalizalja a viselkedést is, valamint csok-
kenti az édesség utani vagyat.

Ez a z6ldség a triptofan egyik legfontosabb
novényi eredetl forrasa. A sparga magas fol-
savmennyiséggel is blszkélkedhet, amely
segithet a depresszié elleni kiizdelemben.
A kutatasok azt mutatjak, hogy a depresszi6-
ban szenvedék 50 %-a szenved alacsony fol-
savszinttél.

A paradicsom a likopin for-
résa, ez egy antioxidans, &,
melynek betegségmeg- &%
el6z6 szerepét szamos
daganatos megbete-
gedés  kialakulasaban
statisztikai és kutatasi
adatok is alatamasztjak.

LOKACIO
[\ HELYZETBE Hozzuk!

amik boldogga
M TESZNEK

Kedvezé élettani hatdsa nagyrészt erGtel-
jes antioxidans tulajdonsagaival magya-
razhaté. A likopin egészségre gyakorolt
hatasait folyamatosan vizsgaljak, de az mar
tudomanyosan is kimutathaté, hogy egy sor
kronikus betegség megelézésében jatszhat
fontos szerepet, koztik a prosztatarak, a
szivbetegségek és az id6skori vaksag meg-
elézésében. A likopin antioxidans hatasaval
csbkkenti a szervezet szemmel lathat6 — bér
rancosodasa — és nem lathat6 id6 el6tti ore-
gedését. Bériink szépsége pedig boldogsag-
gal toltel.

Avashiany —egy olyan probléma, amellyel sok
né szembesil. A vashidny gyakran, kimerdilt-
séget, gyengeséget és ingerlékenységet okoz-
hat” — mondta Cassie Bjork , RD, LD. Szerinte
a helyzet orvoslasa kétoldald megkdzelitést
igényel: ,Ha Ggy gondolja, hogy étrendjében
nincs vas, koncentraljon arra, hogy tébb spe-
nétot, vords hidst és majat egyen. Ezutan elle-
nérizze, hogy a test képes-e hasznélni a vasat?,
- mondja. ,Probiotikumokban gazdag joghurt,
zsiros hal és az L-glutamin-kiegészit6 fogyasz-
tasa segiti a vas hatékonyabb felszivodasat”
- magyarazza Bjork.

Bizonyos ételek egyiitt er6sebbek, mint
6nmagukban.

Ha mandarint esziink spendéttal maris se-
gitettlink testlinknek a vas felszivédasat ille-
téen.

A cékla betaint tartalmaz, amely
tamogatja a szerotonintermel6-
dést az agyban, ezzel javitva a
hangulatot. A céklafélékben
nagy adag folsav is talalhato,
amely stabilizalja az érzelmi
és mentalis egészséget. Min-
den megevett cékla kdzelebb
visz a boldogsaghoz. bea



Lehet szeretni és lehet utal-
ni, de tény, hogy februar
14-én évek 6ta hazankban
is nagy népszeruségnek
orvend a Valentin-nap.

alan kevesen tudjak hol is gydkerezik en-

nek a napnak az eredete. Igazabél senki

sem tudja pontosan, de van néhany mi-
tosz, ami sejtetni engedi.

A legenda szerint Valentin pap volt, aki a har-
madik szazadi Rémaban szolgalt. Volt egy
csaszar akkoriban a neve /. Claudius aki rajott,
hogy az egyediilallé férfiak jobb katonak, mint
azok, akik hazasok. Ezzel a gondolattal, be-
tiltottdk a hazassagot a fiatal férfiak szamara,

HIRDETES

abban a reményben, hogy egy erésebb kato-
nai bazist tudnak ezaltal létrehozni. Allitélag
Valentine gy vélte, hogy ez a rendelet nem
tisztességes, és titokban O0sszeadta azokat a
parokat, akik hdzasodni szerettek volna. Ami-
kor II. Claudius csaszar megtudta Valentin cse-
lekedetét, meggyilkoltak.

Egy masik legenda szerint Valentine be-
bortdnzott férfi volt, aki beleszeretett a bor-
tonben egy lanyaba. Mielétt megdlték volna,
elkildte a lanynak az elsé Valentin-napi kar-
tyat, melyet dgy irt ala, hogy a Te Valentinod.
Ezt az alairast maig hasznaljak a Valentin-napi
Udvozlblapokon.

Talan soha nem fogjuk megtudni a Szent
Valentin nevi ember mogott all6 igazi torté-
netet.

Az viszont biztos, hogy miel6tt a Valentin
napot bejegyezték volna a naptarba, februar
kozepén az 6kori romai naptarban volt egy
Unnep. Ez az Gnnep (vitathatatlanul a Valen-
tin-nap eredete), amelyet Lupercalianak ne-
veztek, meglnnepelték ezen a napon a ter-
mékenységet, és volt egy kedves szertartds

is. Két edénybe neveket raktak, az egyikbe fig,
a masikba lany neveket, és ezeket a neveket
parosaval haztak ki az edényekbdl. Az ékori
Gorogorszagban az emberek ekkortdjt Gnne-
pelték Zeusz isten és Héra istennd hazassagat.
Egyes torténészek arra kdvetkeztetnek, hogy
ezis a Valentin-naphoz kétheté.

Az 6todik szazadban Gelasius papa jegyez-
te beanaptarba, hogy februar 14. Valentin-nap

Ha megprobaljuk kitalalni, mit kellene ten-
nink Valentin-napon, akkor csak annyit kell
tudni, hogy nincsenek szabélyok. Ez egy Gj kor-
szak, és a szeretet napjat barmikor megiinne-
pelhetjik, ahogy akarjuk. Egy romantikus va-
csora,, mozi, vagy akar egy Valentin-napi parti
szervezése szintén remek moédja annak, hogy
megiinnepeljik. Barmit is csindlunk, biztosan
6romot fogunk vele szerezni, amennyiben
partnerink is kedveli a Valentin nap romanti-
kajat.

Alegenda miatta Szent Valentin a szerelem
véddbszentje lett. A Szent Valentinima arra kéri
6t, hogy kdsse dssze a szerelmeseket, hogy a
kett6b6l legyen egy par. bea

i
Nagyiizemi konyha

ALAPANYAG-

RAKTARBA

munkatdrsat
keres!

Jelentkezéseket fényképes
onéletrajzzal varunk.
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Kiado: Régio Lapkiado Kft.
Cim: 2200 Monor, Kossuth L. u. 71/A

Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt.

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem-

Mobil: 06-70-319-4317 * Tel./fax: 06-29-412-587
Web: www.regiolapkiado.hu ¢ E-mail: info@regiolapok.hu.

Felelds vezetd: Szabady Balazs miiszaki igazgato.
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Valentin-napra

Kozeleg a Valentin-nap és sokan érezhetik ugy,
hogy nyomas nehezedik rajuk, amiatt, hogy
nem tudjak mivel lephetnék meg kedvesiiket.
Val6jaban csak néhany eredeti dtletre van sziik-
ség. A hazi készitési személyes ajandékok azok,
amelyek a legjobban kozvetitik a szeretetiinket.

12 db boriték szikséges hozza és
egy kis fantazia. Az egyes borité-
kokba rejtsiink egy-egy megle-
petést, ami lehet valami érdekes
program elére megszervezve,
vagy szinhaz-, mozi-, koncert-
jegy, wellnesszhétvége, bicikli-
tdra de akar sielés is. igy minden
hénapban van egy fix kdzds prog-
ramunk.

Csak irjuk le egy pa-
pirra miért szeretjiik
a masikat, majd te-
gyik egy képkeret-
be, ami barhol szem
elétt lehet, igy mindig
mosolyt csal az arcara.

Valasszunk ki egy kézds kedvenc
képet és hivassuk el6 puzzle for-

HIRDETES

majaban. Nem csak klassz ajan-
dék, de remek kikapcsolédas is
az 6sszerakasa.

Az illatos, sziv alakd flird6bom-
bak egy bef6ttes Gvegben nem-
csak szépek és kedvesek, de na-
gyon hasznosak is egy faraszto
nap végén.

Ki mondta, hogy
a férfiakat nem
lehet meglepni?
Flzzink a soros
Uvegek tetejére
szivecskés papirbol
késziilt viragokat és mar
kész is.

Finom édes meglepetés.

LOKACIO
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Valentin-napi
sajttorta

HOZZAVALOK
ALAPHOZ
* 365 g zabkeksz
* 70g teavaj

SAJTKREMHEZ
* 625g krémsajt
* 25dkg cukor
¢ 1 tedskanal vaniliaaroma
¢ 3db tojas

*75g malna
* 1,5 csapott evékanal cukor

ELKESZITES

1. A zabkekszet apritsuk morzsava és adjuk hozza az olvasztott
vajat. Keverjik 6ssze, majd nyomkodjuk bele a sit6papirral
bélelt csatos tortaformaba.

2.180 °C-on 10 percig sissiik eld.

3. A krémsajtot habverével habositsuk kb. 3 percig, majd adjuk
hozza a cukrot és a vaniliaaromat.

4. A krém kozepébe lssiink egy tojast, és a habverdvel keverjik
addig, amig homogén allaga nem lesz, majd ismételjik meg a
masik tojassal is.

5. Ha kihdlt a kekszalap, 6ntsiik ra a krémet.

6. A malnat fézzik 6ssze a cukorral. Ha kész, egy sz(ir6n pasz-
szirozzuk at.

7. A krém tetejét a malnaval pottyozzik, egy fecskendd segit-
ségével, spiral alakban kivilrél befelé haladva és a pottyok
kézepén hizzunk végig egy fogpiszkalot, igy kapjuk meg a
szivecskés mintat.

8. A tortaforma aljat és az oldalat 4-5 rétegben burkoljuk alu-
folidval.

9. Forraljunk kb. fél liter vizet, majd egy nagyobb tepsi aljaba
ontsik bele.

10. Ovatosan tegyiik bele a sajttortat.

11. Elémelegitett siitében 165°C-on sissik 65 percig, 30 perc
elteltével a tetejét fedjik be aluféliaval, és igy siissik to-
vébb.

12. Hagyjuk kihdlni, majd egy éjszakara tegyiik hitdbe.

13. Masnap kiszedhetjlik a tortaformabél a csodas kis meglepe-
tésiinket.

e

ingatlan

Eladé ingatlanokat keresiink
meglévé készpénzes ligyfeleink részére

a Dél-Pest megyei
és Budapesten, a Dél-pesti régiéban

Amennyiben gondolkozik lakasa, haza, telke eladasan, forduljon bizalommal az ingatlanpiaci kozvetitd irodahoz!

Tel: 06-70-935-5181

karrier.city@gmail.com

véllal feleldsséget! A kiadvanyban szerepld akcids termékek és
szolgaltatasok arai a készlet erejéig érvényesek!

PIACl.com

KOzZVETITO IRODA

Kossuth téri Piac Uzlethaz
Bp., 1191 Kossuth tér 1. |. emelet.

Ha szamit az ar, az ingatlanpiaci var!
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Ujhullam az autdiparban! Csatlakozz MOST!

s SHINHEUNG SEC EU Kft.

A CEGROL diohéjban:
A Shinheung SEC EU Kft. lednyvdllalata a dél-koreai SHINHEUNG
ENERGY & ELECTRONICS CO. LTD-nek, amely cég mar az 1980-as évektdl

kezdve kimagaslé helyet foglal el az dzsiai elektromos alkatrészgyértashan,
és most Monoron alapozza meg az eurdpai autépiacon is a helyét.

TERMEKEINK:

CAP ASS'Y Module és alkatrészei.
Elektromos autdk akkumulatorcelldinak biztonsagi lezaré egysége,
mely a robbandsveszélyt kikiiszobli.

MUNKALEHETOSEG:

Tobbiitemes toborzds folyamatosan, lehetdleg helyi és kornyékbeli
munkavallalék korébdl.

Amit kinalunk:

o Hosszd tavd karrierlehetdség a jovd ipardban

o Teljes kor(i betanitas

« Stabil munkahely és megbecsiilés

» Min. 200 000—250 000 Ft bruttd fizetés (iskolai végzettség
vagy szakmai tapasztalat szerint egyéni elbiralds)

* 3 miiszakos munkarend

» Néhany teriileten 12 6rds munkarend

» +80% éjszakai p6tlék

o Jelenlegi buszjarat: Monorierdd, Pilis, Nydregyhdza, Csévharaszt, Vasad

» Tervezett buszjarat: Gomba, Bénye, Kéva, Pénd, Tépidsdg

* Jelenléti bonusz

» Toborzési bonusz

» Feladatkdrhdz jaro bénusz 20-50 000 Ft

» Evvégi prémium az alapbér akar 50%-a

o Lehetdség tovabbképzésekre az anyavaIIaIatnaI

o Dinamikus, multikulturalis munkakdrnyezet

POZICIOK: Fébb feladatok
A gyartésor miikddtetése:
A H o Elgkészitett talcdk behelyezése
Gepso" o A gépek bedllitésa, karbantartasa
operator/ o Hibaiizenetek e’r}e!mezése éslglh,éritésa
;s  Rendszeres mindségi onellendrzés
Présgép . jegyuskonyveses
(] o Szerszamok javitdsa, cseréje
kEZEIOje o Koszorii-, mard-, csiszologépek hasznalata
Az autégyartés szigort mindségi kritériumainak vald megfelelés
.z biztositdsa:
Mmoseg' o Be- és kimeng druellendrzés
euen(,il'ZéS o Folyamatellendrzés

o Mérémiiszerek hasznalata
« Adatgydjtés, analizis, kommunikacio a gyartdsorral és a vevékkel

Amennyiben felkeltettiik érdeklodését Iépjen kapcsolatba veliink
e-mailen a shinheungallas@gmail.com cimen barmikor,
vagy telefonon hétkoznap 8.00 és 16.00 kozott
a+36-70/3259091 telefonszamon!

Tobbet megtudhat rélunk a kovetkezé weboldalon:

http://lokacio.hu/shinheung-sec-eu-kft/

Minimalis elvarasok

Tapasztalat fémmegmunkélashan,
automatizélt gépek mikodtetésében

« Minimalis angol nyelvtudas

o Iparijelleg(i szaktudas:

o Elektromossdg

 Pneumatika

o Lézeres hegesztés

o Koszori-, maré-, csiszologépek ismerete
« Targoncajogositvany

o Kozépfoku végzettség

o Mechanikai alapismeretek
o Elszént tanuldsi szandék
 Angol nyelvtudas

o Tapasztalat mindségbiztositési teriileten
« Mindségbiztositasi ismeretek

* Angol nyelvtudés
o Exel tabla kezelés

Hoallo

képkeretezd

Ivanszki Zoltan uvegek
Monor, Katona J. u. 37. kz’llyhéba,

Tel.: 06-30/214-7167, 06-29/415-874 ;
www.kego.hu kandalloba

Torott iivegét javittassa nalunk!
Biztositok altal elfogadott szamlat adunk.
Hoszigetelt tivegek.

Vallalunk tetofedo-,

badogos-, acsmunkakat,

azonnali kisebb tetd- és kéményjavitasokat,
beazasokat és kipkenést.
Tovabba lapos tetdk
szigetelését.

Hivjon bizalommal! Kertesz Attila 06 20/216 8338

KERTEPITES = KERTRENDEZES
FAKIVAGAS = GALLYAZAS
FUVESITES = ONTOZORENDSZER
TELEPITESE és JAVITASA

SN\\)NM(FELME’RE’s
‘_ 3 i N
“$=0620/511-7557,

Marta Ervin

« sitt, szemétszallitas

HEREN DIKTAMA'S]

~ AJTONYITAS, ZARJAVITAS,
ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK

Nem nyilik az ajté? Gyors és preciz
ajtonyitasok.

Otthona védelmérél
gondoskodna?

Elozze meg a betorést!
Torés- és masolasvédett,

Dugulaselharitas,
azasok, csotorések,
megsziintetése,
vizszerelés.

felszerelése.

Hivjon bizalommal:
06-30/489-5334

KONTENER

« soder, homok, termofold

«3,4, 8, kobméteres
konténerek

» gépi foldmunka, bob cat

Tel.: 06-20/984 9242

vallalja konyhabutorok,
szekrények, kisbutorok,
irodabutorok,
korlatok, stb.
készitését.

Asztalos

Nyilaszarok gyartasat,
épitését, szaunaépitést,
lambériazast.

2020. februdr 13. és 27. kozott
leadott megrendelések
MUNKADIJABOL

10%

kedvezmény

ViZSZERELES,
DUGULASELHARITAS,
CSATORNATELEPITES
FOLDMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FUTES, RADIATOR, BOJLER,
MOSDO, CSAPTELEP
CSEREJE, BESZERELESE

£ 06-701635-7804

Komplett tetécserék, Viz- GAzZ-
cserepeslemez-fedés, FUTESSZERELES

acsmunka, badogozas,

habarcsolas, « lij és meglévé épiiletek teljes
laposteté-szigetelés, korii gépészeti kivitelezése
komplett belsé * gazvezeték kiépitése, miiszaki
felujitasok, atadasa, MEO-iigyintézés,
generalkivitelezés. ismételt nyomdspréba
. o vizvezeték szerelése

«fiitési rendszerek kiépitése
« gépi fiitésrendszer-tisztitas

TERVEZESTOL A KIVITELEZESIG!
info@futesrendszer-vedelem.hu
http://lokacio.hu/schmid-peter

-egyeni-vallalkozo/

06-20/348-8073

L Petro Tibor
Tel.: 06-20/372-3745
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Tavaszi udiilés
Hajduszoboszlon
élpanziéval 3

Elado, kiado
INGATLANT KERESEK

ligyfeleim részére

509

18 éves
szakmai
tapasztalat,
értékbecslés.

AUTOJAVITAS és GYORSSZERVIZ
CSEREAUTO
Klimatdlkds, sjavitds és ~tisziftds
Eredetiségvizsgalat
Kipufogodjavitas

HELYSZINI MUSZAKI VIZSGA

www. frankveﬁdeghaz hu

Tel.: 06-30/944-9398,
06-30/977-6495

Hivjon, nem fog csalédni!
Tel.: 06-20/397-4055

www.alkatreszshop.eu

Uj, gyari és utangyartott, valamint
bontott alkatrészek arusitasa, ,
Végleges autdkivonas!

V 4
| | N
LD L GumisZERVIZ
www ope"a hu Szerelés 24"-ig, centrirozas, defektjavitas
[ ] [ ] PR

Fék-, futomdijavitas - Miiszaki vizsga
2360 Gyél, Pesti tt 26. TPMS szenzorszerelés GUMIT AROL‘-’\Sr

06-29/340-899, B MOy e R ) 1SZALLAS
06-20/917-0957 =

Gumiszerelés f(\
750 Ft/db-tol  ASTVIGLN:

yasarolt

Hibelbdolvasss, 4Bis gt heben
GUMitdield’s; djmentesen

AT \ucsere\)Uk
Eutemiallita’s

3, 2 Cégiink vallalja antik és modern biitorok
5000JEt Ol KARPITOS 4thizasat, javitasat, butorvédéhuzat,
e : ajtokarpit és minden karpitozassal
2360 Gyal, Ady Endre u. 7., a posta mellett kapcsolatos munka elvégzését.
- - o - _ B tvalasztékkal, rovid hatériddvel,
06-30/241-8550 - 06-20/94/-3887 e e il vk megrendeldnk
WWW. kepaszerViZ,hu E-mail: csordaskarpltos@gmall com - Web: www.csordaskarpit.hu Jelentkezeset
* Kiprébalhatja (@)
szalonunkban. :
SSANGYONG

Foglaljonidépontot! 1 i 'in Korea

— Vegyesi uzemanyag fogyasz :
5-8,31/100 km, felszereltségtdl fiiggd
Karosanyag -kibocsatasi szint: -
) 1 Euro 6d temp.
: (0, kibocsatas (vegyes):
désunkbeerkezo autok nagy része mar |den atveheto. *144190 g/km.

Ssangyong Délpest
1194 Budapest, Hofherr Albert u. 38/D « www.ssangyongdelpest.hu

. Aképen lathatd autd
ertekesites@ssangyongdelpest.hu « +36 1 280 1533, +36 20 318 3760 illusztracio.




