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HAJFRISSITES NYARRA

Néhany otthon is elkészitheto
taplalé hajpakolas
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KONTENERES SITTSZALLITAS, LOMTALANITAS

4-6m3-es konténerekkel.
Kisebb mennyiség szallitasat is vallaljuk.

gODER MEGRENDELHETO: CENT MEsz
L. e ZSALUKOVEK
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MAKA SANDOR: 06-29/333-347, 06-20/444-9963 + GYOMRO, ALLOMAS TUZEP
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munkavégzésre.

Jelentkezni személyesen lehet,
a takaritasi csoportvezeténél
9:00-14:00 ora kozott.
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L = 2234 Magléd, Katona J. u. 62.
A e ————
ADOTERVEZO KFT. www.adotervezokft.hu

CEG MEGSZUNTETESE
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- Tel: 06-29/325-337
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Erdei m3-ben (Imx1mx1,7m)

29 500-/m:

leszallitva darus autoval.

Erdeklodni:

06-29/333-347
Mobil: 06-20/444-9963

EUTR szdm: AA5842616

CSERESZNYES
GAZPACHO

HOZZAVALOK

* 50 dkg cseresznye Hi
* 5 dkg péréhagyma & %‘ e
* 1 gerezd fokhagyma "
* néhany levél bazsalikom
* 2 szelet kalacs
* 2 dl hasleves-alaplé
* 1 ek balzsamecet
e 1 ek olivaolaj
* s6
* bors
* Atalalashoz:
* 2 szelet kalacs
* 20 dkg cseresznye
* néhany levél bazsalikom

ELKESZITES

A kimagozott cseresznyét turmixgépbe tessziik

a megtisztitott, felapritott péréhagymaval, fok-
hagymaval, a bazsalikommal, a haslevessel, a bal-
zsamecettel és az olivaolajjal.

Osszeturmixoljuk, majd s6zzuk és borsozzuk izlés
szerint.

Liszttel meghintjik, és kicsit atpiritjuk. Vizzel fel-
ontve készre f6zzik.

Talkakba tesszik, és piritott kaldccsal kindljuk,
valamint kimagozott, apréra vagott cseresznye és
bazsalikom keverékével.
Csodas nyari hisit6 leves



A nyar hirnoke

A CSERESZNYE

an egy érdekes 0&ssze-
figgés a tanév vége és
a cseresznye kozdtt. Sok
helyen mar pirosodnak a fakon
ezek az izletes, finom gyimol-
csok, valahogy mégis akkor
kezdenek el igazan érni, amikor
kitér a vakacié. A cseresznye

nyar, a vakacié hangulataval.
Minden szem cseresznyében
ottvan a szabadsag, a felh6tlen
gyerekkor édes ize.

Bar nincs annal jobb, mint a
farél leszedve azon nyomban
meg is essziik, azért van né-
hany olyan klassz recept, amit

ize vitathatatlanul 6sszfiigg a értemes kiprobalni.

CSERESZNYES PITE

HOZZAVALOK EGY 28 CM-ES PITEFORMAHOZ:

* 50 dkg cseresznye (vagy meggy)
15 dkg liszt

15 dkg porcukor

3 db tojas

2 csomag vanilias cukor

2 dl tej

20 dkg ricotta (vagy tuaro)
reszelt citromhéj

6rolt fahéj

2-3 marék di6

ELKESZITES

A cseresznyét magozzuk ki, majd egyenletesen teritsik
el egy teflonos vagy kikent, lisztezett piteformaba. A di6t
éles késsel vagjuk fel aprora.

Az egész tojasokat keverjiik habosra a porcukorral, a va-

nilids cukorral, a reszelt citromhéjjal, izlés szerint 6rolt
fahéjjal. Ezutan elGszor keverjiik hozza a ricottat (vagy turot),
majd a tejet is. Szitaljuk hozza a lisztet, majd keverjiik sima-
ra a masszat. Végil 6vatosan ontsiik ra a cseresznye tetejére,
sz6rjuk meg az aprora vagott di6val.

Helyezzlk be elémelegitett sitébe, és kdozepes h6mér-
sékleten siissiik 45-50 perc alatt szép pirosra. A stit6b6l
kivéve a formaban hagyjuk kihdlni.

Talalas el6tt izlés szerint szérjuk meg porcukorral, majd
felszeletelve kinaljuk.
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TANGO PROJEKT Kft. {\
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A B,C C+ED
kategoriak GKI

képzések!
\ Gvnrsitott kepzés
\\‘ Tel.: 06-20/912-6399

ELIZONIA
99 oz ajdndéksziget
7 9
Rendelj otthonodba
kényelmesen webaruhazunkbél!

www.belizonia.hu
www.facebook.com/belizonia/
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Egyedi fényképes ajandékok

Napkézis
loveisBabor

L1l Liget
loovarddaben

Rengeteg izgalmas programmal,
csaladias kornyezetben varunk,
7-tol 17 eves korig!

‘3‘%« vt ﬂ‘?ﬁ

&S

izelit6 a programokbol:
- napi 2x lovaglas,
« kézmives-foglalkozasok,
« lovak etetése, itatasa,
apolasa, gondozasa,
« szerszamozasi ismeretek,
« lovastorna, lovas ligyességi
jatékok
- [6flirdetés,
- lovasbemutatoé a tabor végén.
Taborok idépontjai:
« jalius 13-17,,
+ augusztus 10—-14.
Az 5 napos tabor ara 48 000 Ft helyett 39 000 Ft/fo,
- amely tartalmazza a napi haromszori étkezést,
+ 9-161 17 oraig a foglalkozasokat.
Testvéreknek kedvezmény:
+ 35 000 Ft/f6 (a két testvér egyiitt csak 70 000 Ft).

Tovabbi informacioért és jelentkezési lapért
hivjon bizalommal:
Balazs Lilla agrarmérnok, lovastura-vezeto

06-30-515-3772
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nyarra

z elmdalt honapokban ki-
Acsit mindenki elhagyta
magat, nem készitett napi
szinten frizurat és sokaknak a

kényelmes mackénadraggal
sem volt bajuk. Vellink egyitt

Rakoscsaban, Gyomrdn és kornyékén

Kékuszolaj, cukor és
illéolaj hajmaszk
A hirtelen hémérséklet-ingado-

zasnak, amit mostanaban gyak-
ran tapasztalunk az is a kovet-

picit pihentigy a b6riink, hajunk.
A kényelemnek azonban a kija-
rasi korlatozassal egyiitt vége és
bizony ideje egy picit felkészite-
niink magunkat a nyari vakacié-
ra, barati 6sszejovetelekre, tera-
szos vacsorakra. Kezdjik is el a
hajunkkal! ime néhany otthon is
elkészithetd taplalod hajpakolas.
Méz, tojas és
almaecet hajmaszk
Ha a haj kissé kiszaradt nagyon
jot fog tenni neki a méz, tojas
és almaecet maszk. Ez egy nagy-
szer( hidratalokezelés, amely
fényt és taplalékot ad a hajnak,
anélkil, hogy a szalakat elnehe-
zitené.

Osszetevék: 1 teaskanal méz,
1 tojas, 1 ev6kanal almaecet.

Keverjiink 6ssze egy kis tal-
ba hajunk hosszanak megfeleld
mennyiséget. Hagyjuk a hajon
30-40 percig, majd o&blitsik
le. Ez a taplal6 kezelés minden
hajtipusra alkalmazhaté.

kezménye, hogy a fejbdr korpa-
sodni kezd. Ez a hamlaszt6 keze-
lés segiti a korpa csokkentését
vagy eltavolitasat. Bonuszként,
a maradék nagyszerd arcradir-
ként szolgal.

Osszetevok: 2  evékanal
nyers finomitatlan kékuszolaj,

. TS -

4 teaskanal cukor, 5 csepp bors-
mentaolaj, 2 csepp teafaolaj.

Egy kis talban keverjiik 6ssze
az dsszetevlket. A zuhany alatt
vigyik fel a keveréket tiszta,
nedves hajra. Masszirozzuk a
fejb6rbe kb 3 percen keresztiil,
majd oblitsik Le.

Ebben a keverékben a cu-
kor glikolsavra bomlik, amely
feloldja az elhalt bérsejteket.
A kokuszdidolaj gazdag zsirsa-
vakban és gyulladascsékkenté
hatasokkal rendelkezik, a bor-
smentaolaj el&segiti a fejbor
keringését, a teafaolaj pedig
gombaellenes, antibakterialis
hatasa.

Fehérjés citrommaszk

Ha hajunk kénnyen zsirosodik a
tojasmaszk csodakat tehet.

Osszetevdk :
fél citromlé leve.

Kenjik ezt a keveréket a hajra
gyokerektdl a végéig, és hagy-
juk rajta minimum fél 6rat, de
minél tovabb marad a hajon an-
nal hasznosabb. A hat6idé lejar-
ta utan oblitsik le langyos viz-
zel. Vigyazzink, hogy ne legyen
forré, vagy tal meleg.
Avokado, tojas és
olivaolaj maszk
A haj sokféle behatadstél karo-
sodhat, példaul a hajszarité, az
id6jaras, a hajfestés, de még a
mindennapi fésilkddés is okoz-
hat téredezést. Ami a j6 hir, hogy
mindez javithat6!

Az olvivaolajos avokadémaszk
tele van omega-3 zsirsavakkal
amit6l szép fényes lesz a haj, és
antioxidansokkal is, amelyek se-
gitenek a szabad gyokok lekiiz-
désében, ami kiiléndsen elényods
a varoslakok szamara. Ez a nagy-
szer( keverék segiti a fejpbér meg-
fiatalitasat és hidratalasat.

Osszetevok: fél  avokado,
1 tojas, 1 ev6kanal olivaolaj és
1 ev6kanal méz.

Ujjainkkal vigyl fel a nedves
hajra, az aljatol kezdve és felfelé
haladva. Erdemes betekerni a ha-
jat egy tordlkdzébe, amire a ha-
t6id6 lejartdig hdzzunk zuhany-
sapkat. 20 percig hagyjuk a hajon.
Tovabb ndvelhetd a hatékonysag,
ha ez alatt az id6 alatt hajszarit6-
val meleg levegé6t fajunk a fejlink-
re tekert turbanra. -vlad-

1 tojasfehérje,
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VIRAGOK, MELYEK

nem hianyozhatnak
egyetlen kertbol sem

Vannak olyan nyari viragok, melyeknek szine,
illata, formaja hozzatartozik a nyarhoz. El sem
tudjuk képzelni nélkiiliik a kertet. Mar szinte
természetessé valt, hogy minden évben évben
elébijnak és természetes velejardi a nyarnak.
Ismerjiik vajon ezeket a novényeket? Nos,
nézziik egy kicsit bévebben kertiink lakoit.

szazszorszép szinte min-

den kerben megtalalhat6,

egyszer( és elegans meg-
jelenés(d novény, kedves kis vira-
gaival vidamma varazsolja barme-
lyik fives teriiletet. A tisztasag és
az artatlansag jelképe. A minden
blnt6l mentes szazszorszép az ar-
tatlansag tokéletes szimbéluma.

zaszlajukra az egyiptomi faradk, a
kereszteslovagok, majd a francia
kiralyi csaladd is. Az els6 ismert
liliom a fehér liliom (Lilium can-
didum) volt, amely a mediterran
terileteken volt 6shonos és mar
az egyiptomi faradk siremléke-
in is lathaté volt a képe. A kertek
diszeként mar szamtalan szinben
talalkozhatunk vele. Az éveldk ki-
ralyndjének is nevezik.

Ez a csodalatos csabitd illatd virag
szintén a tisztasag és az artatlan-
sag jelképe, talan ezért tlzték

HIRDETES

A begénia egy szivos, sok helyen
felhasznilhat6, mégis csodszép,
vidém kis névény. Ultethetd vi-
ragladakba, cserepekbe, de sza-
bad féldbe is, csoportosan vagy
sorokba rendezve. Szamtalan faj-
taja ismert: léteznek alacsonyabb
és magasabbra n6vé fajtak, csiin-
g6 valtozatok, szimpla és teltebb
virdguaak, zold vagy bordé leveld-
ek, és mindez sok-sok szinvalto-
zatban! Viragaikkal egész nyaron
diszitenek, majus végétdl az elsd
fagyok bealltaig. Viragai leggyak-
rabban fehér, rézsaszin vagy piros
szinGek.

A kardvirag egy kifejezetten
méltosagteljes novény, melyet
minden ember kedvel, kertben is
szépen érvényesil akar egyedi,
akar csoportos iltetésben, de va-
gott viragként csokorba rendezve
is megallja a helyét. A kardvirag
egynyari disznoévény.

A noévénynek nagyon sok fajtaja
van, ezek lehetnek alacsonyabbak,
magasabbak. Kisebb kertekbe
lltethetiink torpe kardviragokat,
melyek minddssze 6tven-hatvan
centiméter magasak. Nagyobb
fajtai elérhetik az egy méteres
magassagot is.

Talan az egyik legrégebben ismert
virdg a szegf. Mar az 6korban is
népszer( virag volt, a Romai Biro-
dalomban Jupiter viraganak tar-
tottdk. Az eur6pai kozépkorban
a szerelem szimbélumat teste-
sitette meg, napjainkban is igen
népszeri a szerelmesek kozott.
Nagyanyadink kertjének elmarad-
hatatlan viragai kozé tartozott
a kerti szegf(, és ha belopézott
orrunkba az illata, 6rokre megma-
radt. Tébb valtozata ismert, a ker-
tekben j6l érzi magét a torok szeg-
fd, a kerti szegf(, de a nemesebb
valtozatai is gyonyord diszként
szolgélnak. Vladdr B.

OROKZOLD FAISKOLA 4
2230 GYOMRO, FRANGEPAN UTCA 2. Nyitva: H—P: 8-17 Szo0: 813

T —
e Mobil: 06-30/483-7892

www.kerteszetgyomro.hu

Ontoézérendszer és

| gyepszdnyeg
| kivitelezési AKCIO!

"Smaragd tujak
m;Q99 Ft-tol

ey

Gaintop
TECHNOLOGY

www.

TISZTAMOTOR

A MOTOR

.HU
ELETRE KEL!

MOTOR

bontas nélkul!

Felhasznalt tisztitogdz mennyiség: 1600 |

A motor mikodése kdzben keletkezé szennyezddések eltavolitasa akar 30-60 perc alatt

@ www.facebook.com/Gaintop Technology

EGY

Akar hazhoz is megyiink!

JOVOERT...
Tel.:
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EN I D6 a furdoszobaban

A hosszu ideig tarté bezartsag, a home office, és a karantén sokmindenkiben el6hozta
a depresszios tiineteket. De szerencsére mostmar kint siit a nap, kinyitottak a strandok
és kicsit szabadabban mozoghatunk. Készitsiik el6 a nyarat a sajat fiirdoszobankban.

s6 lépésként legjobb, ha
teleengedjiik a firdékadat
illatos habos vizzel. A leven-
dulas fiirdés6 nagyon sokat tud
lenditeni a hangulatunkon is. Illa-
ta ellazit és megnyugtat.
Gydjtsunk  meg egy illatos
gyertyat és készitsiink magunk-
nak egy kellemes bérradirt. Nem
kell hozzaa mas, csak egy kevés
méz, citromlé és kristalycukor.
Ezzel a keverékkel leradirozhat-
juk bériinkte a kislabujjunktol a
fejink babjaig. Nem art egy j6 kis
taplalé hajpakolas sem, hiszen
hajunk is megérdemli a tor6dést.
Amig elkészil a manikdr, pe-
dikdr kenjik be bériinket olyan
testapoléval, ami tartalmaz némi

tol félni, hogy csikos lesz téle a
bériink, hiszen a rendeteg fej-
lesztésnek kdszénhetden a nagy
kozmetikai cégek igyekeztek ezt

Ha mindezzel megvagyunk sza-
ritsuk meg a hajunkat vegyiink fel
egy csini nyari rucit és hagyjuk
magunk mogott az elmdalt héna-

Onbarnitét. Ma mar nem kell at- kikiszobdlni. pokat! -vlad-

Palatetd-szigetelés
bontas nélkiili felujitasa szines,

mintas bitumenes zsindellyel.
Ingyenes drajanlat készités
az orszdg egész teriiletén.

AKCIO! -10%
+36-30/229-2206
www.palatetofelujitasjavitas.hu
HIRDETES

Miszaki eredetisegyizsgalat
€simuiszakilvizsgaralvalo}felkeszite’s

« klimatoltés
- gumiszerelés,
javitas, centrirozas
« gépjarmu-
diagnosztika
- idészakos karbantartas
 futomauallitas

Vecsési
nagyiizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA
munkatdrsat keres!

Jelentkezéseket féqﬂr;épes
onéletrajzzal varunk: S 5 0

karrier.city@gmail:com

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, Jozsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezetd (it)

i % & B S
Erdeklddjon céges busz;arat‘unkrol!él

Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu
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Miért jO egy

TESTVER?

testvér az a személy, aki-

vel megosztjuk az egész

gyerekkorunkat és tulaj-
donképpen az egész életiinket.
Rengeteg aprosag kot dssze vele.
Szamtalan titok és apr6 csinyte-
vés. Szerencsések vagyunk, ha
van egy testérink, aki egyben a
legjobb baratunk is.

Barmilyen szérnyld szakitason
megy keresztiil az ember, a test-
véred lesz az els6, aki mindezt
mas megvilagitasba helyezi, em-
ékeztetve, hogy annak a srac-
nak egyébként is furcsan alltak
a szemei vagy csak egyszeriien
nem illett hozzad. Furcsa moé-
don, amikor a kénnyek felszarad-

nak, és az alagit megtisztul, ra-
jossz, hogy valéjaban igaza volt.

Lehet, hogy a sziileid azt gondol-
jak, hogy nalad jobb gyerek nem
létezik a foldon, na de ugye tud-
juk, hogy ez messze nem igaz, és
aki ismeri a kis stikliket, az pont
a testvéred, de mivel igy szeret
téged, ahogy vagy, valdszin( so-
sem arulja el a szlileiteknek. Na jo,
azért néha persze egészen bizto-
san megzsarol vele.

Kinek van sziiksége testérre, ha
van egy testvére? A testvérek bar

néha megtépazzak egymast és
képesek egymas idegeire menni,
mégis, ha mas bant, akkor gon-
dolkodas nélkiil mellénk allnak és
megvédenek barkivel szemben.

Elég egy pillantas és maris tud-
jatok, hogy mit gondol a masik.
Ugyanaz a szleng és a belsd vic-
ceitek, amelyeket csak ketten tud-
tok, alapvetden ez a sajat kozods
nyelvetek. Voltal mar dgy, hogy
nem mertél a tesddra nézni egy
bizonyos csaladi vacsoran, mert
tudtad, ha ranézel, tudni fogja,
hogy mire gondolsz és azonnak

oltari nagy nevetésben tortdk
ki, aminek akkor épp, nem biztos,
hogy oril a csalad, féleg ha a ne-
vetség targya a nagynéni félre
csuszott parokaja.

A testvéred ismeri azokat titko-
kat, amiket mas nem és a barataid
el6tt meglehet6sen cikinek tarta-
nal. Bizhatsz benne, bar egészen
biztos, hogy ezerszer hdzott mar
a fotéval, ami négyéves korodban
készilt egy bilin ilve, de sosem
arulna el. Viszont persze, ugyan-
ezt megkapja téled is.

Atestvérek az élet legnagyobb
ajandékai, hisz mindig mellettink
vannak. V.Bea

HIRDETES

Tivoli X150

megoldas

Széles kord felszereltség
Atgondolt, meqqydz6

~ részletek

Hatarozott karakter,
eros sziv

fordulatszdm-tartomanyban.

VEZETESRE SZULETETT

Elegans formatervezés
Szamtalan (j technikai

Ssangyong Délpest

1194 Budapest, Hofherr Albert u. 38/D « www.ssangyongdelpest.hu
ertekesites@ssangyongdelpest.hu « +36 1 280 1533, +36 20 318 3760

Jl
Aremelés eldtti keszletknsoprem akco ™
1300 000 Ft kedvezmennyel* =

ATivoli teljesen Uj fejlesztési hajtasai kiilondsen kompaktak, hatékonyak és megbizhatok. Az 1.5 GDi-Turbo benzinmotor akdr
163 LE/5,500 1/min leadasara képes 280 Nm/1500-4000 fordulat/perc forgatényomaték mellett. Az e-XDi-160 dizelmotor max.
136 LE teljesitmény elddllitasara képes 4000 fordulatszamon, és 324 Nm maximalis nyomatékot ad le az 1500-2500 kozotti

4 899 000 Ft-tol

Ti80L1

A Ssangyong Tivoli X150 modell
vegyes lizemanyag-fogyasztdsa:
5.53-8,561/100km felszereltségtdl
fiiggden.

Aképillusztracio.
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Rakoscsaban, Gyomrdn és kdornyékén

NEHANY JOGAGYAKORLAT, HOGY

15 perc alatt fantasztikusan érezd magad

A joga gyakorlasa csodakat tehet az altalanos hangulatunkkal, formalja a testet és

a nyugtatja az elmét. Felgyorsult életiinkben, 6riilt munkarendiinkkel ritkan szanunk ido6t
arra, hogy regeneraljuk, Gjrainditsuk magunkat. A jéga a tokéletes arra, hogy beillessziitk

a mindennapi életiinkbe. Mindossze 15 percet vesz igénybe, cserébe viszont feltolt egész napra.

Ime néhany alapjégapéz, ame-
lyek segitenek abban, hogy job-
ban érezziik magunkat a b6rink-
ben.

Delfin

Delfin

Helyezkedjlnk el térdelétamasz-
ban. Engedjik le az alkarokat a
matracra vallszélességben, és
tarjuk szét a kézujjakat, kozépsd
ujj elérenézzen. Toljuk
fel amedencét, nyGjtsuk
a labakat. Tartsuk a ge-
rincet nydjtva, hosszan,
farokcsonttal ~ felfelé
nyGjtézzunk.  Tartsuk
a labakat csip&széles-
ségben, labujjak is els-
renéznek. Toljuk a sar-
kakat a talaj felé, igy
érezni fogjuk a nyugjtast
a lab hatsé részében.
Ha sok, tarthatjuk a tér-
det picit behajlitva, a
lényeg, hogy a hat ne
HIRDETES

goémbdlyodjon. A fejet tartsuk la-
zan, a homlok pihenhet a talajon.
Lélegezziink szabadon, marad-
junk benne 3-6 légzésig. Majd
engedjik a térdeket vissza a ta-
lajra, és pihenjiink meg.

Harcos
Alljunk a jégamatrac egyik vé-
gére, csipBszéles terpeszben. A
jobb labbal lépjiink elére, hajlit-
suk be, a hatsot nydjtsuk ki. HGz-
zuk ki a hatat, és vegyiink fel fel
egy kényelmes, egyenes tartast.
A karjaidat nyudjtsd oldalra és
nézz el ajobb karod felé. Emeljiik
ki a mellkast.

Ezutdn 8-10 mély lélegzetvé-
tel erejéig tartsuk a p6zt. Lassan

Harcos

lépjlink vissza a kezd pozicidba.
Végezziik el a gyakorlatot a ma-
sik iranyba is, tartsuk ki 8-10 le-
vegdvételig.

Haromszog

Haromszog

Alljunk széles ter-
peszben, jobb lab-
fejet forditsuk jobb-
ra, a bal labfejet
pedig merdlegesen
rd. Vegyilnk egy
nagy levegét, ki-
légzéskor  hajlitsuk
a derekat és jobb
kézzel érintsik meg
a jobb labfejin-
ket, a bal kar pedig
nyQjtézzon az ég

felé. Arcunkat forditsuk a ki-
nyGjtott kéz irdnyaba. Erezziik,
ahogy a lab, a csip6 és a gerinc
nyalik és megnyilik. Ez a gya-
korlat kivalé hatassal van az
idegrendszerre.

Galamb

Jobb labunkat hatra nydjtva,
a bal labunkat eldl behaijlit-
va, labfejiinket a csip6 felé
forditva, keziinket magunk
elé tadmasztva, egyenes ge-
rinccel Glve tartsuk ezt a pozt.
Kilégzésnél lejjebb dontiink
lassan rahajolva az elol lévo
labra. Pihenjink igy egy da-
rabig. Nagyon nyugtaté.
Végezd el a gyakorlatot
a masik iranyba is, tartsd ki
8-10 levegdvételig. Bea

Galamb

LOKACIO

HELYZETBE HDZZUK'

Kiado: Régio Lapkiado Kft. » Szerkeszts: Vladar Bea
Cim: 2200 Monor, Németh Agoston u. 5.
Mobil: 06-70/319-4317 Web: www.regiolapkiado.hu

E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt.
Felelds vezetd: Szabady Balazs miiszaki igazgato.

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem
véllal feleldsséget! A kiadvanyban szerepld akcids termékek és
szolgaltatasok arai a készlet erejéig érvényesek!

Dugulaselharitas,
azasok, csotorések,
megsziintetése,
vizszerelés.

Tel.: 06-20/491-5089

| KARPITOS |

Cégiink vallalja antik és modern
bitorok athiizasat, javitasat,
bitorvéddhuzat, ajtokarpit
és minden karpitozassal
kapcsolatos munka elvégzését.
Bd szovetvalasztékkal, rovid
hatdriddvel, redlis drakkal varjuk
megrendeldink jelentkezését.

E-mail: csordaskarpltos@gmall com
Web: www.csordaskarpit.hu




ACS-TETOFEDO

Csaladi és tarsashazak

homlokzati hoszigetelése.

Homlokzatfestés,
ereszdeszka-mazolas.

Allvanyozassal is.
SZOBAFESTﬁS! Mf\ZOLf\S,
TAPETAZAS
MINOSEG, GARANCIA!

Kiss Istvan: 06-20/333-4489
deltabau54@gmail.com

Hivjon bizalommal!

06-20/401-1755

BADOGOS

Nagyobb és kisebb
munkak kivitelezése.

Teto atszerelése,
azas elharitasa,

laposteto szigetelése
DIJMENTES felmérés!

LAKATOS-
MUNKAT VALLALOK

« keritések, korlatok

» acélszerkezetii lépcsok

» tolo-usz6-nyilé kapuk

+ autobeallok

« polikarbonat tetok

» festést nem igénylo
deszkakeritések

gyartasat és szerelését

vallalom Pest megyében.

Tel.: 06-20/219-6040
www.rennel.hu

NTENERE
‘I('IUI.I.ADEKSZAI.LITAS

4-8 m*-es
konténerekkel

Szabo Sandor ¥ = |
Tel.: 06-30[200-1163

Szerezze he most tiizifajat!

szeé':rrl‘lyéi\;zlg?arantélt
Kiszallitassal TOZ\FAVASAR
Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689
AKAC TOLGY, BUKK

hasitott hasitott

3200 rt/q 3000 ft/q

Erdei m*-ben is kaphato. Erdei m*-ben is kaphatd.

EUTR szém: AA5856576

Anémedisz6l6i telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvésarolt mennyiséget!

Anémedisz616i telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvasarolt mennyiséget!

Cserepkalyha

epltese, javitasa
S .

. Azelsé kiszallas dijtalan. »]i
Gellér Csaba: 06-20/254-0811, 06-20/466-5474

AJTO « ABLAK » KONYOKLO « REDONY « RELUXA + SZUNYOGHALO

/\ GYARTAS - KIVITELEZES

Ablakfer

SZATMARI FERENC
Tel.: 06-70/317-8857

www.ablakfer.hu - E-mail: info@ablakfer.hu

kisebb-nagyobb
javitasok.
Keritéslabazat
rendbehozatala.

Nyugdijasoknak

209 KEDVEZ-
MENY!

Dugulas-
elharitas,
vizvezeték-
szerelés,
furdoszoba-
felajitas,
NON-STOP

Festés, mazolas
rovid hataridon beliil,
akar komiives munkakkal
is kiegészitve.

Ingyen biitormozgatas,
festés utani takaritas.

Hl’vj;m bizalommal!
Tel.: 06-70/256-1809
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KOKEDAMA

A Kokedama egy olyan Kkis csoda,
melyet a Japanoktol lestiink el. Ok
mar a tizenhetedik szazad 6ta miuvelik
ezt az agat a kertmuvészetnek.

bben az Ultetési formaban

mohalabdakban laknak a

noévényeink, amelyek ren-
geteg moédon helyezhet6k el a
lakés kildnféle pontjai, de akar a
kertben is. Olyan edény nélkili
ltet6kozegrél van sz6, ami csu-
pa természetes anyagb6l &ll, mas
néven mohagolydnak is nevezik.
A ndvény szamara tokéletesek az
életfeltételek, emiatt nem kell
aggodni, ugyanakkor nagyon jo6l
lehet jatszani a kompozicio ki-
alakitasaval, a kokedamak tulaj-
donképpen latvanyos szobrok is
lehetnek.

HIRDETES

Tokéletesen illik egy vilago-
sabb ablak mellé egy pihend&sa-
rokba, nem beszélve a beépitett
erkélyekrél. Készithetiink kisebb
vagy nagyobb mohagolyékat,
attél figgéen mekkora névényt
fogunk elhelyezni benne. Ezeket
a virdgzé golyo6cskakat felfig-
geszthetjik egymas mellé, igy
kialakitva lakasunk zdldoévezeti
részét, de egyszer(ien egymas
mellé is tehetjik a padlén vagy
barmelyik bdtordarabon. Ude
zbldjével biztos, hogy a kellemes
frissesség érzését kelti, barhova
is tesszlk. Elkészitésiik rendki-

vil egyszer(: a kigyokeresedett
dugvanyt a talajjal és mohaval
kell befedni, és madzaggal rog-
ziteni. A moha azért is fontos,
mert a belsé rétegeinek bomlasa
tapanyagokat ad a noévénynek.
Legjobb hozz4 az agyagos talaj,
mert megtartja a nedvességet,
adhatunk hozza komposztot vagy
t6zegmohat, de a porézus agyag

mindenképpen sziikséges, hogy
a gyokérzet lélegezni tudjon.
Hetente kétszer haromszor ér-
demes egy kis vizzel atspriccel-
ni. Ha esetleg azt vessziik észre,
hogy kékadoznak a levelek, nyu-
godtan beaztathatjuk egy vodor
vizbe, majd hagyjuk lecsépdgni
és Ujra teljes pompédjaban ra-
gyoghat. VB

ingatlan
PIACl.com

KOzVETITO IRODA

Eladé ingatlanokat keresiink
meglévé készpénzes ligyfeleink részére

a Dél-Pest megyei
és Budapesten, a Dél-pesti régiéban

Amennylben gondolkozik lakasa, haza, telke eladasan, forduljon bizalommal az ingatlanpiaci kozvetitd irodahoz!

Tel: 06-70-935-5181

Ha szamit az ar, az ingatlanpiaci var!

Kossuth téri Piac Uzlethaz
Bp., 1191 Kossuth tér 1. I. emelet.
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Faradt olaj

» Ki gondolna, hogy egy
olyan csendes, békés te-
lepiilésen, mint Ecser,
valaki  szandékosan
megrongalja a jatszote-
ret, pedig nem elsé eset.
Részleteka20. oldalon

Pestmegye

szépét keresik

y »Kedvvel csindld, la-
zan, konnyeden és nem

» Megkezd6dott a IV.
art, ha kozben elképze-

Pest Megye Szépe va-

g www.regiolapok.hu

GYOMRD, RAKOSCSABA , RAKOSKERT, ISASZE, PECEL, ECSER, MENDE, SULYSAP, TAPIOSZECSD, URI

Egy kés‘h‘egvnvi szeretet

y 4 EI
kezelese =

Megjelenik:
Pest megyében
94 300 pld-ban
e-mail: info@
regiolapok.hu

»Az emészt6rendszer
optimalis miikodése az
egészség és a jo kozérzet
alapja. A kronikus beteg-
ségek talnyomo tobbsége
mindig valamilyen emész-
tési problémaval kezd6dik.

s
uvngv ovenvekkél

EIIIGSZIBSI nrohlemak

’

7
Ha odafigyeliink emész-
tésiinkre, gondoskodunk
immunrendszeriink, sziv-
és érrendszerlink és ko-
zérzetlink egészségérol is.

Részletek a 12. oldalon

megismerhetjik az 6
iigyes nagymamajat és
két kiilonleges, izletes

» Nem lett orvos, aminek
legf6képp a mivészetba-
ratok Oriilnek. Dorner

lasztas résztvevGinek
a toborzdsa. A szerve-
z6k varjak a holgyek
jelentkezését, hiszen
,Te is lehetsz kiralyng!”

Részletek a 14. oldalon

led, milyet 6romet okoz-
ni azoknak, akik majd
megeszik. Es mindig egy
késhegynyi szeretet le-
gyen az els6 hozzavald,
amit beteszel a talba...”
Eréss Diana cikkébdl

receptet prébalhatunk
ki: a rantott toltottka-
poszta kapormartéssal,
illetve a makos-meggyes
zserbd  elkészitésének
titkait arulja el.

Részletek a 20-21. oldalon

Gyorgy, Kossuth-dijas
szinmtivész, az Uj Szin-
haz igazgatdja, filmjei,
szinpadi fellépései, szink-
ronjai feledhetetlenek.
Az 6 hangjan szolal meg

magyarul Mel Gibson,
Bruce Willis, Michael
Douglas, Eddie Murphy.
Igazgatoként szinhéaza éle-
tébe Gj szint vitt, de a ko-
ronavirus némasagra itélte
a tarsulatat, reméli, Gsszel
beindul a szinhézi élet.

Interjia 19.oldalon

Hirdetés

|

Kft., bt. egyszeriisitett

FOLDMERES

Fébb feladatok, munkak:
e Rozsdamentes és szénacél-szerkezeti elemek,

Tapasztalattal

épiiletfeltiintetés

rendelkegé’ csthaldzatok hegesztése L= végelszér[lola:\ssa’l Il(aPCSOIatos telekalakitds
HEGESZTO/ o Hegesztdberendezések és anyagok kezeldi m"’"’""m ugyintezes. telekhatar-rendezés, kitiizés
Hivjon, vagy irjon! 06-29/325-337 - j.prohaszka@adotervezokft.hu
Ugyfélfogadas: H, Sze: 9-18, K, Cs: 917, P: Elézetes id6pont-egyeztetéssel
Adotervezé Kft. - 2234 Magldd, Katona J. u. 62.

karbantartdsa

LAKATOS B Varratvégek koszoriilése és igazitasa

(OIETRE Y Munkavégzés helye: Makrofilt Kft.
Monorra Monor, Péteri it 014/19 hrsz. Tel.: 06-29/610-030
E-mail: makrofilt@makrofilt.hu

tervezési alaptérkép készitése

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

A BFB plus Kft. egy nemzetkozileg elismert belga
tulajdonban lévg, kisallateledel-gyartassal és
-forgalmazassal foglalkozé vallalatcsoport tagja,
melynek Csévharaszton miikodé telephelyére keressiik

Gyere hozzank
Csévharasztra

dOIgOZ n | S Ry csapatunk uj tagjait a kovetkezd munkakordkbe:
B3 2 - T « TARGONCAVEZETO

(termeléshe ES raktarba tobb miszak

Jelentkezz: LT
vallalasaval)

+ Kiemelkedo kereseti lehetdség

HR@BFBPLUS.HU - +36-30/792-1319

MINDEN MUNKAKORBEN!
N - Tiloralehetdség « KARBANTARTO
KOZTUNK A HELYED, - Cafeteria (géplakatos, villanyszereld, mechanikai
DOLGOZZ NALUNK! + Ajanloi bonusz miiszerész végzettséggel)

(1 hdnap és 6 honap utén is)
+ 15 Ft/km bejarasi tamogatas

« UZEMI OPERATOR

_—_— /betanitott munkds/
Frdeklodniieneta + (,3“6‘,;3;3,";3;'::‘9'“ (tobb miszakban, tobb {izemiinkben)
2212 Csévharaszt, L
Nyaregyhazi ut 51. alatt. o TERMELESI CONTROLLER
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Az emésztérendszer optimalis miikddése az egészség és a jo
kozérzet alapja. A kronikus betegsegek tilnyomo tdbbsége mindig
valamilyen emésztési problémaval kezdddik. Ha odafigyeliink
emesztésiinkre, gondoskodunk immunrendszeriink, sziv- €s
érrendszerunk, valamint kozerzetiink egészségerdl is.

z  emésztérendszeriink panaszto6l

onéll6  idegrendszer- szenved,

rel rendelkezik, amit amelynek
bélagynak hivunk. A bélagy kivalto
szoros kapcsolatban van okat az
az agyunkkal, mind- orvostu-
kett6 képes befolya- . . domény
solni a méasik miko- : ma még
dését. Az emészts- 4 -.'f nem képes
rendszeriinket érd ' pontosan
ingerek réadasul meghatéroz-

ni. Ezt a funkci-
onalis diszpep-
szidnak hivott
korképet jellem-

nemcsak ide-
gi folyamato-
kat inditanak
el szerveze-

tiinkben, ha- z6en a kovetkez6
nem a hor- tiinetek kisérik:
monrendsze- étkezés utani

rink mko-
désére is alap-
vet6 befolyas-

erds teltségérzet
(mintha egy ké
lenne a gyomor-

sal vannak. ban), hanyinger,
puffadas, foko-
Gyakran zott bélgizkép-

nem ismerik fel
uz okot

Minden 6todik
ember valami-
lyen ismeretlen
eredetii
emésztési

z6dés, étvagyta-
lansag. A tiinetek
ismeretében az or-
vosok sokszor reflux-
ra, gyomorhurut-
ra, szivbetegségre,
vagy laktoz-intole-

Hirdetés

ranciara gyanakodnak, a vizsga-
latok azonban gyakran nem eré-
sitik meg ezeket a feltételezése-
ket. A rosszul miikod6 emésztés
tapanyagfelszivodasi zavarhoz,
rossz kozérzethez, a hormonalis
egyensuly megboml4sahoz vezet.
Ezek pedig tovabb stlyosbitjak az
emésztési panaszokat, igy egyre
nagyobb problémat okoznak.

A gybgynovényekkel a funk-
ciondlis diszpepszia nagyon jo
eredménnyel kezelhetd. A keze-
lesnek harom f6 iranya van. A
hasi gorcsok megsziintetése, az
emészténedvek (és -enzimek) ter-
mel6désének fokozasa és a bélflo-
ra egyenstulyanak helyreéllitasa.

Oldjuk a gorcsoket!

A gorcsoldasra mindenképp
ajanlott az orvosi kamillavirag-
zat hasznalata, amelynek nyalka-
tartama bevonja és ezaltal védi a
gyulladt gyomor- és bélfalat mi-
kozben gyulladascsokkentd hato-
anyagai is kifejtik hatasukat. Az
orvosi levendula és az orvosi cit-
romfi a bélagyat is nyugtatja, igy
csokkenti annak gorcskészségét.
A borsmenta hatidsahoz sem fér

kétség, hiszen hatasat klinikailag
isigazoltak. Jol hasznalhat6 még
gorcsoldésra a fekete komény, az
édeskomény és az anizs is.

A jotekony keserianyagok

Az emésztGenzimek termel§dé-
sét kivaloan fokozzadk a magas
kesertianyag-tartalma gyogyno-
vények, amelyek ,sztarja” a fehér
irom. Kesertisége olyan intenziv,
hogy még 100 000-szeres higitis-
ban is érezhetd. Szintén nagyon
erds hatdst az articsoka, amely
rdadasul a koleszterinszintet is
klinikailag igazoltan csokkenti.
El6ny0s lehet a pitypang herba
és gyokér alkalmazasa is, amely
ugyan joval kevésbé keserti, de a
benne taldlhat6 oligofruktanok
segitik az emésztés szempontja-
bol kedvez6 hatasta bélbaktériu-
mok szaporodasat. A keserti izt6l
irt6zok szamara jo hir, hogy ezek a
gyogynovények mar kapszulazott
forméban is megvasarolhatok.

A gybgynovényeket mindig
étkezés elbtt fél oraval fogyasz-
szuk el. Alkalmazasukat lassan
kezdjiik, egy héten keresztiil fo-
kozatosan novelve az adagokat a
panaszok megsziinéséig. Epetti
elzar6das, epekovesség esetén a
kesertianyag-tartalmt gyogyno-
vényeket csak nagyon kis meny-
nyiségben vagy egyaltalan ne
hasznaljuk!

Papp Jdnos gyégynavény-alkalmazdsi
szakmérnok, fitoterapeuta

2.z JAVALLAT

S TELJES ERTEKG
GYOGYNOVENY-KIVONATOK

% JAVALLAT
Ryosp o
LEVENDULA

'Itt mar kaphatok:

GYOGYNOVENYEK AZ EGESZSEGES EMESZTESERT
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Orszagosan tilos lesz a kerti hulladék égetése, amit a kisvarosok
lakdi megosztott lelkesedéssel fogadtak. Megszokas vagy
sziikséglet? — mindegy, mert 4j megoldas utan kell nézni.

z eddigi jogallas szerint

a teriiletileg illetékes on-

korméanyzatok hataskoré-
be tartozott az égetés rendeleti
aton torténd szabalyozasa és
engedélyezése, mely 2021. janu-
ar 1-jétdl orszagszerte tilos lesz.
Az 1j torvény indoklasédban ki-
emelték, hogy jelenleg is eurdpai
unibds kotelességszegési eljaras
van folyamatban Magyarorszag
ellen, mert a leveg6 minGsége
nem az 6sszeurdpai normaknak
megfeleld. A cél, hogy javitsanak

Hirdetés

a leveg6 minGségén, ami altal a
lakossag egészségét is O6vjak a
karos behatasoktol.

Volt nines

Lassuk be, gyakran kellemetlen,
elviselhetetlen a szomszédbdl
oml§ fekete fiist, amit a kerti
zoldhulladék égetése taplal, 6-
leg, ha friss, nyersen levagott
novények és némi egyéb hulla-
dék keveréke is keriil a tizre.
Felsorolni is nehéz, hogy a kerti
hulladék égetésébdl keletkezd

levegébe és on-
nan egyenes uton
a tiidébe keriils
karos anyagok so-
rat, azt pedig le-
hetetlen, ha ebbe
a listaba mianya-
gok is jutnak.
Sokak szamara
a kertgondozas
természetes vele-
jardja az égetés,
évtizedek alatt
beivodott szokas-
sa valt, mely nél-
kiilozhetetlennek
tinik. Gondol-
junk bele, meny-
nyire elképesztd
volt évekkel ez-
el6tt a hir, hogy
betiltjdk a ven-
déglatohelyeken
a dohanyzast. Es
nézziik meg, most mennyire
elképzelhetetlen még a feltéte-
lezés is, hogy valaki nyilvanos,
zart térben ragyujtson. Talan a
kerti hulladékok égetése is ilyen
gyorsan és visszafordithatatla-
nul fog kikopni a koztudatbol.

Jo valasz

Régionkban tobb telepiilés is
megeldzte az orszagos bejelen-
tést, van, ahol a pandémia alatt,
de tobb varosban mar évek
6ta tilos a kerti égetés. Gya-

lon, Gyomrén és Vecsésen mar
edzett a lakossag, mig U116n két
hoénapja kellett mas megoldas
utan nézni. A felhalmoz6do kerti
hulladéktdl megszabadulhatunk
a zold zsakos elszallitassal is, de
a gallyakbol, 4gakbdl mulesot is
lehet késziteni, mig a levelek, a
levagott fi kivalo alkotdelemei
a komposztnak. Tény, hogy els6
latasra sokkal macerasabb, mint
elégetni az Gtban 1év§ gallyakat,
de ha innen kozelitjiik meg, ak-
kor felmenthet6k az illegalis
szemetel6k is, akik a konnyebb
utat valasztjak? Biztos, hogy
nem. Monoron csak majusban
két illegdlis szemétlerakodt sza-
moltak fel onkéntesek, akik csak
az egyik helyrél 9(!) teheraut6-
nyi hulladékot gytijtottek Ossze.
A probléma pedig stjtja Buda-
pest agglomeracidjanak egészét.

Magad uram!

Az illegalis hulladéklerakok mar
kiilon iparag, 0sszetett problé-
ma, de az elejtett kolas iiveg és
a cigicsikk sem fog magatdl a
kukéaba vandorolni. A veszély-
helyzet kapcsan csokkentették
régioban a szelektiv szemét el-
szallitdsanak gyakorisagat, mely
szintén borzolja a lakossag ke-
délyét, mikozben az illegalis le-
rakok szdma pont ebben az id6-
szakban nétt meg latvanyosan.
Osszetett probléma, a szemlélet-
valtas mellett szigort jogszaba-
lyi intézkedések is sziikségesek,
s hosszan elnyul6 folyamat lesz.

De egy dolgot mégsem szabad
elfelejteni. Az egyéni felelGsség-
véallalas lételem, nem lehetiink
fliszal, ami hajlik a szélben.
Nem lehetséges mindig a kony-
nyebb és egyszertibb utat va-
lasztani! GZs

A vecsési Grassalkovich Iskola
a 2020/21-es tanévtol

KLIMA AKCIO!

Klima beszerelve, 3 év garanciaval

mar 175 000 Ft-tol!

UJ KOLLEGAKAT KERES

« tanitot
+ német nemzetiségi tanitot
« német-torténelem szakos tanart

Tovabbi késziilék ajanlatok,

Az iskola Vecsésen, e . Py
boévebb informaciok:

a400-as it mentén

A kézalkalmazotti béren feliili juttatasok: fekszik, eqy kellemes aklimaszerelo.hu

- cafetéria munkakdrnyezetet biztosit, 0

- kiemelkedd munkaért évente kétszeri pénzjutalom jol felszerelt kapcsolat@aklimaszerelo.hu
€piletben. 06-30/972-0035

Erdeklddni a +36-30/668-6976-0s telefonszamon lehet.




,JE IS LEHETSZ KIRALYNG”

»WMegkezdddott aIV. Pest Megye
Szépe véalasztas résztvevlinek
a toborzasa. Junius 1-t61 varjak
a szervezdk a jelentkezéseket az
orszag legnagyobb lélekszamu
megyéjének versenyére.

A Pest Megye Szépe valasztas

abban is kiilonbozik a tobbi szép-
ségversenytdl, hogy itt egyalta-
14n nincs fiird6ruhas felvonuléas.
A f6dij egy kétszemélyes kiilfoldi
utazas, valamint egy vadonatqj
Toyota Yaris aut6 meghatarozott
idejtibelfoldihasznalata, emellett
a dontGbe jutott holgyeknek sza-

mos értékes ajandékkal kedves-
kednek.

A jelentkezés feltételei sze-
rint minden holgy nevezhet, aki
Pest megye és Budapest teljes
teriiletén €16 allando vagy ide-
iglenes lakcimmel rendelkezik,
18. életévét betoltotte, de leg-
feljebb 26 éves, a
jelentkezés idején
hajadon és gyer-
mektelen. A jelent-
kezést kizaro ok, ha
a jelentkezo6rsl ké-
sziiltek teljesen akt-
vagy hasonl6 jellegli
felvételek, illetve
ha ilyen jogokat
adott el a médianak,
amennyiben ut6-
lag deriil ki, a szer-
vez6k a versenyzl
minden eredményét
torlik. A tetovalas
kizarolag abban az
esetben nem kiza-
r6 ok, ha szolidabb

2020. junius - IREQIO

és nem lathato helyen talalha-
t6, melyr6l a zsfiri egyhangu
elbiraldsa alapjan dont. A je-
lentkezés részletei megtalal-
hatok a www.pestmegyeszepe.
hu oldalon. A szervez8k varjak
a holgyek jelentkezését, hiszen
Hte is lehetsz kiralyng!”

KI MIKDR?

» Ujranyitottak a piacok, de ér-
demes odafigyelni a tovabbra is
érvényben 1év§ idGsavokra, azok
ugyanis varosonként eltéréek
lehetnek. Ne induljunk megszo-
kasbol vasarolni!

Az enyhitések mellett az id6-
savos vasarlas érvényben marad,
miszerint élelmiszeriizletekben,
drogériakban és gyogyszerta-
rakban a 65 évnél idGsebb kor-
osztaly délel6tt 9 és 12 6ra k6zott
vasarolhat. Ezzel szemben a pia-
cok id6korlatai varosonként elté-

réen alakulnak, igy okozhatnak
meglepetést. Ennek oka, hogy
az onkormanyzatok sajat hatés-
korben, a helyi sajatossagokat
és igényeket vizsgalva dontenek
errgl. Koriilnéztiink a régioban,
de érdemes tajékozodni, nehogy
a telepiilésiinkre mas szabalyok
vonatkozzanak.
Altalanossidgban elmondhato,
hogy kotelez6 a maszk viselése
és be kell tartani az egymastol
szamitott 1,5 méteres tavolsagot.
Gyélon mindkét piac megnyitott,
a 65 évesnél idGsebb korosz-
taly 9-11 6ra kozott vasarolhat.
Gyomrén is varja a piac a lato-
gatokat, a 65 évesnél idGsebbek
6-9 oOra kozott, mig a fiatalabbak
9-12 6raig mehetnek. Monoron
a 65 évnél idGsebbek 6-8 oraig,
mig Ullén 9-12 6ra kézott bonyo-
lithatjak le a vasarlasaikat.
Megnyitott a  felajitott
XVIII. keriileti Havanna Heti Va-
sér is, melyet 6-9 6raig latogathat
az idGsebb korosztily. Az atadd
iinnepségen Karacsony Gergely
fépolgarmester bejelentette az
Ull6i at feltjitasat, a bé egymil-
lidrdos beruhazas befejezését
2022-re datalta. Kszs

SULYSAP

“- én.-lettel bﬁ ..I

a siilysapi piac

KORABBAN IS ELKESZILHET

» A napokban megkezd§dott az
1j, 120 négyzetméter alapterii-
letd piacépiilet kivitelezése, ami
t6bb mosdonak és belsd tizlethe-
lyiségeknek is helyet fog adni.

A ,Siilysapi varosi termel6i
piac fejlesztése” cimi palyazat
keretében egy 4j, 120 m2-es
éptilet épiil, amiben egy 61 ma-
es bels§ eladotér, tobb vasarloi
mosdo, valamint tovabbi kiszol-
gélohelyiségek is helyet kapnak.
A meghirdetett kozbeszerzési el-
jarés soran, legkedvez6bb ajan-
lataval nyertes tapidszecs6i PMG
Epitéipari Kft. brutté 67,2 milli
forintért vallalta a kivitelezést.
Siilysap Varos Onkorményzata
a Vidékfejlesztési Program kere-
tén beliil meghirdetett palyaza-
ton 50 milli6 forint tAmogatast
nyert el, amit 17,2 milli6 forint
Onerdvel egészitett ki a varos idei
koltségvetésébdl.

A kivitelezés befejezésének
hatéarideje 2020. szeptember 30.,
4m nem kizart, hogy korabban
is elkésziilhet az 1j épiilet. Az

épitkezés idejére az érintett aru-
sitbhelyeket a tér més részére
telepitjiik at. Az esetleges kelle-
metlenségekért minden érintet-
t6l elnézést és megértést kérlink!

Siilysap Varos Onkormany-
zata kiemelten fontosnak tartja
a nagy népszertiségnek 6rvendd
helyi piac folyamatos fejleszté-
sét. Reményeink szerint az 4j
épiilet hozzajarul majd a siilysapi
piac szinvonalanak tovabbi javu-
l4sahoz.

Katus Norbert alpolgdrmester
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Gépjarmiivel érkezo
vasarloinkat

1550 FEROHELYES

; i ingyenes parkoldval varjuk!
AMarket Central Ferihegy Bevdsdrld Parkban az aldbbi iizletek szintén vdrjdk a vdsdrlokat:
Tesco, Biohair, Burger King, (CC, Deichmann, DM, Eurofamily, H&M, Jysk, KIK, Miiller, Diego, Herbahaz, Pepco,
Sportfactory, Telenor, Vestar, (&A
Az esetleges elirdsokért elnézést kériink! A Market Central Feriheqy iizemeltetése és az lizletek az elirdsokkal kapcsolatban nem vdllalnak feleldsséget.

Nyitvatartas:

TESCO: hétfotdl vasarnapig: 5-22 6rdig

UZLETEK ALTALANOS NYITVATARTASA:
hétf6tdl szombatig: 10-20 6rdig, vasarap: 10-18 drdig
Egyes iizletek és éttermek nyitvatartdsa eltérd lehet!
Kérjiik, tdjékozddjon honlapunkon a
www.marketcentral.hu, iizleteink meniipont alatt!

20 000 Ft felett 20%
kedvezményt adunk
a vasarlas végosszegéhol.

Az ajanlat 2020. junius 15-tdl jdlius 30-ig,
csak teljes rd termékekre vonatkozik. (kivéve Gift Card)
Mas kedvezménnyel nem dsszevonhato.

Az akcid mds kedvezménnyel nem vonhatd dssze.

Vasdrlsonként kizérdlag egy darab kupon
haszndlhatd fel.

Akupon készpénzre nem valthato,
utdlagos érvényesitése kizart.
Akupont a fizetés el6tt kérjiik,
adja dt a pénztdrosnak!
Ervényesség: 2020. 06. 15-t61 07. 30-ig.

2 db sajtos tejfolds langos
vésdrldsa esetén
1 db dobozos coca cola
ajandék.

Ervényesség: 2020. 06. 15-t61 07. 30-ig.

20% kedvezmény legalabb
3 db kules masolasa,
vagy 3 par cipd javitasa esetén.
A Kulcsszerviz a parkoloban a jatszotér
mellett talalhato, ahol élezés és elem-

csere-szolgaltatas is igénybe vehetd.

Ajandék csali
minden 10 000 Ft feletti vasarlas esetén.
(maximum 1000 Ft értékben)

Az akcid més kedvezménnyel nem dsszevonhato.
Ervényesség: 2020. 06. 15-t61 07. 30-ig.

20% kedvezmény
1 kedvenc termékre.

Akedvezmény csak teljes &rd termékeinkre érvényes,
amar ledrazott, akciosokra nem.
Mas kedvezményekkel nem kombinélhato.
Ervényes 2020.06. 15-t6107. 30-ig, kizérdlag
aMarket Central Ferihegy INTERSPORT-ban!

20% KEDVEZMENY

egy szabadon valasztott felszerelés arabol!*
*Akupon 2020. juinius 15 és 30. kbzott
vélthat be a Fressnapf Ferihegy Aruhdzban.

Akupon egyéb kedvezményekkel nem vonhatd dssze

ésaz ajandékkdrtydra nem vonatkozik!
Akupon egy alkalommal haszndlhatd fel, készpénzre nem
valthato, értékébdl készpénz nem adhatd vissza.
Akupont afizetés eldtt kérjiik, adja dt a pénztarosnak!
Sériilt, hamis kupont nem &ll médunkban elfogadni.

5800 Ft feletti vasarlas esetén ajandékba adjuk
a Guri sorfdzde fél literes vilagos sorét.

Vasarlasonként kizdrdlag egy darab kupon haszndlhatd fel.
Akupon készpénzre nem valthatd,
utélagos érvényesitését nem vallaljuk.
Akupon més kedvezménnyel nem sszevonhato.
Akuponta fizetés el6tt kérjiik, adja at a pénztérosnak!

Ajdnlatunk a készlet erejéig érvényes.

25 000 Ft felett 25%
kedvezményt adunk
avasarlas végosszegéhal.
Az ajénlat 2020. jinius 15-t6l jdlius 30-ig,

csak teljes ard termékekre vonatkozik. (kivéve Gift Card)
Més kedvezménnyel nem dsszevonhato.

15% KEDVEZMENY
 MINDEN KONYVRE,
KIVEVE AKCIOS ES TANKONYV.

Mas akcioval nem vonhato dssze.

10 000 Ft felett 15%
kedvezményt adunk
avasarlas végosszegéhdl.
Az ajénlat 2020. junius 15-tdl jdlius 30-ig,

csak teljes ard termékekre vonatkozik. (kivéve Gift Card)
Mas kedvezménnyel nem dsszevonhato.

Vdsarlasonként egy darab kupon haszndlhatd fel.
Akupon készpénzre nem valthato.

Az akcid mds kedvezménnyel nem dsszevonhato.

Akupont a fizetés eldtt kérjiik, adja at
a pénztarosnak!

Ervényes 2020. jinius honapban.
kizarélag a Market Central Ferihegy Patika Plus-ban.

10% KEDVEZMENY mindenre.*

*Akupon felhasznélhaté 2020. 06. 15-t6 30-ig a vecsési Praktiker
druhdzban (2220 Vecsés, F§ u. 246-248.) személyes vésarlas esetén.
Akupon mds akciéval, kedvezménnyel nem vonhatd ssze, tovabbd a
kidrusitasos, tartdsan alacsony rd és készletkisopréses termékekre
nem vonatkozik. Vasarlasonként kizdrélag egy darab kupon hasznélha-
t6 fel és egyéb kuponos, kartyas kedvezménnyel nem vonhatd dssze!
A 10% kedvezmény az egyes termékek bruttd drabdl keriil levondsra, a
kerekitésre vonatkozd szabalyok alkalmazasa mellett, a kupon fizetés
eldtt torténd atadasa ellenében. A kupon készpénzre nem vélthatd,
utdlagos érvényesitése kizért! www.praktiker.hu

2020. junius 19-tél 21-ig
20% kedvezményt adunk
MINDEN TERMEKRE.

Akupon kizdrdlag a Vecsés Market Centralban taldlhat6
Hada iizletben valthatd be.

Mas kedvezménnyel nem dsszevonhatd.

10% kedvezmény
minden termékre.
Az akcid més kedvezménnyel nem dsszevonhato.
Ervényesség: 2020. 06. 15-t61 07. 30-ig.
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A kutyatartas dimenz

A kutyatartas nagy felelésseg. Nem csak

az ebbel valo térodést értjuk ide, azaz a
tartasanak titkait, hogy sziikséges-e az
allatorvos, vagy mikor €s mit ehet, hanem azt
18, hogy a gazdi mikor és mit tehet.

Utcan, parkban
és uttalan utakon

Szivesen jarunk veliik, pla-
ne ha nincs vagy nem nagy a
kert. Jot tesz a testiinknek és
lelkiinknek, kivaltképp ked-
vencilinknek, ha vil4dgot lathat,
més fajtarsaival talalkozhat,
mozoghat, s Gtkdzben azok az
illatorgidk... Sok gazdi azon-
ban nincsen tisztaban ezeknek
a fenséges sétaknak a feltéte-
leivel, hogyan és miként me-
het négylabt tarsa vele vilagot
latni. Ott van példaul a poraz,
melynek szabalyaival sokak
tévhitben élnek. Kozteriileten
bizony hasznalni kell, kivétel
képeznek az arra kijelolt ku-
tyafuttatok. Nem engedhetjiik
szabadon hi tarsunkat egy pil-
lanatra sem, még ha allitolag
sz6fogadd és békés, ha ,nem
bant”, akkor sem. Szabalysér-
tést kovet el, aki kozteriileten
poéraz nélkiil elengedi a kutya-
jat. A szabadon mozg6 kutyéat
szamtalan hirtelen hatas és
szokatlan, félelmetes inger ér-
heti, mely kiszamithatatlan ko-
vetkezményekkel jarhat. Elég

egy labdat meglatnia valahol, s
kiszaladhat az autok elé, mely-
nek kozlekedési baleset is lehet
a vége. Sétank sordn mar oda-
értiink a parkhoz, de ott sem
vettiik le rola a porazt. Sét, a
természetben, erdében, réten
sem futhat kedvére.

Kiskutya, nagykutya

— egykutya

A kutya tulajdonosanak biztosi-
tania kell, hogy a kedvence sem
mas allatot, sem embert ne veszé-
lyeztethessen. Ezért jogi szaba-
lyozas irja el6, hogy kozteriileten
ebet csak olyan személy vezethet
poérazon, aki az iranyitasara, an-
nak kezelésére és féken tartasara
feltétleniil képes. igy arra is fi-
gyelni kell, hogy gyermek felnétt
felligyelet nélkiil ne vigyen kutyat
sétalni. Ha harapos, agressziv a
kedvenc, akkor pedig a szajkosar
is elbiras. Kozlekedési jarmiire
csak tiszta allapotu, szajkosar-
ral ellatott, porazon vezetett eb
vihet§ fel. Méret alapjan sincs ez
aldl kivétel. Ne feledjiik, a kis- és
nagykutya cselekedeteiért ugyan-
gy és mindig a gazdit veszik elG.

Nem léphetiink vele az utcara
chipp és megfelel6 védboltasok
nélkiil. Magunkkal kell vinniink
az oltasi konyvet is, mert koz-
teriileten a kozteriilet feliigye-
16k barmikor elkérhetik azt, s ha
nincs, johet a biintetés. Amikor
a parkban tablan vagy felirattal
jelzett, hogy kutyaval tilos a be-
1épés, azt a tiltast sose hagyjuk
konnyelmtien figyelmen kiviil,
mert ismét a pénztarcank ban-
hatja.

Kakiban vagyunk
Higgyiik el, hogy a kakiba 1épés
tavol all a szerencsét6l! Nem csak
nekiink okozhat bosszisagot a
szabadban otthagyott iiriilék,
de az ebek is 0Osszeszedhetnek
bel6le mindenféle fert6zést. Az
allatvédelmi torvény is kotelez

minket, hogy kozteriiletr6l a
sajat kutyusunk végtermékét
kotelesek vagyunk eltavolitani.
Legyen nalunk megfelel§ esz-
koz, zacskd, amivel és amibe
felszedjiik, ilyenek kaphatbak
szakiizletekben is, de otthonrol
is hozhatunk. Ezek meglétét is
ellendrizhetik a torvény képvi-
sel6i. Sok helyen talalunk mar
a teli zacskok szaméra kiilon,
speciélisan telepitett szemetest
is. Hasznaljuk hat 6ket! Szoval,

olt4si konyv, zacsi, lapat, juti-
falat és a kutya, csatoljuk fel a

porazt és induljunk! Sdska
Maya és Carlos a Pest megyet
Allatvéddrség Allat- és Ter-
mészetvédemi Alapitvanytol
fogadhaté orokbe.
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Pozitiv Fegyelmezes:

n

tokeletesség helyett fejlodeés

Nem mondom el
tobbszor?! Haromig
szamolok: egy, kettd,
kettd és fél... Nem
mindjart, hanem most!
— ugye ismerdsek
ezek a mondatok?

an ugy, hogy kifogyunk az

eszkoztarbol, ezért most

gores6 ala vessziik a Pozi-
tiv Fegyelmezést, mely nem egy
divatos és hangzatos hobort, ha-
nem hosszatavra tervezs, gyer-
mek és sziil6kozpontd moddszer.
Kepes-Végh Juliaval, Pozitiv Fe-
gyelmezés-sziil6oktatoval beszél-
gettiink.
— Mit jelent a pozitiv fegyel-
mezés?

— A Pozitiv Fegyelmezés (kote-
lezGen nagybetiivel) egy demokra-
tikus nevelési szemlélet. Az a kiin-
dulépontja, hogy a gyereknevelés
Iényege nem az, hogy a gyerek azt
csinalja, amit szeretnénk, hanem,
hogy milyen felnétt valik beldle.
Mi, sziil6k azt szeretnénk, ha ma-
gabiztos, boldog, sikeres, élet-
reval6 feln6tt lenne, aki minden
helyzetben megéllja a helyét. Eh-
hez pedig azokat a készségeket,
tulajdonsagokat és viselkedést
kell megtanitanunk neki, amik ezt
segitik eld. A hagyomanyos tekin-
télyelvii nevelés altalaban pont az

ellenkezGjét tanitja ezeknek.
— Milyen a fogadtatas?

— A sziil6tréningeken,
workshopokon, el6adasokon
mindig kifejezetten pozitiv a
fogadtatas. Tény, hogy ezek-
re jellemzden olyan sziil6k
érkeznek, akiket ez egyéb-
ként is érdekel és szimpa-
tizdlnak az 4j szemlélettel.
Szerencsére, egyre nagyobb
az érdeklédés. Azonban néha
fel-felbukkan egy-egy ,elran-
gatott” apuka, akik szkepti-
kusan érkeznek, majd pedig
elismer6 szavakkal és altaluk
is hasznosnak tartott eszkoz-
zel a zsebiikben tavoznak.

— Mennyi idé elsajati-
tani a moédszereket? Mi
kell hozza?

— Az indulashoz szakkonyv

vagy szil6tréning kell, kinek
mi valik be jobban. A leg-
jobb a kett6 kombinécidja,
mivel ez egy soha véget nem
éré folyamat, a sziilségben
nem lehet elérni a maximum
pontszamot.
— A veszélyhelyzet is kihi-
vast jelentett a sziil6knek és
a gyermekeknek egyarant.
A ,régi” életritmusunkba
valé visszaszokas milyen
nehézségekkel jar?

— A karantén nagyon hason-
16 szituacidt teremtett a csaladok
szamara, a korlatozasok felolda-
sa azonban kiilonboz46 helyzeteket

teremt, hiszen vannak, akik visz-
szaallnak a karantén el6tti rend-
re, és vannak, akik alig lazitottak
a biztonsagi szabalyaikon, a ket-
t6 kozott minden arnyalat megta-
lalhat6. Barmelyik eset is all fenn,
a legjobb, amit tenni tud most a
sziil6, ha elfogadja, hogy a gyere-
kek szamara nehéz ez a helyzet, és
igyekszik Gket segiteni, tamogat-
ni és tiirelemmel lenni, amig ez-
zel megbirkdznak. Az is ugyan-
ilyen fontos, hogy maguknak is
engedjék meg, hogy nehéz legyen
ez a helyzet, és ezt akar kommu-
nikaljak is a gyerekek felé — ez-
zel toleranciara is nevelik Gket,
mikozben konnyebbé is teszik a
helyzetet az egész csalad szamaéra.
— Sok sziil6 bizonytalan, hi-
szen hozunk valamilyen ne-
velési mintat magunkkal és
a pozitiv nevelés merében
eltérhet a szokott elvektol.
Van koztes ut?

— Van is, meg nincs is. Az elvek-
ben nem nagyon van koztes 1t, a
gyereket vagy szofogadasra aka-
rom nevelni, vagy kezdeményez6-

készségre, onallo dontés-
hozésra, onérvényesitésre,
Onismeretre, Onbizalom-
ra.. A ketté egyiitt igaza-
b6l nem megy. Gyakorlat-
ban azonban csak koztes
at van. Mindenki pontosan
annyit alkalmaz a Pozitiv
Fegyelmezés eszkozeibdl,
és ugy, ahogyan 6 akarja,
tudja, ahogy neki és a csa-
ladjanak megfelel.

— Milyen felnétté valik
egy ,pozitiv nevelte-
tésii” gyermek, és mi-
lyenné a sziil6-gyer-
mek kapcsolata?

— A sziil6-gyerek kap-
csolat szorosabbd, szere-
tetteljesebbé és &szintéb-
bé, hiszen ezzel a nevelési
szemlélettel a sziil6 nem a
gyerekkel szemben, hanem
ugyanazon az oldalon all-
nak. Nincs sziikség titkolo-
zésra, lazadasra, erdfitog-
tatasra egyik félt6l sem. A
Pozitiv Fegyelmezés tob-
bek kozott a gyerekek fe-
lelgsségvallalasat, Onismeretét,
problémamegoldd képességét, ér-
zelmi intelligencigjat és kommu-
nikacios készségét fejleszti, és
ezeket a tulajdonsagokat a gyere-
kek természetesen magukkal vi-
szik a felnétt korba is.

— Mit javasolsz azoknak,
akik kiprobalnak a méd-
szert?

— Ne a tokéletességet, hanem a
fejlédést tartsak szem elGtt. Ne
ragjak magukat egy-egy rosszul
sikeriilt helyzet miatt, hanem
merjenek bocsanatot kérni. Egy-
egy helyzeten gondolkodjanak el,
mit kellett volna méasképp tenni-
ik, talaljak ki, hogyan lesz jobb
legkozelebb, és vegyék észre, le-
gyenek biiszkék, amikor valami
jol sikeriil. Oriiljenek és ismerjék
el, amikor egy problémara meg-
oldast talaltak, vagy egy helyze-
tet jol tudtak megoldani, amikor
a gyereknek sikeriilt megtanitani
valamit, ami koradbban nehezen
ment. Es ugyanezzel a szemmel
nézzenek a gyermekeik viselke-

désére is. Péesz
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Johb ttiink a hiiféhe jarni

mint aziskolaha”

DORNER GYORGGYEL BESZELGETTUNK

Nem lett orvos, aminek legféképp a mivészetbaratok oriilnek. Dorner Gyodrgy, Kossuth-dijas
szinmuivész, az Uj Szinhaz igazgatdja, filmjei, szinpadi fellépései, szinkronjai feledhetetlenek.
Az 6 hangjan szdlal meg magyarul Mel Gibson, Bruce Willis, Michael Douglas, Eddie Murphy.

4j szint vitt, de a koronavirus

némasagra itélte a tarsulatat,
reméli, Gsszel beindul a szinha-
zi élet.

— Mondhatom, hogy egy
pesti vagany miivésszel be-
szélgetek?

— Mondhatja. Egy pesti sracrol
van sz6, aki K6banyan, a H6s ut-
céban sziiletett. A HGs utca ab-
ban azid6ben elég csibész kornyék
hirében allt, de becsiiletes hely
volt! Gyermekkoromban minden
rendben ment. Mert a rendérok
nem nagyon mertek bejonni az ut-
cankba Kébanyan sem, és Zuglo-
ban sem. Ha mégis betértek, meg-
kértiik 6ket, a kicsiknek vegyenek
csokoladét. Tobbnyire ra lehetett
Gket venni erre. Hoztak nekiink
csokoladét.

— Esjottek az el nem keriil-
heté iskolak...

— Jottek, sorban. Ert egy-két
meglepetés. Amikor ki kellett tol-
teni a jelentkezési lapot, értetle-
niil lltam azon rubrika el6tt, hogy
milyen kitiintetések vannak a csa-
ladban? Lehetett valasztani.

— A nagyapa loéversenye-
zett, ha jol tudom, szorta a
pénzt.

I gazgatoként szinhaza életébe

— Egyfolytaban,
szeretett ,lovizni”
az Oreg. Mentségé-
re legyen mondva,
hogy az els6 vilag-
hébortiban  meg-
sebesiilt, igy aztan
kés6bb  masképp
latta a vilagot. Ter-
mészetes, hogy
nékhoz is jart, neki
is vér folyt az erei-
ben.

— Novekedett
a kis Dorner és
eldontotte, hogy
szinész lesz.

— Orvos akartam
lenni. A gimnazi-
um harmadik és
negyedik osztalyat
ellogtuk. Tl kozel épiilt a sport-
csarnok, a tornatanarunk igen jo
ember volt. A biiféjében harom
otvenért lehetett kapni egy kor-
s6 sort, jobban szerettiink odajar-
ni, mint az iskoldba. Elfoglaltuk
az utcét, fizikakisérleteket végez-
tiink az aszfalton. Elveztiik, hogy
éliilnk. A holland kovetség is ott
miikodott, nem messze. A kovet-
ség portasatol kértiink tiizet, szé-
pen parazslott a cigi.

— A haromdotvenes sor!

— Az mindenképpen dicséretes,
hogy csak ennyibe keriilt a sor.
Mar, akinek volt ennyi pénze. Mi
Osszedobtuk négyen.

— Volt a csaladban doktor?

— Nemhogy orvos, de miivész
sem. Eppen ezért izgatott a dolog.
Nagyapai 4gon akadtak papok,
iparosok, § maga hentes és mé-
szaros vizsgat tett. Igaz, soha nem
dolgozott a sajat szakméjaban, ha-
boruba kellett mennie.

— Utana hol dolgozott?

— Az Aranybikaban pincérke-
dett, ami minGségében nagyon
hajaz a pesti Gundelre. Egyik ag
elindult Bajororszagbol, a méasik
az Alfoldr6l, igy lettiink, pestiek.

— Miként van az, hogy egy
tehetséges embert csak har-

madikra vesznek fel a Szin-
miivészeti Féiskolara, ami
ma egyetem?

— Ugy akarték. Nem mindig de-
riil kiid6ben a tehetség. Legalébb-
is azoknak, akik dontenek ez ligy-
ben. De, lehet, rosszul mondtam
a verset a felvételin. Nem fontos,
elvégeztem a fGiskolat. Az orvo-
sit nem.

— Hogy emlékszik a féisko-
las évekre?

— Kivalo csapat jott Ossze, keve-
sen voltunk, igyhogy minden lép-
cs6forduloban eladasokat tartot-
tunk.

— A tanarok?

— Remek emberek: Kapas De-
zs6, Morvai Istvan.

— Az els6 szinhaza a Nem-
zeti lett.

— Nagyon élveztem, és ugyan-
azzal a csapattal atmentem a Ka-
tonaba.

— Hétévente jonnek a for-
dulopontok az ember életé-
ben. Szabadiiszé lett, éppen
1989-ben.

— Onnantol kezdve ez a folya-
mat megallithatatlan volt, sok je-
lent8s szinész szabadtiszo, kény-
szervallalkoz6 lett.

— Sokat szinkronizalt. El
nem tudnék képzelni mas
hangot Mel Gibson vagy Ed-
die Murphy ala.

— Pedig masok is beszalltak. A
j6 filmeket, a j6 szinészeket szere-
tem szinkronizalni. Andrzej Waj-
da Ordogok cim@ filmjében sok
kiemelked§ szinésszel talalkoz-
hattunk. A bolond és a kiralynd-
ben eszméletlentiil nagyot jatszott
Bolek Polivka cseh szinész. Elve-
zet volt szinkronizalni.

— Felsorolni is sok, mennyi
filmben szerepelt.

— Megtalaltak a filmek, bar nem
minden idészakban volt ez igy.

— Magyarnak lenni jé do-
log?

— A vilagon a legjobb, itt van
szavazati jogom. Ebben nem va-
gyok egy kiilonlegesség. Talan

abban sem, hogy szeretem a ha-
zamat.

— Csalad?

— A csalad a legfontosabb sza-
momra. Szent dolog. Nekem meg-
adatott a nagycsalad.

— 2011-ben kinevezték az
Uj Szinhaz igazgatéjanak, j
arca lett a teatrumnak.

— Val6ban 4talakult a repertoar,
a magyar szerz6k joval nagyobb
szeletet kaptak, de Wass Albertrél,
masokrol sem feledkeztiink meg.

— Mar az év elején jott egy
elismerés, januarban meg-
kapta a Madach-dijat, az-
tan par honapra ra a Kos-
suth-dijat. Varatlanul érte?

— A Madéch-dij mindenkép-
pen. A Kossuth-dijnak is nagyon
oriiltem, sok kolléga gratulalt hoz-
za, régota esedékes volt szerintiik,
ugyhogy mindkettének nagyon
orilok.

— Egyaltalan, mit jelente-
nek onnek a dijak?

— Elismerést feltétleniil jelente-
nek. Talan emellett az 4tlagnal na-
gyobb figyelmet. RAm nézve pedig
nagyobb felelGsséget.

— Hogy viseli a virusos
korlatozasokat?

— Otthonrol is tudok dolgoz-
ni, de az a szomord, hogy szinhé-
zi el6adast igy nem lehet csindl-
ni. Elem a mindennapjaimat, mint
mindenki mas.

— A tarsulat tagjai mit csi-
nalnak a némasag héonapjai-
ban?

— Szenvednek! Igyekeznek ki-
hasznélni ezt az idGszakot arra,
hogy bepotoljadk az elmulasztott
otthoni teendéket. Sokan pedig
online mutatjdk meg magukat,
mert a szinészi lét nem mentes az
exhibicionizmustol.

— Redalisnak tartja, hogy
6sszel eléadasokat tartsa-
nak?

— Igen, ha rajtam malik, igen.
Mi mindenképpen arra készi-
liink, hogy Gsszel beinduljon a

szinhazi élet! Addm Tamds
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Egy keshegynyi szeretet

Az iskolabdl hazafelé jovet mar az utcan
éreztem az illatokat, amelyek az orromnal
fogva a konyhaig htztak, ahol a tlizhely koriil
a nagymamam sertepertélt.

6tényén lisztpor-felhGes-

kék diszelegtek, arcara

pedig kiiilt az izgalom-
mal teli varakozas, hogy vajon
izlik-e a f6ztje, amellyel egész
délelstt foglalatoskodott. Iz-
lett, mindig, kivétel nélkiil, és
nagyon!

Nagymamam, Karsai Fe-
rencné, Bozsi néni, 85 éves
mult. Sokszor mesélte, hogy
késén tanult meg f6zni, és valo-
jaban csak nagymama-koraban
lett a konyha szerelmese, miu-
tan szegény papam meghalt.
Mama korén lett 4rva, 6rokbe-
fogadott gyermekként és fiatal
hazasként sokat kellett dolgoz-
niuk, vecsési svabokként sava-
nyitassal foglalkoztak, maguk

termelték hozza a zoldségeket
is. Kisérleteztek a savanytsa-
gok tartoésitasaval, a tokéletes
receptek megalkotéaséaval, talan
ekkor edz6dott a kreativitasa,
amit a f6zésben is kamatoz-
tat. Kiprobalt mindenfélét, az
jsdgokban megjelend recep-
teket varialta, sajatokat talalt
ki, zsonglérkodott a mennyi-
ségekkel, allagokat tesztelt,
az eredmény pedig mindig
isteni volt.

Sokszor hidba probalkoztam
a receptjeivel, kokadt kiflijeim
folott ingeriilten kértem sza-
mon, mire azzal nyugtatott,
hogy a ronda még lehet finom,
és a f6zés egyik legfontosabb
hozzévalbja a kedv.

,Kedvvel csinald, lazéan,
konnyeden és nem art, ha koz-
ben elképzeled, milyen o6ro-
met fog okozni azoknak, akik

majd megeszik. Es mindig egy
késhegynyi szeretet legyen az
els6 hozzavalo, amit beteszel
a talba...” Erdss Didna

ODA NEM VALO

» Ki gondolna, hogy egy olyan
csendes, békés telepiilésen,
mint Ecser, valaki szandékosan
megrongalja a jatszoteret, pedig
sajnos, ez mar tobbszori eset.
Miéjus utolsé el6tti vasarnap-
jan érkezett a hir: valaki szan-
dékosan rongalta meg a fészek-
hinta tartokotelét. A Gagarin
kozben 1évG6 jatszotéren a kotelet
majdnem teljesen elvagtak, még
a benne 1év4 fémszal is sériilt,
balesetveszélyessé valt. Mind-
emellett az egyik jatszoeszkozt
faradt olajjal locsoltak le, ami

tobb szempontbdl is aggalyos:
veszélyes és mérgez6 a gyere-
keknek, kornyezetszennyezs,
a jatékok tisztitasa is kortilmé-
nyes. Az eset pedig nem egyedi,
mar korabbi karokozasrol is ér-
kezett hir. A feljelentés megtor-
tént, egyel6re nem deriilt fény
az elkovet6 vagy elkovetdk sze-
mélyére. Az ecserieket érzéke-
nyen érintette, hogy a hosszi
bezartsag utan, akkor, amikor
Gjra szabadon lehet id6t tolteni
a természetben, éppen egy jat-
szoteret értek ilyen atrocitasok.

(dddm)

MWAtadtak Gyomrén a két ho-
napja lezart Mendei uti vastti
atjarét, miutan a Nemzeti Inf-
rastruktara Fejleszt§ Zrt. meg-
biz&sabdl atépitették. A munka-
végzés idGszaka alatt lezartak az

érintett ttszakaszt, igy Gyomré
belteriilete és a 31 sz. féut osz-
szekottetése ideiglenesen meg-
szlint. A Siilysap fel6l érkez6k
Magléd felé keriilve érhettek

Gyomrdre. (A1)
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Rantott tolto
kapormartassal

Hozzavalok:

« 80 dkg daralthus (izlés szerint tarja, comb vagy di6ja)
+ 10-12 db savanyu képosztalevél

» 3 dbtojas

« 1Kkozepes fej voroshagyma

« 6-8 gerezd fokhagyma

« 1 csapott ev6kanal s6

+ 1evOkanal majoranna

» 1 mokkaskanal fekete bors

« 1evGkanal ételizesit6 a f6z6vizbe

« 3 tojas, csipet s6, liszt és zsemlemorzsa a panirozashoz

Elkeészites:

»A hagymat és a fokhagymat lereszeljiik vagy nagyon aprora vagjuk, a
daralt htshoz keverjiik a tobbi hozzavaloval és fiiszerrel egyiitt. Alaposan
eldolgozzuk, majd a kettévagott kaposztalevelekbe toltjiik (mindenki olyan
modon, ahogyan a tolt6tt kaposztat szokta). A biztonsag kedvéért fogpisz-
kaloval megtiizziik a széleket, hogy a miiveletek kozben ne nyiljanak szét.
Egy labos hideg vizben elkeveriink egy kanal vegetat, majd a kész betekert
csomagokat beletessziik tigy, hogy éppen ellepje Sket a viz. Forrastol sza-
mitott 8-12 percig f6zziik, a kaposztalevelek vastagsagatol fliggen iigyel-
jink ra, nehogy szétfGjenek. Sz{irére tessziik, hogy lecsepegjenek, majd
panirozzuk Gket és forr6 olajban aranybarnara stitjiik.

Hirdetés

Regit oo o ___RecePT-21

Kapormértas: 3-4 gerezd fokhagyma, 2-3 kanal liszt, 5 dkg vaj,
5 kanél olaj, 1 csokor kapor, 2 dl tejszin, 2 dl viz

Avaj és olaj keverékében picit megpiritjuk az aprora vagott fokhagymat,
beletessziik az aprora vagott kaprot és a lisztet, kis piritas utan felontjiik
tejszinnel és vizzel, so6zzuk, borsozzuk és felforraljuk.

Télalasi javaslat: a kaporontetet a rantott tolt6tt kaposztakra ontjiik,
parolt rizzsel, bulgurral vagy siilt krumplival izlés szerint talaljuk.

Jo étvagyat kivanunk!

y 4 y &

(25x40 cm-es tepsihez)

MW A tésztahoz 30 dkg lisztet, 25 dkg vajat, 5 dkg porcukrot, 1 vanilidscuk-
rot csipetnyi soval (és szeretettel) 6sszemorzsolunk, amihez adunk 2 to-
jasséargéjat, valamint 2 dkg éleszt6t tejben felfuttatva, majd pedig annyi
tejfolt, amennyit6l lagy, mar éppen nem ragados tésztat kapunk. Az alap-
anyagokat dsszegyurjuk és harom egyenld részre osztjuk. Minden adagot
tepsi mérettire nydjtunk.

A vajjal kikent tepsibe rétegezziik: alulra keriil az els§ lap, tetejére
30dkg daralt makot (ajanlott kavédaraloval atdaralni a bolti daralt ma-
kot is) 20dkg porcukorral 6sszekeveriink, és kevés tejjel meglocsoljuk az
egészet. Réteritjiik a ma-
sodik lapot, tetejére vé-
konyan zsemlemorzsat és
fahéjat szérunk, majd 60
dkg kinyomkodott mago-
zott meggyet és 2 marék
cukrot oszlatunk el raj-
ta. Rafektetjiik az utolsd
lapot, megkenjiik tojas-
sargajaval és 160 fokon,
also-felsd siitéssel kb. 30
perc alatt megsiitjiik.

IMPLANT®”DIAMOND

Ha eddig halogatta a fogaszati implantatum P & Az egészséges fog visszaadja az on fiatalsagat,
beiiltetését, most itt az id az elveszett fogak S javithat az emésztési problémain és garantaltan
potlasara, hiszen mar ezt a beavatkozast is egyre megszépiti a mosolyat!

biztonsagagosabban tudjuk végezni. Ha hidnyoznak a fogaink fogaszati implantatum
a legmegfelelobb megoldas a hianypétlasra.

A koronavirus-jarvany miatt
specialis véddeszkozoket és ruhazatot hasznalunk,
valamint varétermiinket és a rendelét
minden paciens utan fertétlenitjiik, hogy
On 100%-o0s biztonsaghan érezhesse magat.

Fogaszati kezelés fajdalom és félelem nélkiil,
100%-os biztonsaggal az Implant Diamond
gyomrdi rendeléjében!

Tapasztalja meg On is és kérjen id6pontot még ma!

v

- - —
Rendeldnkbel 0ség van koronavirus gyors teszt

elvégzésére, ami téritési dij ellenében vehet igénybe.

Dental Diamond - 2230 Gyomré, Szent Istvan ut 21. - www.implantdiamond.eu - Tel.: 06-30/181-5000, 06-20/200-0007
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« Stabil munkahely 1990 6ta

/
RAKLAPUZEM
munkatarsakat keres

GEPKEZELO és

bérezés

« Egy miiszakos munkarend

SEGEDMUNKAS

munkakorokre!

Jelentkezés e-mailben:
info@raklap.com
Telefonon: 06-29-665-040
Honlap: www.raklap.com

ST

NN NNANNNNNNNNN

- Egyéni vagy csapatteljesitmény alapu
« Bejaras biztositasa iizemi jaratokkal

« Munkavégzés helye: Tapiésag, Uri it 4.
« Uzemiink képekben: facebook.com/raklap

|7 7z e g y’ve
Magocsi Ruhatisztitoé
Felvevohelyek:
Nagykdta: Ady Endre u. 31. Csempe Bolt.
Gyomra: Szivérvény haz, lottozo.
Siilysdp: Pesti (it 27.
Tdpiobicske: Fé tér, horgaszbolt.
Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemidi tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmdron. Kérje ajanlatunkat!

Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8-17, szombat: 8-12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773

/
/
/
/
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A hazai mikro-, kis- és kozepvallalkozasok tAmogatasa erdekében az Innovacios és
Technoldgiai Minisztérium szakmai tAmogatasa mellett 2020. majus 15-t8l igényelhetd
négy Uj, kifejezetten a valsaghelyzetre kialakitott Széchenyi Kartya-konstrukcio.

globalis jarvanyiigyi helyzet
és az 4ltala generalt gazda-
ségi visszaesés varatlan és
nehezen kezelhet6 helyzet elé alli-
totta a vallalkozokat orszagszerte,
és igy Pest megyében is. Az 4j hi-
telek a hazai mikro-, kis- és kozép-
véllalatok szamara biztositanak,

kedvezményes
feltételek és ki-
emelt allami ta-
mogatas mellett,
gyorsan és kony-
nyen elérhet§
finanszirozasi és
avallalati m{iko-
dés fenntartasa-
hoz  sziikséges
forrasokat. Se-
gitik a cégek lik-
viditasat, mun-
kavallal6ik megtartasat, lehet6vé
teszik beruhézédsaik finansziro-
zésat. Segitenek a veszélyhelyzet
lejartat kovet6 idGszakban a nor-
mal lzletmenet visszaallitisaban,
a miikodés Gjrainditasaban, és a
jovébeli novekedés lehet§ségének
biztositdsaban. A Széchenyi Kar-

tya program 4j hitelei a véallalkoza-
sok, a kamarak és a Vallalkozok és
Munkaltatok Orszagos Szovetsége
megkérdezése alapjan azonositott
négy f6 kihivasra adnak megol-
dast: a Széchenyi Kartya folyo-
szamlahitel plusz a napi miikodési
koltségekben, a Széchenyi munka-
helymegtart6 hitel a munkahelyek
megbrzésében, a Széchenyi likvi-
ditési hitel a vallalkozis miikodte-
tésére alkalmas forgoeszkozhitel
beszerzésénél, a Széchenyi beru-
hazasi hitel plusz a beruhazasok fi-
nanszirozasaban nyfjt lehet§séget.

Az 4 hitelek egymilli6 forintt6l
akar egymilliard forint hitel6sz-
szegig, gyorsan, a lehetd legrovi-
debb hozzaféréssel, a vallalkozok
igényeit és helyzetét alapul véve
kialakitott igénylési feltételek

szerint igényelhet6k. A teljes fu-
tamid§ alatt fix, 0,1-0,5 szdzalék
kozotti kamattal, kamatfizetésre
a legtobb hiteltipus esetén 2020.
évben tlirelmi id6vel érhetdk el.
A forgbeszkozhitelek tGketorlesz-
tésére akar 9 havi, mig a beruha-
zasi hitelre akar 24 havi tiirelmi
id6 is adhato, és akar ingatlan-
fedezet nélkiil is igényelhetGk.
A kozlemény szerint az 4j, tobb-
lettAmogatast élvezd hitelkonst-
rukciok 2020. méjus 15-t6l elér-
het6k orszagszerte a Széchenyi
Kartya program eddigi hiteleihez
hasonldan a teriileti kereskedel-
mi és iparkamarak, a Vallalkozok
és Munkaltatok Orszagos Szovet-
ségének, a KAVOSZ Zrt. regiszt-
raloirodaiban és a hitelintéze-
tekben is. Forrds: MTI

” -~

ALLAT

Kiscicak ajandékba elviheték Monor-
rol. Erd.: 06-30/233-4434

Napos és elénevelt csibe, pulyka ren-
delhetd, fehér és szines huishibridek,
tojohibrid, valamint vegyes hasznosita-
st fajtakbdl. Napos liba és kacsa is kap-
haté. Gali Baromfikeltetd, Albertirsa,
06-30/350-5487, 06-53/370-0417,
galikelteto.hu

AJANDEK, BIZSU

Bizsu és ajandék! Apak napja — 2020.
06. 21! Rendelj otthonodba kényelmesen
webaruhazunkbol: www.belizonia.hu

AJT0 - ABLAK

Ajto, ablak, redény, reluxa, szinyog-
halé, lakatosmunka. Szatmari Ferenc:
06-70/317-8857, www.ablakfer.hu

ASITALDS

Asztalos! Konyhabutorok, szekrények,
irodabutorok, korlatok készitése.
Nyilaszardk gyartasa. Lambériazas,
szaunaepités.

Erd.: Polényi Ferenc, 06-30/397-2144

Miiszaki vizsgaztatas és felkészités,
eredetiségvizsgalat, gépjarmi-diag-
nosztika, gumiszerelés, -javitas, cent-
rirozas. Méhész Janos Kft. Monor, Jozsef
Attila u. 108/38. Tel.: 06-29/416-123,
muszakivizsga-monor.hu

AUTOSISKOLA

Jogositvany! Online képzésekis! A, B,
C, C+E, D kategoéridk GKI. Gyorsitott

képzés. Tel.: 06-20/912-6359,
www.tan-go.hu

BURKOLAS

MELEG- ES HIDEGBURKOLAS! Telies
korii burkolast vallalok! Szamlaval,
garanciaval. Erd.: Angyal Robert,
06-70/632-7473

GSEREPKALYHA

Cserépkalyha épitése és javitasa!
Tel.: 06-20/254-0811 vagy 06-20/466-
5474, Gellér Csaba

AME diszkont — Monor, Dézsa Gy. u.

37., L.LV.E. diszkont — Monor, Jokai u.

3-5. és az evedd.hu-n is megrendelhetd

sok diszkont &ras termék. J6jjon, vasa-

roljon, rendeljen! Veliink megéri!
DUGULASELHARITAS

Dugulaselharitas, 4zasok, csétorések

rpegszi'mtetése, vizszerelés.

Erd.: 06-20/491-5089

DUGULASELHARITAS! Ne bontson,
hivjon! Mindennap! Garanciaval!
Nyugdijasoknak kedvezménnyel!
Kameras csat.vizsgalat, womas mosas.
Koziileteknek is! T.: 06-20/342-9064

Hazhoz megyek! Fogsor készitését,
javitasat vallalom garanciaval. Hivjon
bizalommal! Telefon: 06-20/980-3957

ELADG - KIADO

Gyalon 100 m?-es kiilénall6 csaladi
héz berendezve, bitorozva 250000 Ft/
hénap dijjal kiadé. A dij a rezsit tartal-
mazza! Erd.: 06-30/944-0689

Budapesten, XVIIIL. Pestimrén, ud-
varra nyilé 3x3 komfort nélkiili szoba,
kizarélag egy szemeélynek KIADO.
Erd.: 06-20/461-2827; 06-1/720-9775

ETTEREM — VENDEGLATAS

TAVERNA GYROS MONORON -
Modricz Zs. u. 39. Mar Gyomroére is! Az
arakrdl, kiszallitasi helyekrol kérjiik
érdeklédjon Facebook-oldalunkon és
telefonon: 06-70/775-8585

FESTES — MAZOLAS
Festést, mazolast, tapétazast vallalok
korrekten. Ar megegyezés szerint.
Telefon:06-20/259-9565, 06-29/419-393

HAGYATEK, REGISEG
Vasarolok hagyatékot, régiséget!
Porcelan, bizsu, matchbox, rossz
karora, stb! Keresek Simson-t. Romet
pony-t, Bervat, Pannit, régi motorokat.
Veteran alkatrészt. Tandemet, tricik-
lit. Tel.: 06-70/650-3168

Csaladi és tarsashazak homlokzati
hészigetelése. Homlokzatfestés, eresz-
deszka-mazolas.

Kiss Istvan: 06-20/333-4489

HUTOGEPJAVITAS
Hitégépek, fagyasztok javitasa, hely-
szinen, garanciaval.
Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151

KARPITOS
KARPITOS! Bitor athtizasa, feliijitasa,
javitasa.
Csordas Gyorgy, Tel.: 06-30/576-3456

KERTEPITES — KERTESZET

Smaragdtujal mar 999 Ft-t6l kaphatok.
Ontozérendszer és gyepszényeg-kivi-

telezési akcio! OROKZOLD FAISKOLA
GYOMRO, Frangepén u. 2.

H-P: 8-17 Szo: 8-13
http://lokacio.hu/orokzold-forras-bt/

Kertépités, ontozérendszer, teraszbur-
kolas, névényvédelem.

T.: 06-20/370-7102, 06-20/456-8253
Web: www.angyalkert.eu

Konténer, sitt- és szemétszallitas, lom-
talanitas. Rendelheté: séder, homok,
cement. Maka Sandor, Gyémré,
Allomas Tiizép. Tel.: 06-29/333-347,
06-20/444-9963

Konténeres hulladékszallitas 4-8 m*-es
konténerekkel. Szabé Sandor.
Tel.: 06-30/200-1163

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunka dijtalan felméréssel.
Kerités, korlat, 1épcsd, kapu gyartasat
és szerelését vallalom. Kun Attila.
Tel.: 06-20/219-6040

Termel6i mézek 1090 Ft/0,5 kg artdl
Monoron és kérnyékén 5000 Ft feletti
vasarlas esetén ingyenes kiszallitas-
sal. Tel.: 06-70/607-4444

Napelem-telepités, ingyenes felmé-
rés, engedélyeztetés, tervezés, Kivite-
lezés, kedvezd arak. NAPHASZON Kit.
+36-70/333-9632, naphaszon@gmail.
com, www.naphaszon.hu

REDONY, SZUNYOGHALD
Redény, szanyoghalé, NAPELLEN-

Z0-akcid! 25 éves tapasztalat! Kedvez-
mények! Pal redény: 06-30/401-1029
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Janiusi rejtvényiink fésorabol a Gyémant Sziget Ekszeriizlet szlogenjét olvashatjak ki. A megfejtést
kiildje el cimiinkre: Régié Lapkiadé Kft., 2200 Monor, Németh Agoston utca 5.

E-mail: rejtveny@regiolapok.hu. Bekiildési hataridé: 2020. julius 3. A helyes megfejtést bekiildék ko-
z6tt 1 db 20 000 Ft értékii ajandékutalvanyt sorsolunk ki a Gyémant Sziget Ekszeriizlet felajanlasabol.
El6z8 szamunk megfejtése: Epiiletfatdl a fiistél6faig. Fa-Forgacs Kft. A 30 000 Ft értéki ajandékutal-
vanyt, mely bevalthaté a Fa-Forgacs Kft.-nél Békési Zalan nyerte Monorierd6rél.

RENDEZVENYSZERVEZES

Petrovai Pince vallalja kizarélag

zart kori csaladi — barati, céges
Osszejovetelek, kereszteldk, lany és
legénybicsiik teljes korti lebonyolita-
sét. Erd.: Petrovai Tamasné Anikoénal
06-70/434-3254. petrovaipince.hu

Juhész Sirké JUHASZ-EPKO Kift. Mo-
norierddn a 4-es féut mellett. Sirkévek,
parkanyok, pultlapok, betlivésés.

Tel.: 06-20/957-8607

TETOFEDO! Mindenféle tet6k készité-
se, javitasa. Ereszcsatornak szerelése.
INGYENES FELMERES, kisebb javi-
tasok azonnali kezdéssel GARANCIA-
VAL! 18 éve a lakossag szolgalatdban!
T.: Arvai Richard 06-30/475-2917

Tetofedés, acsmunkak, badogozas,
kisebb javitas, beazas. Nyugdija-
soknak 10% kedvezmény. Ingyenes
felméréssel. Hivjon bizalommal!
Kertész Attila Tel.: 06-20/216-8338

Acs, badogos! Nagyobb és kisebb
munkak kivitelezése. Tetd atszerelése,
4zas elhdritasa, lapostetd szigetelése.
Dijmentes felmérés!

T.: 06-20/421-2355

Elado tiizifa. Hasitott, félszaraz akac:
20 000 Ft/m3, t6lgy-biikk: 20 000 Ft/m3.
Akcid! 8 m3-t61 19000 Ft/m3.
Meérdszalaggal lemérheti a mennyi-
séget!

Kocz6 Zsolt tel.: 06-20/343-1067
EUTR: AA5811522

Hasitott akac: 3200 Ft/q, tolgy, biikk:
3000 Ft/q, kalodas vegyes: 33 000 Ft/
kaloda, kalodas akac: 38 000 Ft/kaloda
+ szallitas. A némedi sz616i hidmér-
legen ellendrizheti a megvasarolt
mennyiséget. Forest Vill Bt.

EUTR: AA5856576.

Tel.:06-20/511-7557, 06-29/343-689

Eladé akac-tolgy-biikk tlizifa kony-
hakészen, hasitva, ingyenes héazhoz
szallitdssal 3 000 Ft/q. Orbottyani
telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.

EUTR: AA6236153 Barmikor hivhatd,
hétvégén is: 06-30/347-3504

Akac, tolgy szaraz konyhakész tiizifa
ImxImxlm=1 szort m3: 19500 Ft. Mé-

részalaggal lemérheti a mennyiséget.

T.: 06-70/381-9088. EUTR: AA6419785

VIZ-, GAZ-, FUTESSZERELES — JAVITAS
Viz-, gaz-, fiitésszerelés, gazkészii-
1ék-szerelés, -javitas, karbantartas,
duguléselhdritas. Kaposvari Péter
06-30/662-7087, 29/739-983.
www.gazfutes.eu

Viz-, gaz-, flitésszerelés! Fiirdszo-
ba-feltjitas, duguldselharitas.
TELJES KORU GARANCIAVAL!

T.: 06-30/421-2604

Viz-gaz-villanyszerelés, kémiives,
burkold, tetéfedd, badogozas munkat
vallalunk. T: 06-30/400-9691

LARSIERELES

ZARSZERELES - $.0.S ajtényitas,
kinai ajtok, szalagzarak, biztonsagi
zarak. Herendi Tamas 06-30/489-5334
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Ertesiiléseket atvenni csak az
Ujsagra hivatkozva lehet. Az ijsag-
ban megjelent adatok tajékoztatd
jellegtliek. Az Gjsagban megjelent
hirdetések tartalmaért a kiadé fe-
lelésséget nem vallal. Kéziratokat
nem Oérziink meg és nem kiildiink
vissza. Az x-szel jelolt irasaink fize-
tett hirdetések.
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FITo  AKispesti Piac Uzlethaz |. emeletén.
Nyitvatartds: csiitortokon, pénteken 8-12, szombaton 8-13
Méhpempds akacméz 250 ¢: 2490 Ft 25 g méhpempével

Kiscsillag termeldi gyogyteakeverékek
30 g-0s csomagban, 10-féle 990 Ft/csomag

Piritott tokmag 250 g: 790 Ft

Gyogynovényagyon érlelt termeldi mézek

Levendulds, kakukkfives, Minden
citromfiives, mentds, mezunk
kamillds, rozmaringos, egysegesen:
zsdlyds, koményes, 990

bazsalikomos
és anizsos.

Ft/ V2kg

Natura 2000 teriileten termelt mézek: akdc, hars, erdei, virdg

NATLEA 2007

Kistermel6i szorpok, lekvarok, beféttek,
savanyusagok, tésztaszészok
termeldi aron 490 Ft-tol.

Viszonteladok jelentkezését is varjuk.

www.apifito.hu  06-70/607-4444

NAGY
HAZTARTASI
11 374)
Haztartasonként e .
csak 1valasz kiildhet6 be! AZ ONE IS LEHET!
Minden bekiildo
garantalt
ajandéka:
5részes
egészségcsomag
FFP2 mindsitett
szajmaszkkal!

Bekiildeni 8 napon beliil lehet: DOKTOR NATUR KFT 1162 Budapest, Szent Koronoa u. 208.

Milyen héforrast hasznal fozésre?......................cooiiiiiiiiiii,
Milyen héforrast hasznal fiitésre? ... ...
Fontos dnnek a haztartasi gépei energiatakarékossaga?........................
Fontosnak tartja-e a szelektiv hulladékgydjtést?.................................
Lejart gyogyszereit leadja a gyogyszertarban?.....................................

Agarantalt ajandékok masra nem valthatok at, készpénzbeli kifizetésiik nem all médunkban. Az ajandékok dtaddsét csak akkor
vallaljuk, ha az dtadason minimum hat f6 van jelen. Minden megjelent cégiink tovabbi reklamajandékat is megkapja. A képek
illusztraciok. A rejtvényen szerepld ajandékok dtaddsa termékértékesitéshez nem kotdtt. A rendezvényen cégiink b egy 6ra
prezentécioban bemutatkozik dnoknek. A jaték szervezdje: Doktor Natur Kft. (székhely: 1162 Budapest, Szent Korona u. 208.).
Ajatékrdl, az ajandék atadasanak részletes feltételeirdl, az ajindékokrol, a szponzorrdl, adatvédelmi szabalyzatunkrol valasza-
nak bekiildése eltt honlapunkon tdjékozédhat! www.doktornatur.hu

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, KONYHAI

KISEGITOT és

FEKETE MOSOGATO
munkatdrsat keres

kiemelt bérezéssel.

Erdeklédjon céges
buszjaratunkrol!

Jelentkezni lehet
a 06-20-77-111-53
telefonszdamon.




