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ILLOOLAJOK

az 0sz folyaman a test,
az elme és a lélek tamogatasahoz

Az 0sz egyik csoddja a magikus szinekben valé gyonyorkodés, amikor a falevelek harsany zold-
b6l gyonyoru arany, narancs, voros és barna arnyalatokka valtoznak. Amint a levelek hullani kez-
denek és ropognak a labunk alatt, a napok rovidebbek lesznek, a reggelek kissé csiposebbek és a

szél megélénkiil, ez biztos jele annak, hogy itt van az 0sz.

z ajurvédaban, az élet tudomanya-
ban harom elsédleges do6sa vagy
energia létezik. A kilénb6z6 évsza-
kok kilonb6z6 doésaenergidkkal tarsulnak.
A levegd és a tér elemeibdl all6é vata dos-
ha &sszel dominans. A vata tulajdonsagai:
mozgas, szabalytalansag, koénnyedség,
szarazsag és hideg. A vata szabalyozza a
test mozgasat, az idegrendszer tevékeny-
ségét és az eliminaciés folyamatokat. A
megndvekedett vata energia gyakran azt
eredményezheti, hogy az emberek in-
gerlékenynek és nyugtalannak érzik ma-
gukat.
Az elme tulzottan aktiv, és gyakran
mindez almatlansaggal parosulhat.
Néhany illat, mely talan hozza is tartozik
az 6szho6z, egyensilyba hozhatja lelkiinket
kellemes arom4ja altal.

Nem lehet elmenni a levendula mellett
nyugtatd, és lazitdé tulajdonsagai miatt.
Gyakran az illéolajok jokereként is emle-

getik, mert képes kiegyensilyozni a testet
és alelket, ott ahol arra sziikség van. Szinte
kotelez6 hasznalni, ha szétszértnak érez-
zik magunkat, vagy ha az elménk nyugta-
lanul csapong. Alkalmazhaté a nyak hatsé
részén, a csuklon, a ful hatsé részén vagy a
talpon, és diffundalhat6 is. Ha gondok van-
nak az alvassal vagy elménk elhallgattata-
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saval, probaljunk néhany csepp levendulat
a meleg firddvizbe tenni, ezutan biztos,
hogy pillanatok alatt nyugodt alomba me-
ralink.

Ahogy a hémérséklet csdkkenni kezd, és a

meleg nyari éjszakak tavoli emlékek, érde-

mes elkésziteni egy csodalatos illatkeve-

réket, melynek illata egy meleg flszeres

teara emlékeztet, és megtisztitja a leveg6t,

valamint felmelegiti és felemeli a lelket.
Adjuk a kovetkezd illéolajokat vizzel

toltott diffazorhoz:

1x csepp gyombér

1 x csepp szegflszeg

2 x csepp vad narancs

2 x csepp kardamon

Ne hasznaljunk semmilyen olajat belséleg,
és ne alkalmazzunk higitatlan illéolajokat
vagy mas koncentralt esszencidkat a b6rre
anélkdl, hogy rendelkeznénk illéolaj-is-
meretekkel, vagy kérjik ki szakképzett
aromaterapias szakember véleményét!
Barmelyik illéolaj hasznalata el6tt tajé-
kozédjunk annak felhasznalasarol! V.B.
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a legdragabb kincslink

ae
n életének is fontos és
Onélki]lﬁzhetetlen része
a szemilveg. Lényeges,

hogy ha egyszer latasjavitd esz-
kozre lesz sziiksége, akkor ahhoz

maximalis min&ségben, profi
moédon juthasson hozza, és le-
gyen mindehhez egy megbizha-
t6 partnere. Ehhez ajanljuk fel se-
gitséglnket. Kollégaimmal mar
tobb éve azon dolgozunk, hogy
olyan infrastruktdrat, eurépai
szinvonall gép- és mdszerpar-
kot, mikodési rendszert alakit-
sunk ki, amellyel az On, és a ve-
v6ink igényeit maradéktalanul
elldssuk. Szakmai felkésziltsé-
glink naprakész, folyamatosan
kovetjik a legGjabb kutatasi, fej-
lesztési eredményeket, tovabb-

vésiink sikeres — ezt bizonyitja
visszatérd lgyfeleink egyre na-
gyobb szama, és a folyamatosan
bévilé vevékorink. Megtisztel-
ne, ha Ont is lgyfeleink kézdtt
tudhatnank.

AZT MONDJAK: SZEMUNK
A LEGDRAGABB KINCSUNK

Ezért nem mindegy, a szemink
késébbi egészsége, és a jo lata-
sunk érdekében, hogy milyen mi-
néségl szemiiveglencsét, szem-
Uvegkeretet hasznalunk.

A neves lencsegyartéknal
tucatnyi mérnok dolgozik azon,
hogy a szemiinknek legmegfele-
L&bb, a latasunkat hosszd tavon a
legoptimalisabban javité lencsé-
ket dolgozzanak ki. Ezek optikai

sotétedd, egy fokuszd, vagy mul-
tifokalis lencsék. A kilénb6z6
véd6 vagy diszité szinezések,
mind-mind a vevd érdekében ke-
rilnek a lencsére.

Egy barmilyen markasnak
tlnd, tavol-keleti préselt lencse,
sosem tudja hozni azokat a para-
métereket, amik szemiink szama-
ra fontosak lennének.

A benzinkdtnal, drogériaban,
patikdban vasarolt kész olvasé-
szemiveg garantaltan karositani
fogja a szemét azoknak, akinek a
két szeme nem teljesen egyfor-
ma toréértékd, esetleg cylinde-
res, illetve a két szem tavolsaga,
nem egyezik meg az egyenszem-
Uveg értékével. Ilyen szemiiveg
hasznélata esetén szemfajas, fej-
fajas, korai faradtsag léphet fel.

CELUNK: A LATAS KULTURA
FEJLESZTESE.

Ezért, amikor j6 min6ségl szem-
Uvegkeretet vagy lencsét ajan-
lunk, szeretnénk vevéinknek a
mai kor legmodernebb eszkd-
zeivel min6ségi szolgdltatast
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Szemiivegkerethol
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AZ AKCIO U) SZEMUVEG VASARLASA
ESETEN VEHETG IGENYBE.
Részletek az iizletben.

+36-1/290-0011

képzéseken, szakmai férumo- tisztasagl és min6ségl anyagok- nydjtani, igényes, egészséges, jo wer er x
kon, kiallitasokon vesziink részt. bol késziilnek, tikrozésmentesi- mindségl latasjavitod eszkdzt ké- 1183;{Blzjd|a”[')ets’t, I?okOIY :'t 3.
Meggy6z6désiink, hogy torek- tett, vékonyitott, esetleg fényre sziteni. (x) o . emee
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5 tanacs ujdonsult

NAGYSZULOKNEK

Nagysziilonek lenni csodalatos dolog! Ne
feledjiik, sziilonek lenni is egy igazi csoda,
még talan emléksziink ra. Hagyjuk meg
gyermekeinknek, hogy megéljék ezt az 6romet
és ne tegyiik pokolla az els6 csaladként egyiitt

toltott heteket.

me néhany jotanacs, hogy
Iolyan nagyszilék legyink,
amire mindenki vagyik.
Csak annyira vegyiink
» részt a sziiletés csodaja-
ban, amennyire az ifja sziilok
kérik. Sok né dgy érzi, hogy a
sziletés egy intim pillanat. Tisz-
teljik ezt.

Ne feledjiik: Az Gjsziilott

= az unokank, a gyerme-

kiink gyermeke. A sajat szUil6i

tapasztalatot nem biztos, hogy

az unokan is alkalmazni kell. A

szil6k nem feltétlen orilnek
ennek.

3 Ne adjunk kéretlen tana-
» csot. Ha az Gj szilék vé-
leményre vagynak, akkor kiké-
rik 6ket. A kéretlen tanacsokat
passziv agressziv sértésnek is
lehet venni.

Senki nem szereti hallani,
plane egy Gj anyuka, hogyan
legyen a haz rendesebb, vagy
hogy nem jol pelenkaz és nem
eszik eleget a baba.

Mindenki tudja, hogy a szi-
6k is felndttek, de az mas volt.

Emlékezziink, nem esett jél, ha
barki beleszélt a nevelésbe.

4 Fogadjuk el a nevet.
=m Vannak olyan nevek,
amelyek nagyon kreativak.
Hagyjuk a névvalasztast a szi-
L6kre, ne akarjuk mindenéron a
nagypapa nevét adni a csecse-
mének.

5 Ne allitsunk be varat-
= lanul. Barmennyire is
ellendllhatatlan az Ujszilott,
semmiképp ne essiink be varat-
lanul! Telefonaljunk, ha menni
szeretnénk, és persze ne a beja-
rati ajtéban allva. Néhany nap-
pal elétte beszéljik meg, mikor
nem zavarunk.
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CHAI LATTE?

.Chai” név valéjdban a

Jtea” hindi szé, amely

a kinai ,cha”, ,tea” szo6-
bél szarmazik. Ebben az eset-
ben a hindi chai kifejezés egy
teaszer( italba aztatott flsze-
rek keverékét jelenti. A chai
receptjei kontinensen, kultaran,
varosonként és csalddonként
eltéréek. De a fliszeres teake-
verék hagyomaényos dsszetevGi
kozé tartozik a fekete tea, er6s
flszerekkel keverve, példaul
fahéj, kardamom, szegflszeg,
gyombér és fekete bors. A fi-
szeres teakeveréket altalaban
tejjel, erésen fézik, és cukorral
vagy mézzel édesitik. Azonban
a tejszeri édes teacsemege,
amelyet ma a kavé- és teaiizle-
tekben rendeliink, nagyon ke-
vés kdz0s vonast mutat az indiai
chai eredetével.

A legenda szerint a chai erede-
te tobb mint dtezer évre nyulik
vissza, amikor a mai India teri-
letén a kiraly megparancsolta,
hogy hozzanak létre egy gy6-
gyito, flszeres italt az ayurvé-
da hasznalatdhoz, amely hagyo-
manyos gyogyaszati gyakorlat,
amelyben gyégynoévényeket
és fliszereket hasznalnak gyé-
gyitasra. Ugy gondoltak, hogy
a gyombér és a fekete bors
h6je serkenti az emésztést; a
szegfliszeg antiszeptikus tulaj-
donsagai segitenek enyhiteni
a fajdalmat; a kardamont han-
gulatjavitéként hasznaltak; a
fahéj tdmogatta a keringést és
a légzésfunkciokat; és a csillag-

anizsrél ismert volt, hogy frissi-
ti a leheletet.

Mivel a gyégyité ital elter-
jedt Indiaban, az ital elkészité-
séhez a legkiilonfélébb flsze-
reket hasznaltak.

A ,masala chai” vagy a ,f(-
szerezett tea” eredeti valtoza-
tai nem tartalmaztak tényleges
Camellia sinensis tealeveleket.
A tejet és a cukrot szintén ké-
s6bb adtdk hozza a hires ital-
hoz. A feketetea-levelek, a tej
és a cukor hozzdadasat évez-
redekkel késGébb (az 1800-as
évek kozepén) népszer(sitet-
ték, amikor a Camellia sinensis
assamica teafajtdt Indidban
felfedezték, és az akkor a kon-
tinensen uralkodé britek ki-
elégithetetlen vagyat éreztek
az erGs fekete tedra tejjel és
cukorral.

Mivel a hagyomanyos chai
italok varosonként és csala-
donként valtozhatnak, nincs
egyetlen recept, amely megha-
tarozza a chai latté-t. De az ital
altalaban ezekbdl az Gsszete-
vékbal all:

Tea: Az Assam és Darjeeling
Indidban &shonos fekete ted-
kat hasznaljak a legnépszeribb
chaialapként. De talalhatunk
kilonféle zold teakkal készilt
chait, a dél-amerikai yerba
mate teat vagy a dél-afrikai vo-
rés rooibos gyégynoévényt is.

Edesitészer: A fehér cu-
kor, a barna cukor és a méz ti-
pikus chai édesitészerek, de

Pestszentlérincen, Pestszentimrén és Gyalon

mas cukrok is hasznalhatok. A
Jaggery, egy finomitatlan nad-
cukor, népszerl édesit8szer,
amelyet India egyes részein
hasznalnak.

Tej: Az indiai chait gyakran
bivalytejjel készitik. De a na-
lunk megszokottabb nyugati
valtozatot tipikusan tehéntej-
jel vagy novényi tejjel készitik,
mint példaul a széja, mandula,
rizs és kokusztej. A jak-kecske-
tejet megtalalhatjuk mas chai
italokban is szerte a vilagon.

Fiszerek: A chai lattéban
hasznalt flszerek vagy , masa-
la” régionként, éghajlattol és
kulturalis preferenciaktél fig-
gben valtoznak. Hagyomanyo-
san a kardamom, a gydmbér, a
szegfliszeg, a fahéj és a fekete
bors volt a dominans chaiflszer,
és ezek mind Indiaban kénnyen
beszerezhet6k. Vanilia, sze-
recsendid, csillaganizs vagy
édeskdmény szintén megta-
lalhaté néhany hagyomanyos
receptben. Ahogy a chai nyu-
gat felé haladt, a babérlevél,

a szegflbors, a kakad vagy a
safrany is népszerlvé valt. A
koriander és a kdmény is meg-
jelenhet egyes receptekben.

Altalaban a chai latte kérilbe-
Lil a fele coffeint tartalmazza,
mint egy csésze kavé. Végsd so-
ron azonban a koffeintartalom
barmely chaiban a Camellia si-
nensis tealevél mennyiségétdl
figg, nem mindegy az sem, hol
termesztették azt a teandvényt
és hogyan dolgoztak fel, vala-
mint a chai végsé elkészitésé-
nek médja is befolyasolhatja.

A Chai Latte egy igazan ki-
l6nleges ital, mely télen forrén
melegit, nyaron pedig jegesen
hisit. A krémes és fiiszeres ital
valésaggal energetizalja az em-
bert, mindemellett nagyon fi-
nom is, segiti az emésztést, a
benne talalhat6 fliszerek mind-
egyike szamos jotékony tulaj-
donsaggal rendelkezik, igy a
chai latte kifejezetten j6 hatast
gyakorol a szervezetre.




LOKACIO
|\ HELYZETBE HOZZUK!

Pestszentlorincen, Pestszentimrén és Gyalon

a teaflivet és a fliszerke-
veréket. A forré vizzel le-
forrazzuk, 3-4 percet allni
hagyjuk.

Koézben a tejet felg6zol-
jik vagy labosban forrasig

HIRDETES
Egyszeri chai l hazil T -
gyszeru chaliatte haziiag Autoalkatrész Dugulaselharitas,
o raktarba keresiink azasok. csotorések
HOZZAVALOK kb. 6 dl-hez: RAKTAROST r e .
. 7 tedckans - < ) megszuntetese,
3 tedskanal fekete tea (legjobb hozza az Assam-tea) 2 mii ..
" miiszakos, 8 oras munkarendbe ” r
+ 4dlviz Dunakeszire. vizszerelés.
+ 2dltej .
+ 3 teaskanal porra 6rolt chai fliszerkeverék (fahéjbol, csilla- Céges puszok. Tel.: 06-20/491-5089
f i) Budapestrdl a kozlekedés =
ganizsbol, gyombérbél, szerecsendidbol) ; /o
< o o . . ingyenesen megoldott. =
* 3 teaskanal lagy, sététbarna nadcukor vagy méz i T
L Atlag nettd bérezés: 220-260 000 Ft.
ELKESZITES - :””- sr mm
A vizet felforraljuk. Egy na- @ : Q d mw e o'
gyobb edénybe kanalazzuk - > ‘ == 27 W o

MUNKALEHETOSEGEK

hevitjik, de nem forraljuk Py "

fell E2 utobbi esetben te- ® Repiiltéri targoncavezetd ~_/mmd
habositéval felhabositjuk. g © Raktari targoncavezeto ~
négy csészét elskészitiink. = = ® Arudsszekészito \

A flszeres tedt leszdrjik, cukorral édesitjiik. Egyenlé ardnyban P Csomagolé KANGAROO GROUP

elosztjuk az el6készitett csészékben, majd rakanalazzuk a tej- £ . ‘. Py c
habot. Azonnal kinaljuk. ® Esmasraktari poziciok  CSAKEGY UGRAS A SIKER
Kiprébalhatjuk persze mas, er6s aromaja fekete tedval vagy

z06ld tedval is. Vigyazzunk, hogy ne aztassuk tilsagosan sokaig, KANFAROO GROUP KFT.
mert keserdi lesz. E-mail: toborzas@kangaroogroup.hu

Tel.: +36-20/453-4145, +36-20/323-0705, +36-20/341-4577
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Uj SsangYong Korando Style +

mar 2,99% THM-t6l, fix kamatc ;159“" b I‘Iatle

m SSANGYONG

Mo aadel Made in Korea

Magas felszereltség, alacsony THM!
Hasznalja ki kedvez6 finanszirozasi ajanlatun
és legyen Oné egy (j SsangYong Korando Stl)
felszereltségii crossover az akcio keretéber

A konstrukcio legfdbb részletei:
« Erintett tipusok:
Uj Ssangyong Korando

« THM: 2,99%-4,99%
(CASCO biztositas megléte eseten)
« Finanszirozasi konstrukcio:
Zartvéqli pénziigyi lizing

» Futamidd: 24—84 hénap

+ Minimum onero: 30%

« Devizanem: HUF = —

- Kamatozas: Fix - /100 km, felszereltségtél fiiggden.
» Minimum finanszirozott dsszeg: == Karosanyag-kibocsatasi szint:

1000 000 HUF : g maes e > : : Euro 6d temp.
— . . - e 0, kibocsatas (vegyes): 144-190 g/km.

iizemanyag-fogyasztas:

A finanszirozasi ajanlat a 2020.08.19-t6| megkotott szerzdésekre érvényes és 2020. 12. 31-ig sz6l. Finanszirozasi feltételek: kamat mértéke: 2,91%-4,61%, kamat tipusa: rogzitett, devizanem: forint, dner6: minimum 30%, futamidd: 24-84 ho, konstrukcio: zartvégi
pénziigyi lizing. Reprezentativ példa: Finanszirozas dsszege: 3 000 000 Ft, Gnerd: 3 778 000 Ft, futamidd: 60 honap, kamat mértéke: 2,91%, kamat tipusa: rogzitett, THM: 2,99 %, kamat dsszege: 231 871 Ft, fizetendd teljes dsszeq a futamidd alatt: 3 231871 Ft, havidij:
53865 Ft. ATHM meghatdrozasa az aktualis feltételek, illetve a hatalyos jogszabalyok figyelembevételével, a 2,99 % THM érték esetében 2,91% kamat alapul vételével tortént, mértéke a feltételek valtozasa esetén médosulhat. Aﬁnanszirozést az Uni(redit Leasing
Hungary Zrt. nydjtja. A Finanszirozo a lizingszerzédés futamidejére teljes korii Casco biztositds fenntartésat irja eld. A Finanszirozo egyedi hitelbirdlatot végez, a jovahagyott végleges feltételeket, amelyek eltérhetnek a jelen hirdetéshen feltiintetett fi |, az
egyedi szerz6dés tartalmazza. A Finanszirozo mindenkor hatalyos Uzletszablyzata, Altalanos Szerz6dési Feltételei és Hirdetménye elérhetdek a www.unicreditleasing.hu honlapon. A jelen hirdetésben kbzolt adatok nem Iel]eskoruek ésnem mindsiilnek szerzodes
kotési ajanlatnak. A részletekért keresse fel hivatalos MarkakereskedOJet, aki kizvetitdkent a Finanszirozo képviseletében jar el.

Ssangyong Délpest

1194 Budapest, Hofherr Albert u. 38/D - www.ssangyongdelpest.hu Aképen ithats autd
ertekesites@ssangyongdelpest.hu «+36 1 280 1533, +36 20 318 3760 illusztracio.
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~ LION
ELELMISZERBOLT

GYAL, PECg g Tkbe
SZECHENYI U. 6.

Nyitva: H-V: 5-23-ig

AZ A[(CIO 2020.

OKTOBER 12-tél

NOVEMBER 8-ig, ILLETVE

A KESZLET EREJEIG TART!

Els6 osztalyd FRISS ZOLDSEG-GYUMOLCS

20%-kal TARTOSAN csokkentett aron kaphato
a Lion Elelmiszerbolt zoldségosztalyan!

Hirds csemege/csipds kolbasz 31667k 2199 Frikg
Hajdui kolbasz csemege ssrkg 1381 Frikg
Hazi zsir 0,5 kg _599-7kg 462 Fi/kg
Medve sajt 140 _ 534Ky 289 Frikg
Ammerland szeletelt sajt 28257k 2490 Frkg
Mizo uht 1,5% tej 11 3BT 279 k
Mizo uht 2,8%tej 11 3997 299 F
Tojas 10 db-os, 1" méret _ASOFT 380
Miller 0,331 _289FT 249 Ft
Hell classic energiaital 0,251 s 169 Ft
Pepsi-termékek 11 3T 259 Ft
Xixo tea dobozos 025 tobbizben 99 59k
Breff WC-illatosito golyo 1db-os 4497 375w
Jack D. whisky 0,71 2049FC 7399 R
Jim B. whisky 11 89T 7359

Pestszentlérincen, Pestszentimrén és Gyalon

ORIAS
RETRO BURGER

KEMENCEBEN
_SUTOTT PIZZA
TOBBFELE FELTETTEL 32 cm

150_150 Ft

ORIAS SAJTOS RETRO
BURGER Ft Aképek

illusztraciok.
ORIAS BECSI SZELET
Ft
ORIAS
CIGANYPECSENYE
Ft

2 SZEMELYES
FATANYEROS

2 SZEMELYES

HALTAL Ft

Afrikai harcsafilé rantva, hekk,
rantott pontypatk, ropogés roston
siilt kardsz, vegyes korettel

kifézdéje, pecsenyesiitdje
www.pecsenye7.webnode.hu
06-70/419-2923

A la carte ételeink:

Rantott csirkeszdrny: ...t 130 Ft/10 dkg
150 Ft/10 dkg
Rantott sajt kdrettel: ..................ooiiiil. 1500 Ft
Sajttal, sonkdval toltott cs.mell v. karaj kirdntva korettel: 1600 Ft
Holstein szelet siilt tarja tiikortojassal, korettel: ..... 1500 Ft

Siilt fdszeres csirkecomb:. ...l 150 Ft/10 dkg
Siiltoldalas: ..............coooiiiiiiiiii, 300 Ft/10 dkg
Siilt csont nélkiili csiilok: ..................oo.L. 310 Ft/10 dkg
Sertés-, marhaporkolt korettel:.................... 1600 Ft
Pacalpdrkolt vagy zizaporkolt korettel: ............ 1600 Ft
Magyaros babgulyds:.......................o.L. 1200 Ft
Brasséi apropecsenye korettel:.................... 1600 Ft
Siilt hurka (véres, mdjas):..............coovvnnnnn. 160 Ft/10 dkg
Stiltkolbadsz:. ..........oooiiiiiiiiiii 230 Ft/10 dkg
Milandi makaroni:. ...l 1150 Ft
Rantotthekk:..................cl. 250 Ft/10 dkg
Gyros-tal korettel, csirkehdsbol: ................... 1200 Ft
Szegedi pontyhaldszlé:........................... 1200 Ft

Karcagi birkaporkolt vagy szarvasporkolt korettel: . ..2000 Ft
Vegatdl: ..o 1850 Ft
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70/419-292
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Pulykagulyas Zoldbableves Vegyes gyiimdlcsleves \T/g:jdaasilt\;iis eCse- Eﬁlrbisnzosl — Erdei hisgombdcleves | GodollGi tyakhusleves
csipetkével Paradicsomos Godoll6i toltott csirke- nye, hagy rT[l)éS tiirt Mar%a pytj ilt Csirkebrassoi, Roston csirke
Varga béles hdsgombac comb, tort burgonya burgonya tarhonya siilt burgonya vadasan, tészta
Zoldborsdleves Csontleves Kotottgaluskaleves Karfiolleves Csirkeraguleves Zellerkrémleves Godoll6i tyakhusleves
Sertéstokany, Parizsi csirke, Babfdzelék, Sertésporkolt, Zoldborsofézelék, Rakott kelkaposzta Bécsiszelet,
galuska rizibizi fiistolt csiilok galuska rantott csirke P z0ldséges rizs
U D © D D DD
Marhagulyds Magyaros gombaleves | Orddgizéleves Baracskai rableves Libaleves gazdagon | Zoldborsokrémleves Maazrg: h(:]r? et
csipetkével Rantott csirkemdj, Toltott husos Gongyolt toltott csir- | Kelkdposztafézelék, | Fokhagymads libape- gsirketg)rasséi Siilt
Mildnéi makaréni burgonyapiiré palacsinta kemell, burgonyapiiré | sertésporkalt csenye, tort burgonya burgonya !
Csirkeraguleves Zoldséges - . ,
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Paldcgulyds Lencse¥6ze|ék Ve yescsyirketél Tokjoleves vadraguleves gombaleves Gsiilkiis pacal
Tdrégomboc fiistolt cs[]ldk’ rizigbyizi ! Toroskdposzta Rokfortos csirke, Vasipecsenye, fétt bu rpo n a
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, Szamadd juhdszné ,
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A TURAZAS

a természet terapiaja

A mai vilagaban, ahol tal sok az inger és leginkabb a kaosz
uralkodik, nehéz elnémitani az elmét és gondolkodni. A termé-
szetben valo elfoglaltsagok alkalmat kinalnak egy kis elcsen-
desedésre; ez egy fontos eszk6z a mindennapi nyomas alatt él6
ember szamara. Minél tobb stressz ér, annal jobban romlik az
egészségiink. Elménknek és testiinknek csendre van sziiksége
a regeneralodashoz. Ez egy olyan sport, mely nem korhoz kotott,
elvihetjiik az unokakat, vagy elhivhatjuk a nagysziiloket. Min-
denki élményekkel telve tér haza.

tirazas remek lehet&ség arra, hogy
kihasznaljuk a természet kinalta el6-

nydket. Az 6riasi feny6fa arnyéka

stressz ilyenkor kicsinek tlnhet, és mo-
tivaltak vagyunk arra, hogy elengedjik
a karos gondolatokat. Ugy tinik, hogy a
turazas és a természet koktélja orvosolja
elménk folytonos kattogasat és lehetévé

egy elegans menedékhely az intenziv nap-
sugaraktél. A massziv kéregnek tamasz-
kodva rajovink, hogy mekkora szabadsag
ez. Néha a mindennapi élet gondjai meg-
probalnak lebeszélni arrél, hogy barmit is
tegyilink a szabadban, inkabb aludni lenne
j6 otthon a szobaban, de amikor telesziv-
juk a tidénket a friss levegdvel, rajovink,
hogy megérte kimozdulni. Ez egy csodas,

megfizethetd terapia a faradt léleknek.

1 tatja és tISZtItja az
elmét

A tarakat az alapjan valasztjuk meg, hogy

mekkora kihivast szeretnénk. Fokozato-

san novelhetjik a tavolsagot és tehetiink
sétdkat nehezebb terepen. A mindennapi

A tarazas megnyug-

teszi szamunkra, hogy a nagyobb képre

Osszpontositsunk. Ludwig Van Beethoven
megéllapitotta, hogy a gyaloglds elen-
gedhetetlen a kreativitdsa szempontjabél,
ezért minden aldott nap rengeteget sétalt.
Ceruzat és papirt hordozva Beethoven 6t-
leteket irt fel.

2 A tarazas figyelme-
esebbé tesz minket

A természetben a madarak énekelnek, és
a friss levegd jobban felvillanyoz, mint
egy csésze kavé. A fak és viragok szinei-
nek vibraldsa elkényezteti a szeminket,
mig az ég mély kékje inspiralja az elmét.
Minden érzékiink felébred, amikor idén-
ket a természetben toltjik. A tirazas segit
0sszekapcsolni minket a gyodkereinkkel,
a Folddel.

A tarazas fiatalit és
endveli a boldogsagot

Szamos tanulmany igazolta a testmozgas
jotékony hatasat a mentalis egészségre és
az ember életszemléletére. A fizikai akti-
vitas az endorfin (egy erds vegyi anyag az
agyban) felszabadulasat indukalja, amely
energiaval tolti fel a szellemet, és boldog-
ga tesz. Attol figgden, hogy izomzatunk
milyen formaban van, akar egy kis tdra so-
rén is kihasznalhatjuk ezeket az elényodket.

A tarazas békés menekiilést biztosit
szamunkra. A pozitiv valtozas egy kis 6t-
lettel is elkezd6dhet, ami nagy valészind-
séggel egyetlen tdra soran is megnyilva-
nulhat.

Az emberi szellemnek olyan helyekre
van sziiksége, ahol a természetet nem ren-
dezte at az ember keze.
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Piros, narancs és sarga, ropogos levelek és friss levego,
forré csokoladé, siités és kotott pulcsik, meleg salak.
Ezek mind mind az 6sz szimbo6lumai. Egy hiivos évszak,
mely megannyi melegséget hordoz magaban.

Ime néhany tennival6 a hiivos 6szi napokra:

Mar az illata is csodalatos, legyen az a pite Az G6sz a legjobb id6 a bef6zésre. Készit-

slit6tokos, vagy barmilyen finom gyimol- sink csipkebogyészorpot, vagy lekvart,

csos, ahogy az illata atjarja a lakast mar az  esetleg préobaljuk ki a szederlikér elkészi-

is felmelegit. tését, ami nagy divat ebben az id6szakban
Amerikaban.

A piknik nem csak kiltéri méka. Széval
gyertyakra, takarékra és rengeteg marto-
gatos ételre lesz sziikség. Nem art ha van
egy jo tarsasag vagy egy ide illé film. Az 6sz az a legjobb alkalom, hogy élvez-
zUk az erd6k csendjét. A szinek hihetet-
lenek és az 8szi illatok leirhatatlanok,
csakagy, mint a fak kézott bekukucskalé
napsugar.

Kicsit szentimentalisan hangzik, de kar
lenne kihagyni a csodas szinek fot6za-
sat, amint megyvilagitja ket a lemend
nap. Néha kell egy kis giccs.

Egy Uj, puha, finom &szi szinekben pom-
pazo sal mar az anyagaval és a szinével is
o6romet tud okozni. Burkolézzunk be puha
Olelésébe.

Sose feledjiik, egy meleg takaro, egy jo
kdnyv és egy forré ital mindig szivesen
tarsunkka szeg6dnek a hlvos 6szi es-
téken.

HIRDETES

VIZSZERELES,
DUGULASELHARITAS,
CSATORNATELEPITES
FOLDMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FUTES, RADIATOR, BOJLER,
MOSDO, CSAPTELEP
CSEREJE, BESZERELESE
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ég a legnagyobb szinészeknél is el6-

fordul, hogy szorongva, ldmpalazasan

mennek ki a szinpadra. Ez az érzésiik
azonban hamar elmdalik, ahogy a legtébb em-
bernélis csak néhany percig, 6raigtartastresz-
szes allapot egy-egy nagyobb megmérettetés
elétt. De mi van akkor, ha tartésan nem tudunk
szabadulni a szorong6 allapottol, vagy mar a
legkisebb stressz is negativ hatassal van a tel-
jesitményiinkre? Ilyenkor a gyégynovények is
segitségiinkre lehetnek!

Nagyszabasd, tudomanyos szempontok
szerint végzett kutatasunkban azt vizsgaltuk,
hogy mely gy6gyndvények vannak a legjobb
hatassal a szorongé allapotok kezelésére.
A teljes kutatas elérhet6 a javallat.hu/szoron-
gas weboldalon. A gyégyndvények hatasat,
megbizhatésagat csillagokkal is értékeltiik,
hogy egymassal konnyebben &sszehasonlit-
hatéva valjanak.

*

Mas gyogynodvényekhez hasonléan a galago-
nya hatasa is tébbrétd. Klinikai kutatasokban
bizonyitottan javitotta a betegek fizikai ter-
helhet&ségét és csokkentette vérnyomasu-
kat, valamint sok szivparaméter-értékiikdn
is javitott. Nyugtat6, szorongasold6 hatasa
feltehet6leg kellemes illatanak, a javulo
szivfunkcioknak és koleszterincsékkentd ha-
tasanak eredménye, emiatt f6ként idésebb
korban érdemes megfontolni a hasznalatat
szorongas esetén.

ik

Népszer(ségét sokoldalisdganak kdszonheti:
megfazasnal, emésztérendszeri problémak-
nal, foginy- vagy torokgyulladasnal, valamint
ideges allapotok kezelésénél is nagy hasznat
vehetjiik. A benne évé flavonoidok képesek
befolyasolni az idegrendszer mikodését, a
benodiazepinekhez (szorongasoldé gyogysze-
rek hatoéanyaga) hasonlé hatast kifejtve.

HIRDETES
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L 6 ¢
Valeridnaval egyiitt alkalmazva t6bb esetben
is hatasosnak bizonyult az orvosi kutatasok-
ban. Hatasat menopauzas nék esetében kilon
is vizsgaltak, ezekben az esetekben mind a
testi, mind lelki tinetek javitasaban j6 ered-
ményeket értek el vele a klinikai tesztek soran.

L ¢ ¢

A rozsagyokérrel végzett orvosi vizsgalatok
alapjan agy tinik, hogy inkabb a szellemi,
mintsem a fizikai teljesitmény ndvelésére al-
kalmazhaté gyogynodvény. F6 hatdanyaga a
rosavin, amit gyakran szintetikusan allitanak
eld és kevernek rézsagyokér-kapszuldkba, igy
érdemes koriltekint6en gyartot valasztani!

L o ¢
A valeridna a klinikai kutatasokban jelent6sen
novelte az alvas min6ségét és az alvasidotis. A
benne évd valepotriatok, ezek bomlastermé-
kei, illetve az illéolaja kiildn-kilon is nyugtatd
hatésua volt a kisérletek szerint.

1.0 & ¢

A Kklinikai vizsgalatok és az allatkisérletek
eredményei is azt mutatjak, hogy a kannabi-
diol hatésa forditott U alakd gorbét ir le a be-
vitt mennyiséggel parhuzamosan. Ez aztjelen-
ti, hogy kis és nagy mennyiségben is egyarant
hatastalan. Mivel a CBD hazankban gyégyszer-
ként nem kaphato, az olajokat pedig gyakran
palma- és egyéb olajokkal higitjak, igy kétsé-
ges, hogy azok alkalmasak-e egyaltalan szo-
rongasoldasra — leszamitva a placebohatast.

1 0 6 ¢
Mas gyogyndvényekhez hasonléan a golgota-
viragban is tobb vegyiilet egylittesen fejti ki a
nyugtato, szorongasoldé hatast (flavonoidok,
alkaloidok, kumarinszarmazékok). A golgota-
virag-kivonatot szed6 betegeknél négy hét
elteltével dtlagosan negyedére csokkent a szo-

N 1Y y0]:{6]\[c]:X¥d Van megoldas!

rongas sulyossaga, sokaknal teljesen elmilt ez
a kellemetlen éllapot.

) 0 0 ¢

Az orbancfl depresszibellenes hatasa meg-
kérdé6jelezhetetlen. Azoknak ajanlott, akik a
lelki tiineteken tul testi bajoktél nem szen-
vednek, mas gyogyszereket nem szednek.
Naluk viszont jelent&s eredmény érhetd el a
depresszi6 kezelésében, ahogy a szorongas is
jololdhaté vele, féképp ha valerianaval egyiitt
szedjuk.

1 0 8 ¢ ¢

Szamos szorongassal kapcsolatos klinikai vizs-
galatot végeztek vele, mindegyik igazolta a
hatasat kiilénb6z6 élethelyzetekben, kezdve
a 6-7 éves gyerekek fogaszati vizsgalat el6tti
szorongasoldasatol egészen a szellemi kihiva-
sok okozta stressz csokkentéséig. A citromfi
nagy elénye, hogy gyakorlatilag semmilyen
mellékhatassal vagy gyogyszerkdlcsonhatas-
sal nem kell szdmolni hasznélatakor,

2 0 6 0 0 ¢

A tudomanyos eredmények szerint a szoron-
gas oldaséra a levendulakivonatok jelentik a
legjobb valasztast. A levendulat raadasul nem-
csak placebdval, hanem benzodiazepintartal-
mu szintetikus szorongasoldé gyogyszerrel
egylttis vizsgaltak, az eredmények pedig nem
mutattak kiilonbséget a két készitmény kozott,
ugyanolyan jol oldottak a szorongast. A leven-
dulaval szamos olyan kutatast végeztek, ame-
lyekben hatdsosnak bizonyult a szorongassal
gyakran egydtt jar6 tiinetek kezelésében is.
Hatasosan kezelték vele az alvaszavarokat és
az almatlansagot, a depressziét, a migrénes
fejfajastis. Szintén hatasos volt a kezelés a faj-
dalmas, gbrcsés menstruacié esetén is, amely
egyébként is gyakran rossz kedvvel, szoron-
gassal jar. Papp Jdnos, fitoterapeuta

gyoégynévény-alkalmazdsi szakmérndk

~./uz JAVALLAT

/N " TELJES ERTEKU
h GYOGYNOVENYKIVONATOK

OR 30~ |
RANILLA LE!

NYUGALOMRA VAGYSZ?
SZERETNEL JOL ALUDNI?

VALASSZ GYOGYNOVENYEINKBOL!

ERTEKESITO UZLETEK A KOZELBEN:
BUDAPEST XVII. KERULET

Kamilla Drogéria - Liget gyogynovény

X. utca 4. - Telefon: 06-70-204-4567

ReformFarm Biobolt « Kaszalg u. 47. - Tel.: 06-70-325-8261
BUDAPESTXVIIL. KERULET

APOTEKA Gyogynovényholt - aherb.hu

UlIgi 1t 661. - Telefon: 06-70-268-9055

Fanni Fiivészbolt - Ullgi it 444. - Telefon: 06-1-290-6257
JO ELET - GOOD LIFE Bio- és Gyégyndvényholt

Nemes u 103, - Telefon: 06-1-408-1403

BUDAPEST XIX. KERULET

ApiFito Mézdiszkont

Kossuth tér 1. {Piaciizlethdz) - Tel.: 06-70-607-4444

MONOR

Natura Bolt - Piac tér - Telefon: 06-20-424-3071
ALBERTIRSA

Dédi Mama Gyogyholtja - Vasiitu. 8. - Tel.: 06-20-438-3551




GALAGONVYA,
a sziv taplaléeka

,Oszi éjjel izzik a galagonya, izzik a galagonya
ruhaja...” Ki ne ismerné Weores Sandor versiké-
jét errol a csodalatos, 0sszel pirosban pompazo
bokorrél. Amit azonban nem mindenki tud
rola, hogy nem csak egy mutatos novény, mely
koltoket 1thlet meg, de kiemelked6 egészségta-
mogato hatasokkal is rendelkezik.

galagonyat (Crataegus) év-

szdzadok oOta hasznaljak,

mind gyo6gyitd szerként,
mind szertartasokban és ritua-
lékban. Ugy gondoltak, hogy
varazslatos hatdsa van a lélek-
re, kildndsen nagyra értékelik
azt a tulajdonsagat, hogy képes
megnyitni a szivet a szeretetre, a
szomorUsag enyhitésére és a ba-
torsag novelésére. Az 6kori goro-
gbk galagonyaagakat hordoztak
az eskiiv8i szertartasokon a ter-
mékenység és a remény szimbo-
lumaként, a romaiak pedig az Gj-
sziilottek bdlcséje folé helyezték
védelmezdként.

A galagonya rég6ta mélyen tisz-
telt névény, gyodgyaszati hatékony-
saga miatt. A rézsafélék csaladja-
nak egyik tagja termését az elsé
szazadi gorég Dioscorides a sziv
egészségének kezelésére hasznal-
ta, és ,a sziv taplalékanak” nevez-
ték el. Andvény mindenrészét-a
leveleket, viradgokat, termését és
a szarat — mar rég6ta hasznaljak a
gyogynovénykészitményekben. A
galagonya a nyugati orvoslas egyik
legelfogadottabb gyégynévénye,
amely tamogatja az egészséges
sziv- és érrendszeri funkci6kat, va-
lamint a test rendszerének egyéb
aspektusait. Kiemelkedé hatasa
a szivbetegségek kezelésében
és az Oregedd sziv erdsitésében,
példaul pangasos szivelégtelen-
ség (CHF), mellkasi fajdalom és
szabalytalan szivverés esetén. Az

alacsony és a magas vérnyomas
, az ,artériak megkeményedése”
(érelmeszesedés) és a magas ko-
leszterinszint kezelésére is hasz-
naljak.

A ndvényben taldlhaté bioak-
tiv vegyiiletek hatékonyan kezel-
hetik a szivproblémakat. Ezek a
vegylletek magukban foglaljak
a flavonoidokat, a fenolokat és
az oligomer procianidineket. A
galagonya természetes vizhajté.
A folyadék felhalmozédasanak
csokkentése segit a pangasos
szivelégtelenség enyhitésében.
Gatolja a vérlemezkék 6sszetapa-
dasat, ezzel megel6zve a vérro-
g6k kialakulasat, melyek trombo-
zishoz vezethetnek.

A galagonya termését féképp
emésztérendszeri panaszok eld-
forduldsakor alkalmazzak, pél-
daul hasmenés, gyomorfajas és
emésztési zavarok esetén. A gala-
gonyaban taldlhaté magas ant-
ioxidans-tartalom tdmogatja a
gyulladasgatlé hatasokat. Enyhe
szorongasgatlé hatasa is ismert.
Rdadasul magas antioxidanstar-
talma nagyszer( valasztas az alta-
lanos egészség és az életminGség
javitasanak tdmogatasara. Sokan
fiatalité hatast is tulajdonitanak
neki.

Hagyomanyosan korilbelil
4-8 hétbe telik, mire a galagonya
észrevehet6 eldényei megjelen-
nek. Karos mellékhatdsai nem
ismertek. -vlad-
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OszI ALMAS PITE

HOZZAVALOK
e 25dkgvaj

e 50 dkg liszt

* 10 dkg porcukor

citrom

2 db tojas

kevés tej

80 dkg alma

0,5 kavéskanal gyombér
izlés szerint vaj

tojas

fahéj

cukor

ELKESZITES

A tészta hozzavaloit lagy tésztava gyurjuk. Folpackba cso-
magoljuk, fél 6rara hitébe tessziik. K6zben a hamozott almat
cikkekre vagjuk, hozzdadjuk a gydmbért és izlés szerinti cuk-
rot. f)sszeforgatjuk. A tésztat kétfelé osztjuk és kinyudjtjuk.
Kerek format kibéleliink az egyik tésztaval. R&halmozzuk a
gylimolcsot. A tetejére darabkakat tesziink. A tészta szélét
megkenjlk tojassal, és befedjiik a masik kinydjtott tésztaval.
A széleket 6sszenyomkodjuk. Megkenjiik tojassal. Tetejére
csipetnyi fahéjat és cukrot szérunk. Villdval megszurkaljuk,
hogy a keletkez6 g6z tavozhasson. El6melegitett siit6ben
180 °C fokon 50 percig siitjik az als6 racson.

SZEDERLIKOR

HOZZAVALOK

* 25 dkg szeder

27 dkg cukor

* 4dlviz

* 1db vaniliaradd

* 0,5 db szerecsendi6
* 3 egész szegfliszeg
* 4dl 96%-os alkohol

ELKESZITES

A szaratél megtisztitott
szedret beleszérjuk egy nagy
beféttesiivegbe.

27 dkg cukrot felféziink
4 dl vizzel, egy félbevagott
vaniliaraddal, fél szerecsen-
didval és 3 egész szegfi-
szeggel. A habjat kdzben le-
szedjik. Ha kihdlt, ratoltjik
a 4 dl 96%-os alkoholt, le-
zarjuk és harom hétig az ablakban, napon tarjuk. Atszrjiik
két réteg ritka szovésil ruhan, vagy szlrépapiron, iivegekbe
toltjuk.
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Erdekességek

Pestszentlérincen, Pestszentimrén és Gyalon

COCO CHANELROL

Coco Chanel divatra gyakorolt hatasa paratlan és oroksége
ugyanolyan relevans ma is, mint évtizedekkel ezelott.

A legendas divattervezo védjegye, a kis fekete ruha,

a Chanel N°5 parfiim és a tweed oltony, példazza azt az
utanozhatatlan, elegans, modern stilust, amelyrol ismert volt.

Vannak azonban olyan dolgok is, melyet
csak kevesen tudnak réla. Ime néhany:

Chanel éllitélag 10 éves viszonyt folytatott
Westminster masodik hercegével, Hugh
Grosvenorral, és ez id6 alatt a herceg meg-
kérte az ikonikus tervezd kezét. Chanel
visszautasitotta, majd késébb kijelentet-
te: ,Sok hercegné van, de csak egy Coco
Chanel.”

—

| N*5 f
CHANEL Il
[

PARIS

PARFUM

1912-ben Coco Chanel karrierjét azzal
kezdte, hogy kalapizletet nyitott Deau-
ville-ben, egy franciaorszagi tengerparti
varosban, ahol gyorsan divattervezdévé valt
és a kalapizlet ruhazati cikkekkel béviilt,
majd a ruhak és kalapok mellett helyet kap-
tak az ékszerek, a szépségapolasi termékek
és a legendas Chanel N°5 parfim.

Amikor a mihely értesiilt Chanel érkezé-
sérél, a modellek allitélag gyorsan siettek
sminkelni, mivel a tervez6 nem rajongott a
smink nélkdli arcokért.

Chanel nem tartotta magaban a gondolatait,
és nem leplezte masok el6tt kommentarjat.
Példaul Chanelt idézte a WWD nekrolégja,
mondvan, hogy Brigitte Bardot szinészn6

.pénzdrilt”, és hogy a teljes mellszobra ,tal

sok”. Chanel a divatszakértékkel szemben
is kritikusan nyilatkozott, kijelentve, hogy
az egyik meg nem nevezett szakértének

.majomarca” és ,szennyvizcsatorna szaja”

volt.

Chanel egykor , haskiallitasnak” nevezte a
miniszoknyat, azt allitva, hogy illetlennek
taldlja a megjelenést. Ehelyett a nadragot
visel6 n6k szosz6léja volt. A Chanel a nad-
ragot praktikus megoldasnak talalta a nék
szamara.

A kamélia a Chanel marka egyik legismer-
tebb szimbélumava valt, amely kiemelke-
d6éen megjelenik a ruhazatban és a kiegé-
szit6kben.

Erre az volt a magyarazata, hogy nem tud-
hatja mikor talalkozik 6ssze dlmai férfijaval
és nem nézhet ki abban a pillanatban akar-
hogyan.

A legendés parfim elkészitésekor
az volt a f6 gondolat, hogy egy olyan illa-
totvozet legyen, amelyet minden modern,
életvidam né hordhat, igy sziiletett meg az
a kreacié, amely a mai napig a vilag legis-
mertebb illata a Chanel N°5. V.Bea
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Oktoberi rejtvényiink f6 sorabol kiolvashatjak a Korrekt Optika egyik népszer( termékét. A megfejtést kiildje el ciminkre: Régio Lap-
kiad6 Kft., 2200 Monor, Németh Agoston utca 5. E-mail: megfejtes@regiolapok.hu. Bekiildési hataridé: 2020. oktéber 30. A helyes
megfejtést bekiild6k kozott 4 darab 5000 Ft értéki napszemiveget (valaszthatd) sorsolunk ki. EL6z6 szamunk megfejt6i kézil 2000 Ft-
os utalvanyt nyertek: Kalocsai Palné (Gyomrd), Balog Istvan (Budapest), Berhésné Wirth Maria (Vecsés), Mojs Brigitta (Monor), Szlabonyi
Gaborné (Gomba).

HIRDETES

Gye re hozz é n k A BFB plus Kft. egy nemzetkozileg elismert belga
. tulajdonban lévé, kisallateledel-gyartassal és
C sevha rasztra -forgalmazassal foglalkozo vallalatcsoport tagja,
g melynek Csévharaszton miikodo telephelyére keressiik
dol goznli T - &.,\‘ csapatunk uj tagjait a kovetkezé munkakorokbe:
LS EEel « Targoncavezeté

(Tobbmdszakos munkarendben — tobb iizemiinkbe.)
Jelentkezz: ) » ’ w « Operator/Betanitott munkds/
HR@BFBPLUS.HU - +36-30/792-1319 B° mfNIBE“(ﬁI?I:(;;?(ﬁ:;:#ftoseg (Tobbmiiszakos munkarendben — tobb tizemiinkbe.)

‘ o Molnar (Tobbmszakos munkarendben)

" ™ “ + Tuléralehetdség « Karbantarté (Tobbmiiszakos munkarendhen
KOZTUNK A I,'I ELYED, + Cafeteria Géplakatos/Villanyszerel6/Mechanikai miszerész
DOLGOZZ NALUNK! « Ajanléi bonusz végzettséggel)

(1 hdnap és 6 honap utdn is) » Udvari takarité (Egy miiszakban)
+ 15 Ft/km bejarasi tamogatas « Raktari takarits
{Raktdri részen, géppel torténd két mdszakos takaritds.)

Erdeklédni leheta +36-30/792-1319-es | Kisaletellendr

telefonsza helyb X
: ezg:'zszé:'gc;?!a:zytle" ’ (Hatdrozott idejii szerzodés.)

Nyaregyhazi ut 51. alatt. « Gépkezeld/gépbeallito




levo torténet

Hazankban is egyre tobb toklampas keriil az
ablakokba, kertekbe oktéber végén. Vannak
akik imadjak és olyanok is, akik elzark6znak
tole, mondvan, nem tartozik a hagyomanyaink
kozé. Egy biztos, a gyerekek imadjak a tokfara-
gast, mert hagyomanyok ide, vagy oda, mégis-
csak egy j6 moka. Farigcsalas kozben jol elszo-
rakoztathatjuk 6ket azzal a legendaval, mely

elmeséli hogyan is kezdodott az egész.

z emberek évszazadok 6ta készite-
A nek toéklampasokat Halloweenkor.

Ez a szokas egy ir mitoszbol eredez-
tethetd, amely egy ,Stingy Jack” becenev{
férfirél szo6l. A torténet szerint Stingy Jack
meghivta az 6rdogot, hogy igyon vele. Ne-
véhez hiven Stingy Jack nem akart fizetni
az italdért, ezért meggybzte az 6rdogot,
hogy valtozzon érmévé, amellyel Jack fi-
zethet. Miutan az 6rdég megtette, Jack Ggy
dontott, hogy megtartja a pénzt, és a zse-
bébe tette egy eziist kereszt mellett, ami
megakadalyozta, hogy az 6rdog visszaval-
tozzon eredeti forméjaba. Jack végil ki-
szabaditotta az 6rd6got, azzal a feltétellel,
hogy egy évig nem zavarja 6t, és ha meg-

hal, nem koveteli a
lelkét. Nem sokkal
késébb Jack meg-
halt. A legenda szerint Isten nem engedett
be egy ilyen kellemetlen alakot a mennybe.
Az 6rdog is tartotta a szavat, hogy ne kove-
telje a lelkét, igy aztan nem engedte Jacket
a pokolba. Egy ég6 széndarabot adott neki,
azzal kildte a sotét éjszakaba, hogy meg-
vilagitsa az atjat. Jack beletette a szenet
egy faragott fehérrépaba, és az6ta is ezzel
barangolja be a Foldet. Az irek ezt kezdték
.Jack O’Lantern”-ként emlegetni.
irorszagban és Skécidban az emberek
elkezdték elkésziteni a Jack-lampasoknak
az otthoni verziéit agy, hogy félelmetes

HIRDETES

arcokat faragtak fehérrépaba vagy burgo-
nyaba, majd ablakokba vagy ajték mellé
tették, hogy elriasszak Stingy Jacket és
mas gonosz vandor szellemeket. Az ezek-
b6l az orszagokbél érkezé bevandorlék
magukkal hoztak a jack o’lantern hagyoma-
nyat, amikor az Egyesiilt Allamokba érkez-
tek. Hamarosan rajottek, hogy a stt6tok-
bél, mely Amerikdban &shonos, tékéletes
jack-lampas készithetd. igy aztan mar meg
is érkeztiink a Halloween-t6khoz, melyet
hagyomanyosan oktéber utolsé napjan ké-
szitenek. V.B.
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Kiado: Régid Lapkiado Kft. » Szerkeszt6: Vladar Bea
Cim: 2200 Monor, Németh Agoston u. 5.

Hirdetésfelvétel:

06-70/319-4317, horvath.szilvia@regiolapok.hu
Web: www.regiolapkiado.hu ¢ E-mail: info@regiolapok.hu
Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt.
Felelds vezetd: Szabady Balazs miszaki igazgat6.
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TERMELOI
MEZDISZKONT

AKispesti Piac Uzlethaz l. emeletén.

FITO Nyitva: cstitortékon, pénteken 8-12, szombaton 8-13
Natura 2000 teriileten termelt

GYOGYNOVENYAGYON ERLELT %

TERMELOI MEZEK

Levendulds, kakukkfiives, citromfiives, mentds, kamillds, - .
rozmaringos, zsalyas, ksményes, bazsalikomos és anizsos.” ; Ft/%kg

3 Minden
- gyogynové-
. nyes méz:

990

NATUEA 2000

Kistermel6i szorpok, lekvarok, befottek, savanytisagok,
tésztaszoszok termel6i aron 490 Ft-tol.

Akiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem vallal fele-
6sséget! A kiadvanyban szerepld akcids termékek és szolgaltatasok arai
a készlet erejéig érvényesek!

Viszonteladok jelentkezését is varjuk.

Facebook: Mézdiszkont + www.apifito.hu - 06-70/607-4444



ACS—TETOFEDO
BADOGOS

Nagyobb és kisebb
munkak kivitelezése.

Teto atszerelése,
azas elharitasa,
laposteto szigetelése
DIJMENTES felmérés!

Dugulas-
elharitas,
vizvezeték-

—_—

szerelés, A“TG“RP"‘
fiirdészoba- BﬂTORKﬂRPIT—,
felGjitas, és SZONYEG-
NON-STOP TISZTITAS

IGENY SZERINT AKAR ElSZAI.LITASSAl IS
HIVION MOST!
Tel.: 06-30-218-7023

Csuzi Attila
06-20/534-6384

06-20/454-8252

KERTEPITES < KERTRENDEZES
FAKIVAGAS = GALLYAZAS
FUVESITES = ONTOZORENDSZER
TELEPITESE és JAVITASA

N\“NA\(FELMERES
06-20/511 -7557

LAKASFELUJITAST
VALLALOK
KEDVEZO ARON.

Marta Ervin

KONTENER

- TERMOFOLD
. sitt, szemétszallitas

gipszkartonozas, hdszigetelés,
kémiivesmunka, sth.

Preciz szakszerii kivitelezés
_ garancidval.

- gépi foldmunka, bobcat
« épiiletbontas

Tel.: 06-20/984 9242

Hivjor] bizalommal!
Tel.: 06-30/973-2451

Eladé ingatlanokat keresiink

meglévo készpénzes ligyfeleink részére

a Dél-Pest megyei

M Szobafestés, burkolas, parkettazas, §

Viz, Ghz,
KOZPONTIFUTES-
SZERELES

. E'piiletgépészeti' -

L] munkak kivitelezése,
) - Gazszerelés

tervezéstola
kivitelezésig =

lakossagi és koziileti
intézményeknek ¢

SURMAN MIHALY

30 év szakmai tapasztalattal

06-30/421-2604

és Budapesten, a Dél-pesti régiéban

Amennyiben gondolkozik lakasa, haza, telke eladasan, forduljon bizalommal az ingatlanpiaci kozvetité irodahoz!

S EHER N To): 06-70-935-5181

PIACl.com - . . - e
Ha szamit az ar, az ingatlanpiaci var!

Kossuth téri Piac Uzlethaz
Bp., 1191 Kossuth tér 1. |. emelet.

KOzVETITO IRODA




I. l(ACIO Pestszentlorincen, Pestszentimrén és Gyalon

HELYZETBE HOZZUK!

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT, —
KONYHAI KISEGITO

munkatarsat keres
kiemelt bérezéssel.

Erdeklédjon céges
buszjdratunkrol!

Jelentkezni lehet
a 06-20-77-111-53
telefonszamon.

Vallalunk tetofedo-,
badogos-, acsmunkakat,
azonnali kisebb tetd- és kéményjavitasokat,
beazasokat és kiipkenést.

| Tovabba lapos tetdk
— szigetelését.

N
AUTOJAVITAS és GYORSSZERVIZ
CSEREAUTO
Klimateltesiavitasteskytisztitds]
Eredetiségvizsgalat - Kipufogoéjavitas
HELYSZINI MUSZAKI VIZSGA

GumlisZekele’s;
750 Fe/clb=tol

Hifbalsdelvasts, 4Brds BODO KONTENER

R KONTENERSZALLITAS
utomuiallitd’s et |
. 5000 Fe-a51 ke,dvezo aron.

il
Hivjon bizalommal! Kertész Attila 06-20/216-8338

2360 Gyal, Ady E. u. 7,
e a posta mellett

3 - ®e  06-30/241-8550
4 %,j@( %of’% _e"fe Q"@;;I//' °  06-20/947-3887

-

Tel.: 06-30/230-1665 « 06-70/431-2809

www.kepaszerviz.hu



