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grillfiszerekkel varjuk kedves -
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Vecsésen, Monoron és kdrnyékén

NEHANY JOGAGYAKORLAT, HOGY

15 perc alatt fantasztikusan érezd magad

A joga gyakorlasa csodakat tehet az altalanos hangulatunkkal, formalja a testet és

a nyugtatja az elmét. Felgyorsult életiinkben, 6riilt munkarendiinkkel ritkan szanunk ido6t
arra, hogy regeneraljuk, Gjrainditsuk magunkat. A jéga a tokéletes arra, hogy beillessziitk

a mindennapi életiinkbe. Mindossze 15 percet vesz igénybe, cserébe viszont feltolt egész napra.

V 4
me néhany alapjogapdz, ame-
Ilyek segitenek abban, hogy
jobban érezziilk magunkat a
bériinkben.

Delfin

Delfin

Helyezkedjlnk el térdelétamasz-
ban. Engedjik le az alkarokat a
matracra vallszélességben, és
tarjuk szét a kézujjakat, kozépsd
ujj elérenézzen. Toljuk
fel amedencét, nyGjtsuk
a labakat. Tartsuk a ge-
rincet nydjtva, hosszan,
farokcsonttal ~ felfelé
nyGjtézzunk.  Tartsuk
a labakat csip&széles-
ségben, labujjak is els-
renéznek. Toljuk a sar-
kakat a talaj felé, igy
érezni fogjuk a nyugjtast
a lab hatsé részében.
Ha sok, tarthatjuk a tér-
det picit behajlitva, a
lényeg, hogy a hat ne

HIRDETES

goémbdlyodjon. A fejet tartsuk la-
zan, a homlok pihenhet a talajon.
Lélegezziink szabadon, marad-
junk benne 3-6 légzésig. Majd
engedjik a térdeket vissza a ta-
lajra, és pihenjiink meg.

Harcos
Alljunk a jégamatrac egyik vé-
gére, csipBszéles terpeszben. A
jobb labbal lépjiink elére, hajlit-
suk be, a hatsot nydjtsuk ki. HGz-
zuk ki a hatat, és vegyiink fel fel
egy kényelmes, egyenes tartast.
A karjaidat nyudjtsd oldalra és
nézz el ajobb karod felé. Emeljiik
ki a mellkast.

Ezutdn 8-10 mély lélegzetvé-
tel erejéig tartsuk a p6zt. Lassan

Harcos

lépjlink vissza a kezd pozicidba.
Végezziik el a gyakorlatot a ma-
sik iranyba is, tartsuk ki 8-10 le-
vegdvételig.

Haromszog

Haromszog

Alljunk széles ter-
peszben, jobb lab-
fejet forditsuk jobb-
ra, a bal labfejet
pedig merdlegesen
rd. Vegyilink egy
nagy levegét, ki-
légzéskor  hajlitsuk
a derekat és jobb
kézzel érintsik meg
a jobb labfejin-
ket, a bal kar pedig
nyQjtézzon az ég

felé. Arcunkat forditsuk a ki-
nyGjtott kéz irdnyaba. Erezziik,
ahogy a lab, a csip6 és a gerinc
nyalik és megnyilik. Ez a gya-
korlat kivalé hatassal van az
idegrendszerre.

Galamb

Jobb labunkat hatra nydjtva,
a bal labunkat eldl behaijlit-
va, labfejiinket a csip6 felé
forditva, keziinket magunk
elé tadmasztva, egyenes ge-
rinccel dlve tartsuk ezt a pozt.
Kilégzésnél lejjebb dontiink
lassan rahajolva az elol lévo
labra. Pihenjink igy egy da-
rabig. Nagyon nyugtaté.
Végezd el a gyakorlatot
a masik iranyba is, tartsd ki
8-10 levegdvételig. Bea

Galamb

Dugulaselharitas,
azasok, csotorések,
megsziintetése,
vizszerelés.

Tel.: 06-20/491-5089

P.Dussmann Kift.

takaritokat
keres

a Bajcsy-Zsilinszky
Korhazba
nappali
munkavégzésre.

Jelentkezni személyesen lehet,
a takaritasi csoportvezet6nél
9:00-14:00 ora kozott.

06-70/775-8585

Hazhoz szallitas minimum 1500 Ft-tol!
Monoron INGYENES!

Monorierdd, Vasad, Csévharaszt, Péteri,
Gomba és Bénye 300 Ft a szallitds.
Gyomrd, Pilis és Nydregyhdza

min. rendelés 4000 Ft + 300 Ft a kiszdllitc

SORRENTO ICE CREAM,
amerikai orias fagylalt
a Taverndban!
Gyere el és probald ki Te is,
vagy rendeld hazhoz!
Nem fog megolvadni!

Tt

Havonta

uj AKCIOK

Nagy: 690 Ft
Kicsi: 490 Ft
Rmer




VIRAGOK, MELYEK -
nem hidnyozhatnak

-egyetlen kertbdl sem

Vannak olyan nyari viragok, melyeknek
szine, illata, formaja hozzatartozik a nyarhoz.
El sem tudjuk képzelni nélkiiliik a kertet.

ar szinte természetessé

valt, hogy viragaink min-

den évben elébdjnak és
természetes velejar6i a nyarnak.
Ismerjiik vajon ezeket a ndvénye-
ket? Nos, nézziik egy kicsit b6veb-
ben kertiink lakoit.

A szazszorszép szinte minden
kerben megtalalhat6, egyszerl
és elegans megjelenésl novény,
kedves kis viragaival vidamma va-
razsolja barmelyik flves teriletet.
A tisztasag és az artatlansag jelké-
pe. A minden b{nt6l mentes szaz-
szorszép az artatlansag tokéletes
szimboluma.

HIRDETES

Ez a csodalatos csabitd illata virag
szintén a tisztasag és az artatlan-
sag jelképe, taldn ezért tlzték
zaszlajukra az egyiptomi faradk, a
kereszteslovagok, majd a francia
kiralyi csalad is. Az els6 ismert
liliom a fehér liliom (Lilium can-
didum) volt, amely a mediterran
teriileteken volt 6shonos és mar
az egyiptomi faradk siremléke-
in is lathaté volt a képe. A kertek
diszeként mar szamtalan szinben
talalkozhatunk vele. Az ével6k ki-
ralyndjének is nevezik.

A begonia egy szivos, sok helyen
felhasznalhaté, mégis csodaszép,
kis novény. Ultethets viragladak-
ba, cserepekbe, de szabad foldbe
is, csoportosan vagy sorokba ren-
dezve. Szamtalan fajtaja ismert:
léteznek alacsonyabb és maga-
sabbra nové fajtak, csiingd valto-
zatok, szimpla és teltebb viragu-
ak, zold vagy bord6 leveliek, és
mindez sok-sok szinvaltozatban!
Viragaikkal egész nyaron diszite-
nek, méjus végétél az elsd fagyok
bealltdig. Viragai leggyakrabban
fehér, rézsaszin vagy piros szinlek.

LOKACIO

I Vecsésen, Monoron és kérnyékén

FOLDMUNKAT
VALLALUNK

- Medence, arokasas

- Epitkezésnél sitt takaritas,
konténer rakodas

- Fold alapfeltoltés

- Terep-
rendezés

06-20/576-0899, 06-70/622-5853

EPITOANYAG

és TERMOFOLD
is KAPHATO

Araink Ull6n és kornyékén:

Soder 7000 Ft/m’
Tortbeton 5000 Ft/m’
Homok 0-1 5000 Ft/m’
Homok 0-4 5000 Ft/m’
Kulékavics 5000 Ft/m?
Poros murva 7000 Ft/m’

+ szallitasi koltség

Hivjon bizalommal!

A kardvirag egy kifejezetten
méltdsagteljes novény, melyet
minden ember kedvel, kertben is
szépen érvényesiil akar egyedi,
akar csoportos Ultetésben, de va-
gott viragként csokorba rendezve
is megallja a helyét. A kardvirag
egynyari disznévény.

A névénynek nagyon sok fajtaja
van, ezek lehetnek alacsonyabbak,
magasabbak. Kisebb kertekbe
Ultethetlink torpe kardviradgokat,
melyek mindéssze 6tven-hatvan
centiméter magasak. Nagyobb
fajtdi elérhetik az egy méteres
magassagot is.

Talén az egyik legrégebben ismert
virdg a szegfl. Mar az 6korban is
népszer( virag volt, a Romai Biro-
dalomban Jupiter viraganak tar-
tottdk. Az eurépai kozépkorban

a szerelem szimbélumat teste-

sitette meg, napjainkban is igen
népszeri a szerelmesek kozott.
Nagyanydink kertjének elmarad-
hatatlan viragai kozé tartozott
a kerti szegf(, és ha belopézott
orrunkba az illata, 6rokre megma-
radt. Tobb valtozata ismert, a ker-
tekben j6l érzi magat a torok szeg-
fd, a kerti szegf(, de a nemesebb
valtozatai is gydnyord diszként
szolgélnak. Vladdr B.

ELADO!
félszaraz,

azonnal hasznalhato!
2
TUZIFA
J ) VA ‘ ¥ —

Iy -

Tel.: 06-20/343-1067

Hasitott tolgy, bukk 25-33 i

Hasitott
tolgy, biikk, akac
vegyesen

Hasitott akac

Omlesztett kébméterben, IXIxI m=1m?
1 m? akdc kb. 5 mdzsa, 1 m? tolgy, biikk kb. 6 mdzsa.
Monoron 2 m*-t6l, Monoron kiviil 4 m*-tél a kiszallitas dijtalan.

20000 fm

20000 rm:

20000 r/m

Akcio!
8 m>*-tol

19 000 Ft/m’

" EUTR szém: AAS811522
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MEGNYITOTTUNK!

Ismét van lehetdség az ot fonél
kisebb tarsasagok részére
ételeinket helyben fogyasztani.

HAZHOZ SZALLITAS. Heti menii. Boséges aagok

H-P 8:00-21:00-ig.
Hétvégén: 9:00-21:00-ig

Rendelésfelvétel:
36-29/322-414

Rojcsik étterem

Monor 2200 - 4-es fout, 31-es km-szelvény (Péteri ledgazds)

Kiszallitas: 12:00-20:00-ig

VILLAMOSSAGI

Hep:8-17,00, PRMEXLLITTN
Sz0:8-13

PETOFI-VILL

Izman|Bolt\Villamossagi Kft.

Monoron és kornyékén
hazhoz széllitas ingyen!
Bankkartyas terminal!

Pataifl So uiea 26,
Tel.: 06-29/411-780

VALTOZATLAN
NYITVA-
TARTAS:

Nagymama

kifozdéje, pecsenyesiitdje

hétfotol
www.pecsenye7.webnode.hu

vasarnapig:

Gyal, Széchenyi u. 6. 5-23-ig

ALion Elelemiszerdiszkont épiiletében.

ORIAS RETRO BURGER: Ft
ORIAS BECSI SZELET, korettel:

2 SZEMELYES FATANYEROS:

2 SZEMELYES VEGATAL:

2 SZEMELYES HALTAL afrikai harcsafilé
rantva, hekk, rantott pontypatkd, ropogds
rostonsiilt karasz vegyes korettel

CSIRKE ES SERTES TOLTOTT
CORDONOK korettel:

AZ ETTEREM IS
MEGNYITOTT.'
Vendégeink
rendelkezésére aln

Viltozatlany,
_aREGI

z elmalt hénapokban kicsit

mindenki elhagyta magat,

nem készitett napi szinten
frizurat és sokaknak a kényelmes
mackoénadraggal sem volt bajuk.
Vellink egyitt picit pihent igy a
bérink, hajunk. A kényelemnek
azonban a kijarasi korlatozassal
egyltt vége és bizony ideje egy
picit felkészitenlink magunkat a
nyari vakaciora, bardti &sszejo-
vetelekre, teraszos vacsorakra.
Kezdijiik is el a hajunkkal! ime né-
hany otthon is elkészithetd tapla-
16 hajpakolas.

Ha a haj kissé kiszaradt nagyon jot
fog tenni neki a méz, tojas és al-
maecet maszk. Ez egy nagyszer(
hidratalokezelés, amely fényt és
taplalékot ad a hajnak, anélkil,
hogy a szalakat elnehezitené.

Osszetevék: 1 teaskanal méz,
1 tojas, 1 evékanal almaecet.

Keverjink ossze egy kis tal-
ba hajunk hosszanak megfeleld
mennyiséget. Hagyjuk a hajon
30-40 percig, majd oblitsik le. Ez
a taplalé kezelés minden hajti-
pusra alkalmazhaté.

A hirtelen hémérséklet-ingado-
zasnak, amit mostanaban gyakran
tapasztalunk az is a kdvetkezmé-
nye, hogy a fejbér korpasodni
kezd. Ez a hamlaszt6 kezelés segi-
ti a korpa csdkkentését vagy elta-
volitasat. Bénuszként, a maradék
nagyszer( arcradirként szolgal.

Osszetevdk: 2 evékanal nyers
finomitatlan kdékuszolaj, 4 teaska-
nal cukor, 5 csepp borsmentaolaj,
2 csepp teafaolaj.

Egy kis talban keverjik 6ssze
az Osszetevbket. A zuhany alatt
vigyUk fel a keveréket tiszta, ned-
ves hajra. Masszirozzuk a fejb6r-
be kb 3 percen keresztiil, majd
oblitsik le.

Ebben a keverékben a cukor
glikolsavra bomlik, amely feloldja
az elhalt borsejteket. A kokusz-
dibolaj gazdag zsirsavakban és
gyulladascsokkentd  hatasokkal
rendelkezik, a borsmentaolaj el6-
segiti a fejbdr keringését, a teafa-
olaj pedig gombaellenes, antibak-
terialis hatasu.

Ha hajunk kénnyen zsirosodik a
tojasmaszk csodakat tehet.

Osszetevdk : 1 tojasfehérje, fél
citromlé leve.

Kenjlk ezt a keveréket a hajra
gyokerektdl a végéig, és hagyjuk
rajta minimum fél 6rat, de minél
tovabb marad a hajon annél hasz-
nosabb. A hat6id6 lejarta utan
oblitsik le langyos vizzel. Vigyaz-
ziink, hogy ne legyen forrd, vagy
tdl meleg.

A haj sokféle behatastél karo-
sodhat, példaul a hajszarit6, az
id6jards, a hajfestés, de még a
mindennapi fésilkddés is okoz-
hat téredezést. Ami a j6 hir, hogy
mindez javithato!

Az olvivaolajos avokdadémaszk
tele van omega-3 zsirsavakkal
amit6l szép fényes lesz a haj, és
antioxidansokkal is, amelyek segi-
tenek a szabad gyokok lekiizdésé-
ben, ami kiiléndsen elényos a va-
roslakék szamara. Ez a nagyszerd
keverék segiti a fejb6r megfiatali-
tasat és hidratalasat.

Osszetevdk: fél avokads, 1 to-
jas, 1 ev6kanal olivaolaj és 1 evo-
kanal méz.

Ujjainkkal vigyid fel a nedves
hajra, az aljatol kezdve és felfe-
lé haladva. Erdemes betekerni a
hajat egy torolkozébe, amire a
hat6idé lejartaig hizzunk zuhany-
sapkat. 20 percig hagyjuk a hajon.
Tovabb ndvelhetd a hatékonysag,
ha ez alatt az id6 alatt hajszarité-
val meleg levegét fGjunk a fejiink-
re tekert turbanra. -vlad-



Hasznaljuk ki
A NAP EREJET!

Naphaszon Kft. torténete ugy kezdodott,
hogy harom kedves tizoltéo azon
gondolkodott, hogyan tudnanak egy olyan
megtériilo befektetést létrehozni, ami
valoban segit a rezsicsokkentésben.

y 4
I gy jottanapelemek gondolata.

Ma mar szdmtalan csaladdnak

segitettek ezzel a sporolas-
ban. Magyarorszag napsugarza-
si adottsagai kedvezéek. Oriési
mennyiségl napenergia érkezik
hazankban a fold felszinére, amit
napelemekkel villamos aramma,
napkollektorokkal pedig hée-
nergidva tudunk &talakitani. Az
igy hasznositott napenergiaval
tulajdonképpen szinte 100%-
os rezsicsOkkentést érhetiink el.
A befektetett 6sszeg nem vész
karba, hiszen a haz része marad
és a haz értékét noveli. Maximum

8-10 év alatt meg is téril az ara
és a haszon termelése ezutan
sem all meg!

Egy csaladi hazra szerelt nap-
elemrendszer 30 évig lzembiz-
tosan m(kodhet, igy nem kell
sokat magyarazni, miért érdemes
befektetésként gondolni a telepi-
tésére. Ha ugyanezt az dsszeget
bankban helyeznénk el, a haszon
a koézelében sem lenne annak,
amit igy 0sszegy(jthetlnk az év-
tizedek alatt.

A napenergia tiszta és kornye-
zetkimélé megoldas. Anapelemes,
vagy napkollektoros berendezés

m(kddése soran szamottevd kor-
nyezetszennyezés, karosanyag-
kibocsatds nem toérténik. Bar a
m(kodéshez sziikség lehet némi
segédenergiara, azonban ennek
mértéke a hasznositott napener-
gidhoz képest csekély. Napelemes
rendszernél gyakorlatilag nem
sziikséges segédenergia sem.

A helyi adottsagokhoz

igazodva

Nagyon fontosnak tartjdk a
Naphaszon Kft.-nél, hogy min-

KACIO

Vecsésen, Monoron és kérnyékén l HELYZETBE HOZZUK!

denki megtalalja az igényének
megfeleldé  napelemrendszert,
igy aztan kilonféle arkategéri-
akbol tudnak valasztani.

Az altaluk hasznalt rendsze-
rekb6l még a kisebb arkategoria
is magas mingséget képvisel, hi-
szen az elkészitett rendszerek-
nek 20-30 évig 6nmikédéknek
kell lennidk.

Ezzel az eszkdzzel nemcsak a
csalddok pénztarcdjat lehet kimél-
ni, hanem a kérnyezetvédelemre
is nagy hangsulyt fektetni. (x)

HIRDETES

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, KONYHAI

KISEGITOT és
FEKETE MOSOGATO

munkatadrsat keres
kiemelt bérezéssel.

cityfoodff

Erdeklédjon céges
buszjaratunkrol!

Jelentkezni lehet
a 06-20-77-111-53
telefonszamon.
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KLIMA AKCIO!

Klima beszerelve, 3 év garanciaval

mar 175 000 Ft-tol!

Tovabbi késziilék ajanlatok,
bovebb informaciok:

aklimaszerelo.hu
kapcsolat@aklimaszerelo.hu
06-30/972-0035

Napos és elonevelt
CSIBE, PULYKA
RENDELHETO

fehér és szines hdshibridek,
tojohibrid, valamint vegyes
hasznositasu fajtakbol.
Napos liba és kacsa is
kaphato. “

Gali Baromfikelteto, Albertirsa
06-30/350-5487, 06-53/370-047
www.galikelteto.hu

= FELUJITAS

Palatetd-szigetelés
bontas nélkiili felujitasa szines,
mintas bitumenes zsindellyel.
Ingyenes drajanlat készités
az orszdg egész teriiletén.

AKCIO! -110%

+36-30/229-2206
www.palatetofelujitasjavitas.hu

Ekkora feliileten akar

On is megjelentethette
volna a hirdetését
mar netto

92900

Ft-ért

Tovabbi kedvezményt szeretne?

Hivjon a 06-70/319-4317 szamon!

MESZCSOMAGOLOT

KERESUNK

A zsakolas géppel torténik.
Munkaidé:

H-P: 7-t6116.30-ig
Erdekldni lehet munkaiddben:
Torok Ignac
Vecsés, Széchenyi utca 0182/53
vagy 06-30/665-2045

INGYENES
HITELKOZVETITES

LAKASHITEL - HITEL KIVALTAS

BABAVARO HITEL - SZEMELYI KOLCSON
CSOK « VALLALATI HITEL

+36-30/822-8251
1182 BUDAPEST GILLGI UT 519.

Vecsesi

nagyiizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA
munkatdrsat keres!

Jelentkezéseket fénf.k“épes
onéletrajzzal varunk:

karrier.city@gmail.com

Y

Erdeklodjon ceges buszlaratunkro&

A Kokedama egy olyan Kkis csoda,
melyet a Japanoktol lestiink el. Ok
mar a tizenhetedik szazad 6ta muavelik
ezt az agat a kertmuvészetnek.

bben az {ltetési formaban

mohalabdakban laknak a

noévényeink, amelyek ren-
geteg moédon helyezhet6k el a
lakés kilonféle pontjai, de akar a
kertben is. Olyan edény nélkili
Ultet6kozegrél van sz6, ami csu-
pa természetes anyagb6l all, mas
néven mohagolydnak is nevezik.
A ndvény szamara tokéletesek az
életfeltételek, emiatt nem Kkell
aggodni, ugyanakkor nagyon jo6l
lehet jatszani a kompozicio ki-
alakitasaval, a kokedamak tulaj-
donképpen latvanyos szobrok is
lehetnek.

Tokéletesen illik egy vilago-
sabb ablak mellé egy pihen&sa-
rokba, nem beszélve a beépitett
erkélyekrél. Készithetlink kisebb
vagy nagyobb mohagolydkat, at-
tol figg6en mekkora névényt fo-
gunk elhelyezni benne. Ezeket a
viragzé golyécskakat felfiggeszt-
hetjik egymas mellé, igy kiala-
kitva lakasunk zdld6vezeti részét,

de egyszerlien egymas mellé is
tehetjik a padléon vagy barme-
lyik batordarabon. Ude zéldjével
biztos, hogy a kellemes frissesség
érzését kelti, barhova is tesszik.
Elkészitésik rendkivil egysze-
rd: a kigyokeresedett dugvanyt
a talajjal és mohdaval kell befedni,
és madzaggal rogziteni. A moha
azért is fontos, mert a bels6 ré-
tegeinek bomlasa tapanyagokat
ad a ndévénynek. Legjobb hozza
az agyagos talaj, mert megtartja
a nedvességet, adhatunk hozza
komposztot vagy t6zegmohat, de
a porézus agyag mindenképpen
sziikséges, hogy a gyokérzet éle-
gezni tudjon.

Hetente kétszer haromszor ér-
demes egy kis vizzel atspriccel-
ni. Ha esetleg azt vessziik észre,
hogy kékadoznak a levelek, nyu-
godtan beaztathatjuk egy vodor
vizbe, majd hagyjuk lecsopogni
és Ujra teljes pompajaban ra-
gyoghat. V.B.




ALMODD MEG

a sajat valosagodat!

Ez az a hely, ahol megsziinik az id6 és

a tér. Olyan valosagot képzelhetsz el
magadnak, amilyet csak szeretnél, és

oda almodhatod a jatékot, ahol mindig is
szeretted volna kiprébalni, mire vagy képes.

e mi is ez? a VR (virtual
D reality) virtualis valosagot

jelent. Egy nagyon jo szol-
galtatas, ahol atélheted mindazt,
amire eddig vagytal. Ha szereted
a szamitogépes jatékokat, és a
3D-filmeket, ezt imadni fogod! Itt
atélheted a jovot. Akcio, kaland,
lgyességi, FPS-jatékok széles
valasztéka a biztositék arra, hogy
nem fogsz unatkozni. Az orszag
egyik legnagyobb termében te-
heted magad prébéra a legmo-
dernebb technolégiakkal.

Egy maradandé emlék

Ha épp azon gondolkodsz mi
lenne a legjobb helyszin egy
szlilinapra, vagy csapatépitd tré-

ningre, a legjobb helyen jarsz! A
legjobb jaték is unalmas egye-
dil. Itt viszont mindenre talalunk
megoldast. Tobbféle lehet8ség
kozll vélogathatsz, legyen szé
szilinaprol vagy exklusive céges
csapatépit6rél, csak jeldld ki a
létszamot és nézd meg csoma-
gajanlatainkat. Az itt dolgoz6k
készséggel segitenek barmiben.
Ne habozz! Prébald ki az élményt
Monoron a Jékai utca 3. szam
alatt.

A kor nem lehet akadaly! 10-
99 éves korig garantéaltan min-
denki joél fogja magat érezni!
Hozd el a nagyit, a kisdcsit, apat,
anyat vagy az osztalytarsakat és
nevessetek egyitt! (X)

HIRDETES

Vi

Junius 21. M‘S’b(”

Egyedi fényképes ajandékok

09 oz ajdndéksziget
{ —~<9

kényelmesen webaruhazunkbdl!

www.belizonia.hu
www.facebook.com/belizonia/

ELIZONIA

Rendelj otthonodba

LOKACIO

Vecsésen, Monoron és kérnyékén

KOZTUNK A HELYED,
DOLGOZZ NALUNK!

KARBANTARTO

munkakorben

Feladatok:

o A termelésben lév6 gépek
karbantartasi feladatai

o A gyar teriiletén a felmertil6
karbantartasi feladatok

o Id6szakos, megel6zd karbantartasi
feladatok

Elvarasok:

o Kozépiskolai végzettség:
géplakatos/villanyszerel6
o Tobb miszak vallalasa

Munkavégzés:
2212 Csévharaszt, Nyaregyhazi ut 51.

Tovabbi
informacioért
keresse a

+36:30/792:1)311197%

telefonszamot!

MUiszakil eredetisegvizsgalat
esimiszakilvizsgaralvalolfelkészites

« klimatoltés

- gumiszerelés,
javitas, centrirozas

- gépjarmii-
diagnosztika =

- idészakos karbantartas

« futomiiallitas

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, J6zsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezet6 tt)

Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu




LOKACIO

Vecsésen, Monoron és kérnyékén

Miert jO egy

TESTVER?

testvér az a személy, aki-
Avel megosztjuk az egész
gyerekkorunkat és tulaj-
donképpen az egész életiinket.
Rengeteg aprosag kot dssze vele.
Szémtalan titok és apr6 csinyte-

vés. Szerencsések vagyunk, ha

nak, és az alagit megtisztul, ra-
jossz, hogy valéjaban igaza volt.

Feltétel nélkul szeret
téged, pedig az 6sszes
hibadat ismeri

Lehet, hogy a sziileid azt gondol-

néha megtépazzak egymast és
képesek egymas idegeire menni,
mégis, ha mas bant, akkor gon-
dolkodas nélkiil mellénk allnak és
megvédenek barkivel szemben.

oltari nagy nevetésben tortok
ki, aminek akkor épp, nem biztos,
hogy oril a csalad, féleg ha a ne-
vetség targya a nagynéni félre
csuszott parokaja.

van egy testérink, aki egyben a
legjobb baratunk is.

Mindig tudja, ha valaki
nem elég j6 szamodra

Barmilyen szérnyld szakitason
megy keresztiil az ember, a test-
véred lesz az els6, aki mindezt

jak, hogy nalad jobb gyerek nem
létezik a foldon, na de ugye tud-
juk, hogy ez messze nem igaz, és
aki ismeri a kis stikliket, az pont
a testvéred, de mivel igy szeret
téged, ahogy vagy, valdszini so-
sem arulja el a szlileiteknek. Na jé,
azért néha persze egészen bizto-

0 az egyetlen olyan
személy, aki ugyanazt a
nyelvet beszéli

Elég egy pillantas és maris tud-
jatok, hogy mit gondol a masik.
Ugyanaz a szleng és a belsd vic-
ceitek, amelyeket csak ketten tud-

Megtartja a titkaidat

A testvéred ismeri azokat titko-
kat, amiket mas nem és a barataid
el6tt meglehet6sen cikinek tarta-
nal. Bizhatsz benne, bar egészen
biztos, hogy ezerszer hdzott mar
a fotéval, ami négyéves korodban

mas megvilagitasba helyezi, em-
lékeztetve, hogy annak a srac-
nak egyébként is furcsan alltak
a szemei vagy csak egyszeriien

san megzsarol vele.

Mindig meg fog védeni

téged

tok, alapvetéen ez a sajat kozods
nyelvetek. Voltdl mar dgy, hogy
nem mertél a tesddra nézni egy
bizonyos csaladi vacsoran, mert

készilt egy bilin ilve, de sosem
arulna el. Viszont persze, ugyan-
ezt megkapja téled is.

Atestvérek az élet legnagyobb

nem illett hozzad. Furcsa moé-
don, amikor a kénnyek felszarad-

Kinek van sziiksége test6rre, ha
van egy testvére? A testvérek bar

tudtad, ha ranézel, tudni fogja,
hogy mire gondolsz és azonnak

ajandékai, hisz mindig mellettink
vannak. V.Bea

HIRDETES

Sor, bor, mint a tenger,
ihatik azember!

Tel.: +36-30/949-9756

E3: Kovacs Borkut
E-mail: kovacshorkut@
gmail.com

5 KRAFT SOR kifejezetten

a minoségre és izre koncentrdlo,

kifinomult fozési technikaval késziilt
sorkiilonlegesseég.

980 Fi/liter

INGYENES
HI,{ZH,UZ,-
SZALLITAS
Monoron és kornyékén

Minimum rendelés:
3000 Ft

Szerezze be most tiizifajat!
Szamlaval garantalt NY AR|

Kiazalicassal UL
Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689
AKAC TOLGY, BUKK

hasitott hasitott

3200 Fuq 3000 rt/q

Erdei m*-ben is kaphato. Erdei m*-ben is kaphatd.

EUTR szém: AA5856576

Bankkartyaval

is fizethet!
ﬁlonyés huza

Anémedisz6l6i telephelyen hitelesitett hidmérlegen | Anémedisz6ldi telephelyen hitelesitett hidmérlegen

ellendrizheti a megvésarolt mennyiséget! ellendrizheti a megvasdrolt mennyiséget! Feketeribizli 980 Fi /liter
Barackos 980 Fi/liter
Meggyes barna 980 Fi/liter
I_QI( ACIO Meggyes 880 Fu/liter (i :
|\ HELYZETBE HOZZUK! Buzu 880 Fi/liter 4 ML L
Vildgos 750 Fy/liter P

daruljuk!

Kiado: Régio Lapkiado Kft. « Szerkeszt6: Vladar Bea
Cim: 2200 Monor, Németh Agoston u. 5.

Termeloi minoségi matrai

Mobil: 06-70/319-4317 Web: www.regiolapkiado.hu , .
7E{?ngiﬁ?;n7fo@regiolapok’.ghu. . folyohorok 790 Ft/liter > HOVACS PORECT
Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt. Frissen csupolva, ro zsdnnlnenlfs :Eol:‘hbol' g & MONORI PIAC g
FelelGs vezet6: Szabady Balazs miiszaki igazgato Cabernet Swuvignon, Irsai Olivér, = JOBB HATS0 =
: y gazgato. Cabernet Sauvignon Rozé, ‘Z| | SARKABAN =
Olaszrizling s ]
A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem vallal | /A

SZELESHAT birtok szekszdrdi merlot

szaraz voroshor 4450 Fi/5 liter BUSZPALYAUDVAR

felelGsséget! A kiadvanyban szerepld akcios termékek és szolgaltata-
sok arai a készlet erejéig érvényesek!




Helyszinen, garanciaval

Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151

' @ Festést,

/&% mazolast,

A" tapétazast

' ' ‘a‘vallalok korrekten.
— Ar megegyezés szerint.

Telefon 06- 20/259 9565, 06-29/419-393

Polényi Ferenc:
06-30/397-2144
onor, Szélmalom u. 42/A

Asztaloﬂ

vallalja konyhabutorok, szekrények,
kisbutorok, irodabutorok, korlatok, stb.

készitését.
Nyilaszarék gyartasat, épitését, M

szaunaépitést, lambériazast.

KARPITOS UL EHIBEATTES
- . DUGULASELHARITAS,

C . CSATORNATELEPITES
égiink vallalja antik és modern FOLDMUNKAVAL
butorok athuzasat, javitasat, P i

butorvédéhuzat, ajtokarpit KOZMUHALOZAT KIEPITESE
és minden karpitozassal FUTES, RADIATOR, BOJLER,
kapcsolatos munka elvégzését. MOSDO, CSAPTELEP

BG szovetvalasztékkal, rovid BESZERELESE

hatariddvel, redlis drakkal varjuk
megrendelGink jelentkezését.

CSEREJE,

 Tel.: 06-30/576-3456
E-mail: csordaskarpitos@gmail.com
Web: www.csordaskarpit.hu

I]ﬂ

KERTEPITES = KERTRENDEZES

_ FAKIVAGAS = GALLYAZAS
FOVESITES = ONTOZGRENDSZER AJTONYITAS, ZARJAVITAS,
TELEPITESE és JAVITASA ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK

Nem nyilik az ajté? Gyors és preciz
ajtonyitasok.
Zarcsere mianyag

és kinai ajtokban.

El6zze meg a betorést!
T0rés- és masoldsvédett,

o SN\“NAKFELMERES
\2
N=0620/511 7557

felszerelése.

Hivjon bizalommal:
06-30/489-5334

ACS-TETOFEDO
BADOGOS

Nagyobb és kisebb
munkak kivitelezése.

Tetod atszerelése,
azas elharitasa,
lapostetd szigetelése
DIJMENTES felmérés!

LAKATOS-
MUNKAT VALLALOK

» keritések, korlatok

» acélszerkezetii lépcsok

» told-tisz6-nyilé kapuk

« autobeallok

- polikarbonat teték

» festést nem igényld
deszkakeritések

gyartasat és szerelését

vallalom Pest megyében.

Dugulas-
elharitas,
vizvezeték-
szerelés,
furdoszoba-
felajitas,
NON-STOP

Tel.: 06-20/219-6040
www.rennel.hu

06-20/454-8252

I"J VAE GE S ¢s képkeretezd

Indulas elétt hivjon!
06-30/214-7167,
06-29/415-874

Ivanszki Zoltan
Monor, Katona J. u. 37.
www.kego.hu

Torott tivegét javittassa nalunk'
Biztositok altal elfogadott szamlat adunk.
Hoészigetelt tivegek.

Megrendeldinket telefonon eldre egyeztetett idépontban varjuk
a varakozas elkeriilése érdekében.

Rendelesfelvatel telefono 1iis!
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Ujhullam az autéiparban! Csatlakozz MOST!
8 SHINHEUNG SEC EU Kit.

A CEGROL diohéjban:

A Shinheung SEC EU Kft. leanyvéllalata a dél-koreai SHINHEUNG
ENERGY & ELECTRONICS CO. LTD-nek, amely cég mér az 1980-as évektdl
kezdve kimagaslé helyet foglal el az dzsiai elektromos alkatrészgyértdsban,
és most Monoron alapozza meg az eurdpai autdpiacon is a helyét.

(Cim: 2200 Monor, Ipar u. 20.

TERMEKEINK:

(AP ASS'Y Module és alkatrészei.
Elektromos autok akkumuldtorcelldinak biztonsdgi lezdrd egysége,
mely a robbandsveszélyt kikiiszoboli.

MUNKALEHETOSEG:

Tobbiitemes toborzds folyamatosan, lehetdleg helyi és kornyékbeli
munkavallalok korébl.

Amit kinalunk: : A o Pt n
« Hossz(i tavi karrierlehetdség a jové iparaban Amennyiben felkeltettiik érdeklddését Iépjen kapcsolatba veliink

« Teljes kord betanitds e-mailena shinheungallas@gmail.com cimen barmikor,
« Stabil munkahely és megbecsiilés vagy telefonon hétkoznap 8.00 és 16.00 kozott

« Min. 200 000~250 000 Ft brutté fizetés (iskolai végzettség a+36-70/325-9091 telefonszamon!
vagy szakmai tapasztalat szerint egyéni elbiralds)

« 3 miiszakos munkarend

o Néhany teriileten 12 6rds munkarend

o +80% éjszakai p6tlék

o Buszjaratok:
I. Monorierdd, Pilis, Nydregyhdza, Csévharaszt, Vasad
II. (Jelenleg csak a 3 miszakos munkarendhez.): Tapiészentmarton,
Tapidbicske, Pand, Kava, Bénye, Gomba, Monor

« Jelenléti bénusz

« Toborzasi bonusz

« Feladatkorhoz jaro bénusz 2050 ezer Ft

o Evvégi prémium az alaphér akdr 50%-a

......

Tobbet megtudhat rélunk a kovetkezo weboldalon:
http://lokacio.hu/shinheung-sec-eu-kft/

o Lehetdség tovabbképzésekre az anyavéllalatnal
o Dinamikus, multikulturélis munkakdrnyezet

JELENLEG g N
FELKINALT ]
poziciok: B Minimalis elvarasok
A gyértosor mikodtetése: o Kozépfoku végzettség Tapasztalat fémmegmunkaldsban,
Gépsori o Eldkészitett talcak behelyezése o Mechanikai alapismeretek automatizalt gépek mikodtetésében
A o A gépek bedllitasa, karbantartdsa o Elszdnt tanuldsi szandék o Minimalis angol nyelvtudds
operator/ o Hibaiizenetek értelmezése és elhdritdsa o Angol nyelvtudds o Ipari jelleg(i szaktudas:
o o Rendszeres mindségi dnellendrzés o Elektromossdg
PreSQEP o Jegyz6kdnyvezés o Pneumatika
kezel 6'e o Szerszamok javitdsa, cseréje o Lézeres hegesztés
l o Koszord-, maro-, csiszologépek hasznalata o Koszori-, maré-, csiszologépek ismerete

o Targoncajogositvany

Az autégyartds szigort mindségi kritériumainak valé megfelelés o Angol nyelvtudas o Tapasztalat mindségbiztositasi teriileten
biztositasa: o Exel tébla kezelés o Mindségbiztositdsi ismeretek

Mlnoseg' o Be- és kimend aruellendrzés
e" en('irzés o Folyamatellendrzés

o Mérémdiszerek hasznalata
« Adatgydjtés, analizis, kommunikaci a gydrtésorral és a vevikkel
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»» Pilisen két sikeres pa-
lyazatnak koszonhetGen
kerékparut és felszini
csapadékviz-elvezetés
létesitményeinek fejlesz-
tése fog megvalosulni.

Részletek a17.oldalon

szépét keresik

» Megkezd6dott a

IV. Pest Megye Szépe
valasztas résztveviinek
a toborzésa. A szerve-
z6k varjak a holgyek
jelentkezését, hiszen
,Te is lehetsz kiralyng!”

Részletek a 22. oldalon

www.regiolapok.hu

MONOR, PILIS, GLLOD, MONORIERDO, VASAD, PETERI, CSEVHARASLT, NYAREGYHAZA, GOMBA, BENYE, KAVA

Egy késhégvnvi szeretet

» ,Kedvvel csinald, lazan,
konnyeden és nem art, ha
kozben elképzeled, mi-
lyen 6romet okozni azok-
nak, akik majd megeszik.
Es mindig egy késhegy-
nyi szeretet legyen az els@
hozzéavald, amit beteszel
a talba..” Erdss Didna
cikkébdl megismerhetjiik

Megjelenik:
Pest megyében
94 300 pld-ban

e-mail: info@
regiolapok.hu

az § ligyes nagymamaéjat,
és két kiilonleges, izletes
receptet probalhatunk ki.
A réntott toltottkaposzta
kapormartéssal, illetve
a méakos-meggyes zser-
b6 elkészitésének titkait
aruljuk el.

Részletek a12-13. oldalon

Emésziési nrohlemal(
kezelese == =

WAz  emésztérendszer
optimélis miikodése az
egészség és a jo kozérzet
alapja. A kronikus beteg-
ségek talnyomd tobbsége
mindig valamilyen emész-
tési problémaval kezd6dik.

Ha odafigyeliink emészté-
siinkre, gondoskodunk
immunrendszeriink, sziv-
és érrendszeriink és ko-
zérzetiink egészségérol is.

Részletek a 14. oldalon

a jovobe
»Ullén a Sportliget lako-
parkban az 4j o6voda at-
adasra var és megkezdd-
dott a bolesGde épitése. Az
4j 6voda- és bolesGdeberu-
hazasokkal Ull§ a jovébe
fektet, és korszerti épiiletei-
vel Pest megye élmez6nyé-
be keriil a nevelési intézmé-
nyek biztositasa terén.

Részletek a 19.oldalon

Hirdetés
Mago
tuzep
EUTR: AA5845901

Monorierdo,
4-es ot 43-as km

06-29/416-858,

Tiizifa, biobrikett, német
brikett, lengyel szén!

Koromtalanitd, alagydjtds kaphato!

30 N+F tégla
kedvezo aron!

Ne bizza mésra azanyagbeszerzést!

Nadszovetek,
betontermékek,

betonacélok, ragasztok,
¢ Kingstone-vakolatok,
Beton Epag térkovek.

Trapéz- és cserepes-
lemezek kedvezd aron!
Epitéanyagok gydridr alatt!

06-30/974-1744  Szazezreket spérolhat, ha sajat maga szerzibe épitGanyagat!

Jelentkezz:

HR@BFBPLUS.HU - +36-30/792-1319

KOZTUNK A HELYED,
DOLGOZZ NALUNK!

FOLDMERES
épiiletfeltiintetés
telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés

tervezési alaptérkép készitése

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

KERESUNK!

(saladias kornyezet,

FERFIMUNKATARSAT

VASADRA MUANYAGFROCCSONTO (iZEMBE
szakmunkés végzettséggel,
gépkezeld/szerelé munkakorbe.

hosszitavi bejelentett munka.
Frdekl6dést a 06-20/4340-1 90 szdmon varjuk

Gyere hozzank
Csévharasztra

» Kiemelkedad kereseti lehetdség
MINDEN MUNKAKORBEN!

« Tuloralehetdség

« Cafeteria
» Ajanloi bonusz
(1 hénap és 6 honap utén is)

+ 15 Ft/km bejarasi tamogatas '

ErdeklGdnileheta +36-30/792-1319-es
telefonszamon vagy helyben a

2212 Csévharaszt,

Nyaregyhazi ut 51. alatt.

A BFB plus Kft. egy nemzetkozileg elismert belga
tulajdonban lévo, kisallateledel-gyartassal és
-forgalmazassal foglalkozé vallalatcsoport tagja,
melynek Csévharaszton miikodo telephelyére keressiik
csapatunk uj tagjait a kovetkezé munkakorokbe:

. TARGONCAV}EZETﬁ
(termelésbe ES raktarba tobb miiszak

vallaldsaval)

o KARBANTARTO

(géplakatos, villanyszereld, mechanikai
miiszerész végzettséggel)

« UZEMI OPERATOR
/betanitott munkds/
(tobb mdszakban, tobb tizemiinkben)

o TERMELESI CONTROLLER
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Egy keshegynyi szeretet

Az 1skolabdl hazafelé jovet mar az utcan
éreztem az illatokat, amelyek az orromnal
fogva a konyhaig hiiztak, ahol a tlizhely kortil

a nagymamam sertepertélt.

Otényén lisztpor-felhGes-

kék diszelegtek, arcéra

pedig kiiilt az izgalom-
mal teli varakozas, hogy vajon
izlik-e a f6ztje, amellyel egész
délel6tt foglalatoskodott. iz-
lett, mindig, kivétel nélkiil, és
nagyon!

Nagymamam, Karsai Fe-
rencné, Bozsi néni, 85 éves
mult. Sokszor mesélte, hogy
késén tanult meg f6zni, és valo-
jéban csak nagymama-koraban
lett a konyha szerelmese, miu-
tan szegény papam meghalt.
Mama korén lett 4rva, 6rokbe-
fogadott gyermekként és fiatal
hazasként sokat kellett dolgoz-
niuk, vecsési svabokként sava-
nyitassal foglalkoztak, maguk

Hirdetés

termelték hozza a zoldségeket
is. Kisérleteztek a savanytsa-
gok tartoésitasaval, a tokéletes
receptek megalkotéséaval, talan
ekkor edz6dott a kreativitasa,
amit a f6zésben is kamatoz-
tat. Kiprobalt mindenfélét, az
ujsadgokban megjelend recep-
teket varialta, sajatokat talalt
ki, zsonglérk6dott a mennyi-
ségekkel, allagokat tesztelt,
az eredmény pedig mindig
isteni volt.

Sokszor hiaba probalkoztam
a receptjeivel, kokadt kiflijeim
folott ingeriilten kértem sza-
mon, mire azzal nyugtatott,
hogy a ronda még lehet finom,
és a f6zés egyik legfontosabb
hozzévalbja a kedv.

majd megeszik. Es mindig egy
késhegynyi szeretet legyen az
els6 hozzavald, amit beteszel
a talba...” Erdss Didna

,Kedvvel csinald, lazan,
konnyeden és nem art, ha koz-
ben elképzeled, milyen 0ro-
met fog okozni azoknak, akik

A vecsési Grassalkovich Iskola

a 2020/21-es tanévtol
UJ KOLLEGAKAT KERES

- tanitot
+ német nemzetiségi tanitot

A kbzalkalmazotti béren feliili juttatasok:
- cafetéria

« német-torténelem szakos tanart

- kiemelked6 munkéért évente kétszeri pénzjutalom

Erdekl6dni a +36-30/668-6976-o0s telefonszamon lehet.

Asztalosmuhelylinkbe

BfITOlé?:FEST(")
ASZTALOS

y fwﬂ*kq\‘
. /
Y

\n-!’
Az iskola Vecsésen,
a400-as (it mentén

fekszik, eqy kellemes

kako bi; i ’/ as , ’ an
e f&”%ff%fﬁn'”"‘”" munkakérbe kollégékat keresiink
épiiletben.

Danszentmiklds, Irsai ut 19.

@

FITO

Gyogyndvényagyon érlelt
termeldi mézek
Levendulas, kakukkfiives, citromfiives,
mentas, kamillds, rozmaringos, zsalyas,
kéményes, bazsalikomos és dnizsos. =

Kistermel6i szorpok, lekvarok, befottek, savanyusagok,
tésztaszoszok termel6i aron 490 Ft-tol.
Viszonteladdk jelentkezését is varjuk.

Facebook: Mézdiszkont « www.apifito.hu - 06-70/607-4444

TERMELOI
MEZDISZKONT

AKispesti Piac Uzlethaz I. emeletén.

cslitortokén, pénteken 8-12, szombaton 8-13

Amit ajanlunk:
Kiemelt bérezés

Kivalé munkakdorilmények

Nyitvatartds:

iindeny, atura200 Tomorfabol késziilt,
méziink 80 .
. egységesen: :::;::I:!t igenyes munkak

990

i
Ft/Y2kg

www.kettemplom.hu
kettemplomgaleria@gmail.com

06 20 319 1794
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Kapormartas: 3-4 gerezd fokhagyma, 2-3 kanal liszt, 5 dkg vaj,
5 kanél olaj, 1 csokor kapor, 2 dl tejszin, 2 dl viz

Avaj és olaj keverékében picit megpiritjuk az aprora vagott fokhagymat,
beletessziik az aprora vagott kaprot és a lisztet, kis piritas utan felontjiik
tejszinnel és vizzel, so6zzuk, borsozzuk és felforraljuk.

Talalasi javaslat: a kaporontetet a rantott toltott kaposztakra ontjiik,
parolt rizzsel, bulgurral vagy siilt krumplival izlés szerint talaljuk.

Jo étvagyat kivanunk!

gy .
Hozzfvalk: Makos-meggyes zserho

(25x40 cm-es tepsihez)

80 dkg daralthus (izlés szerint tarja, comb vagy dija)

+ 10-12 db savanyu kaposztalevél MWA tésztahoz 30 dkg lisztet, 25 dkg vajat, 5 dkg porcukrot, 1 vanilidscuk-
« 3 db tojas rot csipetnyi soval (és szeretettel) Gsszemorzsolunk, amihez adunk 2 to-
+ 1kozepes fej voroshagyma jassargajat, valamint 2 dkg élesztét tejben felfuttatva, majd pedig annyi
« 6-8 gerezd fokhagyma tejfolt, amennyit6l lagy, mar éppen nem ragados tésztat kapunk. Az alap-
« 1 csapott ev6kanal s6 anyagokat dsszegyurjuk és harom egyenld részre osztjuk. Minden adagot
» 1evGkanal majoranna tepsi mérettire nyajtunk.

+ 1 mokkaskanal fekete bors A vajjal kikent tepsibe rétegezziik: alulra keriil az els§ lap, tetejére
« 1evGkanal ételizesit a f6z6vizbe 30dkg daralt méakot (ajanlott kavédaraloval atdaralni a bolti daralt ma-
* 3 tojas, csipet s0, liszt és zsemlemorzsa a panirozashoz kot is) 20 dkg porcukorral 6sszekeveriink, és kevés tejjel meglocsoljuk az

;o egészet. Rateritjiik a ma-
Elkészités: sodik lapot, tetejére vé-
»A hagymat és a fokhagymat lereszeljiik vagy nagyon aproéra vagjuk, a  konyan zsemlemorzsat és
daralt htshoz keverjiik a tobbi hozzavaloval és fiiszerrel egyiitt. Alaposan  fahéjat szorunk, majd 60
eldolgozzuk, majd a kettévagott kaposztalevelekbe toltjiik (mindenkiolyan — dkg kinyomkodott mago-
modon, ahogyan a tolt6tt kaposztat szokta). A biztonsag kedvéért fogpisz-  zott meggyet és 2 marék
kaloval megtiizziik a széleket, hogy a miiveletek kozben ne nyiljanak szét.  cukrot oszlatunk el raj-
Egy labos hideg vizben elkeveriink egy kanal vegetat, majd a kész betekert ~ ta. Rafektetjiik az utolso
csomagokat beletessziik gy, hogy éppen ellepje 6ket a viz. Forrastol sza- lapot, megkenjiik tojas-
mitott 8-12 percig f6zziik, a kdposztalevelek vastagsagatol fiiggben ligyel-  sargajaval és 160 fokon,
jlink r4, nehogy szétfGjenek. Sz{irére tessziik, hogy lecsepegjenek, majd  also-felsd siitéssel kb. 30
panirozzuk Gket és forro olajban aranybarnara siitjiik. perc alatt megsiitjiik.

Hirdetés

ULLGN JR—

Frédi-Béni Autdocentrum telephelyén
megnyilt U] SZERVIZUNK!

-—

Friss szemlélettel - Uj lendulettel - Uj szakemberekkel!
GEPJARMUVEK ES MOTORKEREKPAROK ALTALANOS JAVITASA

MIERT PONT MI? Tudjon meg tobbet
/: szolgaltatasainkrol!

> Ingyenes hozom-viszem szolgaltatas

+36 20 287 08 82

> @yors munkavégzés

> 20+ év tapasztalat WWW.CARSERVICE-ULLO.HU

2225 Ul16, Pesti ut 203.
> JaV|ta sain kra ga ranciat Va“alu n k A C.A.R Service Uzemeltetdje a Solidum Solution Kft.

> A legmodernebb diagnosztikak
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Az emésztérendszer optimalis miikddése az egészség és a jo
kozérzet alapja. A kronikus betegsegek tilnyomo tdbbsége mindig
valamilyen emésztési problémaval kezdddik. Ha odafigyeliink
emesztésiinkre, gondoskodunk immunrendszeriink, sziv- €s
érrendszerunk, valamint kozerzetiink egészségerdl is.

z  emésztérendszeriink panaszto6l

onall6  idegrendszer- szenved,

rel rendelkezik, amit amelynek
bélagynak hivunk. A bélagy kivalto
szoros kapcsolatban van okat az
az agyunkkal, mind- orvostu-
kett6 képes befolya- . . domény
solni a masik miko- : ma még
dését. Az emészts- 4 -.'f nem képes
rendszeriinket érd ' pontosan
ingerek réadasul meghatéroz-

ni. Ezt a funkci-
onalis diszpep-
szidnak hivott
korképet jellem-

nemcsak ide-
gi folyamato-
kat inditanak
el szerveze-

tiinkben, ha- z6en a kovetkez6
nem a hor- tiinetek kisérik:
monrendsze- étkezés utani

rink mko-
désére is alap-
vet6 befolyas-

erds teltségérzet
(mintha egy ké
lenne a gyomor-

sal vannak. ban), hanyinger,
puffadas, foko-
Gyakran zott bélgizkép-

nem ismerik fel
uz okot

Minden 6todik
ember valami-
lyen ismeretlen
eredetii
emésztési

z6dés, étvagyta-
lansag. A tiinetek
ismeretében az or-
vosok sokszor reflux-
ra, gyomorhurut-
ra, szivbetegségre,
vagy laktoz-intole-

Hirdetés

ranciara gyanakodnak, a vizsga-
latok azonban gyakran nem eré-
sitik meg ezeket a feltételezése-
ket. A rosszul miikod6 emésztés
tapanyagfelszivodasi zavarhoz,
rossz kozérzethez, a hormonalis
egyensuly megboml4sahoz vezet.
Ezek pedig tovabb stlyosbitjak az
emésztési panaszokat, igy egyre
nagyobb problémat okoznak.

A gybgynovényekkel a funk-
ciondlis diszpepszia nagyon jo
eredménnyel kezelhetd. A keze-
lesnek harom f6 iranya van. A
hasi gorcsok megsziintetése, az
emészténedvek (és -enzimek) ter-
mel6désének fokozasa és a bélflo-
ra egyenstulyanak helyreéllitasa.

Oldjuk a gorcsoket!

A gorcsoldasra mindenképp
ajanlott az orvosi kamillavirag-
zat hasznalata, amelynek nyalka-
tartama bevonja és ezaltal védi a
gyulladt gyomor- és bélfalat mi-
kozben gyulladascsokkentd hato-
anyagai is kifejtik hatasukat. Az
orvosi levendula és az orvosi cit-
romfi a bélagyat is nyugtatja, igy
csokkenti annak gorcskészségét.
A borsmenta hatidsahoz sem fér

kétség, hiszen hatasat klinikailag
isigazoltak. Jol hasznalhat6 még
gorcsoldésra a fekete komény, az
édeskomény és az anizs is.

A jotekony keserianyagok

Az emésztGenzimek termel§dé-
sét kivaloan fokozzadk a magas
kesertianyag-tartalma gyogyno-
vények, amelyek ,sztarja” a fehér
irom. Kesertisége olyan intenziv,
hogy még 100 000-szeres higitis-
ban is érezhetd. Szintén nagyon
erds hatdst az articsoka, amely
rdadasul a koleszterinszintet is
klinikailag igazoltan csokkenti.
El6ny0s lehet a pitypang herba
és gyokér alkalmazasa is, amely
ugyan joval kevésbé keserti, de a
benne taldlhat6 oligofruktanok
segitik az emésztés szempontja-
bol kedvez6 hatasta bélbaktériu-
mok szaporodasat. A keserti izt6l
irt6zok szamara jo hir, hogy ezek a
gyogynovények mar kapszulazott
forméban is megvasarolhatok.

A gybégynovényeket mindig
étkezés el6tt fél oraval fogyasz-
szuk el. Alkalmazisukat lassan
kezdjiik, egy héten keresztiil fo-
kozatosan novelve az adagokat a
panaszok megsziinéséig. Epetti
elzarodas, epekovesség esetén a
kesertianyag-tartalma gyogyno-
vényeket csak nagyon kis meny-
nyiségben vagy egyaltaldn ne
hasznaljuk!

Papp Jdnos gyégynavény-alkalmazdsi
szakmérnok, fitoterapeuta

2.z JAVALLAT

S TELJES ERTEKG
GYOGYNOVENY-KIVONATOK

% JAVALLAT
Ryosp o
LEVENDULA

'Itt mar kaphatok:

GYOGYNOVENYEK AZ EGESZSEGES EMESZTESERT
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Market Central Ferihegy
Bevasarlo Park

(im: 2220 Vecsés, F6 tit 246-248.
Telefon: 06-29/557-000

E-mail: info@marketcentral.hu
\Web: www.marketcentral.hu

budmil @
2“% kedvemeny
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Gépjarmiivel érkez6
vasarléinkat

1550 FEROHELYES

Nyitvatartas:

TESCO: hétfétdl vasarnapig: 5-22 6rdig

UZLETEK ALTALANOS NYITVATARTASA:
hétf6tdl szombatig: 10-20 6rdig, vasarap: 10-18 drdig
Egyes iizletek és éttermek nyitvatartdsa eltérd fehet!
Kérjiik, tdjékozddjon honlapunkon a
www.marketcentral.hu, iizleteink meniipont alatt!

20 000 Ft felett 20%
kedvezményt adunk
a vasarlas végosszegéhol.

Az ajanlat 2020. jinius 15-t6 julius 30-ig,
csak teljes ard termékekre vonatkozik. (kivéve Gift Card)
Mas kedvezménnyel nem dsszevonhato.

Az akcid mds kedvezménnyel nem vonhatd dssze.

Vdsarlasonként kizarélag egy darab kupon
haszndlhatd fel.

Akupon készpénzre nem valthato,
utdlagos érvényesitése kizart.

Akupont a fizetés el6tt kérjiik,
adja dt a pénztdrosnak!

Ervényesség: 2020. 06. 15-t61 07. 30-ig.

2 db sajtos tejfolds ldngos
vésarldsa esetén
1db dobozos coca cola
ajandék.

Ervényesség: 2020. 06. 15-t61 07. 30-ig.

20% kedvezmény legalabb
3 db kulcs masolasa,
vagy 3 par cipd javitasa esetén.
A Kulcsszerviz a parkoloban a jatszotér
mellett talalhatd, ahol élezés és elem-
csere-szolgaltatas is igénybe vehetd.

Ajandék csali
minden 10 000 Ft feletti vasarlas esetén.
(maximum 1000 Ft értékben)
Az akcid més kedvezménnyel nem dsszevonhato.
Ervényesség: 2020. 06. 15-t61 07. 30-ig.

3

ingyenes parkoldval va’rjuk

AMarket Central Ferihegy Bevdsdrld Parkban az aldbbi iizletek szintén vdrjdk a vdsdrlokat:
Tesco, Biohair, Burger King, CCC, Deichmann, DM, Eurofamily, H&M, Jysk, KIK, Miiller, Diego, Herbahdz, Pepco,

Sportfactory, Telenor, Vestar, (&A

Az esetleges elirdsokért elnézést kériink! A Market Central Feriheqy iizemeltetése és az lizletek az elirdsokkal kapcsolatban nem vdllalnak feleldsséget.

20% kedvezmény
1 kedvenc termékre.

Akedvezmény csak teljes rd termékeinkre érvényes,
amar ledrazott, akciésokra nem.
Mas kedvezményekkel nem kombinélhato.
Ervényes 2020.06. 15-t6107. 30-ig, kizdrlag
aMarket Central Ferihegy INTERSPORT-ban!

20% KEDVEZMENY

egy szabadon valasztott felszerelés arabol!*

*Akupon 2020. janius 15 és 30. kozdtt
vdlthatd be a Fressnapf Ferihegy Aruhdzban.

Akupon egyéb kedvezményekkel nem vonhat dssze
és az ajandékkartyara nem vonatkozik!
Akupon egy alkalommal hasznélhatd fel, készpénzre nem
valthatd, értékébél készpénz nem adhato vissza.
Akupont afizetés eltt kérjiik, adja 4t a pénztarosnak!
Sériilt, hamis kupont nem &ll modunkban elfogadni.

5800 Ft feletti vasarlds esetén ajandékba adjuk
a Guri sorfézde fél literes vilagos sorét.

Vésarlasonként kizarolag egy darab kupon haszndlhatd fel.
Akupon készpénzre nem vdlthato,
utélagos érvényesitését nem vallaljuk.
Akupon més kedvezménnyel nem sszevonhato.
Akupont a fizetés el6tt kérjiik, adja at a pénztarosnak!

Ajénlatunk a készlet erejéig érvényes.

25000 Ft felett 25%
kedvezményt adunk
avasarlas végosszegéhal.

Azajanlat 2020. janius 15-t6l julius 30-ig,
csak teljes ard termékekre vonatkozik. (kivéve Gift Card)
Més kedvezménnyel nem dsszevonhato.

15% KEDVEZMENY
_ MINDEN KONYVRE,
KIVEVE AKCIOS ES TANKONYV.

Més akciéval nem vonhato dssze.

10 000 Ft felett 15%
kedvezményt adunk
avasarlas végosszegéhdl.

Azajanlat 2020. jinius 15-t6 julius 30-ig,
csak teljes ard termékekre vonatkozik. (kivéve Gift Card)
Mas kedvezménnyel nem dsszevonhato.

Vdsarlasonként egy darab kupon hasznélhatd fel.
Akupon készpénzre nem valthato.

Az akcié mds kedvezménnyel nem sszevonhato.

Akupont a fizetés eldtt kérjiik, adja at
a pénztarosnak!

Ervényes 2020. jinius honapban.
kizarélag a Market Central Ferihegy Patika Plus-han.

10% KEDVEZMENY mindenre.*

*A kupon felhaszndlhaté 2020. 06. 15-t6] 30-ig a vecsési Praktiker
druhdzban (2220 Vecsés, F§ u. 246-248.) személyes vésarlas esetén.
Akupon mds akciéval, kedvezménnyel nem vonhatd dssze, tovabba a
kidrusftdsos, tartosan alacsony ard és készletkisopréses termékekre
nem vonatkozik. Vasarlasonként kizarélag egy darab kupon hasznalha-
t6 fel és egyéb kuponos, kartyds kedvezménnyel nem vonhatd dssze!
A10% kedvezmény az egyes termékek bruttd drabdl keriil levondsra, a
kerekitésre vonatkozd szabélyok alkalmazésa mellett, a kupon fizetés
eldtt torténd atadasa ellenében. A kupon készpénzre nem valthatd,
utdlagos érvényesitése kizért! www.praktiker.hu

2020. junius 19-tol 21-ig
20% kedvezményt adunk
MINDEN TERMEKRE.

Akupon kizdrélag a Vecsés Market Centralban taldlhat6
Hada iizletben valthatd be.

Mas kedvezménnyel nem dsszevonhatd.

10% kedvezmény
minden termékre.
Az akcid més kedvezménnyel nem dsszevonhato.
Ervényesség: 2020. 06. 15-t61 07. 30-ig.
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» Egy véllalkozds akkor tud
fennmaradni sokaig, ha az képes
megUjulni folyamatosan. A Vecsé-
sen talalhat6 Fiitte bisztronal erre
igazan nem lehet panasz. A biszt-
r6 tulajdonosai a zarva tartas ide-
je alatt is azon gondolkodtak, hogy
mivel tudjdk meglepni vendégei-
ket amikor majd kinyithatnak.

Mar nagyon régéta szorosan
egyiittm{ikodnek a Balint Agnes
Kaltaralis Kozponttal, igy akar
nagyobb rendezvények lebonyoli-
tasara, 270 f6 befogadisara is al-
kalmas a hely. A teraszon és az ét-

teremben, kiilon kiilén, 50-50 f6
szamara tudnak helyet biztosita-
ni. igy egyszerre akar 100 f6t is el
tudnak kényelmesen helyezni. Ez
a létszam alkalmas csaladi ren-
dezvények, csapatépit6 tréningek
vagy Onkormanyzati Osszejovete-
lek lebonyolitasara.

Alapanyagok kizarolag hazai
termeloktol

A magyar gazdasig fellenditése
érdekében gy dontottek, hogy az
alapanyagokat kizarolag hazai ter-
mel6ktdl szerzik be. Igy az etyeki
kecskesajt mellett megtalalhat6

itt az eredeti székely kovaszos ke-
nyér, rég elfeledett hagyomanyos
ételek, vagy a pitydka, a bulgur és
még sorolhatnank. A magyar ha-
sok a hagyomanyos magyar izek
mellett kapnak egy kiilonleges fi-
szerezést is, amely angolszasz és
amerikai hagyomanyokhoz nyu-
lik vissza. A Séfugyanis egy olyan
kiilonleges tudomanyt hozott ma-
gaval, ami Pest megyében szinte
egyediilallo. Arra tette fel az életét
18 évesen, hogy bejarja a vilagot
és elhozza a magyar embereknek
az igazi, eredeti BBQ-fiistolés tu-
domaényat. igy aztan bejarta Dal-

last, Hustont, Angliat, majd haza-
tért egy BBQ Smookerrel, hogy a
Fiitte bisztr6 vendégeinek kedves-
kedjen a jobbnal jobb falatokkal.
A magyar és az angolszasz izvilag
mesteri 0sszekapcsalasaval olyan
izorgiat hozott létre a Fiitte biszt-
r6 teraszan, hogy aki ennek egy-
szer részese volt, egészen bizonyos,
hogy visszatér erre a helyre.

A hely kiilonlegességeihez tar-
toznak még a kézmiives sorok,
szOrpok is. Julius els6 felében ké-
sziilnek is egy kézmiives sorva-
csoraval, ahova szeretettel varjak
régi és 4j vendégeiket. Minden-
képp érdemes megkostolni ezeket
a nem mindennapi kiilonlegessé-
geket. x)

Kerekparut és
| NEM TERITENDO TAMOGATASON

» Pilisen két sikeres palyazatnak
koszonhet6en kerékparut és fel-
szini csapadékviz-elvezetés létesit-
ményeinek fejlesztése fog megvalo-
sulni.

A kerékpéarutak létesitésének,
feljitasanak és korszerisitésének
tAmogatasara kiirt palyazaton 2018

Hirdetés

szeptemberé-
ben indult a
varos. Az On-
kormanyzat
a 200 millib
forint vissza
nem tériten-
d6 tamogatas
segitségével, a

Rakoczi Ferenc utca kerékparos
kozlekedésének biztonsagossa té-
telét valositja meg. A projekt a ma-
gyar allam finanszirozasaval val6-
sul meg.

2019 januarjiban tjabb sike-
res palyazatnak oriilhettek a va-
rosban. Eztttal a telepiilések fel-
szini csapadékviz-elvezetés léte-

sitményeinek fejlesztésére és a te-
lepiilési vizgazdalkodas korszert-
sitésének tamogatasara lehetett
palyazni. A projekt a magyar al-
lam finanszirozaséaval valosul meg,
melynek tamogat6ja a Pénzligymi-
nisztérium.

Az 6nkorméanyzat a kozel 162,20
milli6 forint vissza nem tériten-
dé6 tamogatas segitségével a Rako-
czi és a Kéavai 1t felszini csapadék-
viz-elvezetését valositja meg. (v

/////////////////////////

RAKLAPUZEM

GEPKEZELO és
SEGEDMUNKAS

munkakorokre!

Jelentkezés e-mailben:
info@raklap.com
Telefonon: 06-29-665-040
Honlap: www.raklap.com

NNSNNNNNNNNANANN

munkatarsakat keres

SIS S

« Stabil munkahely 1990 6ta

- Egyéni vagy csapatteljesitmény alapi

bérezés

« Egy miiszakos munkarend

« Bejaras biztositasa iizemi jaratokkal

+ Munkavégzés helye: Tapidsag, Uri at 4.
+ Uzemiink képekben: facebook.com/raklap

/

/
/
/
/
/
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Magaocsi Ruhatisztitoé

Felvevdhelyek:
Monor: Kossuth Lajos u. 41.
Albertirsa: BB Ruhazat a Polgarmesteri Hivatal mellett
Vecsés: (BA, kulcsmésolo.
Ul16: Templom tér, Hableany Lakdstextil iizlet.

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmdron. Kérje ajanlatunkat!

Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfé—péntek: 8-17, szombat: 8-12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773

Minden, ami
kémény!

N

o Kémények bélelése,
szerelt kémények kivitelezése
kalyhakhoz, kandallokhoz alu
és rozsdamentes kivitelben.

o Turbos és kondenzacios
gazkazanok kéményeinek
kivitelezése,
teljes korii iigyintézés!

e Minden nemii fémszerkezeti
lakatosmunkak!

Csinos Karoly: Tel.: 06-70/384-6746
Kovacs Istvan: 06-70/355-5118
E-mail: csinoskaroly1977@gmail.com

2360 Gyal, Ady Endre u. 7., a posta mellett

06-30/241-8550 « 06-20/947-3887

AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ
CSEREAUTO
piavitasesEtisztita’s

Eredetiségvizsgalat - Kipufogojavitas
(]

HELYSZINI
MUSZAKI VIZSGA

750 FAIb-a60
Gumitarolas, futomdallitas 5000 Ft-tol,
hibakddolvasas, -torlés
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BAV ZALOGHITEL MONOR

Monor, Moricz Zsigmond u. 4.

Telefon: 06-29/413-336
Nyitvatartds: hétfétdl péntekig: 07.30—12.00-ig és 13.00—17.00-ig, szombat: 8.00—12.00-ig.

BAV,

koronavirus jarvany

idején milyen prob-

lémakkal fordulnak
onokhoz?

— A jarvanyt kiséré gazdasa-
gi bizonytalansag sokakat érin-
tett. Vannak olyanok, akik méar
a jarvany kezdetén elveszitették
a munkajukat, vagy fizetés nél-
kiili szabadsagra kényszeriiltek,
6k az albérleti dij, a rezsikolt-
ség fedezésére kérnek zalogkol-
csont. Vannak olyanok, akik to-
vabbra is dolgoznak, de példaul
a digitalis oktatas bevezetésével
varatlanul szamitogépet kellett
vasarolniuk. Ilyenkor keriilnek

A kolesont a PERUN Zrt. nydjtja. THM: 39,9%

Lehet, hogy ott lapul a fiokban
a megoldas?

Az utdbbi honapokban a vilagunk egyik pillanatrél a masikra megvaltozott. Ez az 0j helyzet
sokaknak okoz atmeneti pénzigyi nehézségeket. A legtdbben nem is gondoljak, de a
zalogfiok atmeneti segitséget nyjthat, gyorsan és hatékonyan, ahogyan azt nemrégiben
egy fiatal vallalkozdéval is tették.

el§ a fibkbol, az akar mar elfele-
dett aranyékszerek, és segitenek
megoldani az dtmenti pénziigyi
problémakat.

— Mennyibe keriil a zalog-
koleson?

— Egy atlagos, 50000 Ft-os
kolesonnél 9o napos futamidd
mellett a folyositaskor 2592 Ft
kezelési dij, a kivaltaskor pedig
1512 Ft kamat keril felszami-
tasra. Osszesen 4104 Ft-ot kell
fizetni, ami minddssze 46 Ft-ot
jelent naponta.* Raadasul mind-
ez jovedelemigazolas és hosszas
iigyintézés nélkiil igénybe vehe-
t6 aranyfedezetre.

— Megosztana veliink egy
torténetet, amire szivesen
emlékszik vissza?

Nemrég egy fiatal vallalkozo
szabadkozva mesélte el, hogy
még soha nem jart zalogfiokban,
de a beszallit6i nem fizettek id6-
ben, neki pedig bért kell fizetnie.
Arra a néhany hetes csiszasra
nem akar vallalkozéi hitelt fel-
venni, rdadasul neki most azon-
nal van sziiksége a pénzre, ezért
inkdbb megkérdezi, hogy az
aranyorajara adunk-e kolesont.
Nagy megkonnyebbiiléssel fo-
gadta, hogy jo helyen jar, és a
kért 1,5millié forintos kolesont

is fel tudtuk ajanlani. Par hét
miulva boldogan j6tt kivaltani az
orajat, és azt mondta, kihtztuk
a csavabol, ha legkozelebb ilyen
probléméja adédik, mar tudja,
hogy melyik fiokba nytljon.

*90 napos futamidé utolsé napjan
torténd kivdltas (teljes elbtorlesztés)
esetén 50000 Ft koleson esetén, 9o
napos futamidé mellett egyszeri, a fo-
lyositaskor esedékes 5,185% kezelési
dij keriil felszamitasra, a kamat tipusa
régzitett, mértéke évi 12,1%. A kéleson
egydsszegben, a futamid6 végén fize-
tendd vissza. A kélcson utan fizetendd
dijak teljes 6sszege 4104 Ft. A futamid6
végén fizetendd teljes 6sszeg 51512 Ft.
A kolesont a BAV Pénziigyi Zrt., illetve
a PERUN Zrt. nytjtja. (x)

Hirdetés

L]

ingatlan
PIACl.com

KOzZVETITO IRODA

Eladé ingatlanokat keresiink
meglévd készpénzes ligyfeleink részére

a Dél-Pest megyei

és Budapesten, a Dél-pesti régiéban

Amennyiben gondolkozik lakasa, haza, telke eladasan, forduljon bizalommal az ingatlanpiaci kozvetité irodahoz!

Tel: 06-70-935-5181

Ha szamit az ar, az ingatlanpiaci var!

Kossuth téri Piac Uzlethaz
Bp., 1191 Kossuth tér 1. |. emelet.




Ullén a Sportliget
lakdparkban az U
oOvoda atadasra var
és megkezdddott
a bolcsdde épitése

z ill6i Sportliget lakopark-
ban talalhat6 Déra Sandor
utca 13. szam alatt a végé-
hez kozeledik az ij négycsoportos
6voda épitése, melynek kivitele-
zésére az onkorméanyzat 2018 ta-
vaszan hazai forrasbol csaknem
brutté 400 milli6 forint vissza
nem téritendd tamogatast nyert

el. Az onkorméanyzat a négycso-
portos 6vodaprojekt megvalosi-
tasdhoz kozel brutté 200millib
forint onerd6t is biztositott, mely-
bdl a kivitelezési munkékon feliil
a projekt egyéb koltségeit, tobbek
kozott eszkozbeszerzést, terve-
zést, miiszaki ellendri dijakat
is fedezte. Az j 6voda épitését
a jelenlegi telephelyen miikodé
(Gyongyvirag téri) ovoda épiile-
tének Kkorszertitlensége, épiile-
tenergetikai gazdasagtalansaga,
és bdvitésre alkalmatlansiga is
indokolta, ezen feliil a régi épii-
letben hianyoztak a sziikséges
fejleszt6helyiségek és a tornaszo-
ba. Az Gj négycsoportos 6voda

megépitésével a Sportliget lako-
parkban egy korszerd, hatékony
energetikai mutatokkal rendelke-
z6, XXI. szazadi, igényes, tagas,
a pedagdgusok és a gyermekek
szamara kellemes nevelési intéz-
mény jon létre, melyet idén szep-
temberben birtokba vehetnek a
gyermekek és nevelGik.

Bolcsi is kesziil
A Déra Sandor utca 13. alatt ta-
lalhat6 teriileten idén tavasszal
megkezd6dott az 4j kétcsoportos
boleséde kivitelezése is, amely az
4j 6voda bévitményeként valosul
meg és a Babaro6zsa boleséde telep-
helyeként fog miikodni. Az énkor-
manyzat igyekezett a projekteket
gy osszehangolni, hogy az 6voda
atadasat kovetGen a gyermekeket
és a pedagogusokat ne zavarjak a
kivitelezési munkak, igy szeptem-
berben a munkéalatok mar az épii-
let bels6 kialakitasara tev6dnek at.
A kétcsoportos 1j boleséde
megvalositasdhoz az iill6i varos-
vezetés palyazaton nyerte el a
maximéalisan megigényelt, kozel
129milli6 forintos tamogatast,
mely Osszeget az Onkorméany-
zat sajat koltségvetésébdl kozel
100millié forint Gnerével egésziti

W W

ki a kivitelezési és egyéb (eszkoz-
beszerzés, tervezés, miiszaki el-
lendr, stb.) koltségek biztositasa
érdekében.

Akaddlymentes lesz

Az Gj boleséde kétszer 14 £6 befo-
gadasara alkalmas foglalkoztato-
helyiséggel, varhatéan 100%-os
kapacitassal fog miikdni. A kor-
szer(i épiilet kozel 285m? alapte-
riiletd lesz, melyben kialakitasra
kertil 2 db egyenként koriilbeliil
50 négyzetméteres csoportszo-
ba és a sziikséges kiszolgalohe-
lyiségek (szélfogo, el6tér, babako-
csi-tarolo, gondozéndi helyiség,
elkilonits, oltoz6, fiiroszté-bi-
liz8, takaritdeszkoz-tarold). Az
4j boles6déhez tartozni fog egy
100 m?-es terasz, illetve — az 6vo-
da udvaratol elkiilonitve — egy
280 m? alapteriileti udvar is ki-
alakitasra kertil.

Az 4j bolesbde teljes épiilete
akadalymentesitett lesz, 6nalld
bejarattal fog rendelkezni a Dora
Sandor korutrol, és az 6voda fe-
161 is megoldott lesz az atjaras az
épliletbe. Az 14j intézmény 2021
tavaszan keriil atadasra.

Az Gj 6voda- és boles6deberu-
hézasokkal UllS a jovSbe fektet,
és korszert épiileteivel Pest me-
gye élmezényébe keriil a nevelési
intézmények biztositasa terén.

(forrds: UllGi Hirmondd)
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A LEGJOBB GYEREKCIPOMARKAK EGY HELYEN
ASGYEREKGIPOBOLT

) Gyomrd, Szent Istvan it 79.
Tel.: 06-20/451-3264

Nyitva: H—P: 818, Szo: 8-13
szandalok széles vélasztékaval.

http://lokacio.hu/a-gyerekcipobolt ®3: Gyermeklabbelik Gyomrén

Skechers 21-t6l 40-es méretig, Geox, Tom
Hilfiger, Linea, Disney Frozen, Minnie, Mic

tavaszi modellek, Primigi, Richter, D.D. st

bor- és vaszonlabbelik,
Szamos szupinalt és formatalpas cipok

Akészlet erejéig.

Minden tavaszi zart
borcipd és sportcipd!
(Kivétel a szupinaltak.)

Be Only gumicsizmdk
Salus feln6tt ndi/
férfi kényelmi

bdrpapucsok,

Topp zoknik,

harisnyanadragok .
Szandalok

Zartcipok  Falcon, Salus, Lotto,
Vészon Lelli Kelly
jatszocipék  Szupi+ Bokor

VEGRE BEINDUL AZ ELET

»wJohetnek ismét Zenés Nyari
Esték koncertjei Ullén, a va-
roskozpont szabadtéri szin-
padan. Janius 12-én a Dino-
szaurusz Band programjaval
kezd6dott a sorozat. A kovet-
kez6 koncert el6adoi janius
26-4an a Bluesjarat és a Radio

Live zenekarok lesznek. Ezt
kovetéen is két hetenként,
péntek este 7 6ratdl varjak a
kozonséget. A tovabbi részle-
tekrol a lap kovetkez6 szama-
iban adunk tjékoztatast. A
szabadtéri koncert ingyenes,
minden érdekldét szeretet-
tel varnak.
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Pozitiv Fegyelmezes: toke-
n
letesseég helyett fejlodes

Nem mondom el
tObbszor?! Haromig
szamolok: egy, kettd,
kettd és fél... Nem
mindjart, hanem most!
—ugye ismerdsek
ezek a mondatok?

an agy, hogy kifogyunk az
eszkoztarbol, ezért most gor-
cs6 ala vessziik a Pozitiv Fe-
gyelmezést, mely nem egy divatos
és hangzatos hobort, hanem hosz-
szatavra tervezd, gyermek és szii-
16kozpontd modszer. Kepes-Végh
JiliGual, Pozitiv Fegyelmezés-szii-
16oktat6val beszélgettiink.
— Mit jelent a pozitiv fegyel-
mezés?
— A Pozitiv Fegyelmezés (kote-
lez6en nagybetiivel) egy demokra-
tikus nevelési szemlélet. Az a kiin-

dulépontja, hogy a gyereknevelés
lényege nem az, hogy a gyerek azt
csindlja, amit szeretnénk, hanem,
hogy milyen felnétt valik bel6le.
Mi, szul6k azt szeretnénk, ha ma-
gabiztos, boldog, sikeres, életrevald
feln6tt lenne, aki minden helyzet-
ben megéllja a helyét. Ehhez pedig
azokat a készségeket, tulajdonsago-
kat és viselkedést kell megtanita-
nunk neki, amik ezt segitik el6. A
hagyomanyos tekintélyelvii nevelés
altalaban pont az ellenkezgjét ta-
nitja ezeknek.

— Milyen a fogadtatas?

— A sziil6tréningeken, worksho-

pokon, el6adasokon mindig kife-
jezetten porzitiv a fogadtatas. Tény,
hogy ezekre jellemzGen olyan szii-
16k érkeznek, akiket ez egyébként
is érdekel és szimpatizdlnak az
0j szemlélettel. Szerencsére, egy-
re nagyobb az érdekl6dés. Azon-
ban néha fel-felbukkan egy-egy ,el-
rangatott” apuka, akik
szkeptikusan érkeznek,
majd pedig elismerd
szavakkal és altaluk is
hasznosnak tartott esz-
kozzel a zsebiikben ta-
voznak.
— Mennyi idé elsa-
Jjatitani a médsze-
reket? Mi kell hoz-
za?

— Az indulashoz
szakkonyv vagy szii-
16tréning kell, kinek mi
valik be jobban. A leg-
jobb a kett§ kombina-
cidja, mivel ez egy soha

Hirdetés
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teljes koru tigyintézése,
rovid hataridével.
'

Ugyfelemnek egy lépést

“Artzt Sandor » Tel.: 06-20/321-6840

Furt kutak

tizemeltetési és
fennmaradasi
engedélyének

sem kell tennie!

véget nem ér6 folyamat, a sziilGség-
ben nem lehet elérni a maximum
pontszamot.

— A veszélyhelyzet is kihi-
vast jelentett a sziil6knek és

a gyermekeknek egyarant. A
»régi” életritmusunkba valé
visszaszokas milyen nehéz-
ségekkel jar?

— Akarantén nagyon hasonl6 szi-

tuéciot teremtett a csaladok szaméa-
ra, a korlatozasok felold4sa azon-
ban kiilonb6z6 helyzeteket teremt,
hiszen vannak, akik visszaallnak a
karantén el6tti rendre, és vannak,
akik alig lazitottak a biztonsagi sza-
balyaikon, a kett§ kozott minden
arnyalat megtalalhato. Barmelyik
eset is all fenn, a legjobb, amit tenni
tud most a sziil6, ha elfogadja, hogy
a gyerekek szdmara nehéz ez a hely-
zet, és igyekszik Gket segiteni, ta-
mogatni és tiirelemmel lenni, amig
ezzel megbirkdznak. Az is ugyani-
lyen fontos, hogy maguknak is en-
gedjék meg, hogy nehéz legyen ez a
helyzet, és ezt akar kommunikaljak
is a gyerekek felé — ezzel toleranci-
ara is nevelik 6ket, mikozben kony-
nyebbé is teszik a helyzetet az egész
csalad szdmara.
— Sok sziil6 bizonytalan, hi-
szen hozunk valamilyen ne-
velési mintat magunkkal és
a pozitiv nevelés merében el-
térhet a szokott elvektdl. Van
koztes ut?

— Van is, meg nincs is. Az elvek-
ben nem nagyon van koztes tt, a
gyereket vagy szofogadasra aka-
rom nevelni, vagy kezdeményezs-

készségre, Onallo dontéshozasra,
onérvényesitésre, Gnismeretre, on-
bizalomra... A kettd egylitt igazabol
nem megy. Gyakorlatban azonban
csak koztes ut van. Mindenki pon-
tosan annyit alkalmaz a Pozitiv Fe-
gyelmezés eszkozeibdl, és tgy, aho-
gyan 6 akarja, tudja, ahogy neki és
a csaladjanak megfelel.

— Milyen felnétté valik egy
»pozitiv neveltetésii” gyer-
mek, és milyenné a szii-
l6-gyermek kapcsolata?

— A sziil6-gyerek kapesolat szo-

rosabbd,  szeretetteljesebbé  és
Gszintébbé, hiszen ezzel a nevelési
szemlélettel a sziil6 nem a gyerek-
kel szemben, hanem ugyanazon az
oldalon allnak. Nincs sziikség tit-
kolozasra, lazadéasra, erdfitogtatas-
ra egyik féltél sem. A Pozitiv Fe-
gyelmezés tobbek kozott a gyerekek
felelGsségvallalasat, Onismeretét,
problémamegoldé képességét, ér-
zelmi intelligencigjat és kommuni-
kacios készségét fejleszti, és ezeket
a tulajdonsagokat a gyerekek ter-
mészetesen magukkal viszik a fel-
nétt korba is.
— Mitjavasolsz azoknak, akik
kiprébalnak a médszert?

— Ne a tokéletességet, hanem
a fejlodést tartsdk szem el6tt. Ne
ragjak magukat egy-egy rosszul si-
keriilt helyzet miatt, hanem mer-
jenek bocsanatot kérni. Egy-egy
helyzeten gondolkodjanak el, mit
kellett volna mésképp tennitik, ta-
1aljak ki, hogyan lesz jobb legko-
zelebb, és vegyék észre, legyenek
biiszkék, amikor valami jol sike-
riil. Oriiljenek és ismerjék el, ami-
kor egy problémara megoldast ta-
laltak, vagy egy helyzetet jol tudtak
megoldani, amikor a gyereknek si-
keriilt megtanitani valamit, ami
korabban nehezen ment. Es ugyan-
ezzel a szemmel nézzenek a gyer-

mekeik viselkedésére is. Péesz
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IMPLANT &” DIAMOND

Ha eddig halogatta a fogaszati implantatum ‘,;3} & Az egészséges fog visszaadja az on fiatalsagat,
beiiltetését, most itt az idd az elveszett fogak javithat az emésztési problémain és garantaltan
pétlasara, hiszen mar ezt a beavatkozast is egyre megszépiti a mosolyat!
biztonsagagosabban tudjuk végezni. Ha hianyoznak a fogaink fogdszati implantatum
a legmegfelelébb megoldas a hianypétlasra.

A koronavirus-jarvany miatt
specialis védéeszkozoket és ruhazatot hasznalunk,
valamint varétermiinket és a rendelét
_minden paciens utan fertétlenitjiik, hogy
On 100%-os biztonsagban érezhesse magat.

Fogaszati kezelés fajdalom és félelem nélkiil,
100%-os biztonsaggal az Implant Diamond
gyomréi rendeléjében!

Tapasztalja meg On is és kérjen idépontot még ma!

Dental Diamond - 2230 Gyomrd, Szent Istvan ut 21. -« www.implantdiamond.eu - Tel.: 06-30/181-5000, 06-20/200-0007

MEMO Allateledel

Monor, Ady E. tit. 47-49. - Albertirsa, Pesti tt 68.

Tapasztalattal rendelkezd
HEGESZTO/
LAKATOS kollégat

EI keresiink Monorra

urna siremlekek 1y dupla:‘. siremlekek

Fdbb feladatok, munkak:
b : o Rozsdamentes és szénacél-szer-
. - kezeti elemek, cs6halzatok
JO.- | Pt hegesztése
« Hegesztéberendezések és anyagok
kezel6i karbantartasa
o Vlarratvégek koszoriilése és
@-‘-"" igazitasa
Munkavégzés helye:
Makrofilt Kft.
5l o Monor, Péteri (it 014/19 hrsz. Széles valasztékkal és szakmailag felkésziilt eladéinkkal
Tébb szaz készleten Iévé siremlékbal valaszthat! Tel.:06-29/610-030 varjuk kedves vasarléinkat
. ¥ - E-mail: makrofilt@makrofilt.hu akornyék legnagyobb allateledel szakiizletében!

Nyitvatartas. H-P:7.30-18.00, Szo: 7.30—13.00, V:Zérva
Telefon: 29/411-050 E-mail: memofoodmonor@gmail.com

EPITKEZIK?

TEREPRENDEZ?

Konténerrendelés,
gépi foldmunka,
alapasas, arokasas,
tereprendezés.

o e &5 Novenyemk elfogytak
25 igy mar 6szig'zarva tartunk.

Fﬁ'Gi Trié Kft. Elérkezettaz/id6, hogy,az6szi novenyemk.
nevelésére osszpontosﬂsunk
TEI.: 06'30/202'6736 Reméljiik 6sszel ujra talalkozunk!
£ > Oszi névénykinalatunk

megtalalhato lesz honlapunkon.
www.demkokerteszet.hu

Rzﬁicﬂ@kmaﬂ]li@@lb
keressenekibizalommallalszokott]

E- mall. demkokerteszet@demkokerteszet.hu
Facebook: Demko Kertészet, Monorierdo
Telefon: 06-20/975-9596, 06-20/364-2991

'koszonjuk a blzalm t'|

Rovid hatarido,
igényes
kivitelezés.




»Megkezd6dott a IV.
Pest Megye Szépe va-
lasztas résztvevdinek
a toborzasa. Janius 1-t6l
varjak a szervezdk a je-
lentkezéseket az orszag
legnagyobb 1élekszamu
megyéjének versenyére.

Hirdetés

A Pest Megye Szépe
valasztas abban is kii-
16nbozik a tobbi szép-
ségversenyt6l, hogy itt
egyaltalan nincs fir-
déruhas felvonulds. A
fédij egy kétszemélyes
kulfoldi utazas, va-
lamint egy vadonatij

nak, amennyiben utélag
deril ki, a szervezdk a
versenyzé minden ered-
ményét torlik. A teto-
valas kizarolag abban

A vasttallomas utcajaban,

kozvetleniil az Ady tti sorompé mellett.

% 0s6pelEs 0O

Ercyim corm—y

Toyota Yaris aut6 meg-
hatarozott idejt belfol-
di hasznalata, emellett
a dontébe jutott hol-
gyeknek szamos érté-
kes ajandékkal kedves-
kednek.

A jelentkezés felté-

land6é vagy ideiglenes
lakcimmel rendelkezik,
18. életévét betoltotte,
de legfeljebb 26 éves, a
jelentkezés idején ha-
jadon és gyermektelen.
A jelentkezést kizard
ok, ha a jelentkezdrol

az esetben nem kizaré
ok, ha szolidabb és nem
lathaté helyen talalha-
t6, melyrél a zslri egy-
hanga elbiralasa alap-
jan dont. A jelentkezés
részletei megtaldlhatok
a www.pestmegyesze-

v GEPIOa

rdzsahegyi tekerd hivatalos timogatdja.

Nyitvatartas: H: 13-17, K-P: 9-17, Szo: 8-13, V: Zarva
Telefon: 29/414-499 - E-mail: memobike2011@gmail.com

telei

szerint
holgy nevezhet, aki
Pest megye és Budapest
teljes teriiletén él6 al-

minden

késziiltek teljesen akt-
vagy hasonlo jelleg( fel-
vételek, illetve ha ilyen
jogokat adott el a média-

pe.hu oldalon. A szer-
vez6k varjak a holgyek
jelentkezését, hiszen
»te is lehetsz kiralyng!”

” V4

ALLAT

Kiscicak ajandékba elvihet6k Monor-
rol. Erd.: 06-30/233-4434

Napos és elénevelt csibe, pulyka ren-
delhetd, fehér és szines hishibridek,
tojohibrid, valamint vegyes hasznosita-
st fajtakbdl. Napos liba és kacsa is kap-
haté. Gali Baromfikeltetd, Albertirsa,
06-30/350-5487, 06-53/370-047,
galikelteto.hu

AJANDEK, BIZSU

Bizsu és ajandék! Apak napja — 2020.
06. 21! Rendelj otthonodba kényelmesen
webaruhazunkbol: www.belizonia.hu

AJTO - ABLAK

Ajto, ablak, redény, reluxa, szunyog-
halé, lakatosmunka. Szatmari Ferenc:
06-70/317-8857, www.ablakfer.hu

Asztalos! Konyhabutorok, szekrények,
irodabutorok, korlatok készitése.
Nyilaszardk gyartasa. Lambériazas,
szaunaepités.

Erd.: Polényi Ferenc, 06-30/397-2144

Miiszaki vizsgaztatas és felkészités,
eredetiségvizsgalat, gépjarmi-diag-
nosztika, gumiszerelés, -javitas, cent-
rirozas. Méhész Janos Kft. Monor, J6zsef
Attila u. 108/38. Tel.: 06-29/416-123,
muszakivizsga-monor.hu

AUTOSISKOLA
Jogositvany! Online képzésekis! A, B,
C, C+E, D kategoéridk GKI. Gyorsitott

képzés. Tel.: 06-20/912-6359,
www.tan-go.hu

BURKOLAS
MELEG- ES HIDEGBURKOLAS! Telies
korii burkolast vallalok! Szamlaval,
garanciaval. Erd.: Angyal Robert,
06-70/632-7413

CSEREPKALYHA

Cserépkalyha épitése és javitasa!
Tel.: 06-20/254-0811 vagy 06-20/466-
5474, Gellér Csaba

AME diszkont — Monor, Dézsa Gy. u.
37., L.LV.E. diszkont — Monor, Jokai u.
3-5. és az evedd.hu-n is megrendelhet6é
sok diszkont aras termék. J6jjon, vasa-
roljon, rendeljen! Veliink megéri!

DUGULASELHARITAS

Dugulaselharitas, azasok, csétorések
megszi'mtetése, vizszerelés.
Erd.: 06-20/491-5089

DUGULASELHARITAS! Ne bontson,
hivjon! Mindennap! Garanciaval!
Nyugdijasoknak kedvezménnyel!
Kameras csat.vizsgalat, womas mosas.
Koziileteknek is! T.: 06-20/342-9064

Hazhoz megyek! Fogsor készitését,
javitasat vallalom garanciaval. Hivjon
bizalommal! Telefon: 06-20/980-3957

Gyalon 100 m?-es kiilénall6 csaladi
héz berendezve, bitorozva 250000 Ft/
hénap dijjal kiadé. A dij a rezsit tartal-
mazza! Erd.: 06-30/944-0689

Budapesten, XVIIIL. Pestimrén, ud-
varra nyilé 3x3 komfort nélkiili szoba,
kizarélag egy személynek KIADO.
Erd.: 06-20/461-2821; 06-1/720-9775

ETTEREM — VENDEGLATAS
TAVERNA GYROS MONORON -
Modricz Zs. u. 39. Mar Gyomroére is! Az
arakrdl, kiszallitasi helyekrol kérjiik
érdeklédjon Facebook-oldalunkon és
telefonon: 06-70/775-8585

FESTES — MAZOLAS
Festést, mazolast, tapétazast vallalok
korrekten. Ar megegyezés szerint.
Telefon:06-20/259-9565, 06-29/419-393

HAGYATEK, REGISEG

Vasarolok hagyatékot, régiséget!
Porcelan, bizsu, matchbox, rossz
karéra, stb! Keresek Simson-t. Romet
pony-t, Bervat, Pannit, régi motorokat.
Veteran alkatrészt. Tandemet, tricik-
lit. Tel.: 06-70/650-3168

Csaladi és tarsashazak homlokzati
hészigetelése. Homlokzatfestés, eresz-
deszka-mazolas.

Kiss Istvan: 06-20/333-4489

HUTDGEPJAVITAS
Hitégépek, fagyasztok javitasa, hely-
szinen, garanciaval.
Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151

KARPITOS
KARPITOS! Biitor athiizasa, feltjitasa,
javitasa.
Csordas Gyorgy, Tel.: 06-30/576-3456

i

Smaragdtujalk mar 999 Ft-t6l kaphatok.
Ontozérendszer és gyepszényeg-kivi-

telezési akcio! OROKZOLD FAISKOLA
GYOMRO, Frangepén u. 2.

H-P: 8-17 Szo: 8-13
http://lokacio.hu/orokzold-forras-bt/

Kertépités, ontozérendszer, teraszbur-
kolas, névényvédelem.

T.: 06-20/370-7102, 06-20/456-8253
Web: www.angyalkert.eu

Konténer, sitt- és szemétszallitas, lom-
talanitas. Rendelheté: séder, homok,
cement. Maka Sandor, Gyémré,
Allomas Tiizép. Tel.: 06-29/333-347,
06-20/444-9963

Konténeres hulladékszallitas 4-8 m*-es
konténerekkel. Szabé Sandor.
Tel.: 06-30/200-1163

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunka dijtalan felméréssel.
Kerités, korlat, 1épcsd, kapu gyartasat
és szerelését vallalom. Kun Attila.
Tel.: 06-20/219-6040

Termel6i mézek 1090 Ft/0,5 kg artdl
Monoron és kérnyékén 5000 Ft feletti
vasarlas esetén ingyenes kiszallitas-
sal. Tel.: 06-70/607-4444

Napelem-telepités, ingyenes felmé-
rés, engedélyeztetés, tervezés, Kivite-
lezés, kedvez6 arak. NAPHASZON Kit.
+36-70/333-9632, naphaszon@gmail.
com, www.naphaszon.hu

REDONY, SZUNYOGHALD
Redény, szanyoghalé, NAPELLEN-

Z0-akcid! 25 éves tapasztalat! Kedvez-
mények! Pal redény: 06-30/401-1029
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Janiusi rejtvényiink fésorabol a Gyémant Sziget Ekszeriizlet szlogenjét olvashatjak ki. A megfejtést
kiildje el cimiinkre: Régié Lapkiadé Kft., 2200 Monor, Németh Agoston utca 5.

E-mail: rejtveny@regiolapok.hu. Bekiildési hataridé: 2020. julius 3. A helyes megfejtést bekiildék ko-
z6tt 1 db 20 000 Ft értékii ajandékutalvanyt sorsolunk ki a Gyémant Sziget Ekszeriizlet felajanlasabol.
El6z8 szamunk megfejtése: Epiiletfatdl a fiistél6faig. Fa-Forgacs Kft. A 30 000 Ft értéki ajandékutal-
vanyt, mely bevalthaté a Fa-Forgacs Kft.-nél Békési Zalan nyerte Monorierd6rél.

RENDEZVENYSZERVEZES

Petrovai Pince vallalja kizarélag

zart kori csaladi — barati, céges
Osszejovetelek, kereszteldk, lany és
legénybicsiik teljes korti lebonyolita-
sét. Erd.: Petrovai Tamasné Anikoénal
06-70/434-3254. petrovaipince.hu

Juhész Sirké JUHASZ-EPKO Kift. Mo-
norierddn a 4-es féut mellett. Sirkévek,
parkanyok, pultlapok, betlivésés.

Tel.: 06-20/957-8607

TETOFEDO! Mindenféle tet6k készité-
se, javitasa. Ereszcsatornak szerelése.
INGYENES FELMERES, kisebb javi-
tasok azonnali kezdéssel GARANCIA-
VAL! 18 éve a lakossag szolgalatdban!
T.: Arvai Richard 06-30/475-2917

Tetofedés, acsmunkak, badogozas,
kisebb javitas, beazas. Nyugdija-
soknak 10% kedvezmény. Ingyenes
felméréssel. Hivjon bizalommal!
Kertész Attila Tel.: 06-20/216-8338

Acs, badogos! Nagyobb és kisebb
munkak kivitelezése. Tetd atszerelése,
4zas elhdritasa, lapostetd szigetelése.
Dijmentes felmérés!

T.: 06-20/421-2355

Elado tiizifa. Hasitott, félszaraz akac:
20 000 Ft/m3, t6lgy-biikk: 20 000 Ft/m3.
Akcid! 8 m3-t61 19000 Ft/m3.
Meérdszalaggal lemérheti a mennyi-
séget!

Kocz6 Zsolt tel.: 06-20/343-1067
EUTR: AA5811522

Hasitott akac: 3200 Ft/q, tolgy, biikk:
3000 Ft/q, kalodas vegyes: 33 000 Ft/
kaloda, kalodas akac: 38 000 Ft/kaloda
+ szallitas. A némedi sz616i hidmér-
legen ellendrizheti a megvasarolt
mennyiséget. Forest Vill Bt.

EUTR: AA5856576.

Tel.:06-20/511-7557, 06-29/343-689

Eladé akac-tolgy-biikk tlizifa kony-
hakészen, hasitva, ingyenes héazhoz
szallitdssal 3 000 Ft/q. Orbottyani
telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.

EUTR: AA6236153 Barmikor hivhatd,
hétvégén is: 06-30/347-3504

Akac, tolgy szaraz konyhakész tiizifa
ImxImxlm=1 szort m3: 19500 Ft. Mé-

részalaggal lemérheti a mennyiséget.

T.: 06-70/381-9088. EUTR: AA6419785

VIZ-, GAZ-, FUTESSZERELES — JAVITAS
Viz-, gaz-, fiitésszerelés, gazkészii-
1ék-szerelés, -javitas, karbantartas,
duguléselhdritas. Kaposvari Péter
06-30/662-7087, 29/739-983.
www.gazfutes.eu

Viz-, gaz-, flitésszerelés! Fiirdszo-
ba-feltjitas, duguldselharitas.
TELJES KORU GARANCIAVAL!

T.: 06-30/421-2604

Viz-gaz-villanyszerelés, kémiives,
burkold, tetéfedd, badogozas munkat
vallalunk. T: 06-30/400-9691

IARSZERELES

ZARSZERELES - $.0.S ajtényitas,
kinai ajtok, szalagzarak, biztonsagi
zarak. Herendi Tamas 06-30/489-5334
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Az 1jsdg barmely részének ma-
solasaval, terjesztésével, az adatok
elektronikus tarolasaval és feldol-
gozasaval kapcsolatos minden jog
fenntartva.

Ertesiiléseket atvenni csak az
Ujsagra hivatkozva lehet. Az 11jsag-
ban megjelent adatok tajékoztatd
jellegliek. Az Gjsdgban megjelent
hirdetések tartalmaért a kiado fe-
lelésséget nem vallal. Kéziratokat
nem &rziink meg és nem kiildiink
vissza. Az x-szel jelolt irdsaink fize-
tett hirdetések.




TELEFONOSOKAT KERESUNK.

06-30/797-9202

HAZHOZ SZALLITAS sajat futarral |/

a kovetkezo telepiilésekre: Monor - Monorierds - Péteri
(sévharaszt » Vasad - Gomba « Pilis « Albertirsa « Nyaregyhdza « Ceglédbercel - Cegléd - Bénye

Diszkont aron hazhoz szallitva

06-20/389-8259

199 Ft 2391t 265 Ft 349 rt 299kt
I | I I | I I
Steffl sor Budweiser sor Somershy Coccolino Hazias izek Operencia Happy
0,5 liter 0,5 liter cider oblité chilis bab heringfilé kutyaeledel
dobozos dobozos 0,33 liter 1liter 4009 102 g olajban 12404

ig a készlet tart.

_NAGY
HAZTARTASI

Haztartasonként S UZU Kl VITA RA
csak 1valasz kiildhetd be! AZ ONE IS LEHET!

Minden be!( ildg Horganyzott vazszer-
garantalt lysesrpenc  kezet, szineslemez
ajéndéka: | 3x5 m (sotétbarna,

5 részes _ ' z6ld, stétpiros és
egészségcsomag fehér szinben)
FFP2 mindsitett
szajmaszkkal!

Bekiildeni 8 napon beliil lehet: DOKTOR NATUR KFT 1162 Budapest, Szent Koronoa u. 208.

Q L

d(-oo-oo-oo-oo--o.oo.-oo-oo-oo-oo-oo.-o.-o);5 v SZineSkerti

tdrold 2x3 m

Fontos onnek a haztartasi gépei energiatakarékossaga?.........................
Fontosnak tartja-e a szelektiv hulladékgyjtést?..................................
Lejart gydgyszereit leadja a gyogyszertarban?.....................................

A garantalt ajandékok masra nem valthatdk at, készpénzbeli kifizetésiik nem all médunkban. Az ajandékok dtaddsat csak akkor
véllaljuk, ha az dtaddson minimum hat f van jelen. Minden megjelent cégiink tovébbi rekldmajandékét is megkapja. A képek
illusztrdciok. A rejtvényen szerepld ajandékok dtaddsa termékértékesitéshez nem ktott. A rendezvényen cégiink b eqy dra
prezentdcioban bemutatkozik onoknek. A jaték szervezdje: Doktor Natur Kft. (székhely: 1162 Budapest, Szent Korona u. 208.).
Ajatékrol, az ajandék dtaddsénak részletes feltételeirdl, az ajandékokrol, a szponzorrdl, adatvédelmi szabélyzatunkrol valasza-
nak bekiildése el6tt honlapunkon tdjékozédhat! www.doktornatur.hu
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Megrendel é 5 06-30[157-7376
. 06-30/748-5923 www.bomstal.hu

Araink a szallitast, 6sszeszerelést is tartalmazzak!




