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KIS LEPESE
A BATORSAGHOZ
Mindig is szerettél
volna, kicsit

batrabb lenni?
Sokféle médon
tanulhatjuk meg

a félelmeink
lekiizdését.

UJ PIAC épiil Ullén

é

2020. majuse XIII. évf. 5. szam

14. oldal
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www.regiolapok.hu

Megjelenik:
Pest megyében
94 300 pld-ban
e-mail: info@
regiolapok.hu

VECSES, MONOR, PILIS, LLG, MONORIERDO, VASAD, PETERI, CSEVHARASZT, NYAREGYHAZA, GOMBA, BENYE, KAVA

» A szorongés, a félelem
és az idegesség az emberi
élet velejaroja. Természe-
tes reakei6 Gj, varatlan
vagy megterheld élethely-
zetekben.

Részletek a 10. oldalon
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»» 2020. marcius 21-én
elhunyt Karesi bacsi, U116
volt alpolgarmestere, disz-
polgara, a varos megbe-
csiilt lakosa.

Részletek a 12. oldalon

= = g

» Befejezédtek a bévitési és felajitasi
munkéalatok a nyaregyhazi egészséghaz
és a fels6nyaregyhazi orvosi rendel6
épiiletén.

HIRDETES

MONOR, PIAC TER mellett Bocskai u. 2.
H: zarva, K—P: 618, Sz0: 612

Tel.: 06-29/786-432
Rendelés sms-ben: 06-30/549-5704

KOVESSEN MINKET A FACEBOOKON!

fh: sarok-abc ,kedvenc hentesem” monor-monorierdo

Keresse

ZSIROS

Csiitorto-

L LY L bideghonyhai | Konkent

és bankkartya hus a..’a'“kat, készitmények, ~ novendek
elfogadéhely. iizletiinkben! r;Z:‘oJ;iE::zS marhahiis
GRILLEZZEN VELUNK!

Szezonalis grillkolbaszokkal, i o
siitogetni valo tarjaval, -
grillfiiszerekkel varjuk kedves &
vasarldinkat!

izletes PARASZTKOI:B[\SZ,
vecsési SAVANYUSAGOK,

. e F4 1 .\ ‘.:\ 3 i —
friss termeléi TOJAS. HATOSAGILAG BEVIZSGALT HUSOK

; JLEK i DUGULS ARITH

p Kaposvari PEter heyivalialoz U
h | GAZKESZULEK-JAVITAS, W =
_KARBANTARTAS BAXI SaunlerDeval KONVEKTOR

. /66 D-8 03

JUHASZ SiRKO
JUHASZ-EPKO KFT.

Monorierddn a 4-es fout

Tel.: 06-20/957-8607 - 06-29/419-497

Web: sirko.109.hu

E-mail: juhaszsirko.monorierdo@gmail.com

- Grnit, mdrvany,
mészkd, mako egyedi
sirkdvek készitése
(nem kinai)

+ Betlivésés

- Gravir képek készitése

- Ablakpdrkany,
pultlap, kerités fedkd

« Régi sirkovek pétlasa,

feldjitasa, tisztitdsa

mellett

TETOFEDO

18 éve a lakossag
szolgalataban!

06-30/475-2917, 06-20/271-2401

Mindenféle tetok
készitése, javitasa
Acsszerkezet épitése
Ereszcsatornak szerelése

Lapostetdk szigetelése, javitasa

INGYENES FELMERES,
kisebb javitasok
azonnali kezdéssel!
GARANCIAVAL!
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3 lépés

A nap folyaman sa-
jatyin és yang ciklusunk van. Amikor
reggel kijoviink az alomidébél, ez e
egy csodalatos hely, ahol las- '
san és szépen attérhetiink
a yangba. Legtobben tal
hirtelen csindljuk. Felke-
léskor ne ellendrizzik
e-mailjeinket, és ne ke-
ressiink azonnali infor-
macioés célt. Ehelyett
célozzuk meg, hogy a
testliinkben és az itt és
mostban legyiink né-

hany percig. Igyunk egy
csésze teat.
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HIRDETES

Dugulaselharitas,
azasok, csotorések,
megsziintetése,
vizszerelés.

Tel.: 06-20/491 -5089

A nap vé-
gén 4t kell lépnie a munkahe-
lyi yangbél yinbe, hogy kapcso-
latba kerilhessiink csalddunkkal,
baratainkkal, szeretteinkkel és Onma-

HIRDETES

gunkkal.

\

AZ EGYENSULY
megteremtéséhez az életedben

A stressz, kialvatlansag, tapanyagszegény étkezés, kevés testmozgas ranyomja
bélyegét mentalis allapotunkra. Mindez elkeriilhet6 a yin és yang jobb 6sszehango-
lasaval. Clare Russell alapvet6 fontossagi harmasa segitségiinkre lehet ebben.

Lassitsunk. Ha otthonrél dolgo-
zunk sétaljunk egyet munka utan, ha
nem, akkor érdemes egy megal-

Lot sétalva megtenni hazaig.

Hagyjuk
abba a gondolkodast,
| miszerint, ha ,ha X-et

csinalok, akkor el fo-
gom érni Y-t”. Dontsiik

el, hogy a jelenben
vagyunk, nem a jo-
vében és nem a malt-

ban. Mondjunk el egy
mantrat. Erezziik, hogy

a labunk csatlakozik a
foldhoz. Emlékeztessik
magunkat, hogy ,bizhatsz
magadban!”. Nincs szlkség

arra, hogy elére rohanjunk, vagy
barmit is bizonyitsunk. VB

Vitamindus
hazhoz szallitassal!

Hazhoz szallitas minimum 1500 Ft-tol!
Monoron INGYENES!

Monorierdd, Vasad, Csévharaszt, Péteri,
Gomba és Bénye 300 Ft a szdllitds.
Gyomrd, Pilis és Nydregyhdza

min. rendelés 4000 Ft + 300 Ft a kiszdllitd:

Uizlet: Monor, Szélmalom utca 43.
Nyitvatartds:
hétf6tdl szerdaig 9.00-17.00
szombaton 9:00-17:00
Rendelésfelvétel: 11.00 és 20.30 kozott.
Rendelés felvétel:

Rendeld hazhoz kedvenceidet,

vagy kérd elvitelre!

Részletes étlapunkat keresd
Facebook-oldalunkon: Taverna Gyros

Bajdri Kati Savanyusdg

06-70/775-8585

Havonta

uj AKCIOK

N
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Klimatelepités, i H 47ias

karbantartas

Klimaberendezések teljes korii
telepitése, karbantartasa
mindsitett, szakképzett
szerelotdl rovid hatariddvel.

piaci-arakon-=

Ingyenes , .

helyszini ) Y . -~ Hazhoz szillitas
felmérés. wiiiNes o csiitortokon és pénteken
Garancia. - : - __Péteri, Monor, Gomba, Bénye és Kava

HIVJON BIZALOMMAL! telepulesekre :

Erdosi Patrik klimaszerelé

Uzlet: Benye P|I|s|u 17/A Rendelesfelvetel 06 20/496 0062

Elérhetdség: +36-30/812-8702 Nyitvatartas: hétfGts| péntekig 8.0016.00-ig, szombaton 7.00-13.00-ig

Villanyszerelés

Vallaljuk Gj hazak
villanyszerelési munkait, régi
hazak elektromos halézatanak
felujitasat, elosztoszekrények
cseréjét és szabvanyositasat.
Villanybojlerek felujitasat és viz-
kételenitését, villanytiizhelyek

beiizemelését.

Szadvari Tamas
villanyszereld

7 Telefon:

06-70/385-2644




A nehéz piaci helyzetben is

segitek, haingatlant adnael SZ“fz‘gk’,fgjj,f’”"
vagy vasarolna. ingatlanértékesits

Hiteliigyintéz6i, energetikusi 06-70/427-7973 :

és ligyvédi hattérrel tudom
tamogatni ont.

Helyszinen, garanciaval

Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151

g&)’ mamia; Gt

TARTAS:

kifozdéje, pecsenyesiitoje
J€> P Y ) hétfstol

www.pecsenye7.webnode.hu
Gyal, Széchenyi u. 6. 5-2349

ALion Elelemiszerdiszkont épiiletében.

ORIAS RETRO BURGER: Ft Kiszolgalss
ORIAS BECSI SZELET, korettel: az ABI.AKON
2 SZEMELYES FATANYEROS: KERESZT{jL1
2 SZEMELYES VEGATAL:

2 SZEMELYES HALTAL afrikai harcsafilé
rantva, hekk, réntott pontypatké, ropogés
rostonsiilt kardsz vegyes korettel Ft

CSIRKE ES SERTES TOLTOTT
CORDONOK korettel:

Viltozatlan,
a REGT
ARAKONr

vasarnapig:
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KOZTUNK A HELYED,
DOLGOZZ NALUNK!

KARBANTARTO

munkakorben

Feladatok:

o A termelésben lév6 gépek
karbantartasi feladatai

o A gyar teriiletén a felmertilé
karbantartasi feladatok

o Id6szakos, megel6zd karbantartasi
feladatok

Elvarasok:

o Kdzépiskolai végzettséqg:
géplakatos/villanyszerel6

o Tobb mdszak vallalasa

Munkavégzés:
2212 Csévharaszt, Nydregyhazi ut 51.

Tovabbi

: informacioért
B keresse a
23623 07/792:1311/9F%

telefonszamot!

ELADO!
félszaraz,

20000 fm

Hasitott tolgy, biikk 25-33 cm

Akcio!
8 m>-tol

T ey R TR Hasitott _—
azo‘“,'l:' hasznalhiato! tolgy, biikk, akac .................... 20000 rm: 19 000 F\‘t,ﬁm]3
TUZIFA |~
= E " | Hasitottakdc ..., 20000 i/
Omlesztett kobméterben, 1x1x1 m = 1 m? R (

20/343-1067" "

2 G 5 1 m? akdc kb. 5 mdzsa, 1 m? tolgy, biikk kb. 6 mdzsa. B -
Tel.: 06-20 /343_1 067 Monoron 2 m*-t6l, Monoron kiviil 4 m*-tél a kiszallitas dijtalan. A= EUTR szam: AAS811522




a batorsaghoz

Mindig is szerettél volna, kicsit batrabb lenni?
Nos, a batorsag nem csak a felné6tt szuperhés
tipusokra jellemzé. Sokféle médon tanulhatjuk
meg a félelmeink lekiizdését.

esd el azt az elképzelést,
hogy a batorsag a félelem
hianyaroél szol.

A batorsag titka nem a féle-
lem elkeriilése, hanem a félelem
megélése és annak legydzése.
A batorsag, ha beismerjik, hogy
félink.

Sokan agy gondoljak, hogy a ba-
torsag veleszlletett adottsag. Té-
vedés! A batorsag tanulhaté. Es
mint minden elsajatitott magatar-
tasforma, a gyakorlattél vélik az
életilink részévé. Kezdjik kicsivel
és emeljik feljebb a mércét!

A batorsag ugyanolyan fert6z6,
mint a félelem, és gyakran a ba-
torsag sokkal elérhetébb, mint
gondolnank. Mutasd meg a bara-
taidnak, hogy milyen bator vagy
és hagyjd nekik, hogy beléled

HIRDETES

meritsenek erét. Ez rad is j6 ha-
tassal lesz.

Csodélkozni fogsz, hany nagyon
kilonb6z6 és bator ember ta-
maszkodott néhany lassq, kimért
lélegzetre, amikor batorsagtarta-
lékai kimeriiltek. A katonak a harc-
mezdn vagy az operaénekesek a
szinpadon szintén tele vannak fé-
lelemmel, mint egy dolgozé anya
vagy egy rocksztar. Mindegyikik
kihasznalja ezt a fenomendlis
er6t. Nem kell mast tenni, csak
lassan egyenletesen lélegezni, fi-
gyelni, ahogy a levegd a tidébe
aramlik, majd onnan vissza, mind-
ezt addig, még pulzusunk UGjra
visszaall a normalis szintre.

Meg tudod csinalni!
Legyen barmi amitél félsz, si-
kerilni fog, vagj bele!

__ Elaclo"mgatlano'k::t TERMELOGI
— keresiink meglévé @ MEZDISZKONT
A ), készpénzes ugyfeleink AKispesti Piac Uzlethaz l. emeletén.
részére a Dél-Pest megyei és FITO Nyitva: K, Sz: 8-12, Cs, P: 8-17, szo: 8-13,
EPULETENERGETIKAI | | Budapesten, a Dél-pesti régiéban Gydgynavenyagyon Minden
TANUSITVANY : ks rlelt | méziink
Pl Amennyiben gondolkozik lakdasa, haza, termeldi mézek . egységesen:
KESZITESE telke eladasan, forduljon bizalommal _ Levendulds, kakukkfives, «. 990
Mar 12 000 Ft-tol! az ingatlanpiaci kézvetit6 irodahoz! c'trolrr_gil;r‘:;:i'nrgsg,t;ss%Il;zrglllas';'Z_ __ : Ft/ % kg
Viadar Zoltan Kossuth téri Piac Uzlethdz Bp., 1191 Kossuth tér 1. 1. emelet. homenyes, Bazsaikamos = o 2000 fur Meken termelt mézeld “‘"‘““:

okl. épitémérndk,

kamarai szam: TE 13-63943
Tel.: 06-20/317-9312
E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

=% ingatlan
PIACl.com

KOZVETITS IRODA

06-70/935-5181

Ha szamit az ar, az ingatlanpiaci var!
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HAZHOZ SZALLITAS
Heti menii
Boséges adagok

H-P 8:00-18:00-ig.
Hétvégén: 9:00-18:00-ig
Kiszallitas: 12:00-20:00-ig

Rendelésfelvétel:

36-29/322-414

Rojcsik étterem

Monor 2200 - 4-es fout, 31-es km-szelvény (Péteri ledgazas)

Napos és elonevelt KERTEPITES = KERTRENDEZES
CSIBE, PULYKA | | FAKIVAGAS = GALLYAZAS
RENDELHETO [FUVESITES = ONTOZORENDSZER

fehér és szines hushibridek,

it - TELEPITESE és JAVITASA
tojohibrid, valamint vegyes

hasznositasi fajtakbol. N\\)NI\KFELM EREs
Napos liba és kacsa is f : G\ \\‘-
kaphato. “§ A\ 06 20/511 7557

Gali Baromfikeltetd, Albertirsa
06-30/350-5487, 06-53/370-047
www.galikelteto.hu

MUiszakilvizsgaY
@@@@m

 klimatoltes
« gumiszerelés,
javitas, centrirozas
« gépjarmu-
diagnosztika ._
. id6szakos karbantartas
 futomadallitas

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, Jozsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezetd it)
Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu

Kistermeldi szorpok, lekvarok, befottek,
savanyusagok, tésztaszoszok termeldi aron 490 Ft-tol.

Viszonteladok jelentkezését is varjuk.

Facebook: Mézdiszkont - www.apifito.hu - 06-70/607-4444
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KBMFSRT mix T
3
M Kutya-, macskaeledelek, széraz
tapok, konzervek, felszerelések
és jatékok
M Szemes termények és keverékei
M Prémium mindségd galamb- és
madareleségek, magkeverékek
M Fabrikett, virdgfold, vetémagok
M Horgdsz etet6anyagok és halcsalik
W Torzsvasarldinknak kedvezmények

RENDELHETO, ELOJEGYEZHETO!

KAPARJA KI SZERENCSEJET
A PURINAVAL!
Vésaroljon 1 zsak 20 kg-os UNI
tojotakarmanyt, és
kap 1 db kaparés sorsjegyet.

IEI Purina

MINOSEG « MEGBIZHATOSAG « BIZTONSAG

TAKARMANY-
ARUHAZ
Gyomro

2230. Gyomrd, Gyongyvirag u. 1.

Tel: 06-30/525-4142, 06-29/330-125.
E-mail: takarmanyaruhaz@gmail.com
Nyitvatartds: H—P: 8-15, Szo-V : 812

_f Purina Takarmdnydruhdz Gyomrd

Purina takarmanyok,
koncentratumok, premixek,
vitamin és asvanyianyag-

kiegészitok minden allatfajtanak

AKCIOS TERMEKEINK

5-0t fizet 6-ot vihet Uni Broiler tak.
UNI CSIRKE indit6 20 kg

UNI CSIRKE neveld 20 kg

Bazis zabmentes lotakarmany 20 kg

UJ FAVORIT KUTYAELEDEL TERMEKCSALAD!

Favorit Classic marhas 10 kg

Favorit kutyaszalami 1kg (60% hiis)
Favorit kutyakonzerv 1240 g (60% hus)
Favorit teljes értéki szaraz kutyaeledel
10 kg (barény, marha, csirke)

Favorit Junior, kolyok szaraz kutyaeledel
3kg

Favorit kistestii felnGtt szaraz kutyaeledel
3kg

Alap galamb magkeverék 25 kg

3 zsak vasarlasa esetén

Eco galamb magkeverék 25 kg

az allatok egészségéért

gyomréi

vallalkozas

célja, olyan értéket

teremteni, amely nem
csak az alapsziikségleteket szol-
galja ki hanem olyan pluszt ad a
vasarléik szamara, melynek ko-
zéppontjaban az allatok egész-
séges fejlédése all. A gyomréi
Takarmanyaruhazban hisznek
abban, hogy egy vallalkozas si-
kerét j6 mindségl termékekkel,
szakértelemmel és megfeleld
tanacsadassal lehet megterem-
teni. Eppen ezért széles vélasz-
tékuk kizarélag olyan minéségi
eledeleket tartalmaz, melyek
eldallitasa soran a gyartok
tekintettel vannak az allatok

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, KONYHAI

KISEGITOT és
FEKETE MOSOGATO

munkatadrsat keres
kiemelt bérezéssel.

cityfoodff

egészségére. Odafigyelnek ter-
mékeik allandé mindségére és
a biztonsagos élelmiszer-terme-
lésre.

A 30 éves multtal rendelkezd
cég a Purina termékek kizaré6-
lagos forgalmazasaval alapozta
meg hirnevét.

Ezek a kivalé min6ségi termé-
kek mar tobbszér bizonyitottak,
méltan részesiiltek elismerések-
ben tenyésztéktdl, allatorvosok-
tol és természetesen a hétkéz-
napokban az allattartéktol. Nem
véletlen, hogy a gyémr6i Takar-
manyaruhaz a térségben a leg-
nagyobb és emellett a legjobb
mindséget képviseli. (x)

Erdeklédjon céges
buszjdratunkrol!

Jelentkezni lehet
a 06-20-77-111-53
telefonszamon.
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Hegesztéstechnika

Elelmiszeripari Hegesztdgépek,
TR elektrodak,
szén-dioxid és vagoKorongok;
ipari gazok cseréje. véddkesztyiik
nagy valasztékban.
Monor, Virag u. 59. ) )
06-29-411-746, 06-70-394-7385 Munk.a\v”edelml
Ideiglenes nyitvatartds: . . c'p°k5
H—P: 815, Sz0: 8-12 kéziszerszamok.

VILLAMOSSAGI

H-P: 8.30-15.00, [ LU

Sz0: 8.00-12.00

PETOFI-VILL

Izman Bolt|Villamossagi Kft.

Monoron és kornyékén

HAZHOZ SZALLITAS INGYEN!

Bankkartyas terminal!

PSS, uiea 26 |
Tel.: 06-29/411-780

A sz6ld bizony sokszor
hasznos, borként életiinkbe

INGYENES
HAZHOZ-

vigsdgot hoz.
Tel.: +36-30/949-9756 SZALLITAS
B3 Kovics Borkdit Monoron és kdrnyékén
E-mail: kovacsborkut@ Minimum rendelés:
gmail.com 3000 Ft

” ” 14 ‘
TERMELOI MINOSEGI ™ ©
MATRAI FOLYOBOROK

790 Fi/liter

Frissen csapolva,
rozsdamentes hordohol

KULONLEGES

Cabernet Sauvignon r
o AJANLATUNK:
Irsai Olivér 6 liter folydhor vasdrlasa
Cabernet Sauvignon Rozé  esetén AIANDEK Tolnai

borvidékrol szarmazo

Oluszrizling palackos borral kedveskediink
PunY(llui pﬁlinkt'lk L KOVACS BORKUT
Uveges horok 5 =
széles valasziékban kaphatoak 2 ﬁ,‘;‘;",‘,‘g‘}‘s‘;‘“ S
uz aldbbi borvidékekrdl: | | SARKABAN S
Bulatonfiired-Csopak, Budacsony, (=P 2

Balaton-felvidék, Tokaj, Tolna

BUSZPALYAUDVAR

« Kishaszonjarmiivek
« Személygépkocsik
» Teher/kisteher

- ,B” kategoriaval

Mar 5000 Ft/naptol

| AKAR SOFORREL IS!
y - Kisgép- és szerszam-
kolcsonzés

LOKACIO

HELYZETBE HOZZUK!

Kiado: Régio Lapkiado Kft. « Szerkeszt6: Vladar Bea
Cim: 2200 Monor, Németh Agoston u. 5.
Mobil: 06-70/319-4317 Web: www.regiolapkiado.hu

E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt.
FelelGs vezet6: Szabady Balazs miiszaki igazgato.

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem vallal
felelGsséget! A kiadvanyban szerepld akcios termékek és szolgaltata-
sok arai a készlet erejéig érvényesek!

Szerezze be most tiizifajat!

Szamlaval garantalt
mennyiség? TAVASZI
Kiszallitassal TUZIFAVASAR

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

EUTR szdm: AA5856576

AKAC TOLGY, BUKK
3200 Ft/q 3000 Ft/q

Erdei m*-ben is kaphato. Erdei m*-ben is kaphatd.

Anémedisz616i telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvdsarolt mennyiséget!

Anémedisz61Gi telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvasarolt mennyiséget!
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BODO KONTENER

| KONTENERSZALLITAS
kedvezo aron! 6000 Ft/m3-t6|

AN\\WALLA LUNK: rmelékszal
+Konténeressit N\t 1od és Mow
Vecsés, G‘{“tasa

Fold elsZ8 L ica

.Szemét elsza - ‘
Tel.: 06- 30/230 1665 06—70/431 2809

a\mas ya
VONZi

Polényi Ferenc:

ASZta |OS 06-30/397-2144

onor, Szélmalom u. 42/A

MUNKAT VALL

« keritések, korlatok

vallalja konyhabutorok, szekrények,
kisbutorok, irodabutorok, korlatok, stb.

készitését.
Nyilaszarék gyartasat, épitését, M

szaunaépitést, lambériazast.

- autobeallok

« polikarbonat teték

« festést nem igénylé
deszkakeritések

gyartasat és szer

LAKATOS-

« acélszerkezetii lépcsok
« tolo-uszo-nyilé kapuk

vallalom Pest megyében.

DIJTALAN FELMERES!
Tel.: 06-20/219-6040

www.rennel.

Vallalunk tetofedo-,
badogos-, acsmunkakat,

azonnali kisebb tetd- és kéményjavitasokat,
beazasokat és kiipkenést.
Tovabba lapos tetok
szigetelését.

ACS-TETOFEDO
BADOGOS

Nagyobb és kisebb
munkak kivitelezése.

Tetod atszerelése,
azas elharitasa,
lapostetd szigetelése
DIJMENTES felmérés!

Dugulas-
elharitas,
vizvezeték-
szerelés,
furdoszoba-
felajitas,
NON-STOP

ALOK

elését

hu 06-20/454-8252

VIZSZERELES, 2
KARPITOS DUGULASELHARITAS, UVEGE
CSATORNATELEPITES o
(egunk vaIIana antik és modern FOLDMUNKAVAL Ivénszki Zoltén
butorok athuzasat, javitasat, .- /A Monor, Katona J. u. 37.
bitorvédéhuzat, ajtokarpit KOZMUHALOZAT KIEPITESE www.kego.hu
és minden karpitozassal FUTES, RADIATOR, BOJLER,
kapcsolatos munka elvégzését. MOSDO, CSAPTELEP
B6 szovetvalasztékkal, rovid CSEREJE, BESZERELESE

hatariddvel, redlis drakkal varjuk
megrendelGink jelentkezését.

Tel.: 06- 30/576 -34 6
E-mail: csordaskarpitos@gmail.com
Web: www.csordaskarpit.hu
f»’ﬁl'.“

' 06-701635-7804
iy !f" F

S ¢s képkeretezd

Indulas elétt hivjon!
06-30/214-7167,
06-29/415-874

Torott tivegét javittassa nalunk'

Biztositok altal elfogadott szamlat adunk.

Hoészigetelt tivegek.

Megrendeldinket telefonon eldre egyeztetett idépontban varjuk
a varakozas elkeriilése érdekében.

Rendelésfélvétel telefono i S
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Vecsésen, Monoron és kérnyékén

Ujhullam az autéiparban! Csatlakozz MOST!
8 SHINHEUNG SEC EU Kit.

A CEGROL diohéjban:

A Shinheung SEC EU Kft. leanyvéllalata a dél-koreai SHINHEUNG
ENERGY & ELECTRONICS CO. LTD-nek, amely cég mér az 1980-as évektdl
kezdve kimagaslé helyet foglal el az dzsiai elektromos alkatrészgyértdsban,
és most Monoron alapozza meg az eurdpai autdpiacon is a helyét.

(Cim: 2200 Monor, Ipar u. 20.

TERMEKEINK:

(AP ASS'Y Module és alkatrészei.
Elektromos autdk akkumuldtorcelldinak biztonsdgi lezard egysége,
mely a robbanésveszélyt kikiiszoboli.

MUNKALEHETOSEG:

Tobbiitemes toborzas folyamatosan, lehetdleg helyi és kornyékbeli
munkavallalok korébdl.

L Amennyiben felkeltettiik érdeklodését Iépjen kapcsolatba veliink
Amit kinalunk: L e-mailen a shinheungallas@gmail.com cimen barmikor,
* Hossz(i tavi karn’erllehetoseg ajovd ipardban vagy telefonon hétkoznap 8.00 és 16.00 kozott
* Teljes kor betanitds a+36-70/325-9091 telefonszamon!

o Stabil munkahely és megbecsiilés

« Min. 200 000-250 000 Ft bruttd fizetés (iskolai végzettség
vagy szakmai tapasztalat szerint egyéni elbirlas)

« 3 miiszakos munkarend

* Néhany terileten 12 oras munkarend Tobbet megtudhat rolunk a kévetkezé weboldalon:

* +80% éjszakai potlék http://lokacio.hu/shinheung-sec-eu-kft/

o Jelenlegi buszjarat: Monorierdd, Pilis, Nyaregyhéza, Csévharaszt, Vasad

o Tervezett buszjarat: Gomba, Bénye, Kdva, Pand, Tapidsag
« Jelenléti bonusz

« Toborzasi bonusz

« Feladatkorhoz jar6 bonusz 2050 ezer Ft

o Evvégi prémium az alaphér akdr 50%-a

o Lehetdség tovabbképzésekre az anyavallalatnal

o Dinamikus, multikulturdlis munkakdrnyezet

JELENLEG g N
FELKINALT ]
poziciok: B Minimalis elvarasok
A gyértosor mikodtetése: o Kozépfoku végzettség Tapasztalat fémmegmunkaldsban,
Gépsori o Eldkészitett talcak behelyezése o Mechanikai alapismeretek automatizalt gépek mikodtetésében
A o A gépek bedllitasa, karbantartdsa o Elszdnt tanuldsi szandék o Minimalis angol nyelvtudds
operator/ o Hibaiizenetek értelmezése és elhdritdsa o Angol nyelvtudds o Ipari jelleg(i szaktudas:
o o Rendszeres mindségi dnellendrzés o Elektromossdg
PreSQEP o Jegyz6kdnyvezés o Pneumatika
kezel 6'e o Szerszamok javitdsa, cseréje o Lézeres hegesztés
l o Koszord-, maro-, csiszologépek hasznalata o Koszori-, maré-, csiszologépek ismerete

o Targoncajogositvany

Az autégyartds szigort mindségi kritériumainak valé megfelelés o Angol nyelvtudas o Tapasztalat mindségbiztositasi teriileten
biztositasa: o Exel tébla kezelés o Mindségbiztositdsi ismeretek

Mlnoseg' o Be- és kimend aruellendrzés
e" en('irzés o Folyamatellendrzés

o Mérémdiszerek hasznalata
« Adatgydjtés, analizis, kommunikaci a gydrtésorral és a vevikkel
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NYAREGYHAZAN

» Befejez6dtek a bovitési és fel-
Ujitasi munkalatok a nyaregyhazi
egészséghaz és a fels6nyaregyhazi
orvosi rendel6 épiiletén. T6bb el-
nyert palyazati tdmogatés felhasz-
nalasa mellett az 6nkormanyzat a
megval6sitashoz 22 milli6 forint
sajat forrast biztositott.

A Dr. Marjai Viktor Egészség-
héazban teljes bels6 feltjitas tortént,
az 0j vizesblokkokat a belsé valasz-
falak atrendezésével alakitottak ki.
A teljes padlo- és falburkolat cse-
réje mellett megjult a gépészeti és
az elektromos rendszer, Gj hangszi-
getelt ajtok keriiltek beépitésre és
biztositotta valt az akadilymentes
kozlekedés. A régi, kis lapos tetGs
fels6nyaregyhazi rendel6 helyén
egy latvanyos, modern kiilsejt épii-
letre figyelhetnek fel az arra jarok.
A bévitésnek és a magastetd ra-

épitésnek koszonhetben teljesen
megvaltozott az épiilet kiils6 ar-
culata, a minden szempontbol kor-
szer(ibb, a funkcionalitast elGtérbe
helyezé bels§ kialakitassal pedig
komfortosabb4 valtak a rendel-
helyiségek. A kerités elbontasaval
nyitottabb, a belsé udvaron ki-
alakitott parkol6helyekkel jobban
megkozelithets, a zoldfeliiletek
parkositasaval pedig otthonosabb
lett az épiilet kornyezete.

A minél hatékonyabb egész-
ségiigyi ellatas érdekében az 6n-
kormanyzat kiilonosen fontosnak
tartotta a meglévé eszkozalloméany
fejlesztését, ezért tobbek kozott mo-
bil EKG-késziiléket, defibrillatort
és CRP-analizatort vasarolt, vala-
mint a teljes butorzat cseréjére és
informatikai eszk6zok beszerzésére
is sor kertilt. A lakossagi sziirGprog-
ramokhoz nélkiilézhetetlen eszko-

z0k vésarlasaval megoldotta valt az
asztma, COPD- és melanomaszii-
rés elvégzése is, valamint a 24 6ras
ambulans vérnyoméasmérés. A fog-
orvosi rendel§ felszereltsége nagy
értékd rontgenberendezéssel és
gOzsterilizatorral boviilt.

A telepiilés vezetése abban bi-
zik, hogy a most elvégzett egész-
ségiigyi fejlesztések hosszu tavon
hozzgjarulnak majd a magas szin-
vonal hézi- és gyermekorvosi,
fogorvosi és véddndi ellatas bizto-
sitasahoz. (x)

Hirdetés

Jelentkezz:

HR@BFBPLUS.HU - +36-30/792-1319

KOZTUNK A HELYED, « Cafeteria
DOLGOZZ NALUNK! « Ajanléi bonusz

Epitdipari
munkatarsakat
keresiink

jo hangulatu csaladias
csapatunkba.

Gyere hozzank
Csévharasztra

« Kiemelkedé keresetilehetéség
MINDEN MUNKAKORBEN!

» Tuloralehetdség

(1 hénap és 6 honap utan is)
» 15 Ft/km bejarasi tamogatas

J

Komiives szakmunkas:
2500-3500 Ft/éra

Kémiives segéd- vagy
betanitott munkas:
1500-2000 Ft/éra

Munkavégzés helye:
foképp Monoron
és 20 km-es korzetében

Tovabbi informacioért

keressen bizalommal:
06-70/639-9733

Erdeklédnileheta +36-30/792-1319-es
telefonszamon vagy helyben a
2212 Csévharaszt,
Nyaregyhazi ut 51. alatt.

A BFB plus Kft. egy nemzetkozileg elismert belga
tulajdonban lévé, kisallateledel-gyartassal és
-forgalmazassal foglalkozé vallalatcsoport tagja,
melynek Csévharaszton miikodé telephelyére keressiik

csapatunk uj tagjait a kovetkezé munkakorokbe:

« UDVARI TAKARITO

. TARGON(AV]EZETﬁ
(termeléshe ES raktarba tobb miiszak vallaldsaval)

« KARBANTARTO
(géplakatos, villanyszereld, mechanikai mszerész
végzettséggel)

« UZEMI OPERATOR /betanitott munkas/
(tobb miszakban, tobb iizemiinkben)

» IT-CSOPORTVEZETO
o MINOSEGIRANYITASI CSOPORTVEZETO
o SALES CONTROLLER

Tel.: 0670/500-7065
Email: info@yup.hu




A szorongas, a félelem
és az idegesséqg az
emberi élet velgjardja
Természetes

reakcio Uj, varatlan
vagy megterheld
élethelyzetekben.

a szorongunk, akkor
H igyeksziink szabadulni a

kellemetlen  élménytdl,
megoldast talalni a problémank-
ra. Azonban erre sokszor nincs
lehet&ségiink, maskor pedig tgy
érezziik, hogy nem vagyunk ké-
pesek ra. A szorongéisos zavart
gyakran fel sem ismerjiik, mivel
a testi tiinetek gyakran elGbb
jelentkeznek, minthogy tudato-
sulna benniink a lelki zavar. Az
almatlansag, a heves szivdobo-
gis-érzés, a faradtsig, a vissza-
htizodas, a csokkent teljesitmény,
az ingerlékenység, a nyilt
terektdl valo félelem

rongas altal kivaltott testi, szelle-
mi és lelki tiinet lehet.

A népgyogyaszatban szamos
gyogynovényt alkalmaznak szo-
rongas és rosszkedv ellen, ezek
egy részének hatasossagat ma
mar tudomanyos klinikai vizs-
gélatok is aldtamasztjak, ezeket
mutatom be a cikkben. Nagy el6-
nyiik, hogy hasznalatuk nem jar
a hozzaszokas veszélyével, nem
vezet filigg6ség kialakuldsidhoz,
igy a szorongés elmultaval kony-
nyen abbahagyhat6 a hasznéala-
tuk.

A levendulat mindenki isme-
ri. Latvanyos megjelenése és kel-
lemes illata miatt valdsagos kul-
tusza van ma Magyarorszagon.
Azt viszont mar kevesen tudjak
réla, hogy tobb klinikai vizsgala-
tot is végeztek vele, amelyekben
a hatasossagit kiilonbozé szo-
rongéasold6 pszichoaktiv gyogy-
szerekével is Osszehasonlitottak.
Az eredmények alapjan enyhe,

de tartés szorongis ese-
tén a levendula-kivonat

és a szexudlis vagy . 3 ugyanolyan jol teljesi-
csokkenése is o L e tett, mint a vele egytitt
mind-mind vizsgalt gyogyszerek.

a SZo-

Orbéancfi (Hypericum perforaum ’

Hirdetés

Szintén illdolajanak koszonhe-
ti hatasossagat a valeriana,
vagyis a macskagyokér,
melybdl egyéb

Levendula (Lavandula officinalis)

kapszula-

zott készitmény is kaphat6. Hat4-
sossagat tobb mind 10 klinikai vizs-
galat igazolja nem csak a szorongé-
soldas, hanem a nyugtato és alvast
elGsegit6 hatasai révén is.

A valerianat érdemes orbanc-
fivel kombinalni, mert a kutaté-
sok szerint igy még erételjesebb
hat4s érhetd el. A klinikailag vizs-
galt orbancfiikivonatok ugyanak-
kor 6nmagukban is javitjak a han-
gulatot, csokkentik a szorongast
és az azzal jard testi tilineteket,
valamint enyhitik az enyhe vagy
stlyos depresszidohoz kapcsolodd
almatlansagot. 5489 beteg rész-
vételével folytatott 29 klinikai
vizsgéalat eredményeit Osszegez-
ve megallapitottdk, hogy a péci-
ensek 65-100 szazaléka kedvezd-
en reagilt az orbancfiivel végzett
kezelésre. Err6l a gydgynovény-
r6l azonban érdemes tudni, hogy
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felgyorsitja egy mjenzim mako-
dését, amely csokkentheti példa-
ul a fogamzasgétlok vagy egyes
szivgyogyszerek hatasat, ezért fo-
gyasztasakor mindig kortiltekin-
téen kell eljarni!

Erdemes még szot ejteni a
galagonyarol, amelyet ugyan el-
s6sorban kisebb sziv- és ke-

ringési panaszok

esetén
ajanlanak, de
tudoméanyosan iga-

zolt nyugtat6 hata-
sa is. Tovabba a kamillaviragzat-
rol, amely emésztési panaszok
és megfazasos betegségek kivalo
gyogynovénye, de altalanos szo-
rongasos zavarban szenvedd be-
tegek esetében is j6 eredmény-
nyel alkalmazhatd. Ezt tAmasztja
ala az a nyolc hétig tarté klinikai
vizsgalat is, amelyben a kamilla-
kivonat a placebbhoz képest je-
lent8s javulast okozott a bete-
geknél: 6t hét alatt atlagosan
harmadara csokkent a szorongas
mértéke.

Barmelyik gyogynovényt
is valasztjuk szorongasoldas-
ra, tartsuk észben, hogy nyugta-
t6 hatasuk 6vatossagra int példa-
ul gépjarmiivezetésnél, vagy méas
nyugtatd hatast készitmények
szedésével parhuzamosan.

Papp Jinos gyogynoveény-alkalmazdsi
szakmérndk, fitoterapeuta

o2 :a.. JAVALLAT

ﬂ-‘ TELJES ERTEKU

Itt mar kaphatok:
- —— -
Natura bolt = Monor, Piac tér = 06-20-424-3071

A LELKI EGYENJE’:RT,
AJO K(")ZE':RZETE':RT

1.\.“\)

NK AT MENET\\.EG
15 RAIGT! TART N‘l\Wl\

 DEIMINDIGIERDEMES|BETERNI!

Nyitvatartas: H-P: 7.30-18.00, Szo: 7.30-13.00, V: Zarva
Telefon: 29/411-050 E-mail: memofoodmonor@gmail.com
Széles valasztékkal és szakmailag felkésziilt eladéinkkal

varjuk kedves vasarloinkat
a kornyék legnagyobb allateledel szakiizletében!

MEMO Allateledel

Monor, Ady E. ut. 47-49. - Albertirsa, Pesti ut 68.
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NEMZETI

pd
@ DOHANYBOLT
So!'akC|o A monori Tescoval
([ LY,-TA Arany Aszok..... szemben
aLidl Dreher........-: 2 Monor,
parkolo- Drehel' variansok .. 255 Ft [ PRIr s
jaban [T SUees 2397t 34-es
Nyitvatartas: km ko
[RSTYSTN Stella...... NONSTOP
V77 T NYITVATARTAS
Staropramen....

A korlatozasok feloldasaig 6-tél 15 éraig tartunk nyitva!

Uzemeltetd: Piros 2000 Bt.

T a © Li:ﬁe:b
s, =N
TETOFEDO
BADOGOS e

) 150/0 J
s,ngKEsz ehASO%,
STEREK ,N\TASAR

-széldeszkazas ., .~ N

- szegbelemek cseréje

« beazasok javitasa

ereszcsatorna javitasa,
seréje, takaritasa

etdszerkezet teljes cseréje

Monor, Moricz Zs. u. 5.
A vasutallomas utcajaban,
kozvetleniil az Ady tti sorompoé mellett.

Nyltvatartas H 12—18 K—P 9-18, Szo: 8-13, V: Zarva
Telefon: 29/414-499 - E-mail: memobike2011@gmail.com

Friss szemlélettel

MIERT PONT MI?

- Uj lendiilettel -

> Ingyenes hozom-viszem szolgaltatas

> Gyors munkavégzés

> 20+ év tapasztalat

> A legmodernebb diagnosztikak

> Javitasainkra garanciat vallalunk

KARBANTARTOT

KERESUNK
Csévharasztra, vagohidra.

Az allas betoltéséhez sziikséges jartassagok:
e Villanyszerelés

o Vizvezeték-szerelés
o Lakatos szakma

+36-70/953-5082
nadasdi@monornet.hu

Uj sza kemberekkel!

Tudjon meg tobbet

/—a szolgaltatasainkrol!

2225 Ull3, Pesti Gt 203.

A volt Peugeot Frédi-Béni helyén!

A C.AR Service GUzemeltetdje a Solidum Solution Kft.

SZOBAFESTES, MAZOLAS)

™%
gyenes felmérés,
gdijaskedvezmény. ¥

Tel.:06:20/590-7385

Budapest 17. keriileti
betoniizem
MIXERBETONt
kinal eladasra
korrekt aron.

Tel.1: 06-70/336-7853
Tel.2: 06-70/613-0316

'Magédcsi Ruhatisztité

Felvevéhelyek: KERJUK,
Monor: Kossuth Lajos u. 41. TELEFONALJON
Albertirsa: BB Ruhdzat a mielétt elindulna
PVoIgarmesterl Hivatal mellett P

fecsés: (BA, kulcsmésolo. .
Uillg: Templom tér, Hableany 06-29/411-135,
Lakastextil iizlet. 06-30/232-5773

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmdron. Kerje ajdnlatunkat!

Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Ideiglenes nyitvatartas: H—P: 8-15, szombat: 8-12




Az élet szép, de nehéz vandorit -
Lehoczky Karolyra emiékeziink (1930-2020)

2020. marcius 21-én elhunyt
Karcsi bacsi, U118 volt alpolgar-
mestere, diszpolgara, a varos
megbecsiilt lakosa.

1930. aprilis 8-an sziiletett
Nagyborzsonyben. Nehéz, de
szép gyermekkora volt, sziil6i
szeretet és példamutatés Gvezte,
melyrdl szivesen mesélt a mun-
katarsainak. Sziil6falujaban
allt el6szor munkaba adoéiigyi
el6adoként az akkori nagybor-
zsonyi Nagykozségi Tanécs szol-
galatdban. 1964-ben keriilt Ul-
16re, mint a szakigazgatasi szerv

Hirdetés

vezetGje. Gimnaziumi érettségi-
vel és fels6fokt allamigazgatasi
képesitéssel birt. Anyakonyvve-
zet6ként szamtalan ifja part in-
ditott el az élet Gtjan, mikozben
dolgozott vb-titkarként is.

Szerette volt munkatarsait,
az 1ill6i embereket és a telepii-
1ést. Nagy tisztelGje és szerve-
zGje volt a csaladi hagyoméanyok
apolasanak. Munkatar-
saival is megosztotta a
sikeres Lehoczky-napok
torténeteit, amikor egy-
egy alkalommal 30-40
csaladdtag, rokon iinne-
pelt egytitt.

Nagy szeretettel és
tisztelettel viseltetett a
csaladja irant, felesé-
gével 64 éven keresz-
tiil éltek boldog, példas
héazassdgban sokszor
az élet adta nehézségek
ellenére is. Lanyanak,
harom unokijanak és
harom dédunokajanak
a ragaszkod6 szerete-
te hozzajarult 6romteli
hossz életkorahoz.

Htsz évvel ezel6tt,
diszpolgarra avatasa

alkalmabol mondta: ,Mindany-
nyiunknak vandoratja véget ér
egyszer. Hal'istennek, én még
jol érzem magam. Orzom, s apo-
lom az eltavozott csaladtagok,
egykori munkatarsak emlékét,
remélve, hogy még tudok segite-
ni a telepiilés és az itt él6k gond-
jain. Vannak feladataink, s én ki
akarom venni a magam részét a
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munkaboél, mert diszpolgarként
f6leg nem elég csak diszelegni.”
Bizton Aallithatjuk, hogy maga
elé allitott elvarasait teljesitette,
és most rajtunk a sor, hogy em-
1ékét apoljuk.

Karcsi bacsit nem csak Ullén
gyaszoljak, de szeretett sziil6fa-
lujaban is. Temetésének percei
alatt Nagyborzsonyben is érte
szoltak a harangok.

Eletvidam természete, irigy-
1ésre mélto lendiilete és jo fizi-
kuma révén racafolt a korara,
ahogy mondani szoktak, mar
régota megallt felette az idé...
Ezért is ért mindannyiunkat va-
ratlanul a hirtelen haléla.

Sajnos a jarvany okozta ve-
szélyhelyzet nem tette lehet6vé a
volt kollégdinak, ismer@seinek,
az Ot tiszteld ill6i polgaroknak,
hogy a vandortt végén az 6t meg-
illet6 mddon bucsut vehessenek
és utolso6 utjara elkisérhessék.

Ennek hidnya noveli az {rt,
amit Lehoczky tr, Karesi bacsi
az eltavozasaval maga utan ha-
gyott.

Emlékét megbrizzik!

Uillé Viros Gnkormdnyzata
és UllGi Polgdrmesteri Hivatal

Napi'négyszeri'étkezeés,
alkototevékenységek,
programok; kirandulasok.

Rugalmasan alkalmazkodunk a gyermekek és szileik igényeihez.

Lasan Robertné
Monorierdd, Szabadsagu:18-=Tel.: 06-30/49-26-122
https://torpok-falva.webnode.hu/.

Y
g, /70jo' benné g\}e(

Szeretettel varjuk Monorierddn az
érdeklddo sziiloket gyermekeikkel 1 éves kortdl.

Egész napos, félnapos
gyermekfeliigyelet.

oW

Régi tetd felujitasa, uj tetd
készitése, Bramac cserép,
cserepes lemez,
szamlaképesen.
Orszagos kiszallast
vallalunk!

Hivjon bizalommal!
06-20/251-9041

Magé Tiizifa, biobrikett, német
brikett, lengyel szén!

Koromtalanits, alagytjtés kaphats! ~Kingstone-vakolatok,

30 N+F tégla
kedvezo aron!

tlizep
EUTR: AA5845901
Monorierdo,
4-es ot 43-as km
06-29/416-858,

FOLDMERES
N T E
telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés

tervezési alaptérkép készitése

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

Nadszovetek,
betontermékek,
betonacélok, ragasztok,

Beton Epag térkovek.
Trapéz- és cserepes-
lemezek kedvezd aron!
Epitéanyagok gydri dr alatt!

Ne bizza masra az anyagbeszerzést!

06-30/974-1744  szazezreket sporolhat, ha sajat maga szerzi be épitéanyagat!

Tobb szaz készleten lévé siremlékbél valaszthat!




FFP2-es szajmaszkok
készletrol, azonnal!

Jellemzdk:

- minden arcforméhoz beallithato,

- puha és kényelmes viselet,

- Anyag: varrasmentes és meltblown alapanyag

- Kiszerelés: 2 db / tasak,

- Felhelyezés: gumls fiillpant g
- Baktérium sziirési képesség: > 95% (bewzsgélva)

- Standard: EN 149:2001+A1: 2009

- Besorolas: FFP2NRD =~

- Mingsités: CE és FDA

u“ei

Cim: 2200 Monor, Kossuth Lajos utce;i. 88/B (az OTP meli;tj
Vf,'deIeHl SZ&k IEt Tel: +3670/36-888-36, Web: bekesisecurity.hu

Minden, ami . Kémények bélelése,

szerelt kémények kivitelezése

V & y &
ke me ny! kalyhakhoz, kandallékhoz alu

és rozsdamentes kivitelben.

EPITKEZIK?

TEREPRENDEZ?

o Turbos és kondenzacios
gazkazanok kéményeinek

Konténerrendelés, 8 tlje ko dgyintzssl
gépi foldmunka, " katsomankg
alapésés, a,rOka,SéS, = Csinos Karoly: Tel.:06.70/384-6746
tereprendezés. ‘ Emall cinothoraly 13y y@gmalom

P |

Fii-Gi Trio Kft.
Tel.: 06-30/202-6736
- AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ
Rovid hatarido, CSEREAUTO

igényes m@sm

kivitelezés.

2360 Gyal, Ady Endre u. 7., a posta mellett
06-30/241-8550 - 06-20/947-3887

HELYSZINI
MUSZAKI VIZSGA

750 B0
Gumitarolas, futomiiallitas 5000 Ft-tol,
hibakddolvasas, -torlés



MODERN ES KORSZERI LESZ AZ UiJ KiZOSSEGI TER

» Régota var UllG egy fedett, kényelmes, mo-
dern piacra, mely most a célegyenesbe érke-
zett, az épitkezés pedig a varakozasokat feliil-
mulva gyorsan halad.

Az 10j piac a varoskozpont teriiletén,
a varoshdza mogott egy modern, fedett,

Hirdetés
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tobbfunkcids épitmény lesz, melyet mas
rendezvények alkalmaval is hasznosithat-
nak majd. Az L alakd, korszeri és modern
létesitmény 796 m*-en 40 elarusitd helyet,
12 db {izlethelyiséget, illemhelyeket, iroda-
kat és tligyfélteret fog tartalmazni. Az 4j piac-
csarnok nyitott terekkel és nagyobb részben
fedett, fényatereszts tet6szerkezettel késziil.
Epiilnek ij parkolohelyek, és 30 kerékpar be-
fogadasara alkalmas tarolot is kialakitanak.
A januarban rajtolt épitkezés majusra lat-
vanyos szintre 1épett: elkésziiltek az tizlethe-
lyiségek és a raktarak, elindultak a gépészeti
munkak és a villanyszerelés. Hozzalattak a
piachéz épitéséhez, az alapozids mar meg is
tortént. Az acél tet§szerkezet 50%-os késziilt-
ségl, és mar folyamatban van a ragasztott,
fa tetGtartok beépitése. — Megujuld zoldfelii-
let fogja koriilvenni a piacot, mely szintén az
épitkezés része lesz, oktober magassigaban
kezd6dnek majd az tiltetések. Bizakodoak va-
gyunk — tudtuk meg Varga LaszIlé alpolgar-
mester artol. K.S.Zs.

- V &
olvasnivalo

» A pilisi konyvtar a zarvatartasi ideje alatt sem
hagyja egyediil az olvasdit. Ismét lehet konyveket
kolesonozni, csak éppen iizenetben vagy telefo-
non. A kivalasztott konyveket a kovetkezé mun-
kanapon, el6re megbeszélt idGpontban, a konyv-
tar f6bejaratanal lehet atvenni. A szolgaltatés
hétf6t6l péntekig, 9-t6l 15 oraig hasznalhato,
atvételkor figyelembe kell venni a kormany altal
el6irt idGsavokat: 9-12 6raig a 65 év felettieket, 12
és 15 6ra kozott pedig a 65 év alattiakat varjak.
Akonyvek kivalasztasdhoz a konyvtar oldalan
1év6 katalogusban érdemes nézelédni, aki nem
tudja hasznalni, annak a korabbi olvasmanyai
alapjan készitik 0ssze a konyvesomagot. Egy-
szerre hat darab konyv kélesonzésére van lehe-
t6ség. JO olvasast mindenkinek! Elérhetéségek:
06-29/498-851, konyvtar.pilis@gmail.com

pa——,

TAKARMANYBOLT

Furt kutak

KIS UZLET NAGY VALASZTEK!

;

iizemeltetési és
fennmaradasi
engedélyének

iteljes korti tigyintézése,
rovid hataridével.

Ugyfelemnek egy lépést

sem kell tennie!

Unle,
Pesti ut 206.

Y,

Hazhoz szallitas

_«  Napos-és  Purina-tapok, premixek,
~ elénevelt koncetratumok
CSIRKE 5
S BIEGYZES Termények, korpa,

galambkeverék,

ﬁ vitaminok,
kutya-, macskaeledel

és sok minden mas!

_f/: Ibolya Tap-Takarmany Bolt Ullé

Telefon: 06-29/740-285, 06-20/317-9995

A korlatozas visszavondsaig nyitva: H—P: 8-15, Szo: 8—13

Filrj tojotap

Bankkartya-
elfogaddhely

Napos és elénevelt csibe, pulyka ren-
delhetd, fehér és szines hushibridek,
tojohibrid, valamint vegyes hasznosita-
st fajtdkbdl. Napos liba és kacsa is kap-
haté. Gali Baromfikeltetd, Albertirsa,
06-30/350-5487, 06-53/370-047,
galikelteto.hu

AJTO - ABLAK

Ajto, ablak, redény, reluxa, szinyog-
halé, lakatosmunka. Szatmari Ferenc:
06-70/317-8857, www.ablakfer.hu

Asztalos! Konyhabutorok, szekrények,
irodabutorok, korlatok készitése.
Nyilaszardk gyartasa. Lambériazas,
szaunaépites.

Erd.: Polényi Ferenc, 06-30/397-2144

Miiszaki vizsgaztatas és felkészités,
eredetiségvizsgalat, gépjarmi-diag-
nosztika, gumiszerelés, -javitas, cent-
rirozas. Méhész Janos Kft. Monor, Jozsef

Attila u. 108/38. Tel.: 06-29/416-123,
muszakivizsga-monor.hu

AUTOSISKOLA
Jogositvany! Online képzésekis! A, B,
C, C+E, D kategoriak GKI. Gyorsitott
képzés. Tel.: 06-20/912-6359, www.
tan-go.hu

BURKOLAS

MELEG- ES HIDEGBURKOLAS! Teljes
kori burkolast vallalok! Szamlaval,
garanciéval. Erd.: Angyal Rébert, 06-
70/632-7473

AME diszkont — Monor, Dézsa Gy. u.

37., L.LV.E. diszkont — Monor, Jokai u.

3-8. és az evedd.hu-n is megrendelhetdé

sok diszkont &ras termék. J6jjon, vasa-

roljon, rendeljen! Veliink megéri!
DUGULASELHARITAS

Dugulaselharitas, azasok, csétorések

I}legszi'mtetése, vizszerelés.

Erd.: 06-20/491-5089

Hazhoz megyek! Fogsor készitését,
javitasat vallalom garanciaval. Hivjon
bizalommal! Telefon: 06-20/980-3957

FLADO - KIAD@

Gyalon 100 m?-es kiilénall6 csaladi
haz 270 000 Ft/hénap dijjal kiadd. Adfja
rezsit tartalmazza! Erd.: 06-30/944-0689

ETTEREM — VENDEGLATAS

TAVERNA GYROS MONORON -
Moricz Zs. u. 39. Mar Gyomroére is! Az
arakrol, kiszallitasi helyekrol kérjiik
érdeklédjon Facebook-oldalunkon és
telefonon: 06-70/775-8585

FESTES — MAZOLAS
Festést, mazolast, tapétazast vallalok
korrekten. Ar megegyezés szerint.
Telefon:06-20/259-9565, 06-29/419-393

Csaladi és tarsashazak homlokzati
hészigetelése. Homlokzatfestés, eresz-
deszka-mazolas.

Kiss Istvan: 06-20/333-4489

HUTOGEPJAVITAS
Hiitégépek, fagyasztok javitasa, hely-

szinen, garanciaval.
Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151

KARPITOS
KARPITOS! Butor athuzasa, feldjitasa,
javitasa.

Csordas Gyorgy, Tel.: 06-30/576-3456

Smaragdtujak mar 999 Ft-tél kaphatok
mennyiségi kedvezménnyel.
Konténeres gylimolcsfak széles valasz-
tékban. OROKZOLD FAISKOLA GYOM-
RO, Frangepan u. 2. H-P: 8-17 Szo: 8-13
http://lokacio.hu/orokzold-forras-bt/

Kertépités, 6ntozérendszer, teraszbur-
kolas, névényvédelem.

T.: 06-20/370-7102, 06-20/456-8253
Web: www.angyalkert.eu

Konténer, sitt- és szemétszallitas, lom-
talanitas. Rendelhetd: séder, homok,
cement. Maka Sandor, Gyomrd,
Allomés Tiizép. Tel.: 06-29/333-347,
06-20/444-9963

Konténeres hulladékszallitas 4-8 m*-es
konténerekkel. Szabé Sandor.
Tel.: 06-30/200-1163

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunka dijtalan felméréssel.
Kerités, korlat, 1épcsd, kapu gyartasat
és szerelését vallalom. Kun Attila.
Tel.: 06-20/219-6040
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Majusi rejtvényiink fé6sorabdl a FaForgacs Kit. szlogenjét olvashatjak ki. A megfejtést kiildje el cimiinkre: Régid
Lapkiadé Kit., 2200 Monor, Németh Agoston utca 5. E-mail: rejtveny@regiolapok.hu. Bekiildési hataridé: 2020. ju-
nius 4. A helyes medfejtést bekiildok kozoétt 1 db 30 000 Ft értéki ajandékutalvanyt sorsolunk ki a FaForgacs Kit.
felajanlasabdl. El6z6 szamunk megfejtése: Kulcs a mindséghez! 3 db 2000 Ft értékii ajandékutalvanyt sorsoltunk ki,
mely bevalthaté, a monori Bormamor iizletében. Nyertesek: Hajnal Kalmanné (U116), Kruppai Ferenc (Budapest),

Faragd Sandorné (Vecsés).

Termel6i mézek 1090 Ft/0,5 kg artol
Monoron és kornyékén 5000 Ft feletti
vasarlas esetén ingyenes kiszallitas-
sal. Tel.: 06-70/607-4444

Napelem-telepités, ingyenes felmé-
rés, engedélyeztetés, tervezés, kivite-
lezés, kedvez6 arak. NAPHASZON Kit.
+36-70/333-9632, naphaszon@gmail.
com, www.naphaszon.hu

RAJBEFOGAS

Ingatlanaba koltoztek a méhek?
Ingyenes rajbefogast vallalok! 40 éves
méhészeti tapasztalattal.
Tel.:06-70/607-4444

Juhész Sirké JUHASZ-EPKO Kft. Mo-
norierddn a 4-es fé6ut mellett. Sirkovek,
parkanyok, pultlapok, betlivésés.

Tel.: 06-20/957-8607

TETOFEDO! Mindenféle teték készité-
se, javitasa. Ereszcsatornak szerelése.

INGYENES FELMERES, kisebb javi-
tasok azonnali kezdéssel GARANCIA-
VAL! 18 éve a lakossag szolgalataban!
T.: Arvai Richard 06-30/475-2917

Tet6fedés, acsmunkak, badogozas,
kisebb javitas, beazas. Nyugdija-
soknak 10% kedvezmény. Ingyenes
felméréssel. Hivjon bizalommal!
Kertész Attila Tel.: 06-20/216-8338

Acs, badogos! Nagyobb és kisebb
munkak kivitelezése. Tetd atszerelése,
azas elharitasa, lapostetd szigetelése.
Dijmentes felmérés! T.: 06-20/421-2355

TOLOKAPU

Tolokapu készitése kémiivesmunka-
val egyiitt. T.: 06-20/299-2809,
tapio@gmail.hu

Elado tiizifa. Hasitott, félszaraz akac:
20 000 Ft/m3, t6lgy-biikk: 20 000 Ft/m3.
Akcid! 8 m3-t61 19000 Ft/m3. Mérésza-
laggal lemérheti a mennyiséget!
Koczé Zsolt tel.: 06-20/343-1067
EUTR: AA5811522

Hasitott akac: 3200 Ft/q, tolgy, biikk:
3000 Ft/q, kalodas vegyes: 33 000 Ft/
kaloda, kalodas akac: 38 000 Ft/kaloda
+ szallitas. A némedi sz616i hidmér-
legen ellendrizheti a megvasarolt
mennyiséget. Forest Vill Bt.

EUTR: AA5856576.

Tel.:06-20/511-7557, 06-29/343-689

Eladé akac-tolgy-biikk tiizifa kony-
hakészen, hasitva, ingyenes hazhoz
szallitassal 3 000 Ft/q. Orbottyani
telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.

EUTR: AA6236153 Barmikor hivhaté,
hétvégén is: 06-30/347-3504

ViL-, GAZ-, FTESSZERELES — JAVITAS

Viz-, gaz-, fiitésszerelés, gazkészii-
1ék-szerelés, -javitas, karbantartas,
dugulédselhdritas. Kaposvari Péter
06-30/662-7087, 29/739-983.
www.gazfutes.eu

Viz-, gaz-, fiitésszerelés! Fiird6szo-
ba-felyjitas, dugulaselharitas.
TELJES KORU GARANCIAVAL!

T.: 06-30/421-2604
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Az 0jsdg barmely részének ma-
soldsaval, terjesztésével, az adatok
elektronikus tarolasaval és feldol-
gozasaval kapcsolatos minden jog
fenntartva.

Ertesiiléseket atvenni csak az
Ujsdgra hivatkozva lehet. Az 11jsag-
ban megjelent adatok tajékoztatd
jellegliek. Az Ujsdgban megjelent
hirdetések tartalmaért a kiadd fe-
lelésséget nem vallal. Kéziratokat
nem &rziink meg és nem kiildiink
vissza. Az x-szel jelolt {rsaink fize-
tett hirdetések.



Ingatlanaba koltoztek RNl | (T & | Festést,
a mehek? RoRR | | "H&» mazolast,
Ingyenes ~ e : L  tapétazast
rajbefogast vallalok! vallalok korrekten.

40 éves méhészeti tapasztalattal. ¥ /| N _"- f-l‘ 3 Armegegyezesszermt

Hivjon a 06-70/607-4444-es szamon!

HAZHOZ SZALLITAS A

sajat futarral azalsbbi telepiilésekre 8s felett
onor « Monorierd6 « Péteri - Csévharaszt  Vasad d szallltasl
Gomba - Pilis « Albertirsa - Nyaregyhaza INGYENES!

eglédbercel - Cegléd « Bényg‘. .

Diszkont aron hazhoz szallitva

v, OV 1o 06-20/389-8259

1

~165.000 Ftol

|“H|H | Horganyzott vazszer-
kezet, szines lemez
3x5 m (sotétbarna,
201d, sotétpiros és

fehér szinben) e * = : = Itt a tavaSZ.
e Ujrafltt a palantak és viragok =
= B W Ultetésének |deje. '

e

v Szineskerti Y
trolé 23 m %, Termeljen maganak zoldsegetI
~{ Zoldségpalantak, fiiszernovények’ nagy
valasztékban kaphatok csaladi kerteszetunk—
ben az évek 6ta megszokott mindségben.
Muskatli, balkon-, egynyari-, és évelo
novények széles valasztékban kaphatok.

Nyitva : minden nap 08-18 6raig
Monorierd6, Réka u. 26.

Me gren delé e s: 06-30/747-7376 www.demkokerteszet.hu

@ ¥ WWW. Facebook: Demko Kertészet. Monorierdo
“ 30/748-5923 bomstal.hu E-mail: demkokerteszet@demkokerteszet.hu

Araink a szallitast, 6sszeszerelést is tartalmazzak! Telefon: 06-20/975-9596, 06-20/364-2991




