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» Mészaros Sandor tGs-
gyokeres nyaregyhazi.
Mindig is agy érezte: akti-
van kell tennie a helyi ko-
z0Osségért.

Részletek a 2. oldalon

D k '

»» Janius elején koszontik
pedagogusnap alkalmabol
a koznevelésben és a fels6-
oktatasban dolgozokat.

Részletek a 3. oldalon

» Idén Gjra meg lehet tar-
tani a ballagasokat. Soka-
ig kétséges volt, hogy enge-
délyezik-e majd az iskolai
rendezvényeket, de szeren-
csére mar nincs akadalya,
hogy felcsendiiljon az isko-
lakban a Gaudeamus igitur.

Részletek a 3. oldalon

1. oldal

Megjelenik:
Pest megyében
52 700 pld-ban

www.regiolapok.hu

(LLO, VECSES, GYAL, FELSOPAKONY

» Még csak 21 éves, de mar
abban a szerencsés hely-
zetben van, hogy a hobbi-
jat a hivatasanak tekintheti.
Egész napokat tolt a szabad-
ban, hogy az Ull§ kérnyékén

és més magyar tajakon él§
vadallatokat felkeresse és le-
fotézhassa. Hajnal Jozseffel
beszélgettiink.

Részletek a 12. oldalon

Az apakat koszontjiik

» Apék napjan elsGsor-
ban az édesapéakra, de min-
den més olyan fontos fér-
fi példaképre is gondolunk,
akik életiinkre nagy hatés-
sal voltak. Szeressiik, 6vjuk
és tiszteljiik Gket, ameddig
csak tehetjiik!

Részletek a 13. oldalon

cukormentes
‘tortaja
6. oldal

WAz illegalis hulladékle-
rakas mindenhol egyarant
probléma, a kiilonboz6 te-
lepiilések mas és mas mod-
szerekkel igyekeznek elejét
venni a szemetelésnek. Az
onkéntesek évek ota felligye-
lik a kornyéket, de mondhat-
juk, hogy nincs konnyd dol-
guk: épp a napokban talaltak
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két hatalmas aj lerakatot,
melyek koziil az egyiken egy
lakopark komplett szigetelé-
sével szembesiiltek. A kame-
rak és a sorompdk is segitik
a munkajukat, am a legfon-
tosabb, amit tehetnek, az az
alland6 jar6rozés.

Részletek a 10. oldalon

Hirdetés

Forduljon hozzank
bizalommal!

lecsiszolasara

© javitja az életmindséget, onbizalmat ad
o aragofunkcid szinte tokéletesen helyreallithato
e nincs sziikség a foghidny melletti, szomszédos fogak

IMPLANTS”DIAMOND

Hogyan tudja megvaltoztatni az életét a fogaszati implantatum?

- Afogimplantdtum legnagyobb el6nye, hogy a beiiltetett fogakat teljesen tgy érzi, mintha a sajét fogai lennének.
A kivehetd protézissel ellentéthen a fogimplantatum tartds, az allkapocsha rogzitett fogakat biztosit pacienseink szaméra.

o megallitja a hidnyzd fogaknal a csont

elvékonyodasat

sem okoz problémat

A fogaszati implantatum visszaadja a komfortérzetet és megszépiti a mosolyt!
Rendeldnkben személyre szabott, részletes kezelési tervet készitiink a konzultaciora érkezoknek!

Dental Diamond - 2230 Gyomré, Szent Istvan ut 21. « www.implantdiamond.eu « Tel.: 06-30/181-5000, 06-20/200-0007

o akivehetd fogsorokkal ellentétben a beszéd soran
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NYAREGYHAZA

észaros Sandor t6s-
gyokeres  nyaregy-
hazi. Mindig is G4gy

érezte: aktivan kell tennie a
helyi kozosségért, igy fiatal
kora ellenére a lakossdg mar
egészen koran megtisztelte
bizalmaval. Azdta tobb cik-
lust megélt polgarmester-
ként, lelkesedése pedig to-
vébbra is toretlen.

— Hogyan emlékszik
vissza a gyermekkora-
ra?

— Itt jartam o6vodéba,
ami még a kastély épiileté-
ben volt, illetve a régi iskola-
ba, amikor még az egyik hé-
ten délel6tt, a mésik héten
délutan volt tanitis. Mi még
a régi, parkettas tornaterem-
ben fociztunk, és a poros, ho-
mokos udvaron kergettiik
egymast. Remek osztalyf6-
nokeim voltak, akikre nagy
szeretettel gondolok visz-
sza. Az iskolaban 6k, Rozi-
ka néni és Maszel Pali bacsi
formaltak leginkabb a gon-
dolkod4somat. Megmutat-
tak, megtanitottak, hogy mi
a nemzettudat, a hazaszere-
tet, és hogy mit jelent felelGs-
séget érezni és viselni a tarsa-
ink irant.

— Innen gyokerezik a
kozosségért valoé tenni
akaras?

— Valahogy természetes
volt szimomra, hogy egy ko-
z0sség, legyen az iskolai osz-
talynak, falunak vagy nem-

zetnek az érdeke, mindig az
egyéni érdekek felett all. Erre
tanit a térténelmiink is. Alta-
lanos iskolaban tagja voltam
a didkonkormanyzat veze-
t6ségének. Itt szembesiiltem
elészor azzal, hogy egy ko-
z0sséget képviselni nem is
olyan egyszerd feladat, a
diakok érdekeit érvényesite-
ni pedig sokszor még nehe-
zebb...

— Ezek szerint szerette
azt a kozosséget.

— Nagyon j6 volt oda tar-
tozni. Sokan jartunk ének-
karra, miisorokat adtunk elg,
a sziil6k-nevel6k baljan t6bb-
szOr nyitoétancot tancoltunk.
Jok voltak a kirandulasok és
az osztalybulik is. Ezek mind
formaltak az osztalykozossé-
get, igy nehéz volt az elvalas
ballagaskor. Kellemes élmé-
nyek kotnek a sziireti felvo-
nuladsokhoz, balokhoz is, ez
a forgatag mar kiskoromban
elvarazsolt. Itt ismertem meg
a paromat 17 évesen, akivel
azota is egylitt vagyunk.

— Merre folytatta a ta-
nulmanyait?

— Nagyon érdekelt az
informatika, ezért a bu-
dapesti Neumann Jénos
Szamitastechnikai Szakko-
zépiskoldban tanultam to-
vabb. Itt mar mas vilag vart:
kis feln6ttként kezeltek min-
ket és teljesen més volt a ko-
vetelményrendszer. Ujdon-
s&g volt szamomra az a fajta

sokszintiség és gondolkodas-
mobd, ami fogadott, kicsit ra
is csodalkoztam a budapesti
és a kozépiskolai vilagra. Itt
érettségiztem, majd marad-
tam még egy évet OKJ-s kép-
zésen térinformatikus sza-
kon.

A kozépiskolaban lehetd-
ségem volt folytatni a kara-
te kiizdésportot, ami végig-
kisérte fiatalkori éveimet.
Legtobbszor edzémre, Or-
ban Sandor testnevel§ ta-
narra gondolok vissza ebbdl
az id6szakbol. O volt az, aki
elhitette veliink, hogy olyan
dolgokra is képesek vagyunk,
amikre nem is gondolnank.
Megmutatta, hogy az alaza-
tos, kitart6 munka meghoz-
za gyiimolcsét, de a célok el-
érését nem adjak konnyen,
az mindig lemondéssal jar. A
tanitvinyokhoz valé emberi
hozzaallasaval példat muta-
tott mindannyiunknak.

— Ezt kovetéen mégsem
az informatikai vonalon
haladt tovabb.

- Ugy gondoltam, érde-
mes tobb ldbon &llni, rdada-
sul olyan személyiség va-
gyok, akit szinte minden
érdekel. Igy azért, hogy meg-
ismerkedjek a mérnoki terve-
zési folyamatokkal, tanulma-
nyaimat a Budapesti Miszaki
Egyetem gépészmérnoki sza-
kan folytattam, majd az épii-
letgépészeti szakiranyon. Itt
megtapasztalhattam, hogy
milyen csapatban dolgozni,

de b6ven akadtak olyan hely-
zetek is, amikor az ember
csak magara szamithatott.
Ekkor mar a politika is
egyre jobban érdekelt. Komo-
lyabban 2002-ben kezdtem
el foglalkozni vele, mert gy
gondoltam, hogy vannak dol-
gok, amiket masképp lehet-
ne, kellene csinalni. Voltak
elképzeléseim, javaslataim,
és szerettem volna kivenni a
részem a feladatokbol is.

— Hogyan valt komo-
lyabba ez a munka?

— Az orszagos tigyek iranti
érdeklGdés mellett elkezdtem
komolyabban foglalkozni a
helyi torténésekkel és problé-
makkal. Rendszeresen bejar-
tam a testiileti iilésekre. Ké-
szitettem egy weboldalt, ahol
helyi hireket, dontéseket, be-
szamolokat és fotokat jelen-
tettem meg, valamint meg-
probaltam ravilagitani arra,
hogy min kellene valtoztat-
ni. Az oldalon helyet kapott
egy forum is, ahol a lakosok
megirhattidk a véleményiiket
mindenféle témaban. Ez igen
népszert volt akkor.

— Mikor dontott ugy,
hogy megméretteti ma-
gat polgarmesterjelolt-
ként?

— Az egyetem utan egy bu-
dapesti tervezdirodaban he-
lyezkedtem el, ami késGbb
olyan szintli leterhelést je-
lentett, hogy bar sosem sza-
kadtam el Nyaregyhazatol,
mégis Ggy dontottiink a pa-
rommal, hogy a kozos éle-

tlinket a f6varosban kezdjiik
el.

Néhanyunkban  azon-
ban egyre erésebben fo-
galmazodott meg a gon-
dolat, hogy a jobboldalnak
polgarmesterjeloltet kell al-
litania a kovetkez6 valaszta-
son. Végiil 2010-ben én let-
tem ez a jelolt. Nyartol mar
teljesen az Onkorméanyzati
kampény felé fordultam. Csa-
patot szerveztem, amelynek a
tagjaival végiil sikert értiink
el az oktdberi valasztason.

— Hogyan tudja megfo-
galmazni, mit jelent on-
nek a telepiilés?

— Nyaregyhaza a szivem
kozepe. Lokalpatriotanak ér-
zem magam: mar gyerekko-
romban is, ha taléltam egy
Gjsagcikket, amelyben Nyar-
egyhazat emlitették, kivag-
tam és eltettem. A telepiilés
szeretete, az itt é1§ emberek
életminGsége, a jov6 gene-
raci6 szamara a lehetéségek
megteremtése nagyon fontos
szamomra. Oriilok annak,
hogy polgarmesterként tehe-
tek azért, hogy ezek minél in-
kabb javuljanak.

— Meséljen par szét a
csaladjarol!

— Parommal 2009 o6ta
éliink egyiitt, van egy 9 éves
kisfiunk, Akos. Szeretd csa-
14d vesz koriil, akikt6l meg-
értést, odafigyelést és min-
den segitséget megkapok,
hogy boldogulni tudjak az
életben. Nélkiiliik sehol sem
lennék.



Ballag mar avén diak

KOSZONET A TANAROKNAK!

» Janius elején koszontik
pedagbgusnap alkalmébol a
koznevelésben és a felsGok-
tatasban dolgozdkat. Meg-
érdemlik, hogy az az egy
nap igazan roéluk szoljon,
hiszen példaértéki munkat
végeznek.

1996-ban ezen a napon
fogadta el az UNESCO és a
Nemzeti Munkatigyi Szer-
vezet a pedagogusok joga-
irél szol6 hatédrozatot, és
1952-t6l Magyarorszagon is
inneplik az oktatasi intéz-
ményekben dolgozokat.

Leend$ tanarként még
nem teljesen latok bele ebbe
a hivatasba, viszont az az
egy bizonyos, hogy nehéz
palyaval nézek szembe. Am
gy gondolom, minden erg-

feszités meg fog tériilni, hi-
szen csodas érzés lehet lat-
ni, hogy annak a sok-sok
tanulonak, akiket palyafu-
tasom soran majd tanitani
fogok, hozzatehetek valamit
a mindennapjaihoz. Plane,
ha néhany didk abba a szak-
irdnyba is fog elindulni, me-
lyet én tanitottam neki.
Mindig is csodaltam az
oktatéinkat, hogyan van
naponta akar kozel két-
szaz fiatalhoz energiajuk,
és azonfeliil otthon az o6rai
munkakat 0Osszedallitani,
dolgozatokat javitani. Per-
sze ez nem minden, hiszen
a pedagogusok nagy ré-
sze nem csupan ezzel fog-
lalkozik, hanem szervez-
nek, terveznek, iigyeket
intéznek, aggddd sziilgket

nyugtatnak és a tanulok-
kal egylitt oriilnek a sike-
reiknek, a boldogsaguknak,
vagy éppen tamogatjak
Gket a nehéz idGszakokban.
Nem beszélve arrdl, hogy
a jelenlegi jarvanyhelyzet-
ben tavaly o6ta 6k is hdsi-
esen helytallnak didkjaik
mellett. Villamsebességgel
tanultdk meg kezelni a digi-
talis eszkozoket és az online
orak platformjait, raada-
sul kozben a kis vagy nagy
kozosségeket is igyekeztek
Osszetartani.

Jusson esziinkbe min-
den janiusban, hogy meg-
emlékezziink roéluk, akar
csak egy jo szoval is, hiszen
igazan megérdemlik! Szere-
tettel koszontjiik a pedago-
gusokat! Jurik Bianka

VEGET ERT A TANEV!

» Idén Gjra meg lehet tartani
a ballagasokat. Sokaig kétsé-
ges volt, hogy engedélyezik-e
majd az iskolai rendezvénye-
ket, de szerencsére mar nincs
akadalya, hogy felcsendiiljon
az iskoldkban a Gaudeamus
igitur.

A majus eleji bejelentés
szerint az iskolak a megfele-
16 6vintézkedések és higié-
niai szabalyok betartasaval
rendezhetnek ballagasi és
tanévzar6 linnepségeket az
oktatasi intézmények zart ré-
szein kiviil. Ezek a rendez-
vények felmentést kapnak a
létszamtilalom aldl, a tanu-
16 4ltal meghivhat6 maxima-
lis f6 szdmat az intézmény
igazgatdja hatarozza meg. A
ballagasok méajus 25. nap-
jat kovetGen megtarthatok,
a vendégek védettségtbl és
életkortol fliggetlentil tartoz-
kodhatnak az épiileten kiviil,
de a zért térbe nem mehet-
nek. Raadésul a kirandulas
élményérél sem kell lemond-
janak a fiatalok, azonban
azt csupan egynaposra vagy
tobbszor egynaposra tervez-
hetik a tanarok.

Az altalanos iskolai bal-
lagasok rendszerint sirassal,
de legalabbis konnyezéssel
és szomoru bucsaval zarul-
nak, hiszen ezek a kamaszok
nyolc hosszt évet toltottek el
egymassal. Ez id§ alatt val-

tak kicsi gyermekb6l tiné-
dzserré. Rengeteg jo és oly-
kor rossz élményt éltek at
egyiitt, a kiilonbozb élethely-
zetekben formalodtak.

Ezekben az években sok
tudésra tettek szert, mind az
oktatasban, mind vilagszem-
léletiikben. Megtanulhattidk
mi az elfogadas, az empatia,
az Gszinte baratsag és még
sok-sok mas dolgot, amelyre
életiik soran mindig sziiksé-
giik lesz.

De most elhagyjak az is-
mert, megszokott fészkii-
ket, egy meghataroz6 kor-
szak zéarult le az életiikben.
Sajat érdekl6désiik alapjan
valasztanak iskolat, és egyre
kozelebb keriilnek a felnétté

valashoz.
Sok sikert kivinunk min-
den ballagonak! J.B.

Hirdetés

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT,

és KONYHAI KISEGITO

munkatdrsat keres
kiemelt bérezéssel.

Erdeklédjon céges buszjdratunkrol!

Jelentkezni lehet
a 06-20/77-111-53 telefonszamon.

cityfoodff
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Fanni tavaly decemberben kéltozott Ullére. Mar akkor is nagyon szerette a
varost, mikor még csak a meccsek miatt jart ide, most viszont mar egészen
otthon érzi magat. Két nappal azutan beszeélgettiink vele, hogy csapataval,

az FTC-vel megnyerték a magyar néi labdartgd-bajnoksagot.

— Hogy alakult az utols6
meccs?

— Nagyon jol kezdtiik a
mérkézést, oOridsi Onbiza-
lommal jatszottunk. Még na-
gyobb volt a siker gy, hogy
az ellenfél harom-kettdre fel-
jott, ennek ellenére megtar-
tottuk a vezetésiinket, és igy
tudtunk bajnoksagot nyerni.

— Hogyan értékeled ma-
gat a bajnoksagot?

— Az eleje nagyon docogs-
sen indult. Jokor jott pofon
volt, amikor elvéreztiink a
Bajnokok Ligajaban, 4m uté-
na meg kellett kiizdeniink a
koronavirussal is. Nagyon
sok sériilt jatékosunk volt,
akik még nem térhettek visz-
sza, és a Covid miatt is sokan
kiestek, akar hetekre is. A vé-
gére szerencsére mMAr min-
denkire lehetett szamitani,
mindenki j6 teljesitményt
nyUjtott és az Osszhang is
megvolt. Olyan csapat ala-
kult ki, akik szeretik egymast
és gy6zni akarnak. Végig hit-
tlink abban, hogy sikeriilni
fog.

— Hogy keriiltél kozel a
Jocithoz?

— Edesapam is futballo-
zott, majd edz6ként dolgo-
zott, az Ocsém is focizik, igy
mindig ekoriil forgott az éle-
tlink. Eljartunk édesapam-
mal jatszani, meccseket néz-
tiink, a sajat meccseire és az
edzéseire is elkisértiik. Ré-
gen inkabb érvényesiilt az az
elv, hogy egy lany ne fociz-
zon, manapsag azért mar na-

gyon sokat fejlédott a vilag,
az emberek mashogy gondol-
kodnak errél, de nekem nem
volt nehéz dolgom.

— Mikor kezdted komo-
lyabban venni?

— Egy hatéves gyerek
még nem tudja, hogy focis-
ta akar-e lenni, egyszertien
annyira szerettiink focizni,
hogy mindig ezt jatszottuk az
ocsémmel. Hatévesen keriil-
tem be egy csapathoz, ahol a
testvérem is jatszott: bevet-
tek a fitk kozé. Nagyon so-
kaig ott jatszottam, még csa-
patkapitany is voltam. Kiilon
6rom, hogy az 6csémmel egy
csapatban néhettem fel.

— Nem rivalizaltatok
egymassal?

— Szerintem egy testvér-
par alapvet6en mindig riva-
lizal egyméssal, mi is min-
denbdl versenyt csinaltunk.
Mindig azt néztiik, hogy le-
gyen jobb az egyikiink a ma-
siknél. Ha 6 j triikkot tanult

meg, nekem azonnal meg
kellett tanulnom egy masi-
kat. Minden hétvége arrol
szolt, hogy ha 6 eggyel tobbet
dekazott, mint én, azonnal
meg akartam donteni, hogy
jobb legyek nala. Ezt a béato-
ritast kaptuk meg Apatdl is:
ha elmentiink labteniszezni,
6 nem hagyott minket nyer-
ni. A gy6zni akaras a csala-
dunkbdl fakad, egymast mo-
tivalva lettiink mindketten
jatékosok. Az 6csém jelenleg
NB2-ben jatszik.

— Hogy alakult a gye-
rekkorod?

— Szegeden sziilettem, a
csalad lekoltozott Apa miatt,
aki a kornyéken kapott edz6i
allast. Az egész gyermekko-
rom a sportrél szolt: a foci
mellett folyamatosan ké-
zilabdaztam is, amivel egy
teljesen mas sportot ismer-
hettem meg. Nagyon sokat
koszonhetek az altalanos is-
koldmnak, nagyon jo kézi-
labdaedzém és testnevelés-

tanaraim voltak. Akkor mar
folyamatosan fociztam a Ti-
sza Volan egyesiiletnél, ahol
Hiivos Gabor volt az edz6m,
neki is nagyon sok minde-
nért halas vagyok. De, akivel
legtobbet jatszottam és aki-
tdl a legtobbet tanultam, az
mégis édesapam.

— Mikor kezdted el ko-
molyabban venni a fut-
ballt?

— Amikor elmentem gim-
naziumba, valasztanom kel-
lett a két sport koziil, és bar
a kézilabdéat is szerettem, a
futballban teljesedtem ki, ab-
ban taldltam meg azt az iga-
zi oromot, amit egy sporto-
l6nak éreznie kell. 15 évesen
felkeriiltem Pestre, ahon-
nan elindult a komolyabb
palyafutisom. A Femina
bajnokcsapatéba sikertilt
igazolnom, az els6 évben baj-
nokségot is nyertiink. Utana
mentem Németorszagba, vol-
tam Izlandon, majd miutan
hazajottem, jatszottam az
MTK-ban. Ezutan kimentem
Romaniaba, onnan Ausztria-
ba, és utana tértem Gjra haza.

— Elény vagy hatrany,
hogy ennyi helyen jat-
szottal?

— Nekem sokat segitett,
sok edz6vel dolgoztam, sok
jatékossal jatszhattam, akik-
t6] mindig tanultam valamit,
mindig mas szemszogbdl
kaptam instrukciokat. Ne-
kem ez nagy el6nyt jelentett,
és az edz6i karrieremben is
sokat fog segiteni.

— Te voltal a masodik
legfiatalabb jatékos, aki
valogatott lett. Milyen
érzés volt?

— Oriasi megtiszteltetés,
hogy cimeres mezben 4all-
hattam a himnuszt hallgat-
va, egész gyerekkoromban ez
volt az almom, mar akkor is,
amikor még azt sem tudtam,
hogy van néi foci.

— Hogy keriiltél Ullére?

— Nagyon szimpatikus volt
mar akkor is, amikor jar-
tunk ide meccsekre. Akkor
mar valamennyire megis-
mertem a varost, tetszett a
nyugodtsag, egy picit vissza-
idézte Szegedet, ahol sokaig
laktunk. Tavaly december
kornyékén tudtam idekoltoz-
ni, miutan sikeriilt lakast ta-
lalni. J6 tavolsagban van at-
tol a helyt6l, ahol edziink,
mégsem Pest belvarosa, nem
szeretem a tal nyiizsgd éle-
tet.

— Mik a jovébeni ter-
veid?

— Az aktiv palyafutadsom-
ban mindenképp az, hogy
ugyanilyen sikeresek le-
gyiink a klubbal, és a Bajno-
kok Ligajaban is elérjiik vég-
re azt a célt, amit szeretnénk.
A valogatottal mindenképp
ki szeretnék jutni valamilyen
vildgversenyre. Megproba-
lom addig kitolni a palyafuté-
somat, amig tudom, minden
nap teszek azért, hogy egész-
séges maradjak. Az edz6i
palyafutdsomban is vannak
még merész Almaim. VNyL

Hirdetés

FOGTECHNIKA

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK

RUGALMAS FOGSOR KESZITESE

2360 Gyal, Pesti Ut 67. A gyali uszoddval szemben.
Idopont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305

TAPASZTALATTAL
RENDELKEZ0

VARRONO

kollégandt
keresiink
Monorra

Fobb feladatok, munkak:
o Szlir6szovetek szabdsa-varrdsa
o Ruhdk méretre igazitdsa, feltjitdsa
o (ipzdrcsere
Munkavégzés helye: Makrofilt Kft.

E-mail: makrofilt@makrofilt.hu

Monor, Péteri tit 014/19 hrsz.
Telefon: 06-29/610-030

Marta Ervin

KONTENER

- TERMOFOLD
« sitt, szemétszallitas

«3,4,8, kobméteres ™
konténerek W o
» gépi foldmunka, bobca

+ épiiletbontas

Tel.: 06-20/984 9242




Termeészetfotok aziskola

EQVII'&IIIVII lett a foIIIG!IVI
gyorsforgalmi ut

» Egyiranyusitottak a Ferihegyi re-
piil6térre vezet§ utat a Hatar tti
feliiljarotol a Kébanya-Kispesti fel-
hajtbig az M3-as metr6 vaganyai fe-
letti hid felajitdsa miatt.

A Budapesti Kozlekedési Koz-
pont (BKK) kozleménye szerint a
Ferihegyi repiilGtérre vezet§ ut a
varoskozpont felé csak Kébanya-
Kispestigjarhato, a centrum iranyt
forgalmat a KOKI-lehajténal lete-
relik az utrodl, és a Lehel utca—Vak
Bottyan utca Gtvonalon érhetd el az
U116i Gt. A Vak Bottyan utca—Lehel
utca, a Vak Bottyan utca—K&ér utca

és a Kéér utca—Ull6i Gt jelz6lampas
csomoépontjaiban a terelt ttvonal
szaméra a z0ld jelzést meghosszab-
bitottdk, hogy a jarmtforgalom
minél zokkenémentesebben ha-
ladhasson 4t a keresztez6déseken.
A Kéér utca—U116i Gt csomodpont-
ban pedig a varoskozpont felé két
jobbra kanyarodé savot alakitottak
ki a gyorsabb athaladés érdekében
— irtak.

A BKK felhivta a figyelmet, hogy az
intézkedések ellenére a cstcsidb-
szakokban hosszabb menetidével
szdmoljanak a térségben kozleke-
dék. BKKinf6

P
Kkeritésen

» Monorierd6n Helyi érték cimmel
kiilonleges kiallitast szerveztek.
Macsuga Henrietta természetfotos
képeibdl késziilt koztéri kidllitas a
Gyongyvirag utcdban a Monorier-
dei Fekete Istvan Altalanos Iskola
keritésén.

A fiatal monorierdéi fotogra-
fus munkain megorokiti Monorier-
dé természeti értékeit, tobbek ko-

z0Ott az erd6k, mezdk élGvilagat, de
megcsodalhatjuk a tavaszi vira-
gok kavalkadjat is. Megtekinthet6
még Kéry LaszI6 digitalis olajfest-
ménye is, melyen tébbek kozott a
Monorierd6i Reformétus Misszioi
Egyhazkozség lathato. A kiallitas a
Nyér a Makkos parkban cim{ ren-
dezvénysorozaton beliil keriil meg-
rendezésre és junius 1-ig latogat-
hato. Régid info

Hirdetés

HAMAROSAN

VISSZATER KINALATUNKBA

A MEGUJULT KOMBI

GEPKOCSINK

—
T
—

Magas felszereltség

and Tivo

Egyediilallo ar-értek arany__
Hatalmas helykinalat

Az elsé gepkoc5|k mar augusztusban érkeznek! el
Ne maradjon le réla, valassza ki és legyen az els6k kozott, aki atveheti uj auto;at' S

Ssangyong Délpest

1194 Budapest, Hofherr Albert u. 38/D « www.ssangyongdelpest.hu
ertekesites@ssangyongdelpest.hu « +36 1280 1533, 436 20 318 3760

Facebook: SsangYong Délpest

SSANGYONG

Made in Korea

Aképen lathaté auté :
illusztracio.

ErdeklGdjon

markakereskedésiinkben,

varjuk szeretettel!



6- KUZbSses
Az Orszayg Gukormentes Tortaja

Keét dontos is a régiobol keriilt ki

Evek 6ta fantasztikus eredmény szitletik az Magyarorszag
tortdja €s az Magyarorszag cukormentes tortaja versenyen: ke,
a régidban dolgozé cukrasz munkaja tdbbszor is bekerilt mar a
legjobbak kozé. Hoztak mar el az els6 helyet és a killondijat is,
1dén pedig ugyanabban a kategdriaban megint egymas ellen
versenyeznek az Magyarorszag cukormentes tortaja cimért.

tiredi Krisztian cuk-
rdszmester nyolc éve
dolgozik  Tapidsze-

cs6én, a Hisztéria cukrasz-
daban. Nevéhez fiiz6dik a
Orszagtorta 2020 gyGztes
tortjja, a Curiositas. Ma
mar az Magyarorszag tortaja
zstirijében {il, emellett a Va-
dészati és Természeti Vilag-
kiallitdsra készilé tortdja,
és az Magyarorszag cukor-
mentes tortaja versenyre ké-
szitett alkotésa is bekeriilt a
legjobb 6t kozé. Hamarosan
itt a dontd, bar zsafolt idé-
szak lesz Krisztidn szamaéra,
de egyben izgalmas is.
Krisztidn idén indul har-
madszorra az Magyarorszag
cukormentes tortija verse-
nyen. Sajat bevallasa szerint
tavalyel6tt még kicsit zold-
fiillinek szamitott a téma-
ban, am tavaly mar a don-
tébe is bekeriilt. Idén mar
agy sikeriilt 0Osszeallita-
nia a tortat, hogy a dieteti-
kus azonnal megfelel6nek
talalta a kritériumok alap-
jan. — Ez egy dios piskota,
azon van egy fehér csokolé-
dés-dibs ropogos réteg, majd
sargabarackmousse és sar-
gabarackzselé. Az elképzelé-
sem egy zserbd izvilagu sii-
temény volt, vékony lapokbol
allo, sok rétegfi tortat szeret-
tem volna, de rajéttem, hogy
a cukorhelyettesit6kkel vi-
szonylag nehéz dolgozni. Itt

sokkal komolyabb elvara-
sok vannak, hiszen nagyon
fontos, hogy dietetikailag is
megfelel6 legyen. A verseny-
kiirasban szerepelnek ajan-
lott alapanyagok is, ame-
lyekbdl érdemes valasztani
— mesélte.

A tortdnak kicsit Ma-
gyarorszaghoz is kot6dnie
kell, illik olyan alapanyago-
kat felhasznalni, melyek Ma-
gyarorszagon el6fordulnak.
Ahogy Krisztidn fogalmaz,
mar ez is nehéz feladat, hi-
szen gyiimolesok terén mar
nagyon sok mindent felhasz-
naltak. Reméli, hogy a sa-
vanykas sargabarackizzel
egy igazi nyari izvilagot sike-
riilt eltalalnia.

Krisztian mogott nehéz
hetek vannak, és a dont6
még hatravan. A {6 verseny-
ben mar mint zstritag vesz
részt, emellett két tortija
is dontés lett. — Idén kiegé-
sziilt a verseny egy alkateg6-
ridval, nemsokara megren-

dezésre keriil a Vadaszati és
Természeti Vilagkiallitas,
igy arra is késziil egy torta.
Itt nem vagyok zsiiritag, igy
ebben a kategoridban indul-
hattam, és be is keriiltem a
dont6be. Ebben a verseny-
ben voltak fixen meghataro-
zott alapanyagok, amelyek
koziil kotelezGen valaszta-
ni kellett: ezek erdeinkben
megtalalhatd gyiimolesok,
mint a szeder, az 4fonya vagy
a gesztenye, illetve egy-két
fliszernovény. Ide egy dibs-
gesztenyés-erdei gyimol-
csos-vanilias tortat készitet-
tem. Olyan szineket sikeriilt
elérnem a rétegekkel, ame-
lyek az erd6ben megtalal-

hatok, és a felhasznalhat6
alapanyagok koziil is tobbet
valasztottam. Nagyon varom

a végeredményt.
eres Ildikoé jogasz-
ként, majd a kozigaz-
gatasban  dolgozott

hosszi  éveken Kkeresztiil,
am egy id6 utin érezte: val-
tania kell, igy lett a monori
Ami Siiti cukrasza. Pisz-
tacias alkotasival mar ta-
valy megkapta a leginno-
vativabb torta kiilondijat,
idén pedig szedres-csokis
tortajaval érdemelte ki a he-
lyet az 6t legjobb kozott az
Magyaorszigcukormentes
tortaja versenyen. — Gyak-
ran megyek a magam feje
utan, amikor azt gondolom
valamir6l, hogy az j6 irany
lesz. Pontosan ezért vagyok
nagyon halas a munkahe-
lyemnek, tovabba az Ami
Siiti  tarstulajdonosanak,
Molnar Csillanak, és kollé-
ganémnek Gergely Tiindé-
nek, amiért hagytak, hogy
ez most is igy legyen, és min-
denben tdmogattak. Egyiitt

Az Magyarorszag tortaja versenyt 2007 6ta, az
Magyarrszag cukormentes tortajat 10. alkalommal ren-
dezik meg. A versenyek legels6 forduldja el6tt a verseny-
zGknek le kell adniuk tortajuk pontos recepurajat és annak
arkalkulécigjat. Az els6 fordulora két darab tortaval kell
késziilniiik: egyet egészben, egyet felszeletelve kell vin-
ni. A zstiritagok anonim mo6don kapjak meg a recepteket:
csak a torta nevét, a technologiat és az anyaghanyadot is-
merik. Megnézik a tortat egészben, majd kapnak egy-egy
szeletet. A pontozolapon a kritériumok alapjan tudjak ér-
tékelni az alkotasokat. A pontok alapjan a legjobb 6tot jut-
tatjak tovabb. A masodik forduléra djra el kell késziteni a
tortat, am ez mar egy konzultacioval egybekotott kostolas,
ahol a zstiri tagjai megfogalmazzak az észrevételeiket is.
Ezutan kovetkezik a dontd, ahol él6ben kell elkésziteni a

”

zsliri el6tt a tortat, valamint vinni kell egy el6z6 nap, sajat
miihelyben elkészitett tortat is. MindkettSt lemérik sulyra,
majd 6sszekostoljak Sket. Azt is ellendrzik, hogy milyen az
el6z6 nap elkészitett torta allaga. Az ott a legmagasabb
pontszamot elér6 versenyz6 alkotésa lesz az Orszagtorta/

cukormentes Orszagtorta.

oriiliink a sikernek és egyiitt
viseljiik ennek kellemes, de
néha nehéz terhét. A 6 célom
az volt, hogy az elsé 6tbe be-
keriiljek, ez azért is nagyon
nagy élmény, mert itt nagy
nevek is versenyeznek — fej-
tette ki.

Ildik6 idén csokoladés
tortaval szeretett volna in-
dulni, mert csokis iz na-
gyon régen nyert, és elmon-
dasa szerint az étcsokinal
nincs jobb. Gondolatban
megalkotott tizféle variaci-
6t, majd, amikor az izvilag
teljesen letisztult, harom-
szor lesiitGtte a hozzaadott
cukrot nem tartalmazo és
lisztmentes tortat. A negye-
dik mar az el6donté verseny
alkotéasa volt. — Egy sok, ér-
tékes magbdl allo keverék-
b6l készitettem el a brownie-
alapot, azon van egy szedres,
sz6l6magolajos, fehércsokis
ropogos réteg, majd kovetke-
zik egy s6s mandulapaszta. A
felvert étcsokis tejszinkrém
tetejére jon a szedres-feke-
teribizlis zselé. Egyébként
a benne 1év6 s6s mandula-
paszta azért is kiilonleges,
mert azt monori mandula-
bol készitettem. TermelGi, a
monori Zoldi csalad tavaly
bekeriiltek a Magyar Kony-
ha gasztro kiilonszaméban
a Top 100 kistermel8i kozé.
Szerettem volna helyi alap-
anyagot is felhasznalni, mert
nagyon sok kivalo kisterme-
16 gazdélkodik varosunkban.
A torta az izek jatéka, érez-
ni benne enyhén s6s, édes és
gylimolesos izt is egyszerre.
Azon feliil, hogy mindenki
kiilonleges siiteménnyel sze-
retné megnyerni a versenyt,
egyszertinek is kell marad-
nia az alkotasnak és a diszi-
tésnek, hiszen a nyertes tor-
takat tobb ezer darabban kell
majd legyartani. V-Ny. Luca



Régi6 « 2021. junius

BOVULA REGIO UISAG!

» A Régi6 2008 szeptembere Ota je-
lenik meg és keriil havonta az olva-
sok postaladjaba. Akkor még Régiod
4 néven, mivel kezdetben a négyes ut
mentén fekvé Monoron és vonzas-
korzetében terjesztették 30 ezer pél-
danyban. 2010-re Gyomrét6l Gyalig
elérhetGvé valt, immar a 4-es szam
nélkiil, osszesen 60 ezer példany-
ban.

Az azdta eltelt tobb mint tiz év
alatt a Régi6 Lapkiad6 tobb onkor-

Ujhartyan, Ujlengyel és Tatarszent-
gyorgy lakai is olvashatjak a lapunk-
ban megjelend hireket.

Bizunk benne, hogy o6rommel
fogjak forgatni az jsagot, legalabb
annyira, amennyire mi szeretjiik
irni az itt él6k torténeteit, utanajarni
a telepiiléseken zajlo valtozasoknak,
bemutatni a Régié érdekes esemé-
nyeit, kutatni a helytorténet fontos
momentumait. Reméljiik, hogy meg-
1év6 olvasoink kivancsian lapozzak
majd az 4j telepiilésekrdl sz6l6 infor-

manyzati lap kiad6java valt, mikoz-
ben a Régié cim( zaszloshajo mellé
felzarkozott a konnye-

macidkat is. Kovdcs-Solymosy Zsuzsanna

szerkesztd

debb hangvételli Lokéa-
ci6 cimd havilap is, mely
kedvezményes hirdeté-
si araival a vallalkozéso-
kat segiti.

Most pedig ujabb mér-
foldkGhoz érkezett a lap-
kiadb és a Régib Gjsag:
ugyanis a korabban hé-
rom korzetben megje-
len6 ingyenes megyei
havilap a kivetkezd lap-
szamunktol négy korzet-
ben, tjabb tiz helység-
ben lesz elérhetd, ezzel
mar 6sszesen 33 telepii-
1ésre eljutva.

2021 jaliuséatol
Albertirsa, Ceglédbercel,
Danszentmiklos, Her-
nad, Mikebuda, Orkény,
Pusztavacs, Taborfalva,

» Az idei évben is meg lehet tartani
a nyari gyerek- és ifjisagi taboro-
kat, természetesen ezt is a megfele-
16 higiéniai és egyéb szabalyokkal.
Régionkban sokféle lehetGséghdl
véalaszthatnak a csemeték, hogy hol
is szeretnék tolteni a nyarat.
Rengeteg tabor koziil lehet valo-
gatni, amelybdl biztosan megtalal-
jak kisebbek, nagyobbak, lanyok és
fitk is a szamukra megfelel6t. Atla-
gosan a legfelkapottabbak kozé tar-
toznak a kiilonféle sport-, tanc- és
edzG6taborok, illetve az iskolai van-
dortaborok, kézmives- és hittan-
taborok is. Onkorményzati lapja-

VAKACI000!

inkban, melyek online formaban
is elérhet6k a www.regiolapkiado.
hu oldalon a varosokban tartandé
taborok legtobbjét Gsszeszedtiik a
hozzajuk tartozé informacidkkal,
mint az id6ponttal, a helyszinnel és
az elérhet8séggel egyiitt. Erdemes
kihasznélni a nyarat, hiszen nem
tudhatjuk, hogy milyen intézkedé-
sek varhatok a szeptemberi iskola-
kezdéstdl.

Remek alkalom, hogy a gyere-
kek végre visszacsoppenhessenek
gy igazan az onfeledt mokaba és
jatékba az elmult honapok fesziilt-
ségei utan, hiszen rajuk is hatéssal
volt mindez. J.B.

Hirdetés

KOZTUNK A HELYED,
DOLGOZZ NALUNK CSEVHARASZTON!

A BFB plus Kft. egy gyorsan novekvo, belga tulajdonban lévé,

prémium kisallateledel-gyartassal és forgalmazassal foglalko-
zd vallalatcsoport tagja, melynek Csévharaszton miikodo telep-
helyére keressiik csapatunk uj tagjait az alabbi munkakorokbe.

Gyere hozzank
CSEVHARASZTRA DOLGOZNI!

BE

Gépbeallito ] ) ]
(tobb izemegységiinkbe, -Kiemelkedb fizetés
tobb miiszak vallalasaval) + potlékok
Karbantarté + Biztos, hosszu tavu

munkalehetdség
+ Ajanldi és egészségmegorzo bonusz
+ Bejarastamogatas: 15 Ft/km
« Osszetarto csapat,
tamogato vezetok

Géplakatos, villanyszereld VAGY mechanikai
miiszerész végzettséggel, tobbmiiszakos
munkarendbe)

Targoncavezetod
(tobb izemegységiinkbe, tobb miszak
véllalasaval, érvényes targoncavezetdi engedéllyel)

Uzemi operator (betanitott munkss)
(tobbmdszakos munkarendbe, tobb iizemiinkbe is)

JELENTKEZZ:
+36-30/792-1319

Csévharaszt, Nyaregyhazi ut 51.
hr@bfbplus.hu




B-KO20SEo
jartunk Monoron

Az almom az, hogy lovasz legyek”

onoron a Kossuth
Lajos utcai takaros
csaladi hazban nyolc

gyermek él. Mindannyian
tizenévesek, tanulnak, ka-
maszodnak, olyanok, mint
barki mas. Egy dologban
azonban mégis kiilonboznek
a tobbi gyerektdl: ket nem
sajat sziileik nevelik. A Szent
Agota Gyermekvédelmi Szol-
géltat6 Aaltal miikodtetett
Monori Gyermekotthon lakoi
sokszor olyan nehézségekkel
néztek mar szembe, amit egy
atlagember soha nem tapasz-
tal meg, mégis igyekeznek
boldogulni a lakasotthon-
ban.

Szandi 15 éves. A gyer-
mekotthon vezetGje, Tibi ba
gy mutatja be: ,A mi kis
biiszkeségiink!” Szobajaban

minden élére allitva, biiszkén
mutatja sajat konyvespolcat,
ahol egészen hossza soroza-
tok és lovas konyvek sora-
koznak. Minden vagya, hogy
lovész legyen. Ha atmeneti-
leg kisebbek érkeznek az ott-
honba, segit az ellatasukban,
szivesen olvas mesét nekik.
Ahogy fogalmaz: prébalja a
maximumot nydjtani. Szan-
di azt hitte, mindGssze at-
menetileg, par honapra keriil
az otthonba testvérével. Az-
6ta harom év telt el. — Eppen
korhazban voltam az aszt-
mam miatt. Amikor hazaér-
tem, mondtak apuék, hogy
elkeriiliink t6liik. Akkor vol-
tam tizenkét éves. Nyaron
érkeztiink a gyermekotthon-
ba, akkor gy tudtuk, hogy
csak hat hénapot kell itt len-

niink, nagyon vartuk, hogy
leteljen az id6. ElGszor ijeszt6
volt, de aztin kezdtiik egyre
jobban érezni magunkat itt.

Szandi 16 éves batyjaval
él a monori otthonban. Csa-
ladjaval Budaorson laktak.
A hivatalos kapcsolattartas
idejére sziilei rendszeresen
eljonnek Szandiékhoz, beiil-
nek egy pizzat megenni, sé-
talnak vagy fagyiznak. — Hi-
anyozni hidnyoznak, amikor
elmennek, de nem kap el a
szomorusag, mert tudom,
hogy jol vannak, és boldog
vagyok amiatt, hogy itt vol-
tak. Elvileg visszakeriilhe-
tiink, de én mar itt is jol ér-
zem magam, megszerettem
a kornyezetet. Egyre inkabb
megismertiik az embereket,
a batyam is szerzett barato-
kat. En azt tervezem, hogy
tanulményaim befejezéséig
itt maradok.

Szandi kiskora 6ta szereti
a lovakat, most egy olyan is-
kolaba vették fel, ahol a gaz-
da szakon beliil valaszthat-
ja majd a lovasz témakort. A
legnagyobb félelme az, hogy
asztmaja miatt nem megy at
az orvosi vizsgalaton. — Az
allatok altaldban a kozeliik-
be fogadnak. Amikor még
kisebb voltam, anyuék el-
kiildtek egy nyari napkozis
taborba. Ott elvittek minket
egy olyan helyre, ahol volt

Hirdetés
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Tel.: 06-70-935-5181

Nyissunk egymas felé!

Altalanos és természetes jelenség, hogy egy adott tele-
piilésen megnyitott gyermekotthonnal szemben adédik
némi ellenérzés. A sokszor teljesen ismeretlen kornyezet,
melyben ezek a gyermekek élnek, sok kérdést és aggalyt
felvet. Egy atlagembernek soha nem Kkell olyan nehézsé-
gekkel megkiizdenie, amilyen mélységeket ezek a gyer-
mekek sokszor mar alig par éves korukban megélnek.
Joggal érezhetiink némi idegenkedést, a ,nem az én
fiam borja” gyermekekkel szemben. Azonban a fesziilt-
séget csak ugy lehet feloldani, ha az ismeretlen szép
lassan ismerdssé valik a lakossag szdmara. Az itt ne-
velked6 gyermekek altalaban mar tizenévesen stulyos
terheket cipelnek, csaladjuk oltalma nélkiil kénytelenek
élni, s6t legtobb esetben miattuk kényszeriilnek ilyen
helyzetbe. Ha ezeket a tragikus élettorténeteket meg-
ismernék azok, akik békés, boldog csaladi koriillmé-
nyek kozott nevelkedtek, és nevelik gyermekeiket, talan
konnyebb lenne nyitottan, érdekl6dve fordulni az ,ott-

honos” gyermekek felé.

egy 16. Ugy éreztem, nagyon
kot6diink  egymashoz, és
rossz volt t6le elvalni.

Szandi igyekszik takaré-
koskodni, és odafigyelni test-
vérére is. Legnagyobb vagya,
hogy egyszer apukajaval és
batyjaval legyen egy lovas
csaladi vallalkozasuk. Ahogy
fogalmaz: ha a lovak és a csa-
ladja ott vannak, akkor sem-
mi més nem kell. Szandi me-
sél az iskolardl is, szerinte
nem volt olyan nehéz beil-
leszkednie az Gj kornyezetbe:
a lanyok és a fitk is viszony-
lag gyorsan befogadtik. —
Régen még szégyelltem, de
most mar nem, hogy ,,ottho-
nos” vagyok. Szivesen beszé-
lek barkinek rola, az osztaly-
tarsaim igy is elfogadtak. Az
4j sulit6l egy kicsit félek, de
alapvetGen baratkozos tipus
vagyok.

Szandi egyik legnagyobb
példaképe Vera, vagyis ,Vera
néni”, az otthon gyermekvé-
delmi asszisztense. A 26 éves
fiatal lany olykor anyjuk he-
lyett anyjuk, de ha kell, test-
vér, barat vagy épp neveld.
Ismeri az itt él6 gyermekek
életét, vivodasait és nehéz-
ségeit, hiszen nemrég még 6
is egy volt koziiliik. — Tiz éve
élek Monoron, abbdl hét és
fél évet toltottem allami gon-
dozéasban, ebben a lakésott-
honban. Igénybe vettem az
utégondozdi  szolgaltatast,
volt egy pincér szakmam,
majd leérettségiztem és estin
végeztem el a pedagbgia-csa-
ladgondozdi képzést, hogy itt
dolgozhassak — mesélte. Ve-
ranak nem volt nehéz beil-
leszkednie munkatarsként
korabbi nevel6i kozé, hiszen
mindig is jo volt a viszonyuk.

Ahogy fogalmaz: itt olyan
feln6ttek vették koriil, akik
mindenben motivaltak. Vera
is halmozottan héatranyos
helyzetl csaladbol érkezett
hiarom masik testvérével
egyiitt. Azota két 6cese mar
nagykoru lett, jelenleg leg-
kisebb Gcese a monori gyer-
mekotthon legrégebbi lakoja:
G tiz éve él itt. Vera azt me-
séli: nagyon sokat formaltak
a felnGttek, & is kellett hoz-
z4, hogy az legyen, aki lett,
de azt is hozzéteszi: ha a test-
véreit elvették volna mell6-
le, biztosan nem beszélgetne
ma itt veliink. — Ha nekem
sikeriilt mindenféle hatrany-
nyal és megkiilonboztetéssel
elindulni, akkor nekik is fog.
Ha én egy embernek is tudok
itt Ggy segiteni, ahogy nekem
segitettek, akkor mar meg-
érte. Vannak olyan napok,
amikor azt érzem, nem biz-
tos, hogy ennyit elbirok, de
amikor anyak napjara képes-
lapot kapok a bent lako gye-
rekektdl, az mindenért kar-
potol. Kszs



A jarvany a miveészvilagot killéndsen nehezen érintette. A Csik
zenekar énekesndjét, Majorosi Mariannat, aki nem mellesleg az
Ullsi Kenderes Hagyomanyérzd Egyesiilet elndke és alapitéja
18, kérdeztiik arrdl, hogyan élte meg az elmult egy évet.

— Téncosként nagyon nehe-
zen viselem, és a tarsasag is,
hiszen tavaly marciusban
lealltunk. A honap kozepé-
t6] mar nem lehetett proba-
kat tartani, és mivel Ullén
a miivel6dési héz is bezart,
helylink sem volt. Sajnos,
emiatt  szétzilalodott a
csoport. Bar igyekeztem az
online csoportjainkba kiil-
deni egy-egy hagyomanyok-
kal, vagy az {tinnepekkel
kapcsolatos irast, eladast,
amit érdemes megnézni,
elolvasni, hogy kicsit fenn-
tartsam benniik a népha-
gyomany iranti érdeklgdést.
Nyilvan a tancolés szerete-
tét és a mozgas hianyat nem
tudtam pétolni.

Szeptemberben  meg-
probaltunk djraindulni, de
csak egy honapig tancolhat-
tunk, mert egyre tobb lett
a megbetegedés kozottiink.
Mi magunk is, a pArommal
egyiitt atestiink a fert6zé-
sen, igy fokozatosan megallt
az élet az egyiittesben.

Idén januar végét6l a
tdncot folytathattuk, hi-
szen a gyerekek a Maglodi
Vermesy Péter Altalanos és
Alapfokd Miivészeti Iskola
tanuléi is, igy legalabb tud-
tunk probakat tartani.

Szerencsés véaltozads az
életiinkben, hogy az iil-
161 onkorméanyzattdl kap-
tunk egy épiiletet, ami ré-

gen ugyan kocsma volt, de
atalakitottuk, és most ez
az egyliittes G székhaza és
probahelyisége, a Kenderes
Haz. Mivel 6nall6 épiilettel
rendelkezilink, sokkal kony-
nyebb az iskolas gyerekek-
kel megtartani a foglalko-
zasokat. A legutolso zarasig,
marcius 8-ig ismét tudtunk
tancolni egy Kkicsit. Iga-
zan gyimolcs6z6 idészak
volt mindannyiunk szama-
ra. Alig vartuk, hogy Gjrain-
duljunk, mert a feln6ttekkel
nem tudtunk egyiitt tancol-
ni. Ez nagyon nehéz idészak
volt a felndtt tancosaink-
nak, mivel vannak, akik-
nek egyfajta lelki tdmasz is
a csoport, ahova eljarhat-
tak probara és kitancolhat-
tak magukbdl a mindennapi
gondjaikat.

Ezzel a tanccsoporttal
egyesiilet 1évén nemcsak
azzal foglalkozunk, hogy
oktassuk a tancot, hanem
nagy hangstlyt fektetiink
arra is, hogy kozosség le-
gytnk. Hasvétkor kozos lo-
csolkodast szoktunk tar-
tani, majd zaro6bulit, ami
lényegében  morzsapar-
ti, ahova mindenki elhoz-
za az tinneprdl maradt siite-
ményét. Tarsasjatékozunk,
beszélgetiink, tancolunk.
Mindez pedig mar egy éve
elmaradt. Ezek nagyon hia-
nyoznak mindnyéajunknak.

Sok olyan tagunk van, akik-
nek a hozztartozoi nem iil-
16iek, egymas csaladjai let-
tiink, és a mindennapokban
is segitjiik a mésikat. Nem
csak arrdl van szo, hogy
tancolunk, hanem amikor
valamelyikiinknek segit-
ségre van sziiksége, akkor
van kire szdmitania. Hal’ is-
tennek, a csapat Osszetarta-
sdn nem esett csorba.

A Csik Zenekarral havi
rendszerességgel tudtunk
egylitt dolgozni: felvettiink
egy-egy online koncertet.
Tavaly megjelent egy 1j ki-
advanyunk A dal a miénk
cimmel, ami Presser Ga-
borral és Karacsony Ja-
nossal kozosen késziilt
LGT-dalokb6l 4ll. Vannak
feladataink, amit igyek-
sziink megoldani, és Gssze-
jonni, amikor lehet.

A zenésztarsadalom ne-
héz helyzetbe keriilt, ve-
szélyben a megélhetésiik,
mindenki probal mas-més
teriileten talpon maradni.
Ez az id6szak megtanitott
benniinket arra, hogy jobb,
ha az ember tobb labon all.
Ezért a parommal éppen
egy tanfolyamot végziink,
megproébalunk nemcsak a
népmivészet és a zene te-
riiletén boldogulni, hanem
mas, civil foglalkozasban is
helyt 4llni. Csaladunk van,
megszoktunk egyfajta élet-
szinvonalat, amit szeret-
nénk fenntartani. Ehhez
pedig dolgozni kell! Akkor,
amikor egyéltalan nem volt
méas lehetGségiink, magas
agyast épitettiink és lebur-
koltuk a pincénket. En csi-
naltam, biiszke is vagyok
ra! Probaltuk az id6t tevé-
kenyen, hasznosan eltol-
teni.

A nyitas ellenére sem
folytatbdik minden dugy,
ahogyan egy éve befejezs-
dott. Ullén jtnius 11-én tar-
tottunk egy minikoncertet.
De ez teljesen mas jelle-
gli el6adés, mint a korabbi
misoraink. Egy szabadtéri
és ingyenes rendezvényiink

A,
TETOFEDD,
BADOGOS -,

4
- zsindelyezés
- széldeszkazas
- szegoelemek cseréje
- beazasok javitasa
- ereszcsatorna javitasa, cseréje, takaritasa
- tetdszerkezet teljes cseréje, fedése

06-3‘0/91 94694

Pihenje ki magat
és toltdédjon fel a
Vesta Hotelben,

Tapioszecson!

Termalviziink
iziileti, mozgasszervi
és nogyogyaszati
problémak
kezelésére
alkalmas.

info@vestahotel.hu 06-20/452-0788
www.vestahotel.hu
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Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
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Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétf6—péntek: 8-17, szombat: 8-12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773

volt, egyfajta térzene, ami-
kor kimentiink a zenekar-
ral, és a jarokel6knek, a pi-
acozOknak muzsikaltunk.
Terveink kozott az szere-
pel, hogy az eddig megérke-
zett felkéréseinket teljesit-
siik és minél tébbet tudjunk
jatszani. J.B.

FOLDMERES
épiiletfeltiintetés
telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés

tervezési alaptérkeép készitése

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu




Az illegalis hulladéklerakas mindenhol egyarant
probléma, a kiillonbozo telepiilések mas és mas
modszerekkel igyekeznek elejét venni a szemetelésnek.

A vecsesi
Hulladékkomando

Az Onkéntesek évek Ota
feliigyelik a kornyéket, de
mondhatjuk, hogy nincs
konnyt dolguk: épp a na-
pokban talaltak két hatal-
mas 0j lerakatot, melyek
kozil az egyiken egy lako-
park komplett szigetelésével
szembesiiltek. A kamerak és
a sorompok is segitik a mun-
kajukat, &m a legfontosabb,
amit tehetnek, az az alland6
jarérozés. — A Facebook-
oldalunkon szoktuk meg-
hirdetni az eseményt és a
Vecsésen elérhet6 médiafe-
lileteket is tudjuk hasznalni
— mesélt lapunknak Krojher
Gabriella, a Kispatak Termé-
szetvédé Egyesiilet elnoke,
a Hulladékkomand6 Vecsés
vezetGje. — Tavasszal méar
minden hénapban két akci6t
szerveztlink. Idén részt vet-
tlink a Tisztitsuk meg az or-
szagot elnevezést palyazaton
is, melyen sikeriilt nyerniink.
Az elmult években pedig a
TeSzedd! mozgalomban is
rendszeresen jelen voltunk.
Olyankor a polgardrok és a
kozteriilet-feligyel6k —segit-
ségével meg szoktuk mozgat-
ni az 6vodakat, iskolakat is.
Gabi szerint az évek alatt
sokat javult a helyzet, ami
annak koszonhetd, hogy az
onkéntesek rendszeresen

jaréroznek, raadasul, ahol
szemetet tapasztalnak, azon-

nal osszeszedik. — Ahol van
egy kis szemét, ott gyorsan
nagyobbra n6é a mennyiség,
ha kint hagyjuk. Ezek mel-
lett megpréobalunk nevels
jelleggel rendszeresen ellato-
gatni az iskolakba, és kint va-
gyunk minden helyi rendez-
vényen. A didkok johetnek
hozzank az 50 6ra kozossé-
gi szolgalatra is: a sziil6knek
érdemes odafigyelniiik az
eseményeinkre, és nem az
utols6 pillanatra hagyni,
amikor a gyerekeknek mar
sokat kell tanulniuk.

Ullon sorompokkal
védekeznek

Ullén csaknem egy éve ke-
riilltek ki a Kkiilteriileteket
lezar6 sorompok, melyek-
nek egyik nem titkolt cél-
ja az volt, hogy a kevésbé
szem el6tt 1év6 teriiletekre

ne lehessen tobb hulladé-
kot kitenni. — Mindenképp
meghozta a vart eredménye-
ket — foglalta 6ssze Szemdk
Zoltan mezéér. — Ujonnan
lerakott szemét nem tu-
dott bekeriilni a sorompo-
val elzart teriiletekre. Ahol
kamera figyeli az adott te-
riiletet, ott azonnal megy a
renddrség felé a bejelentés,
ha torténik valami, de az el-
mult egy évben szerencsére
semmi olyan nem tortént,
hogy ezekrél a teriiletekrdl
barmit eltulajdonitottak

volna vagy hulladékot he-
lyeztek volna ki — mondta el.
Zoltan szerint maradt még
par ,foghij” az utakon, amit
eddig még szandékosan nem
zartak le, de most, hogy mar
hozzészoktak a gazdak és a
tulajdonosok, lassan ezek is

sorra keriilnek. — Hermeti-
kusan le kell zarnunk eze-
ket a teriileteket, hogy meg
tudjuk tartani a tisztasagot
és a biztonsagot. Ahol nem
zartuk le, ott még mindig
jellemz8 kisebb nagyobb

szemétlerakds. Az elzart
terilileteken megkezdtiik a
takaritast is. A lakossagtol
varjuk a bejelentéseket, ha
hulladékkal talalkoznak. A
pandémia miatt sajnos nem
volt lehet6ségiink nagy vo-
lument tarsadalmi Ossze-
fogasra a szemétszedésben,
de szeretnénk intenziven
raéllni a feladatra, hogy a
sorompoéval elzart teriiletek
teljesen megtisztuljanak.

Vadkamerdak vigyazzak
Monorierdot

Monorierdén is évek oOta
visszatér§ probléma az ille-
galis szemétlerakas bel- és
kiilteriileten egyarant, ezért
kiilonboz48 helyszinekre kiil-
terlileti vadkamerakat és
sorompokat is kihelyeztek.
A vadkamerdk mozgasér-
zékelGvel vannak ellatva, és
ha bekapcsolnak, nyomon
kovethetd az elkovetd kiléte.

A kiiltertileti illegalis sze-
métlerakas elleni fellépés-
ben az onkorméanyzatot a
Homokpusztai Vadasztarsa-
sag, a kozteriilet-feliigyeld, a
polgarmester és a képvisel6k
is segitik. Egyiitt bejartak
azokat a tertileteket, ame-
lyek kordbban az illegalis
szemétlerakas tGtvonalai vol-
tak. — Bizunk benne, hogy a
vadkamerak kihelyezésével
is csokkenhet az illegalis, en-
gedély nélkiili szemétlerakas
— hangstlyozta Borbds Vik-
tor alpolgarmester.

Emellett a mez6gazda-
sagi utak sorompédval el-
zarasatol is az illegélis sze-
métlerakas visszaszoruldsat
remélik. Uj fejlemény, hogy
a térképen nem szerepld, de
kijart utakat is felszamol-
jak az aut6s kozlekedés el6tt,
csak gyalogosan lehet majd
hasznalni 6ket. Az Onkor-
manyzat szdmos olyan ma-
gantulajdonban 1év{ teriile-
tet is bejart, amely szintén
szeméttel volt teli, de ezeket
az onkormanyzat nem taka-
rithatja ki — itt megtették a
sziikséges jelzéseket az ille-
tékes hatbosagok felé. Régidinfo



ISIRT VAGY OLAJAT TEGYUNK ALAD

Reszeljiik vagy vagjuk a hagymat?
Aproéra vagy nagy darabokra? Le-
vesesebb legyen vagy alljon meg
benne a mer6kanal? Virslit vagy
kolbaszt tegyiink bele? Egyaltalan
kell bele has? Csemege vagy csipGs
legyen? Tarhonya vagy rizs? Na, és
a tejfol? A tojas?

Nem a legszebb a vildgon, s6t
nem is mindenki szereti. Fehér Béla
ir6 egyszertien a ,a magyar gaszt-
ronémia mezitldbas gyalogosanak”
titulalta szeretett lecsonkat. Ra-
adasul ez is az az étel, amin éjsza-
kakon 4t vitdzhatnank barmelyik
jobaratunkkal, hogy miként kell el-
késziteni, mit6l lesz tokéletes. Ta-
14n nem is ezek a legfontosabb kér-
dések, hiszen izlések és pofonok...
A fontos az, hogy f6zziink egy jo le-
cs6t, ha arra tAimad kedviink!

Ami mindenkepp kell hozzd:
« 11ész voroshagyma
« fokhagyma izlés szerint
« olaj vagy zsir
56
* bors
* 4 rész ropogos zoldpaprika
« 2 1ész érett paradicsom

Az alaprecept szerint

Szeleteljiikk fel a hagyméat — ki-ki
izlése szerint —, majd a szintén ma-
gunk altal valasztott zsiradékon
dinszteljiik meg. Adjuk hozz4 az at-

Hirdetés

Az a mindig jo lecso!

tort fokhagymat, izesitsiik sajat ma-
gunk kedvére soval, borssal, majd
tegyiik bele az dsszedarabolt papri-
kat, és lefedve, lasst t{izon paroljuk
csaknem puhara. Haimozzuk meg
a paradicsomot, és adjuk a paprika
mellé. Sziikség esetén adjunk hozza
egy kis vizet és f6zziik készre. Stird-
ségét valtoztathatjuk a viz mennyi-
ségével és a f6zés hosszéaval. Igény
szerint tehetiink bele karikakra
vagott kolbaszt, a hagymaval egytitt
pirithatunk al4 jo kis fiistolt szalon-
nat. Aki a tojasos lecsot preferalja,
annak elég a kész lecsoba felvert to-
jast forgatnia. A szépségén nem fog
segiteni, s6t, &m annal finomabb. A
pirospaprika sokak szdmara alap-
vetd fliszer a lecsdhoz, de van, aki
irtézik beletenni. Sokaknak a ,fe-
hér lecs6” méar végleg ismeretlen, ez
ugyanis paradicsom nélkil késziil.
Azt, hogy pluszban mit engediink
meg magunknak — gombét, krump-
lit, babot vagy tejfolt, mar csak izle-
16bimboinktdl fligg.

Honnan van a lecsonk?

Bar torténete egészen régre nyulik
vissza, az els6 receptet mégis mind-
Ossze 1931-ben jegyezték le annak
ellenére, hogy az Els6 Magyar Kon-
zerv- és Ercarugyér, az 4ltala beje-
gyeztetett Globus méarkanév alatt
mar 1895-ben exportalt lecsot. Az
Gjvilaghol szarmazd paprika és a
paradicsom Magyarorszagon vald

megjelenése a torok hodoltsaghoz
kothet6, &m maga a lecsd joval
kés6bb jelent meg. Inkabb kothe-
t6 az 1870-es években letelepedd
bolgarkertészek egyik jellegzetes
ételéhez. Egyes szakértGk szerint
a sz6 Kistompa szlovak ajkt lakos-
séga altal hasznalt vselico (vegyes,
mindenféle) kifejezés elferdiilt val-
tozata.

Lecsok a nagyvilaghan

A kiilonleges zoldségragu, vagy
mas néven paprika-paradicsom
porkolt jellegzetes darabja a ma-
gyar konyhanak, azonban kozked-
veltségét nézve messze atnyulik a
hatarainkon. Olyannyira jol mutat-
ja bizonyos konyhakban kialakult
népszertiségét, hogy francia megfe-
lelGjére, a ratatouille-re egy komp-
lett animaci6s film is épiil.

Gyuvecs (Vajdasag)
A kiilonbség a htisban és a rizsben
rejlik, szadmos valtozata terjedt el a

térségben, de mindegyik egyarant
isteni finom.

Hozzavalok:

60 dkg sertéshtis

« 20 dkg zsir vagy olaj

« 15 dkg voroshagyma

« 20 dkg zoldpaprika

20 dkg friss paradicsom

« 10 dkg rizs

« 50, bors, pirospaprika
A hust a zsirban megszorjuk a pi-
rospaprikaval, az 0sszezuzott fok-
hagymaval, és kevés vizzel felontve
félig megparoljuk. A hagymat kari-
kakban megdinszteljiik, a rizst is
el6f6zziik, amig félpuha nem lesz.
Egy zsirral kikent tepsi vagy tal al-
jara teszilink egy sor hagymat, erre
rizst, egy sor parolt hust, kozben
soval-borssal fliszerezziik. kovet-
kezik egy sor paradicsom, egy sor
zoldpaprika, tgy, hogy legfeliilre
paradicsom Kkeriiljon. Annyi vizet
ontlink ra, hogy éppen ellepje és
siit6ben megsiitjiik.

Vecsési

cityfoodff

nagylizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA [

munkatadrsat keres!

Jelentkezeseket fén ykepes 6né
karrier.city@gmail.com




Minden pillanatat él ”
-Minden pillanatat élvezem

Még csak 21 éves, de mar abban a szerencsés helyzetben
van, hogy a hobbijat a hivatasanak tekintheti. Egész napokat
tlt a szabadban, hogy az Ul kérnyékén és mas magyar
tajakon €16 vadallatokat felkeresse és lefotdzhassa. Hajnal
Jozseffel beszélgettiink a természetfotdzas rejtelmeirdl.

— Mikor jottél ra, hogy
természetfotos szeret-
nél lenni?

— Koriilbelil 1,5-2 év-
vel ezel6tt kezdtem fotdz-
ni. Gyerekként mindig azt
a hitet apolgattam magam-
ban, hogy informatikus,
szoftverfejleszt6 vagy ja-
tékfejleszt6 leszek. Ami-
kor elkezdtem komolyabban
beleasni magam a progra-
mozasba, rajottem, hogy
nem nekem vald. Az inter-
neten j6tt velem szembe egy
Maté Bencé-s vide6, meg-
néztem és elhataroztam,
hogy szeretném kipréobalni.
Vettem egy belépd szintd va-
zat és egy objektivet, majd
kijartam erdékbe, mezdkre,

Hirdetés

mindent fotéztam, és egyre
jobban kezdett megtetszeni
a dolog. Azt szoktam mon-
dani magamrdl, hogy amig
masok a kiilonb6z8 gyerek-
csatornidkon nének fel, ad-
dig én folyamatosan a Nati-
onal Geographic-ot néztem.
Mindig is érdekelt.

— Mi kell ahhoz, hogy
valaki profi természet-
Jfotos lehessen?

— Az, hogy valaki termé-
szetfotds lehessen, szerin-
tem abszolut elszantsag kér-
dése. Ha elég tiirelmes vagy,
gond nélkiil lehetsz, illet-
ve fontos az, hogy érdeklédj
az allatok, az allatok viselke-
dése és el6fordulasi helyiik

irdnt. Szerintem egy termé-
szetfotosnak az kell, hogy
szeressen kint lenni a termé-
szetben. Semmi egyéb.

— Hogyan talalod meg
az allatokat, amiket fo-
tozni szeretnél?

— A vadon él6 allatok fo-
tozésara sok modszer van.
Az egyik, amit példaul Maté
Bence is hasznal, hogy épit
egy itatés lest és megvar-
ja, amig odajonnek a mada-
rak, illetve a kis eml8sok.
Amig 8k isznak, fiirdenek és
ott foglalatoskodnak, addig
lefotzza Gket. En az a faj-
ta vagyok, aki inkdbb megy
az 4llatok utan. Vadasza-
ti konyvekbdl probalok ta-
nulni példaul nyomolvasast
és mindent, ami ehhez kell.
Ha latok egy vaddiszn6-, 6z-
vagy szarvasldbnyomot, el-
indulok a nyom vonalan és
remélhetGleg megtaldlom az
allatot. Napi szinten 30-40
kilométert teszek meg, na-
gyon sokat sétalok a termé-
szetben. Rengeteg kitartas
kell hozz4, de tgy tekintek
erre, mint hivatasra.

— Milyen egy tokéletes
kép?

— Tokéletes képem ugy
gondolom nincsen. Ez na-
gyon nehéz kérdés, mert egy

fot6s mindig talal hibat a ké-
peiben. A legtobb esetben
agy miikodik, hogy ha készi-
tek egy j6 fotot, késEbb tgyis
észreveszek benne valamit,
amit lehet, most masképp
csinalnék. Ha példaul lefoto-
zok egy kolyokrokat és sike-
riil élesre, akkor az mar jo,
ha homogén hatteret is hoz-
za tudok illeszteni a hely-
szinen, akkor az még jobb,
mert akkor a téma még in-
kabb el6térbe keriil. Ha nem
vonja el az ember figyelmét
mas objektum a képen, pél-
daul belogd agak, gallyak
vagy kovek, hanem csak a
téma latszik, az szerintem
mar egészen hajaz egy jo
képre, de mindig lehet jobb.

— Vannak kedvenc alla-
taid és kedvenc fotoshe-
lyeid?

— Sok kedvenc allatom
van, mint a roka, az egerész-

Olyv, a denevér, és bar még
nem sikeriilt lefot6znom,
a nyuszt. A jelenlegi ked-
venc fotoshelyem a kozelben
van, egy rokakotorék, iméa-
dom ott fotozni a kis roka-
kat. Egyébként nem szoktam
helyhez ragaszkod6 lenni,
mindig keresek Gjabb fotds
helyszineket.

— Mik a terveid a jovore
nézve?

— A j6v6re vonatkoz6 ter-
veim révidtavon megszerez-
ni az OKJ-s papirt, vallalko-
zast inditani és fotdzasbol
megélni. Nyéron tervezek
egy természetfilmet is, és
jalius kornyékére egy iil-
161 kiallitast. Hosszu tavon
viszont tervben van, hogy
kiilfoldre menjek. Amerika-
ban szivesen éInék, ott na-
gyon népszerlinek szamit a
természetfotozas és j6 meg-
élhetést is biztosit. Antal Fanni

Autdjavito es gumiszerviz

Minden tipusu auto teljes korii javitasa,

szervizelése és miiszaki vizsgaztatasa.

Uj és hasznalt nyari
gumiabroncsok széles
méretvalasztékban
készletrél kaphatok.

Gumiabroncsok cseréje,
javitasa, szezonalis tarolasa.

Flito Istvan < 06-20/336-9457
2360 Gyal, Vak Bottyan u. 69. - Nyitva: H-P: 7.30-17, Szo: 8-13
www.futo-szerviz.extra.hu

-fertotlenités,
-toltés,-javitas

y
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FITO
Natura 2000 teriileten termelt

GYOGYNOVENYAGYON ERLELT
TERMELOI MEZEK

Levendulas, kakukkfiives, citromfiives, mentds, kamillds,
rozmaringos, zsalyés, kiményes, bazsalikomos és dnizsos.”

TERMELOI MEZDISZKONT

AKispesti Piac Uzlethaz |. emeletén.

Nyitva: cstitortokdn, pénteken 8-12, szombaton 8-13

~ Minden
gyogynoveé-
nyes méz:

990

Ft/ %2 kg

Kistermeldi szorpok, lekvarok, befottek, savanyusagok,
tésztaszoszok termel6i aron 490 Ft-tol.
Viszonteladok jelentkezését is varjuk.

Facebook: Mézdiszkont - www.apifito.hu - 06-70/607-4444
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Apak napjan elsdsorban az édesapakat, am nem
kizardlag Oket kdszontjilk: minden olyan fontos férfi
példaképre gondolunk ilyenkor, akik életiinkre nagy
hatassal voltak. Gyakran elfelejtkeztink ferfialakjaink
aldozatairdl és arrdl a sok minden jordl, mellyel
hozzajarultak az €letiinkhoz, hogy gyermekbdl elhi-
vatott, felelosségteljes és érett felnottekke valjunk.

z apak napja alkalmat ad arra,

hogy megmutassuk, kifejez-

ziik szeretetiinket és halankat
e kiilonleges emberek irant. Sokszor
Gk azok, akik bunkert barkacsolnak
a hatso kertben, akik szaladva tart-
jak a biciklirudat, amig a gyermek
megtanul tekerni, akik sok hétvégét
toltenek munkéval, hogy a csalad-
nak mindene meglegyen. Oket kiild-
juk ki ellendrizni, ha furcsa zajokat
hallunk az éjszaka kozepén, és Gk
felelnek a grillen siit6tt hts tokéle-
tességéért minden csaladi partin.
Es igen, néha béna vicceket mesél-
nek, vagy tal harsanyan nevetnek,
de egy j6 apa mindig ott van a csa-
l1adjaért, amikor sziikség van ré.

Nem mindig halas feladat

Apanak lenni nem kénnyt munka,
mégis, ha valaki jol csinélja, akkor
minden percet megér. Nem min-
denkinek van jelen az életében sa-
jat apja, az ,apasag” azonban nem
csak a hagyoméanyos értelemben
hatarozhat6 meg, hanem sok mas
modon is a miénk lehet. Néhany fér-
fi keresztapja vagy mas apafigurja
lehet azoknak az embereknek, akik
elvesztették biologiai apjukat. Né-

Hirdetés

hanyan orokbe fogadtak egy gyer-
mekeket, igy valtak apava. A vilag
valtozik, és a ,csalad” jelentésének
megértése is egyre fejlodik. Sok
gyermek egyediilalld sziil6i hazban
né fel, ahol csak apa, vagy csak anya
van jelen. Egy a kozos mindegyik-
ben: az apasagot a szeretet, a gon-
doskodés és a kedvesség hatarozza

Az apak napjat nem mindenhol
iinneplik ugyanakkor és ugyan-
agy a vilag kiilonbo6z6 pontjain.
Magyarorszagon janius harma-

dik vasarnapjat nevezték ki a
férfipéldaképek és -el6dok meg-
iinneplésére, am mindossze a 20.
szazad elejét6]l kezdtiik el meg-
tartani az anyak napja parjaként.

meg, nem a kapocs hivatalos elne-
vezése.

Amikor az apak napjat tinnepel-
jik, ne feledjiik: mindig van valami
0j, amit megtudhatunk egymésrol.
Az apak sokszor viselik a ,kemé-
nyebb”, zarkézottabb szerepet, és
talan érzelmeiket sem olyan kony-
nyedén mutatjak ki, mint a nék. Ha
nem is mondjik olyan gyakran, tet-
teikb6l mindig tudhatjuk, hogy fon-

| -

tosak vagyunk nekik. Aki teheti,
mutassa meg a szamara fontos apa-
figuranak, milyen kiilonleges helyet
foglal el az életében, milyen hatas-
sal van ra. Oleljitk meg és mondjunk
neki koszonetet azért, amit kaptunk
téle.

Mivel lephetjiik meg uz apakat?

* F6zd meg a kedvenc fogasat!
LA férfi szivéhez a gyomran &t ve-
zet az Gt” — tartja a mondas. Ha
nem is igaz mindenkire, de annak
biztosan minden férfi oriil, ha csa-
ladja gondol ra ezen a neves na-
pon, és kedvenc izeivel varja.

* Nézd meg vele a kedvenc film-
jét! Az apdk gyakran maradnak
ki a legegyszer(ibb csaladi élmé-
nyekbdl is a munka miatt, amilyen
egy egyszerd mozis este. Hagyjuk,
hadd vélasszon filmet és bar lehet,
hogy mér ezerszer lattuk, és kiviil-
r6l fajjuk az egészet, mégis élvez-
zlik addig is az egyiittlétet.

eLepd meg egy ajandékkal!
Anyak napjara tokéletes ajandék
szokott lenni a virdgcsokor, am
férfi csaladtagjainkat is nyugod-

tan meglephetjiik valami olyan-
nal, aminek oOriilnek, amire rég-
ota vagynak, &m maguknak nem
vennék meg. Sokszor azonban
egy egyszerii képeslap is elég par
Gszinte szoval.
Tolts vele mindségi id6t! Sok-
szor a legjobb ajandék maga az
egyiittlét. A folytonos rohanés-
ban gyakran szaladunk el egymés
mellett anélkiil, hogy ténylegesen
egylitt lennénk azzal, akit szere-
tiink. Legyen az egy kozos horga-
szat vagy csak egy hatso kerti foci,
apukank biztosan értékelni fogja!
Talalj kozos projektet! Az
apaknak mindig akad dolguk a haz
koriil, biztosan sokat jelent majd
nekik, ha ezek nem puszta felada-
tok, hanem kozos elfoglaltsagok az
altaluk annyira szeretett emberek-
kel.
Még ha ezek koziil egyiket sem tud-
juk valamiért megvalositani junius
harmadik vasarnapjan, hivjuk fel
azt a férfit, aki sokat jelent az éle-
tiinkben, és mondjuk el neki: hala-
sak vagyunk érte!

Boldog apak napjat!

—~

_ \\\

iteljes korti tigyintézése,
rov1d hatariddvel.

Ugyfelemnek egy lépést

Furt kutak

tizemeltetési és
fennmaradasi
.engedélyének

sem kell tennie!

Artzt Sandor « Tel.: 06-20/321-6840

2360 Gyal, Ady Endre u. 7., a posta mellett

06-30/241-8550 - 06-20/947-3887

AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ

KlimatoltesWjavitasyesgtisztita’s

HELYSZINI
MUSZAKI VIZSGA

Gumiszerelesy,50]:tdbstol
Gumitarolas, futomdallitas,
hibakddolvasas, -torlés

Www.Kepd
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FEILODO REGIO
» Az Emberi Erdéforrasok
Minisztériuma 2016-ban
Szabd Istvannal, a Pest Me-
gyei Kozgyiilés elnokével, a
Telepiilési Onkormanyzatok
Orszagos Szovetségével és a
Nemzetgazdasagi Miniszté-
riummal k6zosen inditottak
el a kezdeményezést, mely-
nek eredményeként a Pest
megyei emberek, vallalko-

zasok, oOnkormadanyzatok,
egyhazi és civil szerveze-
tek szdméra is megnyilhat-
nak az unio6s palyazati lehe-
t6ségek. Ez azért siker, mert
a Budapesthez képest ke-
vésbé fejlett Pest megyé-
re joval kedvez&bb eurodpai
unios feltételek lesznek ér-
vényesek a 2021—2027-es
id6szakban, és az érintettek
nagysagrendekkel nagyobb

forrashoz juthatnak majd,
mint valaha.

Pest megyében 187 te-
lepiilésen 18 jarasban tobb
mint 1,3 milli6 ember él. A
regisztralt vallalkozasok
szdma tobb mint 230 ezer,
ez az orszagban regisztralt
véallalkozasok 12,8 széaza-
1éka; a nonprofit szerveze-
tek szama tobb mint 6300,
ez az orszag 0sszes nonpro-
fit szervezetének 10 szazalé-
ka. A megye harom jarasa
felkeriilt a legelmaradot-
tabbak listajara. Pest me-
gye ezen leszakado perifé-
riajaban mintegy 500 ezer
ember él. Az § erdsitésii-
ket is jelentheti a jovében
a fejlesztési forrasok nove-
kedése — mondta Szabo Ist-
van, aki utalva a pandémiés
helyzetre, hangstlyozta,
hogy djra kell inditani az
orszéagot, tjra kell inditani a
megyét, amihez 6riasi lehe-
tGséget jelent az unios for-
raskeret. mr

Vird

» Pest Megye Onkormany-
zata, Szigethalom Varos On-

kormanyzata, Dunavar-
sany Varos Onkormanyzata,
a Zold Halo Egyesiilet és a
Pest Megyei Civil Kozosségi
Szolgéltatd Kozpont palya-
zatot hirdet Viragos Pest me-
gye cimmel. Kérjiik a szépet,
a kulturalt kornyezetet sze-
ret6 Pest megyei szervezete-
ket, hogy kapcsolodjanak be
ebbe a versengésbe.

A verseny célja megyei
osszefogas keretében a kor-
nyezetbarat, kulturalt te-
lepiiléskép kialakitasa, a
megyében €16 emberek élet-
mindségének javitasa, a ven-
dégvaro kép kialakitasa, a

STMEGYE

magyar kertkultdra apolasa,
kiterjesztése.

A szakmai zstri altal ér-
tékelt dobogos palyazok ér-
tékes megyei dijazésban ré-
szesiilnek. Az {innepélyes
eredményhirdetés és dijat-
adas 2021. november végén
lesz a Megyehazan.

A palyazati fotokat a je-
lentkezési lappal egyiitt kér-
jik a ckszkpestmegye@
gmail.com e-mail-cimre el-
juttatni. Beérkezési hatar-
id6: 2021. oktober 31.

BGvebb informéaci6
a 06/20-311-1877-es te-
lefonszamon  vagy a
ckszkpestmegye@gmail.
com cimen kérhetd.

Pest Megye Onkormdnyzata

Bizsu és ajandék! APAK
NAPJA - 2021.06.20! Rendelj
otthonodba kényelmesen
webaruhazunkbol:
www.belizonia.hu

AJTO — ABLAK
Ajto, ablak, redény, reluxa,
szunyoghald, lakatosmunka.
Szatmari Ferenc: 06-70/317-
8857, www.ablakfer.hu

Epitsd a karriered az Uniqa-
vall Legyél te is részese
innovativ csapatunknak és csat-
lakozz hozzank tanacsaddként,
vezetSkent!

Erd.: 30/203-6504 E-mail: klara.
hejja@uniga-net.hu

B kategorias jogositvany-
nyal, szamitégépes ismerettel
rendelkezé, fizikai munkatol
nem megrettené munkatar-
sat keresiink webaruhdzunk
csapataba. Varjuk fényképes
onéletrajzodat, fizetési igény
feltiintetésével a betti.ajtai@
gmail.com email cimre, vagy
a Monor, Jékai u. 3-8. sz. alatti
iizletiinkbe.

Tetofedéshbe jartas, jozan életi
fiatal kollégat keresiink Pest—

Dél Pest megyei munkakra.
Erdeklédni Kertész Attilandl
Tel.: 06-20/216-8338

Bejaronot keres Dunaharasz-
tiban egyediilallé idds férfi:
30/363-5187

Folyamatosan, heti egyszeri
alkalomra takarit6t keresek.
Erd.: 06-70/392-7628

Gyalon talalhato élelmiszer-
boltba azonnali kezdéssel
pultost és arufeltoltét keresiink.
Tel.: 06-30/944-0689

Monori miihelyiinkben 6n-
alléan dolgozni tudé autdésze-
relé munkatarsat keresiink!
Szakiranyu végzettseg elony,
de nem feltétel! Erdeklédni a
06704238303 szamon lehet!

Gyali pecsenyesiitébe pultost
és konyhai kisegitét keresiink.
Albérletet, szallast csaladi
héazban, kedvezményes dijon
tudunk biztositani dolgozoéink
részére. Tel.: H-P 8-18 6ra
kozott 06-30/944-0689

Dryvitozni is tudé FESTO
szakmunkasokat keresiink.
Akar azonnali kezdéssel is.
Tel.: 06-20/333-4489

Asztalos! Konyhabutorok, szek-
rények, irodabutorok, korlatok
készitése.

Nyilaszarok gyartasa. Lambéri-
4zds, szaunaépités.

Erd.: Polényi Ferenc
06-30/397-2144

AUTOSISKOLA
Jogositvany! Online képzések
is! A, B, C, C+E, D kategoéridk
CKI. Gyorsitott képzés. Tel.: 06-
20/912-6359, www.tan-go.hu
BADOGODS SZAKUZLEY
BADOGOS SZAKUZLET -
Siilysap, Hatar u. 67.
T.: 06-20/448-6940, e-mail:
illebau73@gmail.com
Nyitva: H: 8-14, K-P: 8-17
Szo: 8-12.
GSEREPKALYHA
Cserépkalyha épitése és javi-
tasal Tel.: 06-20/254-0811 vagy
06-20/466-5474, Gellér Csaba
DUGULASELHARITAS
Dugulaselharitas, azasok,
csOtérések megsziintetése,
vizszerelés.
Erd.: 06-20/491-5089

DUGULASELHARITAS bontas
nélkiil MAGANSZEMELYEK ES
KOZULETEK RESZERE. Tel.:
06-20/403-4041,

06-20/581-0586

Hazhoz megyek! Fogsor
készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalom-
mall Tel.: 06-20/980-3957

ELADG - KIADD

Gyalon kézponti helyen,

130 m2-es, teljesen feltjitott
osszkomfortos csaladi haz,
csaladok és munkasok részére
kiado.

Erd.: 06-30/944-0689

ALBERLETEK ES EGYEB
SZALLASHELYEK KIADOK
egész évben csaladok, szemé-
lyek részére napi 1 600 Ft/f6
vagy havi 30 000 Ft/f6 rezsivel
egyiitt! Munkascsoportok
részére kedvezményesen napi
1600 Ft/f6 &gynemii-, TV-, hiit6-
hasznalattal vagy havi

30 000 Ft/f6 rezsivel egyiitt!
Erd.: 06-30/944-0689

ETTEREM — VENDEGLATAS
TAVERNA GYROS MONORON
- Méricz Zs. u. 39. Mar Gyémré-
re is! Rendeld hazhoz kedven-
ceidet, vagy kérd elvitelre!
Részletes étlapunkat keresd
Facebook-oldalunkon: Taverna
Gyros T.: 06-70/775-8585

Veszélyes fak vizsgalata, ke-
zelése, igény szerinti kivagasa
rovid hataridével.

Tel.: 06/30-726-6159

Finyiras, fiilkaszalas, kerti
munkak, udvartakaritas hulla-
dék elszallitassal.

Tel.: 06-70/237-6675

Filinyiras, fiikaszalas. Na-
gyobb, elhanyagolt teriileteket
is vallalok. Szamlaképesség!
Tel.: 06-20/998-0294

FUKASZALAST VALLALOK
ROVID HATARIDOVEL! Hivjon
most!

Tel.: 06-30/218-7023

FUVARVALLALAS
Zoldhulladék-elszallitas,
aru-butor-épitéanyag szallitasa,
gittelhordés, lomtalanitas.

Erd.: 06-70/237-6675

GAZKESZULEK-SZERELES

Gazkésziilék-szerelés. Kon-
vektorok, gazkazanok, vizme-
legiték karbantartasa, javitasa,
cseréje. T.: 06-70/502-2342

Aluminium, aluminium-
ontvények, savallé anyagok
és vasontvények hegesztését
véllalom. T.: 06-20/452-3327

Homlokzati, kiiltéri hdszigete-
1és, hideg-, melegburkolas.
Gal Attila Tel.: 06-20/274-6312

HTAGEPJAVITAS

Hiitégépek, fagyasztok javi-
tasa, helyszinen, garanciaval.
Tel.: 06-30/960-8495,
06-70/426-3151

KARPITOS

KARPITOS! Bitor athuzésa,
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Majusi rejtvényiink megfejtése: Siilt magvas kenyértélcsérben kolbaszok, szészok, feltétek. A Kolbice Ull6 felajanlasa-
bdl a négy {6 részére szo6ld csaladi meniit Megyeri Zsuzsanna nyerte Vecsésrol. Koszonjiik, hogy veliink jatszottak!
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kesztd: Kovacs-Solymosy Zsu-
zsanna * Kiadd: Régié Lapki-
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Nyomda: Olah Nyomdaipari
Kft. (1211 Budapest, Kézponti
u. 69-71)

A nyomtatasért felel a nyom-
da tigyvezetd igazgatdja.

Kiad6 és szerkesztéség
cime: 2200 Monor, Martinov-
icsu. 18.

E-mail: info@regiolapok.hu
Hirdetésfelvétel: Horvath Szil-
via, 06-70/319-4317, horvath.
szilvia@regiolapok.hu ¢

Terjesztés: Magyar Posta
Zrt. Késziilt: 52 700 példany-
ban. ISSN 2060-1719

Az Ujsdg Dbarmely részé-
nek masolasaval, terjeszté-
sével, az adatok elektronikus
taroldsaval és feldolgozasaval
kapcsolatos  minden  jog
fenntartva.

Ertesiiléseket Atvenni csak
az Ujsagra hivatkozva lehet.
Az Gjsdgban megjelent adatok
tajékoztatd jellegtiek.

Az tijsdgban megijelent hird-
etések tartalmdért a kiadd
felelésséget nem vallal.

Kéziratokat nem érziink meg
és nem kiildiink vissza.

Az x-szel jelolt irdsaink
fizetett hirdetések.

feltjitasa, javitasa. Csordas
Gyoérgy, tel.: 06-30/576-3456

Szerelt kémények, gazkaza-
nok kéményeinek kivitelezése.
Régi kémények felijitasa,
felmarasa bontas nélkiil.

T.: Elek Gabor: 06-30/505-2636,
Kiss Zoltan: 06-70/398-2871

Konténer, sitt- és szemétszal-
litas, lomtalanitas. Rendelhetd:
soder, homok, cement.

Maka Sandor, Gyémrd, Allomas
Tiizép. Tel.: 06-29/333-341,
06-20/444-9963

Konténeres hulladékszallitas
4-8 m3-es konténerekkel. Szabd
Sandor. Tel.: 06-30/200-1163

LAKATOSMUNKA

Lakatos munka. Kerités, kor-
14t, 1épcsd, kapu gyartasat és

szerelését vallalom. Kun Attila
Tel.:06-20/219-6040, rennel.hu

Termeléi MEZdiszkont a
Kispesti Uzlethaz I. emeletén.
Minden gyégynoévényes méz
990 Ft/0,5 kg. Nyitva: cs,p:
8-12, sz0:8-13. www.apifito.hu,
facebook: Mézdiszkont,

Tel.: 06-70/607-4444

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat keresek, va-
sarolok: Simson, Mz, Etz, Jawa,
Pannonia, stb. 06-20/572-5142

Napelemtelepités, ingyenes
felmérés, engedélyeztetés,
tervezés, kivitelezés, kedvezéd
arak. NAPHASZON Kift.
+36-70/333-9632,
naphaszon@gmail.com,
www.naphaszon.hu

Redény, szanyoghald,
NAPELLENZO-akcio! 25 éves
tapasztalat! Kedvezmények! Pal
redény: 06-30/401-1029

Juhész Sirké JUHASZ-EPKO
Kft. Monorierdén a 4-es fét
mellett. Sirkévek, parkanyok,
pultlapok, betlivésés.

Tel.: 06-20/957-8607

SIUNYEGTISZTITAS
SZONYEGTISZTITAS SZAL-
LITASSAL, GARANCIAVAL!
Telefon: 06-70/772-7527

SZOBAFESTES, MAZOLAS
Festést, mazolast, tapétazast
véllalok korrekten. Ar meg-
egyezés szerint. Nyugdijasok-

nak kedvezmény.
Tel.: 06-20/259-9565,
06-29/419-393

Szobafestés — mazolas —
tapétazas! 20 éves szakmai
gyakorlattal, szamlaképesen.
Laminalt parketta, Dryvit-
s,zigetelés ¢ dekorelemek.
Erd.: Demeter Sandor
06-30/326-8727

Festést, lakasfelujitast, ho-
szigetelést, kisebb kémiives
munkakat, gipszkartonozast,
parkettazast vallalok megegye-
zés szerinti arakon.

Tel.: 06-30/973-2451

Térkovezés, térké burkolas,
viacolorozas. Gal Attila EV.
Tel.: 06-20/274-6312

| TEOFEDE
TETOFEDO! Mindenféle teték
készitése, javitasa. Ereszcsa-
tornak szerelése. INGYENES
FELMERES, kisebb javitasok
azonnali kezdéssel GARANCI-
AVAL! 18 éve a lakossag szol-
gélataban! Tel.: Arvai Richard
06-30/475-2917

Acs, tetéfeds, badogos
szakképzett mesterek
alpintechnikaval. Kedvezé
arak. Tel.: 06-30/919-4694

Acsmunkat, tetéfelijitast,
tetéfedést, tetétér-beépitést és
badogosmunkat vallalok.

T.: Nagy Jozsef 06-30/904-0420

Acs, badogos! Nagyobb és ki-
sebb munkak kivitelezése. Tet6é
atszerelése, 4zas elhdritasa,
lapostetd szigetelése. Dijmen-
tes felmérés!

T.: 06-20/421-2355

ACS, ALLVANYOZO! Szak-
képzett mesterek! Tetészerke-
zetek teljes cseréje és fedése,
ereszcsatorna javitasa.

T.: 06-30/290-3864

E-mail: miklosit4@gmail.com

Eladoé tizifa! 25 cm-es hasitott
télgy, biikk, akac 20500 Ft/m?,
33 cm-es 20 000 Ft/m?, 25 cm-es
hasitott akac 20500 Ft/m3, 33
cm-es 20 000 Ft/m3. Mérésza-
laggal lemérheti a mennyisé-
get! Kocz6 Zsolt

tel.: 06-20/343-1067

EUTR: AA5811522

Hasitott akac: 3400 Ft/q,
t6lgy, biikk: 3200 Ft/q. A
némedisz6l6i hidmérlegen
ellendrizheti a megvasarolt
mennyiséget. Forest Vill Bt.
EUTR: AA5856576.
Tel.:06-20/511-7557,
06-29/343-689

AKCIOS TUZELO! Akac: 2900
Ft/q kugliban, vegyes: 2700 Ft/q
+ 200 Ft hasitas T.: 06-70/605-
4678 NémediszOldéi telephelyen
hitelesitett hidmérlegen ellen-
Orizheti a mennyiséget. EUTR
szam: AA5932559

Nyaraljon Hajdtuszoboszlén!
32500 Ft/f6/7 éj, 16900 Ft/
6/3 éj. Vacsora az arban!
Tel.: 06-30/977-6495; www.
frankvendeghaz.hu

Viz-, GAL-, FITESSZERELES

— JAVITAS

Viz-, gaz-, fiitésszerelés,
gazkésziilék-szerelés, -javitas,
karbantartds, duguldselharitas.
Kaposvari Péter
06-30/662-7087, 29/739-983,
www.gazfutes.eu

Viz-, gaz-, fiitésszerelés!
Fiirdészoba-feldjitas,
dugulaselharitas. TELJES KORU
GARANCIAVAL!

Tel.: 06-30/421-2604

LARSIERELES

ZARSZERELES - SOS ajtonyi-
tas, kinai ajtok, szalagzarak,
biztonsagi zarak. Herendi
Tamas 06-30/489-5334



PORSCHE M5

1238 Budapest, Szentl6rinci it
06 14218220
www.porschem5.hu

PROBALD KI KERESKEDESOU!

ASKODA ENYAG modeliek

*3x5 méteres nyeregtetis
Bomstal garazsok,

000

* Nég_y szinben:
.
I" » kizépsziirke

: " Megrendelés:
Az akci6 érvényes | 06-30/747-7376
2021. junius 30-ig, | 06-30/748-5923

illetve a készlet erejéig.
Az akcio részleteirol mv_v WW bomStal hll
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JELENTKEZZ VECSESRE

SIMPLY CLEVER

ere acselt
: ’a\\ést ker SEl, korrekt fIZEtESSe
S

OPERATORNAK

3 miiszakos munkarendbe!

Feladat:

alkatrészek

Osszeszerelése (gépkezelés,
forrasztds, tekercselés,
kiegyensulyozas, ellendrzés)

Feltétel:
o 8 dltalénos iskolai végzettséq
e megbizhatdsag

Amit kinalunk:

o kereseti lehetdség: brutto
320 000-400 000 Ft

o teljesitménybonusz

o jelenléti bonusz

o év végijutalom

A bejaras

céges busszal

az alabbi
telepiilésekrol
biztositott:

Cegléd, Ceglédbercel,
Albertirsa, Pilis, Monor,
Monorierdd, Ull6, Gomba,
Kdva, Bénye, Pand, Vasad,
(sévharaszt, Péteri, Ecser,
Gydl irdnyabdl

érdeklodjon telefonon,
vagy latogasson el

honlapunkra!

Aralnk a szallltast
osszeszerelést is
tartalmazzak!

Jelentkezés:

06-20/215-0699 « munka@humilitas.hu




