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HENTEST, SZAKACSOT,

és KONYHAI KISEGITO

munkatdrsat keres
kiemelt bérezéssel.

Erdeklédjon céges
buszjdratunkrol!

Jelentkezni lehet
a 06-20/77-111-53
telefonszamon.
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VIZSZERELES,
DUGULASELHARITAS,
CSATORNATELEPITES
FOLDMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FUTES, RADIATOR, BOJLER,
MOSDOYGSAPTELEP
CSEREJE, BESZERELESE

http://vizetszerelek.hu/

HUTOGEPEK,
FAGYASZTO

Helyszinen,
garanciaval

Telefon:
06-30/960-8495,
06-70/426-3151

Napos és elonevelt
CSIBE, PULYKA
RENDELHETO

fehér és szines hushibridek,
tojohibrid, valamint vegyes
hasznositasu fajtakbol.
Napos liba és kacsa is
kaphato. :

Gali Baromfikeltetd, Albertirsa
06-30/350-5487, 06-53/370-047
www.galikelteto.hu

energiabomba

- Legtébben a Vasmacska zene-
karbél ismerik a nevedet, de
hozzd kétheté még néhdny ujabb
zenekar és a Ddma Ldrma kivite-
lezése is, valamint hireket olva-
sol a Rocker rdadioban. Milyen
zenekarral dllsz igy a nyitds el6tt
a startvonalnal?

- Igen, elég aktivan vettem
részt a zenei életben a leal-
las el6tt. Amikor a Vasmacska
volt, parhuzamosan tancoltam
a Zorallban, aztan jott a Zombie
Jumping zenekar, Bulibanditak,
kdzben Ddma Larma szervezés.
A hosszu kényszercsendben volt
idém sokat gondolkodni, mas
elfoglaltsagokat kiprébalni és
meger6s6dott bennem, hogy a
zene, zenélés minden tdlzas nél-
kil létfontossagu az életemben.
Még egyelére nem hoztuk nyil-
vanossagra, hogy milyen zene-
karral startolunk, ezt juniusra
tervezzik, de annyit elarulok,
hogy irjuk a sajat dalokat, nagyon
nagy az 6sszhang és Ggy érzem,
révbe értem altaluk.

- Az elmult idészakban a Dama
Ldrma is elmaradt a Covid miatt.
Mikorra tervezed a kévetkezot?
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Mi is ez pontosan?

- Szerencsére csak egy Dama
Larma maradt el, mert a 2020-as
még épp a lezarasok el6tt meg-
rendezésre kerilhetett. Nagy
szerencsénk volt. igy csak 2021-
ben maradtel.J6vére tervezziik a
kovetkez6t. Az biztos, hogy nem
hagyjuk abba, mert nagy sikere
volt. Meg nagyon szeretjik is.

A Dama Larmat az akkori Vas-
macska zenekarral kezdtik el
2017-ben. Lemezbemutatéra
hivtunk meg csaj zenészeket.
Oriasi meglepetésiinkre 40 ze-
nészlany gyilt 6ssze, igy ad-
tunk nevet is az eseménynek és
Kelemen Agival vittiik tovabb a
fészervezést. Aztan mostmar
mondhatjuk, hogy hagyomannya
valt. 2020-ban 53 lany zenélt az
eseményen. Mindig megadunk
egy témat, és a lanyok Ggy vélo-
gatnak dalokat, amiket eljatsza-
nak. A dalokhoz kedvik szerint
csatlakoznak a lanyok, igy ala-
kulnak meg a spontdn formaci-
ok, akik 6sszelilnek par prébara
a Larma el6tt. Aztan kérilbelil
egy héttel a nagy nap el6tt ren-
deziink egy f6probat, hogy las-
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suk, ki mire jutott, hogy j6-e a
sorrend, amit &sszeirtunk, hogy
mennyi idét vesznek igénybe az
tszerelések. Oriasi téltetet ad
az egész nekiink is és a lanyoknak
is. Nagyon jo6 érzés olyan dolgot
létrehozni, ami 6sszehozza az
embereket, ahol tanulhatnak
egymastol és Gj baratsagok szi-
letnek. En sokszor amulva nézem
6ket.

- Tudom, hogy 6vé néniként dol-
gozol a hétkéznapokban. Eldrul-
hatjuk melyik oviban? Hogyan
tudod Osszeegyeztetni ezt a két
életstilust?

- Dolgoztam nyolc évig egy 8.
keriileti 6vodaban, itt kezdtem
a palyat, aztan a GYED utan egy
maganoviban folytattam, most
pedig harom éve egy ecseri ovi-
ban vagyok 6vénéni, a hazunktol
300 méterre.

Mindig nagyszerGen sikerilt
0sszeegyeztetni/kilonvalaszta-
ni. Az oviban tényleg 6vénéni
vagyok, a szinpadon tényleg roc-
ker. Pont az egyik Gj kolleginam
mondta, hogy olyan nyugodtnak
lat mindig, nem tudja elképzelni,
hogy a szinpadon ugralok. Az-
tan rock kérokben meg sokan az
6vonéni énemet nem értik. Pedig
ez a kett6 kiegyensilyoz engem.
Mindketté én vagyok. A cuki és

Szamlaval garantalt
mennyiség!
Kiszallitassal

Konyhakeészre hasitott
AKAC
3400 Ft/q

Szerezze be most tiizifajat!

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

Erdei m>-ben is kaphatd.
Anémedisz6l6i telephelyen hitelesitett hidmérlegen ellendrizheti a megvdsdrolt mennyiséget!

EUTR szém: AA5856576

()

Konyhakészre hasitott

TOLGY, BUKK
3200 Fi/q

INGYENES KISZALLITASSAL!

CSEREPES ES TRAPEZLEMEZ,

SIKLEMEZ

Egyedi méret esetén

rovid gyartasi idével is

megrendelheté.

DANYI-LEMEZ Kft.
2118 Dany, Vasartér utca 5.
+36-70/430-8446
danyilemez@gmail.com
www.danyilemez.hu
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a vadallat is. Volt olyan, hogy az
oviba a tdncos-fellépbs bbron-
démmel érkeztem és ovi utan ro-
hantam a turnébuszhoz. Imddom
ezt az életformat. Szerencsére
eddig minden féndkom és kol-
legindm nagyszerien megértet-
te ezt. Azt mondtak, amig nem
megy a munkam rovasara, addig
semmi koziik hozza, mit csinalok
ovin kivil. A mostani fénokém,
Emesekifejezetten tdmogat is eb-
ben. S6t 6 is és régebbi kollegina-
im is jottek mar el koncertemre.
Nagyon szerencsés vagyok!

dulunk, én sokat sportolok, tehat
ki tudunk kapcsolni, tudtunk val-
toztatni az életvitelinkon, tud-
tunk alkalmazkodni a helyzethez,
de O0rokre nem szeretnénk, mert
arégi életlink vagyunk miigazan,
ami most mar nagyon hianyzik.

- Kik a Bulibanditdk? Hogy jott
az otlet?

— Barbaré Attila fiékjaban
hevert sok olyan dal, ami sem a
Junkiesba, sem a Zorallba nem
fért bele, igy dsszehozta ezt a
zenekart. Igazi bulizenekar let-
tlnk, ami barmilyen fesztivalon

- Férjeddel és kisfiaddal Ecse-
ren éltek. A Férj, ahogy te hivod,
a Kalapdcs zenekarban zenél.
Milyen volt szamotokra ez a fellé-
pés nélkiili idészak?

- Eleinte péanikhelyzet volt,
tartalékolas, beosztas. De szeren-
csére csurrant-cseppent munka a
stadiéban, Laci ételkihordassal
is foglalkozik, nekem meg végig
ott volt az ovi, széval viszonylag
jol vészeltik at. Lelkileg viszont
mindketten hulldmoztunk/hul-
ldmzunk. Mindig, mikor az egyi-
kiink szomord, azzal vigasztaljuk
egymast, hogy nekiink itt a csala-
dunk, hogy vagyunk egymasnak
és ez alegfontosabb. Sokat kiran-
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megallja majd a helyét. A tagok
Nagy Hunor dobos a Beatricébdl,
Weisz Kicsi gitdros a Kalapacsbaél,
Barbaré Attila gitaros-énekes
a Junkiesb6l és Zorallbél, zaké
Danibasszusgitaros a Junkiesbdl,
Miiller Attila, Fajszi Csandd, Kajdn
Gyorgy fuvésok, és Kods Icu, joma-
gam a vokal.
- Tudtok mdr valamit arrél, mikor
lathat titeket éloben a kozonség?
- Talan a nyaron mar sikeril
0sszehozni egy bemutatkozé
koncertet, de még semmit nem
merink kijelenteni.
- A kisfiatoknak gondolom ter-
mészetes, hogy rockzenész sziilei
vannak. Rdjott mdr, hogy erre

biiszke lehet? Mennyi idés pon-
tosan?

— Addm, a kisfiunk 6t és fél
éves. Azt beszéltiik meg Lacival,
hogy ameddig lehet, nem enged-
jik szinpadra, direkt meg plane
nem. Majd ha 6 érdeklédik, akkor
érdekl6dik, ha nem, nem. Erre két
éve volt egy alkalmi ecseri zene-
karral fellépésiink, amiben Férj
és én is jatszottunk. Nappal volt
a focipalyan, gondoltuk, most ki-
vihetjik, ismerésok gyerekeivel
jatszott addig. De egyszercsak
mindenaron fel akart jonni hoz-
zank. Ekkor volt harom és fél éves.
Nem lehetett leszedni a szinpad-
rél. Csak nézett engem ahitattal,
ugrélt, utanozta az apjat. Ossze-
néztink Lacival és mindketténk
tekintetében latszott, hogy ezt
csak eddig sikerdiilt tartani.

Amikor a stadiéban felvétel
van, az felhallatszik a hazba is,
igy mar a kezdetekt6l dobszéra,
hangos gitarfelvételre is aludt
jokat. S6t néha lemegy és (ti a
dobot, ha épp bekéltdzik egy do-
bos. Biszkén hordja a Kalapacsos
pélojat és volt, hogy dicsekedett,
hogy az 6 apukaja zenész.

Vladdr Bea

06-70/775-8585

Hazhoz szallitas minimum 1500 Ft-tol!
Monoron INGYENES!

Monorierdd, Vasad, Csévharaszt, Péteri,
Gomba és Bénye 300 Ft a szallitds.

Gyomrd, Pilis és Nydregyhdza
min. rendelés 5000 Ft + 300 Ft a kiszdllita ,

Rendeld hazhoz

kedvenceidet, vagy
kérd elvitelre!

(i2zz4 1 literes Coca-Cola

- terméket E

" adunk ajandékba!

M\ :
H-Sz0: 11.00-21.00

Havonta

uj AKCIOK

5000 Ft feletti
rendelés esetén

,| |
Nyltva

PETOFI-VILL

Izman|Bolt|Villamossagi|Kft.

Monoron és kornyékén
hazhoz széllitas ingyen!
Bankkartyas terminal!
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SZONYEGTISZTITAS

SZALLITASSAL, GARANCIAVAL!
Telefon:

06-70/772-7527

FAVAGAS, FUNYIRAS!

» Fiinyiras, fiikaszalas
(akdr nagyobb
teriiletek is)

« Fak kivagasa,
ifjitasa

» Helyszini felmérés

utan ingyenes

arajanlat
« Szamlaképesség

jon bizalommal!
06- 20[998 0294

KERTEPITES = KERTRENDEZES
FAKIVAGAS « GALLYAZAS
FUVESITES = ONTOZORENDSZER
TELEPITESE és JAVITASA

\\ N\“NKAFELMERES
06 20/511:7557

kérfetrend;zek.hu

VILLAMOSSAGI

H-p:8-17.00, [MERELLLITICI
Sz0:8-13

' Ml@m@[?
Paeif S, uica 2@, |- _
Tel.: 06.29/411780 |
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A CSERESZNYE 5 ELONYE

koszvenyre, alvasra és egyebekre

A cseresznye szamos hasznos tapanyagot
tartalmaz, példaul C-vitamint és antioxidan-
sokat. Egyes bizonyitékok arra utalnak, hogy
az egészséges étrend részeként segithetnek a
gyulladasok csokkentésében, a sziv egészsé-
gének védelmében és az alvas javitasaban is.

cseresznye egészségiigyi
Aelc’inyei szamos tényez-
t6l flugghetnek, példaul
a cseresznyefajtatél, vagy attél,
hogy egy ember mennyit és mi-

lyen gyakran fogyasztja.

1. A gyulladas

A gyulladas a test betegségre
vagy egy sérilésre adott termé-
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szetes reakciéjanak része. Rovid
tavon hasznos lehet. A hosszd
tava gyulladas azonban szdmos
kronikus betegségben szerepet
jatszik.

Bar az altaldban magas gyu-
molcs-, zoldség- és rosttartal-
mu étrend segithet cs6kkenteni
a gyulladasokat, a cseresznye
kilondsen elényds lehet egy
gyulladascsdkkentd
étrend részeként.

2. A kdszvény

A cseresznye gyulla-
dascsokkenté tulaj-
donsagai  szintén
segithetnek a kosz-
vényben szenvedd-
kon.

A koszvény iziileti
fajdalmat okoz. Ezt a
magas hudgysavszint
véltja ki a vérben. Egy
2018. évi vizsgalat
kimutatta, hogy a cse-
resznyefogyasztas
segithet a mérsékelt
hagysavszint fenntar-
tasaban a szervezet-
ben. A vizsgalat meg-

allapitotta, hogy a cseresznye
fogyasztasa a kdszvényes esetek
35 szazalékos csékkenéséhez
vezetett kétnapos idGszak alatt.
Ez a hatas nemtél, testtémegtdl,
alkoholfogyasztastol, vizelet-
hajt6 és kdszvény elleni gyogy-
szerektdl fliggetlenil ugyanaz
maradt.

A 2018-as attekintés szerz6i
kijelentették,hogy bartdbb hosz-
sz( tava tanulmanyra van szik-
ség, ezek az eredmények igé-
retesek. A cseresznye kivaloéan
tisztitja a vért, igy tobb olyan
iziileti problémank is megold6d-
hat a fogyasztasaval, amelyektsl
korabban szenvedtiink.

3. A sziv egészsége

Altalaban a gyimélcsékben és
z6ldségekben gazdag, alacsony
telitett zsirtartalmd étrend a
legjobb a sziv egészségének
megdrzésére. A cseresznye
azonban kiléndsen értékes,
mivel a vérnyomas csékkentésé-
ben is szerepet jatszik.

A cseresznye szamos ta-
panyagot tartalmaz, amelyek
segithetnek a vérnyomas csok-
kentésében, beleértve a polife-
nolokat és a kaliumot.

Egy tanulmany szerint a nyers
édes cseresznye az ember napi
kaliumértékének kordlbeldl
5 szazalékat tartalmazza. A meg-
felel6 kaliumbevitel nagyon
fontos az egészséges vérnyomas
fenntartasa érdekében.

4. Az alvas

A cseresznye a melatonin gazdag
és természetes forrasa, amely
egy neurotranszmitter, és befo-
lydsolja az alvast, valamint a
hangulatot. A melatonin hasznos
lehet azok szamara, akik almat-
lansagban szenvednek, mivel
ez a vegyi anyag indukdlja az
almossagot.

Egy 2013-as tanulmany sze-
rint 20 és 85 év kozotti részt-
vevéket vontak be. A kutaték
egyéb eredmények mellett ta-
nulmanyoztak azoknak az alvas-
ra gyakorolt hatasat, akik cse-
resznyealapu terméket ettek, és
akik placebot kaptak.

A cseresznyealapl terméket
fogyasztdé résztvevék kozott
az alvas és az éjszakai pihenés
jelentésen javult. Az id6sebb
résztvev6knél még markansabb
javulast tapasztaltak.

5. A testmozgas

A rendszeres testmozgas fontos
része az egészséges életmdd-
nak. Ez azonban f3jé izmokat
eredményezhet. Egy 2020-ban
végzett kutatas soran a résztve-
v6k cseresznyekoncentratumot
fogyasztottak por vagy gyu-
molcslé formajaban 7 napig, 1,5
6raval edzés el6tt.

Az eredményekbél kiderilt,
hogy a cseresznyefogyasztas ja-
vitotta az ember alloképességét
edzés kozben. Ennek oka valé-
szinlleg az alacsony glikémias
indexe, valamint gyulladascsok-
kentd, antioxidans és véraram-
last fokozo6 tulajdonsagai voltak.

A tudésoknak tovabbi kutata-
sokat kell végrehajtaniuk annak
megallapitasara, hogy a cseresz-
nye csdkkentheti-e a testgya-
korlas utani gyogyulasi id6t és
fajdalmat. VB
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PILLANCGO
KONYVESEOLT

a mindennapohe-

Széles konyvvalaszték! Rendeléseket is teljesitiink.
Monori borok, szorpok, lekvarok és kézmiives ajandékok.
Helyi termékekbdl ajandékcsomagok!

06-20/417-6567 - konyv@pillangokiado.hu
facebook.hu/PillangoKonyvesbolt
WEBARUHAZ: pillangokonyvek.hu

TERMELOI

@,

MEZDISZKONT

AKispesti Piac Uzlethaz |. emeletén.

FITO

Natura 2000 teriileten termelt

GYOGYNOVENYAGYON ERLELT

TERMELOI MEZEK

Levendulds, kakukkfiives, citromfiives, mentds, kamillas,
rozmaringos, zsalyas, koményes, bazsalikomos €és anizsos.”™

Nyitva: cstitértékon, pénteken 8-12, szombaton 8-13

Minden
gyogynové-
nyes méz:
990

Ft/akg

\ ATURA 2000 ” /
-

Kistermel6i szorpok, lekvarok, beféttek, savanyusagok,
tésztaszoszok termel6i aron 490 Ft-tol.
Viszonteladok jelentkezését is varjuk.

Facebook: Mézdiszkont « www.apifito.hu « 06-70/607-4444
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Vallalunk tet6fedo-,
badogos-, acsmunkakat,

azonnali kisebb tetd-, ereszcsatorna- és
kéményjavitasokat, beazasokat és kupkenést.

Tovabba lapos tetok
szigetelését.

Az igazi

Cherry Pie

azaz a legfinomabb cseresznyés pite

Hivjon bizalommal! Kertész Attila 06-20/216-8338

GARAZSKAPUK *-06-20/257-8525

www.smartkapu.hu/akcio/

= SIZEKCIONALT

35 dkg liszt

20 dkg vaj

10 dkg cukor

1 db tojas

1 tedskanal siitépor
1 csipet s6

BILLENO

60 dkg cseresznye

6 dkg cukor Méretek: 5 I Méretek:
2 csomag vanilias cukor 2380x1990, ; 1 [ = 2400x2100,
1 evékanal étkezési keményitd 2380x2090, / | : 2500x2100,
1 teaskanal fahéj 2480x1990 mm. 2600x2100 mm.
Szin: 10\ Szin:
i fehér, sziirke W8 89 990® 990 T80  fehér, sziirke
1db tojas vagy barna. b‘_209 vagy barna.

A lisztet szitaljuk egy talba, majd keverjiik 6ssze a siitporral
és a soval. Adjuk hozza a hideg vajat, és kezdjik 6sszemor-
zsolni. Amikor mar elég morzsalékos, dolgozzuk hozza a cukrot
és a tojast, majd gyors mozdulatokkal gydrjuk dssze a tésztat.
Osszuk két részre, kétharmad-egyharmad ardnyban, formaz-
zunk gombocokat, és tegyiik a hiitébe legalabb fél 6rara.
Kozben készitsiik el a tolteléket. A cseresznyét alaposan
mosuk meg, magozzuk ki, csepegtessiik le. Szérjuk meg a két- |
féle cukorral, a fahéjjal és az étkezési keményitével. | |
A tésztat lisztezett fellleten nyujtsuk ki akkorara, mint a '
piteforma, és béleljik is ki vele. Villaval szurkaljuk meg néhany
helyen. Egyenletesen osszuk el rajta a tolteléket. A masik, ki-
sebb tésztat is nydjtsuk ki, és vagjuk fel csikokra, majd fedjiik
be vele a cseresznyét. A tetejét kenjiik meg felvert tojassal, és
elémelegitett siit6ben, 180 fokon siissiik aranybarnara 30-35

perc alatt. BET AN I:TOTT’ \'v\&/ :
TEKERCSGYARTO

Atlagosan megkereshetd juttatdsi csomag
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a gyermekek is részesei lehetnek
a hagy napnak

z eskivo egy par elkote-

lezettségét szimbolizalja,

hogy orokre csatlakozza-
nak kozds életiikhéz. Egyesek
szamara azonban nemcsak a
menyasszonyrol és a vilegény-
rél van sz, mert vannak gyer-
mekeik, akik szintén ennek az Gj
csaladnak a tagjai lesznek. Tehat
agy korrekt, hogy a nagy napnak
ugyanolyan kilénlegesnek és
tartalmasnak kell lennie a gyer-
mekek szamara, mint szileiknek.
Vonjuk be ket a kézds Gnnep-
lésbe!

Annyi izgalom vezet
a nagy naphoz, miért
ne engednénk meg,
hogy gyermekeink
is részt vegyenek a
tervezési folyamat-
ban? Noha nem kell
minden megbeszé-
lésen részt vennilk
vagy minden eladét
meglatogatniuk, biz-
tosan élvezni fogjak
a siteményizek min-
tavételét, segitséget
nydjtanak minden
barkacsolasi projekt-
ben, diszité otletek-
ben.

Ha mar az 6lt6zékr6l beszélink,
akkor ragyogjanak reflektor-
fényben a gyerekek is, viseljenek
olyan ruhat, amelyek kiegészitik
a szilok oltozékét. Gondoljunk a
menyasszony ruhajaval azonos
arnyalatd ruhara, hozza illé cso-
korra és/vagy ugyanolyan nyak-
kendére és boutonniere-re, mint
avélegényé.

Erdemes felirni a gyerekek nevét

az eskivéi meghivora, és ott a
helyik az eskiivéi fotékon, kils-
ndsen, ha az eskiivé webolda-
lan vagy az eskivével kapcso-
latos események barmelyikén
bemutatjuk Sket (prébavacsora),
menyasszonyi késziildés stb.).

Ha gyermekeinknek feladatot
adunk az eskiivé napjara, akkor
valéban kildnlegesnek érzik
majd magukat. A fiatalabb gye-
rekek viragos lanyként és gyi-
riihordoz6ként sétalhatnak a
folyosén, mig a tizenévesek és
az id6sebbek kényelmesebben
érzik magukat, mint koszoruasla-
nyok és kisérdk.

Az Gnnepség alatt kérjik meg a
gyerekeket, hogy csatlakozzanak
hozzank az oltarhoz. Ez a gesztus
jelképezi, hogy ez egy csalad.
Példaul ahelyett, hogy kildn-
b6z6 szind homokot &ntdget-
nénk egy livegbe, ontsiink bele
fényes cukorkékat, amelynek
mindegyik szine a csaldd mas
tagjat képviseli.

Ne csak azt igérjik, hogy egész
életében szeretni fogjuk egy-
mast. A menyasszonynak és a
vblegénynek egyarant fel kell
vennie a gyermekeket fogadal-

maikba, megmagyarazva az (j
csalad iranti elkotelezettségiiket
és a benne él6 tagok iranti szere-
tetet.

A nasznép minden tagja altala-
ban ajandékot kap a prébava-
csoran vagy az eskiivé reggelén.
Ajandékozzunk gyermekeinknek
egy kilonleges ajandékot, amely
csak nekik szél. Ez lehet egy
ékszer (karkotd a lanyok szamara,
egy ora a fitk szamara), amelybe
szeretettel teli Uzenet vagy az
esklvé id6pontja van bevésve.

Természetesen ezek sz(iz kokté-
lok lesznek! Kérjik meg a hely-
szint, hogy talaljon ki egy két
szines koktélt, amelyet a gyere-
kek a rendezvény alatt szivesen
rendelnek a barban.

Természetesen a gyerekek
vacsora kdzben iilhetnek a meny-
asszonnyal és a vélegénnyel (ha
ezt szeretnék), de lehet egy sza-
mukra megfeleld asztal is mivé-
szeti és kézmives kellékekkel,
tarsasjatékokkal és egyéb szora-
koztatd cikkekkel ellatott, hogy
szérakozhassanak &k is, amikor
nincsenek a tdncparketten.

Miutan a menyasszony és a véle-
gény megpordil a tancparket-
ten, jatsszon a zenekar egy spe-
cialis dalt egy csaladi tanchoz,
amelybe bevonjak a gyereke-
ket. Még azon is dolgozhatunk,
hogy egyiitt talaljuk ki velik a
koreografiat. V.Bea
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OPOVSZKI ES TARSA KFT,

DUGULASELHARITAS

WC, mosdd, mosogato, lefolyo,
zuhanytalca dugulaselharitasa
bontas nélkiil.

_ MAGANSZEMELYEK
ES KOZULETEK RESZERE
06-20/403-4041, 06-20/581-0586
NINCS KISZALLASI KOLTSEG:
Monor, Gomba, Bénye, Kava, Pand, Uri,
Pilis, Péteri, Gyomrd, U116, Vecsés, Vasad.
Egyéb helyszinekre torténd kiszélldsi
koltségrél kérjiik, érdeklddjon
telefonszamaink valamelyikén!

ATAYANS

FEMEPULET

GYARTO SZERELO KFT.

W/
 Gringstadxn,

2241 Siilysap, Kossuth Lajos u. 165.

Email: femepulet@gmail.com
Mobil: +36-20/382-0729
https://femepulet.business.site

m fémlemez-tetofedés és
ereszcsatorna-szerelés

m teraszok fedése, polikarbona ‘ k >
szerkezetek kialakitasa .

m kerités-, kapugyartas, -sz|ere|es

u konnyuszerkezetes
garazs-, szinépités

m konnyiiszerkezetes
csarnoképités

m egyedi konténergyértés' -




Vecsésen, Monoron és kornyékén

EMBERSEG
és alazat

A Humilitas sz6 jelentése emberség és

alazat. A cég erre a két fo erényre épiilt és
elkotelezettséget vallalt mellette. Mindennapi
munkajukat emberséggel — azaz megértéssel,
empatiaval és elfogadé szemlélettel — latjak el.

najar az adott cég hatterének, igy a dolgozdkat csak olyan he-
lyekre kozvetiti, amelyeknél a tisztességes foglalkoztatas és
az egyenlé bandsméd meg tud valésulni.

AHumilitas Kft. miel6tt leszerz6dik egy-egy céggel, elStte uta-

Korrektség és megbizhatésag

A cég 2011 6ta mikddik. Alapitéi tébb mint tiz évet meghaladé szak-
mai tapasztalattal rendelkeznek a munkaer&piaci szolgaltatasban.
Legfébb céljuk, hogy az emberi er6forras menedzselés és minGség-
iranyitas magas szint({ alkalmazasaval hatékonyan egymasra talal-
hassanak a munkaerét keres6 cégek és a dolgozni vagyé emberek.

2014 majusdban megalapitottak az Iskolaszévetkezetet azzal a
céllal, hogy az Y generaci6 szamara a munka értéket teremt6, meg-
becsilt cselekedet legyen.

A budapesti kdzponti iroda mellett ma mar az orszag tobb pont-
jan rendelkeznek kirendeltséggel: Miskolcon, Gyérben, Nagykani-
zsan, Budadrson és Vecsésen. A legnagyobb foglalkoztatottsag a
pesti régiora jellemzd, ahova elsésorban kénny fizikai munkakra,
szakmunkakra keresik a megfeleld jelolteket. A versenyképes fize-
tés garantalt, melynek kifizetése a szerz6désben rogzitett napon
minden esetben megtorténik.

Emberi értékek

A legfontosabb, hogy mind a partnercégek, mind a munkavallalék
egyarant érezzék, tébbet jelentenek, mint szamok, nevek, 6nélet-
rajzok. Minden esetben az anyagi megbecsiilés folé keril az Ggy-
felektdl, partnercégektdl és munkavallaloktél kapott erkdlecsi meg-
becsiilés.

A munkahelyek kiiloén erre a célra inditott buszjaratokkal meg-
kozelithet6k. Ezeken a csaladbarat munkahelyeken kézdsségek és
barati tarsasagok alakulnak ki, igy a munkavallalok szivesen jarnak
dolgozni, hiszen csalédias, baratsagos légkor fogadja Sket.

Mindezek tiikrében kirajzolédik, hogy a Humilitas Kft. felel&ssé-
get vallal az emberekért, akik altaluk talalnak munkahelyet.

Amennyiben szeretne csatlakozni a Humilitas munkavallaléinak
kdzdsségéhez, Ugy jelentkezzen az alabbi elérhet8ségeik valame-
lyikén: 06-20/215-06-99 vagy munka@humilitas.hu. (x)
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JELENTKEZZ OPERATORNAK

Vecsésre vagy Siilysapra,
2 vagy 3 miiszakos munkarendbe!

1.
sel egy biztos munkahetye®
NK A HELYED:

Feladat: Bejarast ingyenes céges
alkatrészek buszok biztositjak: Pilis, Monori-
osszeszerelése, erdd, Monor, UlI6, Kéva, Bénye,
forrasztas, tekercselés, Pand, Gomba, Péteri, Vasad,
kiegyenstilyozas (sévharaszt, Gyal, Magldd,
Munkaidé: Gyomrd, Mende, Siilysap,

Tapidszecs6, Uri, Ecser, Budapest
Ors vezér tere—Népliget—Hatar
lt—Kispest—PestszentlGrinc

hétf6tdl péntekig, 8 6rdban
Amit kinalunk:

* bruttd 320-400 000 Ft jranyahol.

kozotti fizetés EIVaras:
o hosszi tavii munkalehetéség =i varas:
o betanulasi idé © j6 szem és kéziigyesség

e 2vagy 3 mszak vdllalasa
e megbizhatdsag

Ha szeretnél eljonni felvételre

hivj minket a 20/215-06-99 telefonszamon
vagy kiildj onéletrajzot, bemutatkozot a

munka@humilitas.hu e-mailre.

TENS o
QQ\' :1 gmodemebb autdipari vallal
\O

W NTKEZZ MEG MF
OSSZESZERELG OPERATOROKAT

keresiink konnyii fizikai munkara

Ha szereted az autokat, szeretnél egy biztos, hosszu tavi
munkahelyet, vallalod a 3 miiszakos munkarendet, jo
az alloképességet, alapfoki szamitogépes ismeretekkel
rendelkezel, jo a latasod, akkor

TE VAGY, AKIT KERESUNK.

AMIT KINALUNK:
FIX HAVI ALAPBER + miiszakpétlékok (du.: 30%, j.: 50%)
BR. 33 500 Ft/h6 Cafetéria népszerii elemekkel
+BR. 27 500-49 000 Ft/h6 TOBB ELEMBOL ALLO BONUSZRENDSZER
+ EGESZSEGBIZTOSITAS
+ SPORTOLAS TAMOGATASA

Miiszakokhoz igazodé CEGES BUSZJARAT: Nagykdta, Szentmértonkata,
Tapidszecsd, Siilysap, Mende, Gyomrd, Magldd, Dany, Isaszeg, Pécel, Monor, ulls.
A CEGES BUSZJARATTAL NEM ERINTETT TERULETEKROL ERKEZOK
SZAMARA UTAZASI KOLTSEGTERITES
(MAV, VOLAN, GEPJARMU)

4 4 \
ata\\a\'

Jelentkezés:
HUMILITAS Kft.: 06-70/903-9037

david.eva@humilitas.hu
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Ujhullam az autéiparban! Csatlakozz MOST!

8 SHINHEUNG SEC EU Kit.
A CEGROL di6héjban:

A Shinheung SEC EU Kft. lednyvallalata a dél-koreai SHINHEUNG
ENERGY & ELECTRONICS CO. LTD-nek, amely cég mér az 1980-as évektdl
kezdve kimagasld helyet foglal el az dzsiai elektromos alkatrészgydrtashan,

és most Monoron alapozza meg az eurdpai autdpiacon is a helyét.
(im: 2200 Monor, Ipar u. 20.

TERMEKEINK: I

CAP ASS'Y Module és alkatrészei.
Elektromos auték akkumuldtorcelldinak biztonsdgi lezard egysége,
mely a robbandsveszélyt kikiiszobdli.

MUNKALEHETOSEG:

Tobbiitemes toborzds folyamatosan, lehetdleg helyi és kornyékbeli
munkavallalk korébdl.

Amit kinalunk:
» Hosszi tavi karrierlehetdség a jovd iparaban
« Teljes kordi betanitds Amennyiben felkeltettiik érdeklédését Iépjen kapcsolatba veliink
« Stabil munkahely és megbecsiilés e-mailen az allas@shsec.hu cimen barmikor,
« Elérhetd tlag havi 350 000 Ft brutté fizetés vagy telefonon hétkiznap 8.00 é5 16.00 kazott
« 12 érés munkarend 6-18/18—6 a+36-70/3259091 telefonszamon!
2 nappal, 2 pihend, 2 éjszaka, 2 pihend forgasban FOLYAMATOSAN Jelentkezés menete:
o +80% €jszakai potlék 24 0rds portaszolgdlaton jelentkezési lap kitoltése, rovid onéletrajz
« Buszjdratok: leaddsdval vagy e-mailben kérésre megkiildjiik a jelentkezési lapot.
|. Monorierdd, Pilis, Nyaregyhaza, Csévharaszt, Vasad Tobbet megtudhat rélunk a kovetkezé weboldalakon:
II. Tapiészentmdrton, Tapi6bicske, Pand, Kéva, Bénye, Gomba, Monor www.shsec.hu « http:/lokacio.hu/shinheung-sec-eu-kft/
III. Farmos, Tapidszele, Tapidsz6lds, Cegléd, Ceglédbercel, Albertirsa,
Monorierdd )
V. Bp. Nyugati pu., Bp. Keleti pu., Bp. Koki, Ferihegy 1., Vecsés, UlIG,
Péteri, Monor

Sziikség esetén tovabbi buszjaratokat inditunk!
« Jelenléti bonusz
« Toborzési bénusz
« Feladatkorhoz jaré bonusz 20-50 000 Ft
« Ev véqi prémium az alapbér akér 50%-a
« Folyamatos fejlddési és eldrelépési lehetdség

o Dinamikus, multikulturdlis munkakdrnyezet
POZICIOK: Fébb feladatok Minimalis elvarasok Elény
A gyartésor mikodtetése: o Kozépfoku végzettség Tapasztalat fémmegmunkaldsban,
Gépsori o El6készitett talcak behelyezése o Mechanikai alapismeretek automatizalt gépek mikadtetésében
, o A gépek bedllitasa, karbantartdsa o Elszant tanuldsi szandék  Minimalis angol nyelvtudds
operator/ o Hibaiizenetek értelmezése és elhdritdsa o Ipari jellegi szaktudas:
; o Rendszeres mindségi onellendrzés o Elektromossdg
PrengP o Jegyzkonyvezés o Pneumatika
7] o Szerszamok javitdsa, cseréje o Lézeres hegesztés
kezeloje o Koszor(i-, maré-, csiszoldgépek ismerete
« Targoncajogositvany
Az autdgyartas szigord min6séqi kritériumainak vald megfelelés o Angol nyelvtudés o Tapasztalat mindségbiztositdsi teriileten
M- B A biztositdsa: o Exel-tébla kezelése o Mindségbiztositasi ismeretek
moseg o Be-éskimend aruellendrzés
Ar7a o Folyamatellendrzés
e"enorzes » Mérémiiszerek haszndlata
« Adatgydjtés, analizis, kommunikacié a gyartésorral és a vevdkkel




AZ OT ELMELKEDES
gyakorlata

»Ha tagadod az élet valésagat, akkor kevéshé értékeled”.
Mondta Buddha . Probaljuk ki az 6t elmélkedés meditaciot és
fedezziik fel Gjra az élet varazslatat, éppen ugy, ahogy van.

tudatlansag, kevésbé az

ismeretek hianya, mint a

val6sag szinte szandékos
figyelmen kivil hagyasa. Ma
tagadasnak nevezziik. Példaul
intellektualisan tudhatjuk, hogy
minden megvaltozik, mégis
kétségbeesetten tagadjuk ezt
az igazsadgot. Ez a meditacié
emlékeztetdé az élet csodajara,
ahogy van - tokéletes és teljes,
semmiben sem szenved hidnyt.
Amikor elfogadjuk az allandoé-
sagot mint filozo6fiai fogalmat,
lathatjuk annak igazsagat, ami-
kor az megnyilvanul az elmé-
ben, a testben, a kérnyezetben

HIRDETES

és a kapcsolatainkban, és igy
mar semmit sem veszink ter-
mészetesnek.

Az o6t elmélkedés medita-
cié lényege, hogy mondjuk ki
lassan a szavakat, és hagyjuk,
hogy a szavak beszivarogja-
nak anélkil, hogy elemeznénk
vagy értelmeznénk Gket vagy
tapasztalatainkat. Csak vegyik
észre a reakcidinkat. Maradjunk
a légzésnél és figyeljik meg az
érzéseket minden elmélkedési
pontalatt. Oriasi megkénnyeb-
bilést tapasztalhatunk, amikor
az igazsdg megtagadasara és
elrejtésére forditott energia

felszabadul, hogy szabadon mo-
zoghasson.

Az 6t elmélkedés gyakorla-
sanak masik médja az, amit Thi-
ch Nhat Hanh buddhista mester
6lelés meditaciénak nevez. Ami-
kor partneriink vagy gyerme-
keink elmennek munkéba vagy
iskolaba, 6leljik meg egymast
harom teljes lélegzetvételre, és
emlékeztessik magukat a ne-
gyedik emlékre: ,Minden sza-
momra kedves dolog és minden-
ki, akit szeretek, természeténél
fogva valtozik. Lehetetlen meg-
menekiilni az elvalastol. Nem
tarthatok meg semmit. Ures
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kézzel érkeztem, és ires kézzel
tdvozom.” Ha valakivel nézetel-
térés meril fel, emlékeztessiik
magunkat, mielétt heves érzel-
mek arasztananak el, az 6tddik
emlékezetet: ,Csak a tetteim a
valédi tulajdonaim. Nem me-
nekilhetek el a cselekedeteim
kovetkezményeit6l. A tetteim
adjak a létem alapjat.” Mindez
nem jelenti azt, hogy passzivnak
vagy vonakodénak kell lenni né-
zeteink érvényesitéséhez.

Természetemnél fog-

va megoregszem. Nem

menekilhetek meg az
oregkortol.

Természetemnél fogva

megbetegszem. Nem
menekilhetek meg a
betegségt6l.

Természetemnél fogva
meghalok. Nem mene-
kilhetek meg a halaltél.
Minden szamomra
kedves dolog és min-
denki, akit szeretek,
természeténél fogva valtozik.
Lehetetlen megmenekilni az
elvalastol. Nem tarthatok meg
semmit. Ures kézzel érkeztem,
és ures kézzel tavozom.
Csak a tetteim a valddi
tulajdonaim. Nem me-
nekilhetek el a csele-
kedeteim kdvetkezményeitél.
A tetteim adjak a létem alapjat.
/Thich Nhat Hanh/
V.B.

ORULUNK, HA RENDELKEZEL MEG:
- Gépipari szakmunkdsvizsga, gépipari érettségi vagy ezzel egyenértékii szakmai gyakorlattal.
- Magasemelds tapasztalattal.

RAD VAN SZUKSEGUNK, HA:
- Szeretnél termeldiizemben dolgozni és tapasztalatot szerezni.
- Rendelkezel érvényes targoncavezetdi engedéllyel (3324, 3313 kategdridkra mindenképp).
- Nem okoz gondot tobb miiszak véllaldsa.
- Pontosan és precizen végzed a munkdd és nagyon fontos, hogy Iégy megbizhato.

BE

MUNKAVEGZES HELYE:
2212 Csévharaszt, Nyaregyhazi ut 51. ,
Amennyiben érdekes lehet szamodra a pozicid, arra kériink, hogy fényképes
onéletrajzodat juttasd el szamunkraa hr@bfbplus.hu e-mail-cimre
(a targymez6be keriiljon a munkakor megnevezése). Tovahbi informdciéért érdeklddj
telefonona +36-30/792-1319-es telefonszdmon!

TARGONCAVEZ

FELADATAID LESZNEK:

- Aktiv kozrem(kodés a gyartds folyamatos javitdsaban,
fejlesztésében a koltségcsokkentési és mindségi programokban.

- Alapanyag, gongyoleg, félkész és kész termékek azonositasi
dokumentumainak kezelése a nyomonkdvethetdséq érdekében
az érvényes eldirdsok alapjan.

- A'hozzd beosztott szallitd jarmd rend- és tisztasagfeliigyelete.

- A napi, heti, havi, éves karbantartasi utasitasban ra vonatkozé
feladatok elvégzése.

- Folyamatosan ellendrzi a munkabiztonségi, egészségvédelmi,
kornyezetvédelmi és termékkdvetelményi eldirasok betartsat.

- A csoportja, ill. besorolasa alapjan a részére eldirt oktatasokon részt vesz.

A BFB plus Kft. egy nemzetkozileg elismert
gyorsan novekvd kisallateledel-gyartassal
és -forgalmazassal foglalkozo

vallalatcsoport tagja. '
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Tanacsok

Vecsésen, Monoron és kornyékén

az eskuvoi sminkhez

- Végre bekoszontott a szép ido.
Nyilnak a szebbnél szebb virdgok
és beindulhat az eskiivészezon
is. ILké Zsofia sminkmestert kér-
deztem arrél, mi az idei eskiivéi
sminktrend?

—Minden évben megjelennek
Gj trendek, de szerintem a leg-
id6tallobb a tartés, szépit6 natdr
smink, nem pedig az erds alkalmi
smink. A legfontosabb, hogy a
smink harmonizaljon a viseld-
jével, hogy szépnek érezze ma-
gat benne, valamint az elkészilt
képeket is Ggy tudja megnézni
hasz év malva, hogy arra emlé-
kezzen milyen gyonyord volt és
ne kelljen szabadkoznia, hogy
hatigen, igen, akkor épp ez volt a
divat. Azért hala istennek az idei
sminktrend, nemcsak az eskiivéi,
hanem &ltalanossagban is, a ter-
mészetesség jegyeit képviseli.
Igazi klasszikus a tusvonal, de
idén hodit a satiros tusvonal is,
ami picit lagyabb megjelenést
kélcsénéz, de gybnydrien ki-
emeli a szemeket.
- Szinte ldtom magam elétt,
ahogy ezt olvasva felcsillan a
szeme a menyasszonyoknak,
hisz ha ennyire a természetessé-
gen van a hangsuly, akkor taldn
maguk is elkészithetik a smin-
ket, de azért mégiscsak oka van

annak, hogy aki igazdn
szép szeretne lenni az
sminkesre bizza ezt a
miiveletet.

- Igen, ennek pedig
féként az az oka, hogy a
profi eskivésmink tar-
tos és afotokonis jo kell,
hogy mutasson. Kiemeli
az erényeinket és el-
kendézi a szépséghiba-
inkat. Egy j6 szakember
ezt jol latja, objektiven
és el6 tudja hivni egy
holgy legszebbik énjét.
Pontosan tudja mi a leg-
elénybésebb egy adott
arcnak és azt is, hogy
mi fog jol mutatni egy
videon vagy a fotékon.
Ezen a napon inkabb él-
vezziik ki, hogy kényez-
tet a szépségipar. Ez a nap errél
szol!

- A menyasszony az eskiivo sztdr-

ja, mint tudjuk, de hogyan érde-
mes sminkelni a ndsznépnek, mi
illik az 6romanydhoz és mit visel-
jenek a koszorisldnyok?

- A nasznépre nem vonatkoz-
nak kiiléndsebb szabalyok, min-
denki ahogy jol érzi magat. Mas
kérdés az 6romanya. Figyelembe
kell venni, hogy milyen ruha lesz
rajta, semmiképp nem javasolt
az 6 szamara sem az erds smink,
annal is inkabb, mert a smink
mennyisége mindig forditottan
aranyos az évek mualasaval, tehat
egy érettebb béron semmiképp
nem mutat jol a sok festék. Ha

az arcon, természetes, szo-
lid formaban visszakészén a
szemfestésnél a ruha szine, az
feldobhatja a megjelenést. A ko-
szoruslanyok ezen a napon féleg
a menyasszony kisérdi, altalaban
egyforma a ruhdjuk, igy a smink-
jiknek is harmonizalni érdemes
egymassal, fontos, hogy ne log-
jon ki tdlzottan senki a sorbél.
Egy eskiivén lényeges szempont,
hogy mindenki a lehet6 legjob-
ban érezze magat, tehat a ruhak-
nak és a sminknek is harmonizal-
ni érdemes a viseldjével.

- Mennyi idét vesz igénybe egy
smink elkészitése? Kell rajta iga-
zitani a nap folyamdn?

- A menyasszonyi sminket
megel6zi egy prébasmink, fon-
tosnak tartom, hogy a meny-
asszony az eskivd el6tt lassa,
hogy mi az amit viselni fog. Ko-
rilbelil masfél 6rat vesz igény-
be az eskiivéi és a prébasmink
is. Ezért fontos Ugy beosztani
az id6t a nagy napon, hogy ne
legyen kapkodas. A smink és a
frizura elkészitését befolyasol-
hatja, hogy mennyire bonyolult
a valasztas, de atlagosan olyan
harom éra szokott lenni.
-Vannakolyan praktikdk, amely-
lyel eléred azt, hogy a menyasz-
szonynak ne kelljen azon izgulni,
hogy elkenédik a sminkje?

—Természetesen vannak ilyen
praktikak. Specialis technikak és
anyagok segitségével akar 24
6ran at tarté sminket is el tudunk
késziteni. Viszont szoktam java-

solni a menyasszonyoknak, hogy
egy transzparens puder és az
aznap viselt razs legyen kéznél.
igy amikor esetleg kifényesedik a
bér, akkor egy papirzsepi egyet-
len rétegével ajanlott leitatni a
béron megjelend fényes részt,
majd johet a puader és mér fel is
frissitették a sminkjiket. A rdzs
pedig evés, ivas és a sok sok pu-
szi kdzben lekopik, igy aztan, j6
ezt visszapotolni.

- Mit tandcsolndl a menyasz-
szonyoknak, mire figyeljenek az
eskiivo elétti idészakban ? Mivel
tudjdk a legszebb formdba hozni
a bériiket a nagy napra?

- Semmiképp ne az eskiivé
el6tti napokban szolizzanak, vagy
prébaljunk ki Gj kozmetikumokat,
Uj hajfestéket vagy miszempil-
la-ragaszt6t, mert kdnnyen aller-
gias reakciot valthatnak ki, illetve
a szolizasnak akar leégés is lehet
a vége. A nagy nap eldtti két hét-
ben minden nap fogyasszunk el
minimum 2-3 liter szénsavmen-
tes asvanyvizet. igy az arcbér
kicsattan majd a hidrataltsagtol.
Az eskivé el6tt egy hdnappal La-
togassak meg a kozmetikust egy
tisztitdsra, és barmilyen bérfel-
tolt6, mélyhidratalo kezelésre.
A szép hidratalt, b6ron fog csak
szépen mutatni az alapozas.

- Es végiil mit iizensz a nagyon
izgulés menyasszonyoknalk?

- Ha a férjjeldlt megjelent az
eskiivé napjan, akkor mar nincs
min izgulni. A tébbi nem szamit!
Onnantol csak és kizardlag az a
lényeg, hogy 6 maga megélje ezt
az egész napon &t tart6 pillana-
tot! Ha idegeskedik mindenen,
akkor az aggodalom atveszi az
uralmat és ,elfelejtjik” élvezni
a sajat nagy napunkat... Na és an-
nak semmi értelme ugye.

- Kosz6nom szépen a vdlaszai-
dat. Reméljiik ezzel a néhdny jo
tandccsal hozza tudtunk jarulni
az ifju menyasszonyok nagy nap-
jahoz. Vladdr Bea
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4 VESZELYES

A nyar sok veszélyt jelent a haziallatokra
nézve. A taulmelegedéstol a kiszaradasig a
kinti tartozkodas nagyon kockazatos lehet
a forré nyari hénapokban . Es amikor a nyar

elmuilt, ezek a veszélyek nem tiinnek el mind.

ar az id6jaras kellemeseb-

bé valhat, a haziallatok

szamara még mindig van-
nak veszélyek, amelyek kéziil az
egyik legnagyobbat a névények
jelentik. Sok kerti névény lenyel-
ve veszélyt jelent az allatoknak.
Az alabbi névényeket ezért tana-
csos elkerdlni.

Ezek a virdgzé cserjék sdlyos
gyomor-bélrendszeri

problé-

HIRDETES

makat, szivritmuszavarokat és
a kézponti idegrendszeri zavart
okozhatnak, ha az allatok lenye-
Lik.

Ez az erdei virdgos névény édes
illatd - és nagyon mérgez6. A
gyongyvirag, bar nem kapcso-
lodik azalalakhoz és rododend-
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kerti noveny

ronokhoz, hasonl6é problémakat
okozhat.

Ez a kdzdnséges hazi és kiiltéri
névény a magokban és a levelek-

izomremegést,

HIRDETES

gez6, és lenyelve hasmenést,

légzési nehéz-
ségeket és szivelégtelenséget
okoz. VB

ben egyarant rendkivil mérgezd

glikoproteint, ricint tartalmaz.
Csak kis mennyiséget lenyelve
is silyos mérgezést vagy akar
halalt is okozhat. A tiinetek 3lta-
laban 12-48 é6ra elteltével jelent-
keznek.

Nyaraljon
Hajduszoboszlo 1
e 500
o

www.frankvendeghaz.hu
Tel.: 06-30/977-6495

A kozdnségesen leander néven
ismert novény rendkivil mér-

LAKATOSMUNKAT VALLALOK

- keritések, korlatok

- acélszerkezetii lépcsok
« tolo-uszo-nyilo kapuk
« komiivesmunkak

- polikarbonat tetok

Térkovezés
Lakasfelujitasi tamogatas
beszamithato

Lakasok, kisebb irodak,
Iepcsohazak

« festést nem igényld deszkakeritések
gyartasat és szerelését vallalom Pest megyében.

Tel.: 06-20/219-6040 « www.rennel.hu

Teiefon: 06-20/259-9565, 06-29/419-393

ELADO!
félszaraz,

azonnal hasznalhatg!

TUZIFA
= R

Tel.: 06-20/343-1067

Hasitott
tolgy, bukk, akac 25m-es.............. 20500 r/m:
vegyesen

Hasitott

tolgy, buikk, akac 3 m-es.............
vegyesen

Hasitott akac 25m-es.................... 20 500 Ft/m?
20000 r/m:

20000 i

Hasitott akac 33m-es...................

Omlesztett kobméterben,
WXITm=1m?

1 m? akac kb. 5 mazsa,
1 m? tolgy, biikk kb. 6 mazsa.
Monoron 2 m3-t6l, Monoron kiviil
4 m3-t6l a kiszallitas dijtalan.

20/343-1067°

EUTR szam: AA5811522
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Gyogynovények IINZALT WYY

Vecsésen, Monoron és kornyékén

A kozel egyéves bezartsag utan idén nyaron végre hosszabb idore kimozdulhatunk
otthonrol. Ha szeretnénk eredményesen kezelni a nyaralas soran esetlegesen kialakul6
egészségiigyi problémainkat, érdemes néhany gyégynovényt is magunkkal vinniink.

Vége az
émelygésnek!

A gyombér a legjobb hanyin-
gerellenes gyégynovény, amit
nemcsak a népgyo-
gyaszati tapasztala-
tok, de tébb klinikai
kutatas is alatamasz-
tott mar. Hatasossagat
megergsitették a ter-
hesség els6 harmadaban
fellép6 hanyinger, az uta-
zas soran jelentkez6 émelygés,
s6t a tdlzott alkoholfogyasztas
utan jelentkez6 masnapossag
esetén is. A gyombér elénye,
hogy barmilyen készitmény
form&jaban képes csdkkenteni
a hanyingert: fogyaszthatjuk
nyersen, teaként és kapszula-
zott formaban is.

Gyombeér

A hasmenést is
kezelhetjuk!

Hirtelen fellép6 hasmenés ese-
tén magas cseranyagtartalma

gyoégynovényeket érdemes
valasztanunk. A cseranyagok
megkotik a toxinok egy részét,
emellett antibakterialis hatas-

sal is rendel-
keznek.

.,‘. b

Aprobojtorjan

Hatasukat fokozza, hogy
kicsapjak a fehérjéket, ezzel
egy védéréteget képeznek a
bél nyalkahartyajan, igy csok-
kentve érzékenységét és a
méreganyagok felszivodasat.
J6 vélasztas az aprobojtorjan
(parlofd) és a réti palastfd is,
emellett a szederlevél és a
mezei s6ska termése is hasz-

nalhaté. Szintén eredmé-

nyesen alkalmazhaté a

z6ld tea levele is.

Torokfajasra
valok!

Hidba van meleg, gyakran
tapasztalhatjuk, hogy a nyara-
Las alatt elkezd fajni a torkunk.
Ennek kezelésére olyan gyogy-
névényeket kell valasztanunk,

amelyek bevonjak
és helyileg fer-
tétlenitik a
gyulladt teri-
letet, egydttal

a kohogési ingert
is csokkentik. Az
egyik legjobb hatasd

a landzsas atifd, amely

a bevonbdanyagok mellett
antibakterialis anyagokat is
tartalmaz, igy megakadalyozza
a sulyosabb tlnetek kialaku-
lasat. Nagyon hasonlé hatasd
az orvosi tidéfa is. Szintén jé
valasztas lehet a bibor kasvirag

Landzsas utifd

is, amely mind-
ezeken felll alta-
lanos immuner6sité hatassal is
rendelkezik.
Papp Jdnos
gyogynévény-alkalmazdsi
szakmérndk, fitoterapeuta

Az a franya allergia!

A nyaralas alatt sokak életét megkeseriti az allergia, amelynek
tiineteit nem mas okozza, mint az immunrendszeriink fokozott
mikodése valamilyen allergénnel szemben.

A cél tehat kett8s: egyrészt érdemes lehetéleg tavol tarta-
nunk magunkat az allergén anyagtdl, masrészt az immunrend-
szeriinket is meg kell nyugtatnunk. Barmily meglepé, ut6bbi az
emésztdrendszeriinknél kezdédik. A nyaralaskor elfogyasztott
tdl sok nehéz étel megterheli az emésztésiinket és olyan bél-
baktériumok felszaporodasahoz vezet, amely azimmunrendsze-
rinket fokozott mikodésre készteti. Figyeljink hat arra, hogy
mit esziink és mar az allergias tiinetek megjelenésekor kezdjiink
el diétazni. Csak kevés, kdnnyen emészthetd ételt fogyasszunk!
Segitsik helyreallitani a bélflérankat pre- és probiotikus készit-
ményekkel. Prebiotikumként pitypanggydkeret hasznalhatunk,
mig probiotikumként kefirt, joghurtot, savanyu kaposztat vagy
kovaszos uborkat.

Szintén j6l jdhetnek a klinikailag is igazolt hatasd allergiael-
lenes gy6gynovények, mint a csalanlevél és a kurkumagyokeér.

HIRDETES
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0 GYOGYNOVENYKAPSZULAK

s IAVALLAT EZEKET IS VIDD MAGADDAL
A NYARALASRA!

WEBARUHAZ: [:\/:\hin:ih:1i)

ERTEKESITO UZLETEK A KOZELBEN:

BUDAPEST XVII. KERULET

Kamilla Drogéria « X. utca 4. - Telefon: 06-70-204-4567
ReformFarm Biobolt « Kaszalé u. 47. - Tel.: 06-70-325-8261
BUDAPEST XVIil. KERULET

APOTEKA Gyogyndvényholt - (i it 661, - Tel. 06-70-268-9055
ngni Fiivészholt - Ull6i it 444. - Telefon: 06-1-290-6257

JO ELET Biobolt - Nemes u 103. - Telefon: 06-1-408-1403
BUDAPEST XIX. KERULET

ApiFito Mézdiszkont - Piaciizlethaz - Tel.: 06-70-607-4444
ALBERTIRSA

Dédi Mama Gyagyboltja « Vasutu. 8. - Tel.: 06-20-438-3551
MONOR

Natura Bolt - Piac tér - Telefon: 06-20-424-3071

PECEL

Gyogyndvényholt - Rakos u. 18. - Telefon: 06-20-615-8075
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ortént egyszer, hogy egy

Mestert6l, aki egy kis fa-

luban jart, mantrat kért
két gazda. A Mester azt mond-
ta, hogy mielétt megkapjak a
mantrajukat, ki kell allniuk egy
prébat. Mindkettejiknek adott
egy szem szbjababot, és meg-
hagyta nekik, hogy jol vigyazza-
nak ra, amig vissza nem jon.

Az egyik gazda hazament, és
skatulyaba tette a babszemet.
Gondosan le is zarta, mert Ggy
vélte, ez a legbiztonsadgosabb
modja, hogy megérizze a Mes-
tertdl kapott értékes ajandékot.

A masik imigyen okoskodott:
— ki tudja, mikor j6 vissza a Mes-
ter. Meglehet, hogy addigra rég
elrothad vagy elkallédik a bab-
szem. Elhatarozta hat, hogy el-
ilteti a széjababot. Hamarosan
ki is bujt egy hajtas, amit gondo-
san apolt és 6ntozott, igy az egy

maréknyi babot termett betaka-
ritasra.

Mivel a Mester még nem tért
vissza, a foldmdves Gjra ellltette
a frissen szedett babszemeket,
és a kovetkezd nyarra mar egész
zsaknyi sz6jat takaritott be.

Amikor a Mester harom év
multan végre ismét a faluba ér-
kezett, a két gazda ismét mantra-
ért folyamodott hozza.

—ELl6bb adjatok vissza a babot,
amit ratok biztam.

Az egyikiik biiszkén elékapta
diszes dobozat, am amikor kinyi-
totta, dobbenten latta, hogy csak
egy doglott moly arvalkodik ben-
ne. A pérul jart kartevé nyilvan
belemészott valahogy, felfalta
a babszemet, aztan csakhamar
kimalt.

A masik gazda csak Uldogélt
szotlanul, és vérakozott. — Es
hol van a bab, amit neked ad-

tam? — kérdezte a Mester. Az6ta
agy megszaporodott, hogy nem
tudom idehozni, de ha volnal ke-
gyes velem jonni, 6rémest meg-
mutatnam - felelte az okos gaz-
da. A terménytarolohoz vezette
a Mestert, ahol tdbbmazsanyi
betakaritott széja tornyosult.

Ez a féldm{ves nagyon meg-
orvendeztette a Mestert, és
meg is kapta a mantrat. A masik
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ILUWIN N a leleményessegro

.

gazdanak ellenben még sokat
kellett varnia, és még tébbet ta-
nulnia.

Ez a kis tanmese a rugalmas
hozzaallasrol, a batorsagrol, és
az 6nallésagrol szél. Legyiink ru-
galmasak, ne hivatkozzunk meg-
szokasokra, legyilink batrak, lép-
jlink 6nalléan, cselekedjiink sajat
belatasunk szerint. Ez az Gt min-
den esetben gyimolcs6z6. VB

HIRDETES

Vecsesi

nagyiizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA
munkatarsat keres!

fényképes

Jelentkezéseket

onéletrajzzal vdarunk.

karrier.city@gmail.com

-
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és legendak

Vecsésen, Monoron és kornyékén

Az évszazadok o6ta ismert gyogynovényeket sok haztartasban
hasznaljak kiilonféle bajok gyogyitasara, megel6zésére. Emellett
misztikus jelentéseket is hordoznak. ime egy csokorra valo.

A gorég mitoloégiaban a mirtusz
szent volt Aphrodité istennd-
nek, akinek neve a szerelem-
hez, a szépséghez és az érzéki
6rémokhoz, valamint a Vénusz
bolygéhoz kapcsolédott. Alli-
télag egyszer, amikor fiirdeni
indult a tengerbe egy mirtusz-
bokorban rejt6zott el a kivancsi
tekintetek el6l. Igy valt ez az
illatos, fehér viragua, o6rokzold
névény Aphrodité kedvencévé.
Azobta is a szépség, a szerelem,
a remény, a fiatalsag, a hiség,
az érintetlenség és az lideség
szimbéluma.

Hasonléan a mirtusz Aphro-
ditével valé gorog tarsuldsdhoz,
a romaiak is Vénusz istennének
szentelték, és a mirtuszt az 6
templomai koré dltették. A tor-
ténet arrél szél, hogy Vénusz az
egyik papnéjét, akit Myrrh-nek
hivtak, mirtussza valtoztatta,
hogy megvédje 6t egy til lelkes
udvarlétol. Hazdnkban menyasz-
szonyi koszoriként terjedt el, a
rozmaringb6l font koszord he-
lyett. Meglehet8sen draga volt,
igy csak keveseknek adatott

meg a lehet6ség, hogy mirtusz-
koszordban menjenek férjhez. A
tengerpartokon, a s6s levegben
érzi igazan j6l magat, de hazank-
ban is sok kertben helyet kapott,
agy mint a leandert, érdemes a
mirtuszt is fagymentes helyen
teleltetni.

A rozmaringot koérbeveszik a
mitoszok, a varazslatok és a
népi hagyomanyok. Egy spa-
nyol tdrténet szerint erede-
tileg a kék viragok fehérek
voltak. Amikor a Szent csalad
Egyiptomba menekilt, Sziz
Mdridnak el kellett bujnia a
katonak elél, ezért kdpenyét
egy rozmaringbokor folé teri-
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Kiado: Régié Lapkiad6 Kft. » Szerkeszt6: Vladar Bea
Cim: Monor, Martinovics u. 18.
Felel6s kiado: Szekerka Janos ligyvezetd
Hirdetésfelvétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317,

horvath.szilvia@regiolapok.hu
www.regiolapkiado.hu E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatas: Oldh Nyomdaipari Kft.

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem
vallal felel&sséget! A kiadvanyban szerepl6 akci6s termékek és
szolgaltatasok arai a készlet erejéig érvényesek!

tette, és mogé térdelt. Amikor
a katonak elmentek mellette, a
lany felallt, levette kdpenyét a
bokorrél, és a viragok kékekké
valtak tiszteletére. Egy masik
magyarazat szerint a novény
neve a remembrance, vagyis az
emlékezés szobol ered, mert a
rozmaring javitja az emléke-
zetet. Az 6kori gordg didkok
talan épp ezért, rozmaringko-
szorlt tettek a fejlkre az 6ra-
kon. Koételez6 kelléke volt a
menyasszonyi csokroknak is.
De éppugy ultették sirokra is,
mert ezzel jelképezték, hogy
meg6brzik emlékezetiikben az
elhunytakat. A jémodot jelké-
pezte a kdozépkorban. A kérha-
zakban fert&tlenitésre hasz-
naltak. A hazak elé a mai napig
is Ultetnek rozmaringot, mert
a legenda szerint megvédi a
lakékat az artdé szellemektdl

és bevonzza a j6 szerencsét.
Erzsébet kiradlyné kedvelt ita-
lanak - a magyar viznek - is
fontos dsszetevdje volt. Alli-
tolag ennek kdszdnhette, hogy
id6s kordban is fiatalos és szép
tudott maradni.

A levendula volt az egyik szent
gyoégyndvény, amelyet a bibliai
templomban hasznéltak a szent
lényeg el6készitéséhez.

Joval azelétt, hogy a vilag
dezodorokat és flrd6sokat
készitett volna, a romaiak le-
venduldt haszndltak firdé-
vizikben; a sz6 a latin lavabol
szarmazik, ,mosni”. A rémaiak
voltak azok, akik bevezették ezt
a névényt Nagy-Britanniaba, és
ett6l kezdve a szerzetesek mu-
velték kolostori kertjeikben. A
viktoridnus korszakban a kis
viragcsokrokat, udgynevezett
beszéld csokrokat, a szeretet
jeleként ajandékoztak, olyan
érzéseket fejeztek ki, amelyek
nyilvanosan nem sz6lalhattak
meg. Allitélag a levendula jel-
legzetes illata szerencsét hoz,
és erds elkotelezettséget fejez
ki. A levendulaviragok kéztu-
dottan tisztasagot, csendet,
odaad6 derit, kegyelmet és
nyugalmat szimbolizalnak. VB
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ACS-TETOFEDO MUNKI'\I.AT!

m Uj tetdszerkezetek készitése
|

= Régi, oreg teték fe

foliazas, szarufa-ergsité

= Lapos tetdk és garazsok szigetelése,.
GV nehézlemezzel "\

Demeter Sandor - acs, tetofedo

Tel.:
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]

(i (GIPSZKARTONOZAS)
(HIDEG-MELEG BURKOLAS, NY] NYILASZAROCSERE
Gal Attila « 06-20/274-6312

s IAKOLOROZAS, BELSO SZARAZ EPITES |

TETOFEDES '

» ACS, TETOFEDO

» BADOGOSMUNKAK

» ZSINDELYEZES

» BEAZASELHARITAS

» ELOTETOK

» FILAGORIAK

» KOCSIBEALLOK
KESZITESE

» LAPOSTETO-
SZIGETELES

Demeter Krisztian

06-20/421-2355

ACS, ALLVANY0ZO
- Tetoszerkezetek teljes
cseréje és fedése

« Ereszcsatorna javitasa,
cseréje, takaritasa

 Zsindelyezés
« Széldeszkazas

-

Szakkébzett mesterek!

Tel.: 06-30/290-3864
E-mail: miklosit4@gmail.com

Szerelt kemenyek

kalyhdkhoz,
kandallokhoz
(alu- és rozsdamentes),
Gazkazanok
(turbs, kondenzcigs)
kemenyemek kivitelezése,
Teljes korii i ligyintézés,
Régi kémények felmarisa,
bélelése bontgs nélkiil,

Elek Gabor Tel.: 06- -30/505-2636
Kiss Zoltan Tel.: 06-70/398-2871

HERENDIETAMASS]

_ AJTONYITAS, ZARJAVITAS,
ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK

Nem nyilik az ajtd? Gyors és preciz
: ajtonyitasok.
Zarcsere mianyag

és kinai ajtokban.

Elozze meg a betorést!
T0rés- és masolasvédett,

Hivjon bizalommal:
06-30/489-5334

Asztalosﬁ

onor, Szélmalom u. 42/A

Polonyi Ferenc:
06-30/397-2144

vallalja konyhabutorok, szekrények,
kisbutorok, irodabutorok, korlatok, stb.
készitését.

Nyilaszarék gyartasat, épitését, i
szaunaépitést, lambériazast.

D thy &? UKASZALAST
| " VALLALOK ROVID
HATARIDOVEL!

" HIVJON MOST!
Tel.: 06-30-218-7023

FAKIVAGAST, GALLVAZAST
VALLALUNK ALPINTECHNIKAVAL

AKAR ELSZALLITASSAL IS.

SZOBAFESTES — MAZOLAS - TAPET[\ZI’\S

20 éves

szakmai gyakorlattal vallalok

szamlaképesen A
lakasfelujitast - festést « mazolast

tapétazast - gipszkartonozast

burkolast

Laminalt parketta
dryvit szigetelés - dekor elemek -

Keressen bizalommal!
Demeter Sandor +36-30/326-8727.

- zsindelyezés

- széldeszkazas

- szegdelemek cseréje

- beazasok javitasa

- ereszcsatorna javitasa, »
~ cseréje, takaritasa
tetoszerkezet teljes
cseréje és fedése

4
A\p\n
: technika aval. -
Kedvez0 ‘
Y arak! ¢
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I. l(ACIo Vecsésen, Monoron és kdrnyékén

HELYZETBE HOZZUK!

—

Bérelheto
rendezvény-
terem
kiilonleges
hang- és
fénytechnikaval
Monor
kozpontjaban.

Elérhetdség:
+36-20/389-8259

giink vallalja antik és modern butorok | TSRl IULLFAIA ZANIAEIE
athizasat, javitasat, bitorvédéhuzat, https://ronkhasitokft.webnode.hu
ajtokarpit és minden karpitozassal Akac: 2900 Ft/q kugliban

S I 2T s Vegyes: 2700 Ft/q + 200 Ft hasitas

i s Bé szovetvdlasztékkal, rovid hatdriddvel,
TeI 06- 30/576 3456 reallsarakkalvarjukmegrendelmnk 06-70/605-4678

jelentkezését. A némedisz6lGi telephelyen hitelesitett hidmérlegen s PR
ellendrizheti a mennyiséget. EUIR szamiZ\'AS%'Z-SSQ- :

KARPITOS ¢

MUiszakilvizsga% - '
@m@&:ﬂtﬂ

« klimatoltés
» gumiszerelés,
javitas, centrirozas
* gépjarmii-
diagnosztika —— ) —— g
« idoszakos karbantartas HIVJANAK BIZALOMMAL A HET BARMELY NAPJAN!
« futomdiallitas Allunk rendelkezésre Monor, Gomba, Bénye, Ull6, Péteri, Vasad,
Csévharaszt. Gyomrd, Magldd,Reptéri transzfer.
Orvosi szakrendeld. Korhazi intézmény.
@8 Fizetésilehetdség o Facebook elérhetéség Bali-Taxi Plusz

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, J6zsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezet6 ut)
Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu

Eladé ingatlanokat
keresiink meglévs
készpénzes ligyfeleink részére
a Dél-Pest megyei és Budapesten,
a Dél-pesti régiéban

Kossuth téri Piac Uzlethaz - Bp., 1191 Kossuth tér 1.1.em.

tl
=Rl To| : 06-70-935-5181

KOZVETITO IRODA

Ivanszki Zoltan Indulas elétt hivjon!
Monor, Katona J. u. 37. 06-30/214-7167,
www.kego.hu 06-29/415-874

Torott livegét javittassa nalunk'
Biztositok altal elfogadott szamlat adunk.
Hoszigetelt tivegek.

Megrendeldinket telefonon eldre egyeztetett idépontban varjuk
a varakozas elkeriilése érdekében.

Rendelesfelvatel telefono 1iis!

Ha szamit az ar, az ingatlanpiaci var!




