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HELYZETBE HOZZUK!

MEGJELENIK: Rakoscsaban,
Gyomron és kornyékén

Meditacié kdzben csékkent-
jlik a stressz-szintiinket,
jobban 6sszekapcsolédunk
6nmagunkkal, javitjuk

az dsszpontositast.

A medvehagyma

széles korben ismert
antibakterialis, antibiotikus
és virusellenes
tulajdonsagairol.

A MANDALA-

SZINEZES
gyogyito ereje
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Tarautvonalak a Tapiovidéken 12 oidal
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1848 hasei

»» Régionk is kivette részét
az 1848-1849-es szabad-
sagharc kiizdelmeibdl.
Minden telepiilésnek
megvan a torténete ebbdl
az idészakbol.
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Részletek a 15. oldalon

A diszes gyomroi I I'I!IVI'I!IVﬂSZal

kofelirat . -

» Nem kell egészen a nnra malnrnan
Hollywoodig menniink » Az 4j MRI-hez hasonl6 késziilék leg-

kozelebb 800 kilométerre talalhat6
Eur6paban, a specialis 16vizsgalasra al-
kalmas CT pedig a vilagon els6ként ke-
riilt llami egyetemi tulajdonba.

Részletek a 10. oldalon

ahhoz, hogy nagy, varost
jelz6, kultikus bettiket 1as-
sunk. Gyomron ilyennel is
talalkozhatunk.

Részietek a 13. oldalon
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Mindenféle tetok
készitése, javitasa

TETOFEDO

18 éve a lakossag
szolgalataban!

Acsszerkezet épitése
Ereszcsatornak szerelése
Lapostetok szigetelése, javitasa

INGYENES FELMERES,
kisebb javitasok
azonnali kezdéssel!
GARANCIAVAL!

06-30/475-2917

KUTYA, CICA, MADAR, RAGCSALO PANZIO0

o Napkozi o Kutyasétaltatas
o Panzio (hosszabb tévrais) e Kutyafuti

&

ALLAR"I')#JIIZIO o Allatkozmetika o Ingyenes chip-
RAKOSCSABA o Kutyakiképzés olvasas

06-70/595-6931 - www.allatpanzio.com - == Monty Allatpanzié

X5 m-es
I nyeregtetd,

billend kapu,
tobb szinben

garazsok,
horganyzott acél
vazszerkezettel*

* Harom szinben: _—

kozépszirke §

| 06-30/747-7376 |

Az akcio érvényes
2021. februar 24-tol

A s 0 06-30/748-5923
illetve a készlet erejéig. &
Az akcio részleteiral [ bl'u

érdeklodjon telefonon,

; Araink a sza;llitésf,
vagy latogasson el

osszeszereléstis
tartalmazzak!

honlapunkra.
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VIZSZERELES,
DUGULASELHARITAS,
CSATORNATELEPITES
FOLDMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FUTES, RADIATOR, BOJLER,
OXGSAPTELEP

067016357804
http://vizetszerelek.hu/

FEMEPULET

GYARTO SZERELO KFT.

W
cnbAtdokn,

2241 Siilysap, Kossuth Lajos u. 165.
Email: femepulet@gmail.com
Mobil: +36-20/382-0729
https://femepulet.business.site

KONTENERES SITTSZALLITAS, LOMTALANITAS

4-6m3-es konténerekkel.
Kisebb mennyiség szallitasat is vallaljuk.
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Pécelre keresiink

0SSZESZERELOT

hétf6tdl péntekig tartd 3 mdszakos
8 6rds munkarendbe.

Atlag nettd bérek:
190000-220000 Ft

Céges busz:

Nagykata, Tapiészentmarton, Tapidbicske,
Tépidség, Tapiégyorgye, Tapidszele,
Farmos, Nagykdta, Szentmértonkata,

Tépidszecsd, Siilysap, Mende, Gyomrd,
Magldd, Isaszeg
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UJ CSATORNA EPITESE,
C(SOKAMERAZAS
GARANCIAVAL!

Szabo Gergely E.V.
+36-30/603-1703

kezdoknek

Meditacio kozben messzemeno és hosszan tarté
elényoket juttatunk életiinkbe: csokkentjitk a
stressz-szintiinket, jobban 6sszekapcsolédunk
onmagunkkal, javitjuk az 6sszpontositast és
kedvesebbek vagyunk sajat lelkiinkkel és a

kornyezetiinkkel.

éha csak ennyi kell, hogy
Njobb dontéseket hoz-
zunk. A legfontosabb
eszkozok, amelyekre sziikség
lehet egy meditaciés gyakorlat-
ban, egy kis tirelem, némi ked-
vesség és kényelmes Gl6hely.
Az els6 tisztazand6 dolog,
hogy amit itt csindlunk, az
éberségre toérekszik, nem pedig
valamilyen folyamatra, amely
varazslatosan megtisztitja az
elmét a szamtalan és végtelen
gondolattél, amelyek folyama-

tosan kitdrnek és motoszkalnak
az agyunkban.

Azt gyakoroljuk, hogy felhiv-
juk a figyelminket a lélegze-
tiinkre, majd visszatériink hoz-
za, amikor észrevesszik, hogy
figyelmink elkalandozott.

Késziljink fel arra, hogy
1 snéhany percig nyugodtan

Gljink. Miutan abbahagytuk

az olvasast, egyszer(en a sa-

jat természetes belégzésiink-
re és a kilégzésére fogunk
0sszpontositani.

Hol érezziik leginkabb a
2 s lélegzetet? A hasban? Az
orrban? Igyekezziink figyelni
abelégzésre és a kilégzésre.
Kévessik a lélegzést két
3 s percig . Vegyilink egy mély
lélegzetet, tagitsuk ki a ha-
sat, majd lassan lélegezziink
ki, megnydjtva a kilégzést,
amint a has 6sszehGz6dik.
Udv Gjra. Mi tértént? Meny-
nyi ideig tartott, mig az elme
elkalandozott a lélegzetétdl?
Mindenki észrevette, mennyire
elfoglalt az elméje anélkdil is,
hogy tudatosan arra iranyitot-

ta volna, hogy barmi kilénosre
gondoljon? ,Fizetnem kell né-
hény szamlat” vagy a klasszikus
.Nincs idém nyugodtan ilni,
van egy csom6 dolgom”.

Az éberséget ,gyakoroljuk”,
hogy megtanulhassuk, hogyan
ismerjik fel, amikor elménk a
mindennapi akrobatikajat végzi.
Kis ideig tartsunk egy kis sziine-
tet, hogy kivélaszthassuk, mire
szeretnénk 6sszpontositani. Di6-
héjban a meditacio segit abban,
hogy sokkal egészségesebb kap-
csolatban legyilink 6nmagunkkal
és a kornyezetiinkkel. VB



Mit jelent,

ha azt

almodjuk, zuhanunk?

zuhanasrél sz6l6 almok a

leggyakoribb almok kozé

tartoznak. Sok dlomszak-
értd prébalja az 6sszes zuhané
almot egyféleképp magyarazni.
Ian Wallace pszicholégus sze-
rint azt jelzi, hogy tdlsdgosan
szorosan ragaszkodik az almodé
egy adott helyzetéhez. A megol-
das: lazitani és elengednil!

Egy masik magyarazat szerint,
amikor zuhanunk, nincs kontroll
és nincs mibe kapaszkodni. igy
hasonlé az ébrenlét olyan hely-
zetéhez, amikor elveszitjik az
iranyitast. Elveszett a talaj a
labunk alél, és képtelenek va-
gyunk lépést tartani a minden-
napi élet kdvetelményeivel.

Freud volt az els6, aki ramu-
tatott, hogy nem lehet egy sab-
lont alkalmazni minden alomra,

amelynek a témaja azonos. A
zuhané almok sem kivételek. Tiz
kilonbdz6 embernek ugyanaz
lehet az alma és tiz kiilonb6z6
jelentése lehet, az egyének ér-
zelmi hatterétdl és élethelyzeté-
tol figgben.

A pszichologus a kovetke-
z6 almot latta: ,, Azt almodtam,
hogy leestem a hatodik emeleti
lakdsom erkélyérdl”.

Ebredéskor felidézte, hogy
el6z6 nap az erkélyén allt, és
mikodzben élvezte az eléje taru-
6 latvanyt, a korlat remegett.
Azonban nem figyelt erre, csak
Ontudatlan elméjében regisztral-
ta. A laza korlat azonban az els6
asszociacié volt, ami eszébe ju-
tott, amikor felébredt. Az alom fi-
gyelmeztette a remegd korlatra,
amelyet meg kell er&siteni. V.B.
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Tel.: 06-20/912-6339

Online
képzések!

Munkatarsat
keresuink

masodik negyedév soran
bevezetésre keriild
uj termék értékesitésére
meglévé iigyfelek szamara.

SIRKG-
FELUJITAS!

Hunyadi Gyorgy
Koka, Tancsics M. u. 22.
hunyadi.kefarago@gmail.com
Tel.: 06-29/428-542,
06-20/585-3940
www.hunyadikofarago.hu

Alapfizetés és jutalék,
ingyenes képzés.
Feltétel: érettségi.

Tel.: 06-20/957-67-68
e-mail: lovasznemarika@gmail.com

I

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT,

és KONYHAI KISEGITO

munkatdrsat keres
kiemelt bérezéssel.

Erdeklédjon céges
buszjdratunkrol!

Jelentkezni lehet
a06-1/700-4342
telefonszamon.

HIRDETES

Szamlaval garantalt
mennyiség!
Kiszallitassal

Konyhakészre hasitott

AKAC

3400 rtq

Erdei m*-ben is kaphato.

Anémedisz616i telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvdsarolt mennyiséget!

Szerezze be most tiizifajat!

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

TAVASZI
TUZIFAVASAR

EUTR szdm: AA5856576

Konyhakészre hasitott

TOLGY, BUKK
3200 rt/q

Erdei m*-ben is kaphatd.

Anémedisz6lGi telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvasarolt mennyiséget!

OROKZOLD FAISKOLA

2230 GYOMRO, FRANGEPAN UTCA 2. Nyitva: H—P: 817 Szo0: 8-13

Mobil: 06-30/483-7892 GYUMOLGCSFAKS

http://lokacio.hu/ és"é'ﬁ?é KZOLDEKS
orolcoldforras bt/ =gy gles\valasztekban®
w ik oo Gyiiméles- és diszfak, sovénynovények,
i 30 éveldk, bogyosok, szoldk, cserjék,
fenydfélék, viragfoldek és
foldkeverékek, miitragyak, fiimagok,
g vakondhalok és geotextiliak...

Smaragdtujak mar 999 Ft-tol!
Gyepszonyeg rendelhetd 1450 Ft/m>+fuvar+afa
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Gl -8 hogy csodasan induljon a nap

Mindannyian atéltiik azokat a reggeleket, amikor ugy tinik, hogy semmi sem sikeriil. Lehet,
hogy tul sokszor nyomjuk le a szundit. Ez megnyugvassal t6lt el, hisz mindannyiszor van még tiz
perciink. Aztan meg johet a kapkodas. Innentol aztan megpecsételtiik a napunkat. Egy rohanos,
rogos reggelen teljes katasztréfanak érezhetjiik az indulast és ez egész napra visszavetheti

a hangulatunkat. Iime 3+1 dolog, amely biztositja, hogy a reggel zokkenémentesen induljon.

1. Prébaljuk meg
kikiisz6bolni a
szundilehetdséget!
Tudjuk, hogy ez sokkal nehe-
zebb, mint ahogy hangzik, de
probalkozzunk felébredni az
elsé riasztasra. Ha lenyom-
juk a szundigombot, akkor
egy Uj alvasi ciklus visszaté-
rését kockaztatjuk (90 per-
ces ciklusokban alszunk), igy
nagyobb  valészinlséggel
érezzik magunkat almosnak
a nap folyaman, hiszen az
Gjabb ébresztével megsza-

kad a kovetkezé alvasi ciklus,
ami nagyon rosszul tud esni.
Valéjaban meg kell prébalnia
korilbeldl 6t vagy hat alvasi

-

HIRDETES

ciklust kiszamitani, a lefekvés-
t6l kezdve, igy kipihenten és
megfiatalodva ébredhetiink

2. Inditsuk el az
anyagcserét!

Ha barmelyik egészség-
Ugyi gurutol megkérdezzik,
hogyan kezdik a napjukat,
elmondjak, hogy egy csésze
meleg vizzel és citrommal. Ez
az ital valéjaban egyike azok-
nak a wellness-csodaknak,
amelyeket a tudomany is ala-
tamaszt. A citrom alapvetéen
egy csodalatos méregtelenitd,
amely segit megtisztitani az
emésztérendszert, hogy a maj
hatékonyabban tavolitsa el a

VAR AT i

méreganyagokat. A hidratalt
allapot fenntartasa hozzajarul
az egészséges nyirokelveze-
téshez. igy ez egy csodés nap
kezdete lehet.

3. Meditaljunk!

A reggeli meditaci6 komoly
pozitiv hatassal lehet a
napunkra. Csdkkenti a szo-
rongast és a stresszt. Egy
nemrégiben készilt tanul-
many kimutatta, hogy noveli
a figyelem id&tartamat is,
igy az egész napunk pro-
duktivabba valik. Mas ta-
nulmanyok azt is kimutattak,
hogy ez egylittérzbbé és ked-
vesebbé tesz masokkal szem-
ben, mivel jobban figyelink
masok érzelmeire. Ez a bérnek
is el6nyds, mivel fokozza a vér-

keringést, tébb oxigént juttat
a sejtekbe. Ma mar nagyon sok
ingyenes meditaciés alkalma-
zas van.

+1

Egy masik dolog, amit érdemes
megtenni annak érdekében,
hogy a napunk a legjobban
induljon, egy kis ruhaterve-
zés. Annak tudasa, hogy mit
viselink majd reggel, sokkal
kénnyebbé teszi az életet. Egy
nagyszerd ruha egész nap egy
kis tavaszt adhat a jokedviink-
hoz.

Tehat, hogy elkeriljik a
rohanast és az egész napos
kényelmetlenséget egy rosz-
szul megvalasztott ruhaban,
valasszuk ki még el6z6 este
amit viselni szeretnénk. V.Bea

EUTR szdm: AA5842616

AKACTUZIFA-
AKCIO

TAVASZI

Erdeklodni:
06-29/333-347
Mobil: 06-20/444-9963

,'\

Adoétervezo Kft.

£ B 2234 Maglod, Katona J. u. 62.
e e———
ADOTERVEZO KFT. www.adotervezokft.hu

e
Ugyfélfogadas: H, Sze: 918, K, Cs: 917, P: Elgzetes iddpont-egyeztetéssel

Hivjon,
vagy irjon!
Tel: 06-29/325-337

E-mail: j.prohaszka@
adotervezokft.hu
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AN ELQCEIELYA [ gyogyito ereje

Egy kép kifestésének egyszerii cselekedete nagyon hasznos lehet a stressz és a szorongas
enyhitésében. Ennek egyik nagyszeri modja a mandalak szinezése.

z a fajta mavé-

szetterapia az

utébbi id6ében
népszerGivé valt a
feln6ttek és a gyer-
mekek korében is.
Ez a pihentetd gya-
korlat segiti az elme
kikapcsolasat. Tanul-
manyok kimutattak,
hogy a mandalak né-
ven ismert geomet-
riai korék kildndsen
elényosek lehetnek
mas tipusy rajzokkal
szemben.

Szanszkrit nyelven a manda-
la sz6 jelentése ,kor”. A korok
minden kultdrdban megtalalha-
té erdteljes szimbolumok. Ima-

épitészetben és a természet-
ben lathatjuk 6ket. A mandalak
szent korok, amelyeket régéta
alkalmaznak a meditaci6 meg-
kénnyitésére az indiai és tibeti

Sok mas vallas,
koztik a keresztény-
ség és a taoizmus is
beépitette a man-
daladkat a lelki gya-
korlataba. Lehetnek
tényleges  rajzok,
festmények vagy
ideiglenes alkotasok
is, példaul homok-
mandaldk, amelye-
ket a befejezés utan
gyakran szertartaso-
san szétszednek. A
mandala f6 koralakja
sokféle geometriai alakzattal és
szimbélummal van tele.

A mandaléak készitésének fo-
lyamata ugyanolyan fontos, mint
az elkészilt mi megtekintése.

idealis eszkozei lehetnek a me-
ditdciénak. A mandalék gyogyité
eszkozként is hasznalhatok.

A mandala szinezése ceruza-
val, zsirkrétaval, festékkel vagy
pasztellel kombinalja a medi-
tacié és a mivészetterapia eld-
nyeit egy egyszer( gyakorlatta,
amelyet barmikor és barhol el-
végezhetlnk.

A mandalat szinezé emberek
gyakran érzik a nyugalom és a j6
kdzérzet mélységét.

Ez egy egyszeri eszkoz,
amely nem igényel szakértel-
met, de rendkivil megnyugtato.
A mandaldk nemcsak a figyel-
met 6sszpontositjak, hanem le-
het6vé teszik a kreativ oldalunk
kifejezését is, amelyet sokan

valldsokban a hinduizmus és a
buddhizmus teriletén.

kerekekben és mas vallasi
szimbélumokban, valamint az

VEGAN TUROGOMBOC

Ki mondta, hogy a veganok nem ehetnek tirégombodcot? Ezek a
golyok pontosan olyanok, mint egy igazi tirégombdc. Az ize toké-
letes, csakhogy nem terhelik meg hossza 6rakig a gyomrot, mint
a tard. Mint tudjuk, a tarét a koleshez képest akar 10-12 6ran at
emészthetjiik. Tehat nem-
csak gyors, finom, hanem
egészséges is ez a tar6gom-
bac.

Hozzavalok két fore

« 150 g koles

100 ml viz

« 550 ml mandulatej

« 3 ek porcukor

« 1 csipet sO

+ 1db citrom leve és héja
« 5 ek zsemlemorzsa

A kolest atmossuk. Egy la-
basban a vizzel, a mandula-
tejjel a cukorral és egy csipet soval lassan megf6zziik, amig meg
nem puhul. Ha elf6tte az Osszes levét, belerakjuk a citrom levét
és héjat, majd addig f6zziik, amig a citrom levét is felszivja. Ekkor
elzarjuk és hagyjuk kihdlni. Ezutan 8 kis goly6t formazunk bel6le,
amit legalabb 20 percre hiitGbe tesziink.

A zsemlemorzsat egy szaraz serpenyGben aranybarnara pirit-
juk, megforgatjuk benne a gombocokat. Tehetiink hozza fahéjat is.
A végén talalhatjuk lekvarral vagy leonthetjiikk vanilids novényi
joghurttal is.

Mindkét szakasz célja az elme
és a test kdzpontositasa, ezért

elhanyagolunk mindennapi éle-
tlinkben. Vladdr Bea

HIRDETES

Két miiszakos
munkarendbe

OPERATOROKAT
KERESUNK SULYSAPRA!

FELADAT
ventiltor-alkatrészek osszeszerelése
FELTETEL
8 altaldnos iskolai végzettség
j6 fizikum
megbizhatdsag
elény: hasonlé munkakorben szerzett tapasztalat
AMIT KiNALUNK
bruttd atlagkereset 275 000—310 000 Ft
cafetéria
hosszd tavu biztos munkalehetdség
CEGES BUSZ
Gyomrd, Mende, Tapidszecsd, Szentmadrtonkata, Nagykata,
Tapidbicske, Farmos, Téalmas, Uri, Koka, Gobdjards

Jelentkezés: 06-20/215-0699
Email: munka@humilitas.hu

== HUMILITAS ==
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Boséggondolkodas

Gyokeresen befolyasolhatja gondolkodasmo-
dunkat, a valasztasainkat és meghatarozhatja
életiink menetét? Sonia Vadlamani elmagya-
razza a boséges élet fontossagat, és nyolc egy-
szer(, de hatékony modszert oszt meg a boség-
gondolkodas kialakitasaban.

mikor Henry Ford kijelen-
tette: , Akar udgy gondol-
ja, hogy képes ra, akar

van”, hangsulyozta, hogy hoz-
zaallasunk és meggy6z6désiink
hatadrozza meg sikeriinket vagy

agy gondolja, hogy nem —igaza kudarcunkat. Bar lehet, hogy ezt
nem vesszik észre, az 6nkorla-
toz6 gondolatok tartésan nega-
tiv hatassal lehetnek életiinkre,
mig a pozitiv megerd&sitések és
a vilagos életszemlélet segithet
jobb dontésekben, eziltal az
eredményes élet kialakitasaban.

A bdséggondolkodas kife-
jezést el6szor Stephen R. Covey
haszndlta 1989-ben. A kiemelke-

déen eredményes emberek hét
szokasa cimd kényvében. Covey
szerint a b6séggondolkodast va-
lasztok agy vélik, hogy korlatlan
er6forras all rendelkezésre min-
den egyén szamara., Covey mes-
term({ve nem a vilagot valtotta
meg, hanem sokmillié olvasoéja
gondolkodasat befolyasolta,
akik békésebb hellyé tehetik és
teszik is bolygénkat, névelve a
jolétet, a felkésziiltséget és a
céltudatossagot.”

Warren Bennis azt irta réla,
a Kaliforniai egyetem menedzs-
ment tudomanyok professzo-
ra és az On Becoming a Leader
szerz6je. Ime néhéany praktikus
és hatékony mddszer a béséges
élet megteremtéséhez. Epitsiik
be 6ket az életlinkbe, és legyiink
tanui a pozitiv valtozasoknak.
1. Higgyink a végtelen lehet6-

ségekben!

2. Ertsiik meg gondolataink ere-
jét!

3. Ne hasonlitsuk 6nmagunkat
masokhoz!

4. Napi gyakorlatunk foglalja
magaba a halat!

5. Epitsiink mindenki szamara
elényos helyzeteket!

6. Legyiink hajlandé6ak tanulni!

7. Hozzunk létre napi meger®gsi-

téseket, amelyek 6sztonzik a

bdséget!

8. Tanuljunk meg hallgatni és j6l
kérdezni!

Ez a gondolkodasméd pozitiv
hatassal lehet fizikai egészsé-
glinkre, érzelmi jélétiinkre, bol-
dogsagunkra, kapcsolatainkra és
akar pénziigyi dontéseinkre is.

Lehet, hogy nehéz fenntarta-
ni ezt a gondolkodasmédot, de a
fenti nyolc tipp betartasaval lat-
hatjuk, hogy meghozza a kivant
eredményt.

HIRDETES

BORGYOGYASZATI

MAGANRENDELES

DR. SZEVER KRISZTINA
Borgydgyasz, nemibetegségek
szakorvosa és kozmetologus
Budapest, XVIL. keriilet
Zrinyi u. 226. |. emelet
SZERDA

Bejelentkezés online:
www.szeverborgyogyasz.hu
vagy Tel.: 06-30/881-8998
(hétkoznap 8—20h)

LO)KACIO

HELYZETBE HOZZUK!

Kiadé: Régio Lapkiado Kft. « SzerkesztG: Vladar Bea
Cim: Monor, Martinovics u. 18.
Felel6s kiado6: Szekerka Janos iigyvezet6

Hirdetésfelvétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317,
horvath.szilvia@regiolapok.hu
www.regiolapkiado.hu E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatas: Olah Nyomdaipari Kft.

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalméért a kiadé nem vallal
felelGsséget! A kiadvanyban szerepld akcios termékek és szolgaltata-
sok arai a készlet erejéig érvényesek!

V. Bea
e

- 2sindelyezés
« széldeszkazas
szegdelemek cseréje

dszerkezet teljes cseréje és fedése

ACS, TETOFEDO, BADOGOS

reszcsatorna javitasa, cseréje, takaritasa

azdsok javitasa (V) RXNYEAIER 4694 Kedveloarak. 5
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CSEREPES ES TRAPEZLEMEZ,
SIKLEMEZ

Egyedi méret esetén
rovid gyartasi idével is

megrendelheté.

giink vallalja antik és modern bitorok
athuzasat, javitasat, butorvéddhuzat,

KARPITOS .

ajtokarpit és minden karpitozassal
kapcsolatos munka elvégzését.
Bd szovetvélasztékkal, rovid hatdridével,
edli arakkalvarjuk megrendeldink
jelentkezését,

DANYI-LEMEZ Kft.

2118 Dany, Vasartér utca 5.
+36-70/430-8446
danyilemez@gmail.com
www.danyilemez.hu
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FESTES, MAZOLAS, LAMINALT
. PARKETTAZAS, SZONYEGEZES, .
,=HOMLOKZATI;KULTERI HOSZIGETELES,
@l |HIDEG-MELEG BURKOL'As /8
)_NYILASZAROCSERE, VIAKOLOROZ

{KERITE%EPITE_;‘KERTRENDEZES"KISEBB

N LAKATOS MUNKAK‘" '!f
Gal Attila + 06-20/274-6312

AJTO « ABLAK + KONYOKLO « REDONY « RELUXA « SZUNYOGHALO

/\ GYARTAS - KIVITELEZES

SZATMARI FERENC
Tel.: 06-70/317-8857
Ablakfer

www.ablakfer.hu - E-mail: info@ablakfer.hu

HERENDIETAMA'S]

~ JTONYITAS, ZARJAVITAS,
ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK

Nem ny|I|k az ajto? Gyors és preciz
ajtonyitasok.

Zarcsere mianyag

és kinai ajtokban.

El6zze meg a betorést!
Torés- és masoldsvédett,
erositettzdrbetétek beszerelése.
__Specidlis biztonsagi zérak
felszerelése.

Viz, Gz,
KOZPONTIFUTES-
SZERELES

« Epiiletgépészeti
munkak k|V|teIezese,
« Gazszereléds
tervezéstdl a
kivitelezésig
lakossagi és koziileti
intézményeknek

SURMAN MIHALY

30 év szakmai tapasztalattal

Hivjon bizalommal:

06-30/421-2604 06-30/489-5334

TETOFEDES '

» ACS, TETOFEDO

» BADOGOSMUNKAK

» ZSINDELYEZES

» BEAZASELHARITAS

» ELOTETOK

» FILAGORIAK

» KOCSIBEALLOK
KESZITESE

» LAPOSTETO-
SZIGETELES

Demeter Krisztian

06-20/421-2355

Vallalunk tetofedo-,

badogos-, acsmunkakat,
azonnali kisebb tetd-, ereszcsatorna- és
kéményjavitasokat, beazasokat és kiipkenést.

| Tovabba lapos teték
szigetelését.

Hivjon bizalommal! Kertész Attila 06-20/216-8338

LAKATOS-
MUNKAT VALLALOK

+ keritések, korlatok

» acélszerkezetii lépcsok

+ tolo-uiszo-nyilo kapuk

+ kémiivesmunkak

« polikarbonat tetok

» festést nem igénylé
deszkakeritések

gyartasat és szerelését

vallalom Pest megyében.

LAKA;FELUJiTAST
VALLALOK
KEDVEZO ARON.

Szobafestés, burkolas, parkettazas,
gipszkartonozas, hoszigetelés,
koémiivesmunka, sth.

Preciz szakszerii kivitelezés
_garanciaval.

Tel.: 06-20/219-6040

Hivjon bizalommal!
www.rennel.hu

Tel.: 06-30/973-2451

follazas, szarufa"é'?osne

= Lapos tetdk és garazsok szigetelése e 4
GV nehezlemezzel\ ‘ :

TELJES KORU

BURKOLAST
VALLALOK!

SZAMLAVAL,
GARANCIAVAL

MELEGBURKOLAS
Parkettacsiszolas, laminalt padld,
szényeg és PVC-fektetés

HIDEGBURKOLAS
Fiirddszobak, nappalik, konyhak
IGENY SZERINT AKAR ELSZALLITASSAL IS
HiVION MOST!
Tel.: 06-30-218-7023

' 06‘-’70/632-7473
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Rakoscsaban, Gyomradn és kdrnyékén

Miiszakilvizsgalleredetisegyvizsgalat

esImuiszakilvizsgaralvalolfelkeszite's

« klimatolteés

» gumiszerelés,
javitas, centrirozas

» gépjarmii-
diagnosztika |

« idészakos karbantartas

« futémiiallitas

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, Jozsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezetd i)

Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu

Legyen rendben hdza kertje,

én ezt kindlom onnek egyben! ~

P 06:30/134
Pénztarcabarat megoldasok
A megrendeld érdekében

rr

Mindennemii famunka

Teljes felszereléssel

Orokos garancia a munkara

A medvehagy

jott a medvehagyma-

szezon. A Mecsek erdeiben

mar illatoznak, pompaz-
nak a friss z6ld medvehagyma-
levelek, amiket kénny({ észre-
venni a tél hatrahagyott kopar
hatterében. Az els6é napsugarak-
kal igazan jolesik egy kis kiran-
dulas, aminek alkalmaval akar
magunk is szedhetiink néhany
csokor finom medvehagymat.
Nem csak a kirandulassal te-
sziink jot egészségiinknek, ha-
nem azokkal a finomsagokkal is,
melyeket ebbél a csodandvény-
b6l készithetiink.

A medvehagyma széles kor-
ben ismert antibakterialis, an-
tibiotikus és virusellenes tulaj-
donsagairol, A- és C-vitamint,
kalciumot, vasat, foszfort, natri-
umot és rezet tartalmaz. Tanul-
manyok azt is kimutattak, hogy
ez segithet a vérnyomas csok-
kentésében, ezaltal csdkkentve
a stroke és a szivbetegségek
kockazatat. Erdekes médon bér
a fokhagyma minden tipusanak
vannak ilyen elényei, Ggy gon-
doljak, hogy a medvehagyma,

mas néven vad fokhagyma, a
leghatékonyabb a vérnyomas
csokkentésében. Lassitja a
koleszterinlerak6dast az érfal-
ban.

Fels6 légiati megbetegedé-
sek megeldzésére — tea forma-
jaban - illetve a mar kialakult
betegség enyhitésére is kivalo
hatasa.

A medvehagymat sokféle
maédon élvezhetjiik. Apréra vag-
juk majonézbe vagy tejfolbe, is-
teni martogatashoz, vagy kever-
jik fenyémaggal, parmezannal
és olivaolajjal verhetetlen friss
pestéhoz. Tokéletes partner a
tojadshoz, ezért adjunk hozza
egy keveset az omletthez, vagy
rantottahoz. A tavaszi medve-
hagymas pogacsa egyszerien
verhetetlen.

Vigyazat! A gyongyviraggal
nagyon kénnyen 6sszetéveszt-
het6, bizzunk a szaglasunkban,
de legjobb szakemberre bizni
a meghatarozasat, ha kételke-
dink magunkban. Vigyazat, a
gyongyvirag fogyasztasa mér-
gezést okozhat! Vladadr B.

MEDVEHAGYMALEVES

konténerekkel

szah Sandor PREGS Jo———e

Tel.: 06-30/200-1163

Szeretne taplalo tavaszi levesreceptet? Nem kell tovabb keresgél-
nie. Egy aprora vagott hagymat és két hamozott, aprora vagott
burgonyét tiz percig egyszertien megpuhitunk egy kevés olajban
vagy vajban, majd hozzaadunk egy liter zoldségalaplét. Forral-
juk fel, és dobjunk bele négy jo maréknyi medvehagymalevelet.
Paroljuk két percig, majd vegyiik le a tlizr6l és keverjiik dssze.
Ovatosan melegitsiik at, és adjunk hozza kb. 100 ml f6z6tejszint.
Majd botmixerrel turmixoljuk 6ssze. Talalhatjuk parmezannal,
piritott kenyérkockaval, baconnel vagy apritott dioval. Egysze-
riien csodas!
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iJ EPULETREST EPIILT AZ OVIHOZ

»Uri Kozség Onkorményzata a Magyar Al-
lamkincstar kozremiikodésével az Onkor-
manyzati tulajdonti boles6dei ellatast nydj-
t6 intézmények fejlesztésének tAmogatasa
Pest megyében cimi palyazata alapjan a
PM_BOLCSODEFEJLESZTES_ 2018 azo-
nositészammal, 64 780 584 Ft 6sszkoltsé-
gl projekt megvalositasara jogosult. Ebbdl
a kapott tamogatas elszamolhaté 0sszege
57 496 626 Ft.

A projekt legf6bb célja, hogy a munka és
a csalad kozotti egyensuly megtalalasaban
segitsen a sziil6knek. A boleséde segiti az
anyakat a munkaer@piacra val6 visszaju-
tasban, ezzel is 6sztonozve a gyermekval-
lalasi kedvet, valamint hozzajarul a tele-
piilés lakossagmegtarto erejéhez.

Uri kozségben a Napsugar 6voda bévi-
tése valosult meg egy mini bolcsédével. A

Hirdetés

projekt keretében 1j épiiletrész hozzaépité-
se késziilt el a meglévé 6voda épiiletéhez,
mini bolesGdei ellatisra nyolc gyermek ré-
szére biztositva nappali elhelyezést. A bol-
cs6de onkormanyzati tulajdont, foldszin-
tes épiilet, teljesen kozmiivesitett. Hasznos
alapteriilete 147,05 m? lett, ebben talalhat
a foglalkoztat6helyiség, a konyha, az 6lto-
z8, a flird6-bilizé zuhanyzoéval, mosdokkal,
a takaritoszer-tarol6, WC, 6lt6z6, iroda és a
kozlekedd. A két terasz ezen feliil 28,2 m? és
9,06 m? nagysagu.

A projekt soran eszkozbeszerzésre is
sor keriilt, tobbek kozott bolesddei fekte-
t6 4gyak, tarolok, jatékok, agynemtk, tisz-
tasagi eszkozok, moso- és szaritogép keriilt
megvasarlasra. Az Gj boles6déhez parkolo-
helyek és kerékpartarol6 is a sziil6k rendel-
kezésére 4ll, a helyi lakossag igényeire ala-
pozva.

A projekt Pest megye Tertiletfejlesztési
Koncepcidja 2014—-2030 és Pest megye Te-
riiletfejlesztési Programja 2014—2020 meg-
valositasdhoz nytjtandd célzott pénziigyi
forrasbol a Pénziligyminisztérium tamoga-
tasaval valosult meg. A mikodési engedély
kiadasa folyamatban van, az nkorményzat
bizik abban, hogy a kisgyermekek még e ho-
napban birtokba vehetik az intézményt.

- akar 24 Oras szallitas

JCGIEI S 2K 710 g

Webéaruhazaink folyamatosan lizemelnek!
- ingyenes kiszallitas 10.000 Ft felett
- telefonos tigyfélszolgélat
- hatalmas valaszték, sajat raktarkészlet

- aruvisszakiildés lehetdsége

MERT A TE CEGED NEM ALLHAT, LE!

\

¥
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Két igen fontos vizsgalati eszkdzzel gyarapodott az Allatorvostudoményi Egyetem
Logydgyaszati Tanszéke az UllS melletti Déra majorban. Az j MRI-hez hasonld késziilék
legkozelebb 800 kilomeéterre talalhatdé Eurdpaban, a specialis 1ovizsgalasra alkalmas CT
pedig a vilagon elsdként kertilt allami egyetemi tulajdonba. A Déra Major ezzel és fantasztikus
magyar szakembereivel hatalmasat lépett eldre a mindségi gyogyaszat ranglétrajan.

Dr. Bodé Gabor tanszékvezetd egyetemi tanarral, az MTA doktoraval beszélgettiink.

— Milyen miiszerekkel gaz-
dagodott a tanszék?

— Az egyik a Hallmarq cég altal
forgalmazott MRI-késziilék, ami
allo6 helyzetben képes a lovak vég-
tagjainak vizsgalatara a pata ta-
jékatol egészen a csankig, 1abt6-
ig. A legkozelebbi ilyen késziilék,
ahol szakember feliigyeli a vizs-
gélatokat, t6link 800 kilomé-
terre Miinchen mellett talalhaté.
Igy elmondhatjuk, hogy az Ulléi
Egyetemi Loklinika a régi6 kelet-
kozép-eurdpai 16gyogyasz centru-
maként kezd m{ikodni, ami mar
korabban kitlizott célunk volt.
Nem csak Magyarorszagrol, de
Szlovakiabdl, Szerbiabol, Szlové-
niabol, Roméniabdl és Ausztria-
bol is jonnek hozzank betegek.

— Rendelkezik a Loéklinka
megfelelé szakembergarda-
val?

—Igen, az MRI-hez rdadasul keve-
sen értenek, f6leg a 16ortopédian
beliil. Mi abban a szerencsés hely-
zetben vagyunk, hogy haza tud-
tunk csabitani tobb kit{ing szak-
embert is kiilfoldrél. A radiologiai
részleg vezetésére dr. Nagy Anna-
mariat, aki 15 éven keresztiil Ang-
lidban, a vilag egyik legismertebb
l6ortopédiai centrumaban dolgo-
zott, s6t a lovakrol késziilt eddigi
egyetlen MRI-konyvben az egyik
fejezetet is 6 irta. Egész csaladja-
val, gyermekeivel és holland férjé-
vel koltozott haza és kapesolodott
be intenziven a kozos munkaba az
Allatorvostudomanyi Egyetem 1j
docenseként.

— Nem 6 volt az egyetlen,
aki hazahozta szaktudasat.

— Rajta kiviil tébben vagyunk,
akik szintén kiilfoldrél jottiink
haza. A belgyogyaszati részleg
vezetGje dr. Bakos Zoltan, aki az
Europai Lobelgyogyasz Kollégium
levizsgazott diplomasa, és szintén
tobb évig Angliaban dolgozott egy
neves magan 16klinikén, én pedig
Svajcban dolgoztam négy éven at
a Berni Egyetem losebészeti rész-
legének vezetGjeként. Ezt a csa-
patot tovabbi 10 igen jol képzett

kolléga egésziti ki, akik az ira-
nyitasunk mellett alkotjak az Ul-
16i Loklinika csapatat, nem be-
szélve a tovabbi 12 szaksegédrél
és titkarsagi személyzetrsl. Ugy
gondolom, hogy ezzel a csapattal
abszolut elértiik, hogy nyugat-eu-
répai szintet biztositsunk minden
hozzank érkez6 lobeteg szama-
ra. Mivel oktat6 klinika vagyunk,
igen fontos, hogy a hallgatok is 1at-
hassanak olyan eseteket, melyek-
b6l sokat tudnak tanulni a jov6-
re nézve.

— Hogyan kell elképzelni egy
MRI-vizsgalatot?

— A 16 boditasban, 4ll6 helyzetben
all a nyitott magnesben, a magnes
pedig mozog a végtagjanak két ol-
dalan. Ez egy kétoras, hosszadal-
mas vizsgalat, amit mindenképp
alapos és részletes santasagvizs-
galatnak kell megelGznie, hiszen
a 16 nem tudja megmondani, hol
faj a laba, mi pedig nem tudjuk
az Osszes teriiletet végigvizsgalni
MRI-vel. Altaldban lospecialistdk
és szakallatorvosok kiildik be a
mar megvizsgalt sinta allatokat,
de természetesen igen gyakran
végziink tovabbi specialis klinikai
vizsgalatokat annak érdekében,
hogy minél jobban behataroljuk a
fajdalmas tertiletet.

— Es a masik késziilék?

— A mésik egy CT, vagyis compu-
ter tomograf késziilék. Ez egy mo-
dositott human késziilék, a maga
90 cm-es atmérGjével. Human
vonatkozisban tudoméasom sze-
rint 6t hasonl6 késziilék talalhato
még hazankban. Azért kiemelke-
dé jelentéségli, mert hat-hétszaz
kilogrammos lovakat is meg tu-
dunk vele vizsgalni. 2020 augusz-
tusdban gyartottak Japanban ezt
a nagy felbontoképességli CT-t,
egy berlini radiologus fejlesztet-
te ki a hozza kapcsolodo liftet”,

A Déra Major Déra San-
dorrél: kivalé mezégazda-
szunkrol, agyaggalamb-
16v6 vilagbajnokunkrol
kapta a nevét. A teriilet
1990-ben lett az egyetem
kisérleti intézete, de mar
korabban is allattenyészté-
si kozpontként miikodott.

Ma az egyetemi klinikak-
nak, valamint a patol6gi-
anak és a labornak ad ott-
hont a Makovecz Imre altal

tervezett épiiletegyiittes.
2013-ban valt kiilon a
logyogyaszati, valamint a
haszonallat-gyogyaszati
tanszék.

melynek segitségével a CT fliggs-
leges és vizszintes iranyban képes
mozogni, igy altatasban 4ll6 hely-
zetben tudjuk vizsgalni a lovakat
a patatol a csankig, valamint a 16
fejét és nyakat is. Ami egészen
kiilonleges, hogy nemcsak a hét
nyakesigolyat, hanem mér az els6
hétesigolyakat, a teljes medencét
és a hatagyéki szakaszt is tudjuk
nézni, mindezt harom dimenzi6-
ban. Ilyen CT-késziilék Osszesen
6t van a vilagon, rdadasul vilag-
els6k vagyunk egyetemi klinika-
ként, hiszen a masik négy készii-
1ék magan 16klinikakon talalhato.

— Miért kiemelkedéen fonto-
sak azilyen elérelépések?

— Ez az oktatés, a kutatas és a
klinikai munka teriiletén is 1ét-
fontossagu. Az iill6i klinikan azt
1atjuk, hogy az elmdlt 6t év alatt
megkétszerez6dott a beérkezd
4j betegek szama. Tavaly ezer 1j
16betegiink volt, idén csak januar-
ban 107 1j beteget regisztraltunk,
igy idén év végére mar 1200-
1300-ra néhet az éves 4j beteglét-
szam. Ehhez képest 2015-ben még
csak 500 lobetegiink volt.
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avaly, nagyjabol ez id6 tijt,
T amikor mar jatszotérre sem

mehettem az unokammal,
a jarvany miatt az is tiltva volt
(mint ahogy megeshet ismét, hogy
ugyanide jutunk), de mégis menni
kellett, hogy kezdetét vegye a vi-
lag naponkénti meghdditasa. Az
erd6k még tal messze voltak, igy
biciklire szalltunk, egész pontosan
feltiltettem az unokdmat magam
mogé a gyermekiilésre, aztan régi
abrandom megvalositasaba fog-
tunk, utszéli kereszteket keres-
géltiink. Joravald vallalkozésnak
igérkezett, neki is adodott dolga
a kiégett gyertyakkal, a mivirag-
szirmokkal, a szaraz korokkal,
nekem meg magammal, hitet ke-
resve, tlinédve, hogy az élettt hol
is tart immar. Faj6 emlék: olykor
csak ttban 1év4, at szélén felej-
tett, elbjva arvalkodo kereszteket
talaltunk. De aztan, talan vigasz-
talasképpen, eljutottunk a tetei
kereszthez is: ,Szabé Rudolf és
Potyi Katalin 2014 pilinkosdjén
emeltették a keresztet foldjiikon,
hitbdl és Gseik iranti tiszteletbsl”
— mely Ggy ragyogott a tajban,
mintha visszahoditani igyekezne

az elveszett lelkeket. Mintha a zold
vetés neki ujjongna, mintha vi-
gasztalna a gyaszol6 napraforgo-
fejeket, mintha a fold reménysége
volna. (Megtudtam, szinte zaran-
dokhelye lett a békét kereséknek.)
Mi is boldogok voltunk odakint,
a kis futdbicikli els6 nagy proba-
atja utan megérkezve, a keresztet
is megelevenits, él6 virdgoknak
orvendezve, uszva a nyakig érd
gabonamezdben, a tagassigtdl, a
hatalmas égtdl felszabadulva.

Husvét kozeleg, a tragédia-
bol valo felemelkedés tinnepe.
Fohaszkodjunk, erésitsilk meg
sziviinket, hatha nekiink is sike-
riilhet magunkon, sérelmeinken,
veszteségeinken, fajdalmainkon
feliilemelkedni. Jol kikeveredni a
jarvanybol, megerd@siteni az irga-
lom és a szolidaritas kozosséget
teremtG bastyait, kitisztitani 6své-
nyeit, Gjra és Gjra ismételni a sza-
vait (ezek nélkiil mindig Barrabast
fogunk kialtani).

Kikerekeztem a tetei dombokra
a kereszthez, ellendrizni, hogy iga-
zat irok-e, és friss fényképet is ké-
sziteni — pokoli nagy volt az ellen-
szél. Takdcs Géza

y 4 am y & y 4 -

Vun mit tanulnunk az dllatokiol

A tetei kereszt a Monor és Gomba kd
marcius 5-én, 16 6ra 10 perckor kés:

KONYVESBOLT

PILLANCGO

Széles konyvvalaszték! Rendeléseket is teljesitiink.
Monori borok, szorpok, lekvarok és kézmiives ajandékok.

Helyi termékekbdl ajandékcsomagok!

06-20/417-6567 - konyv@pillangokiado.hu
facebook.hu/PillangoKonyvesbolt
WEBARUHAZ: pillangokonyvek.hu

Fébb feladatok, munkak:

o Sziir6szovetek szabdsa-varrasa

o Ruhdk méretre igazitasa, feldjitdsa
o (ipzércsere

Munkavégzés helye: Makrofilt Kft.
Monor, Péteri at 014/19 hrsz.
Telefon: 06-29/610-030

TAPASZTALATTAL
RENDELKEZO0

VARRONO

kollégandt
keresiink

Egy menhelyen annyi szeretetet kapha-
tunk az allatokto6l, amennyit el sem tu-
dunk képzelni. Amellett, hogy napunk
nagy részét a friss levegén, sétalva, mo-
zogva tolthetjiik, bizonyitott tény, hogy
egy odaado allat kozelsége jotékony ha-
téssal lehet lelkiinkre is, hiszen a szere-
tetért, amit ad, nem var semmit cserébe.

Megismerkedhetiink hasonlo
gondolkoddsa emherekkel

Olyanokkal is talalkozhatunk, akikkel
ugyan kozel éliink egymashoz, mégsem
biztos, hogy masképp valaha 6sszeismer-
kedtiink volna. A koronavirus amugy is
megtépazza személyes kapcsolatainkat,
sokan érzik maganyosnak magukat.
Ilyenkor kiilonosen értékes lehet olyan
emberek tarsasagaban lenni, akik onzet-
leniil segitenek mésokon, igy egymast is
motivalhatjak és tamogathatjak.

Peldat mutathatunk

Mi is tovabbadhatjuk az altalunk képvi-
selt értéket azzal, hogy kornyezetiink-
ben masok is latjdk odaadasunkat: mi
is lehetiink példa masok elétt, igy egyre
tobb ember érezheti 4t az Onzetlen segités
fantasztikus erejét. Ha nem menhelyen,
akkor mas segitd szervezeteknél.

Ertékes tuddst szerezhetiink

Onkéntes munka kézben rengeteg olyan
ismeretet sajatithatunk el, amivel utana
egy Uj iranyt is meghatarozhatunk éle-
tiinkben — akar a munkank, hivatasunk
terén is.

Monorra E-mail: makrofilt@makrofilt.hu

FOLDMERES Budapest 17. keriileti
épiiletfeltiintetés betoniizem

telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés

MDERBETONt
kinal eladasra
korrekt aron.

Tel.1:06-70/336-7853
Tel.2: 06-70/613-0316

tervezési alaptérkép készitése

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

.4 |
Kft., bt. egyszerisitett
_ !~ végelszamolassal kapcsolatos
ADGTERVEZD KFT. ligyintézés.

Hivjon, vagy irjon! 06-29/325-337 « j.prohaszka@adotervezokft.hu
Ugyfélfogadas: H, Sze: 9-18, K, (s:9-17,P: El6zetes id6pont-egyeztetéssel
Adotervezo Kft. - 2234 Maglod, Katona J. u. 62.
06-29/325-337 - www.adotervezokft.hu
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Orszagos turautvonalak
y 4 m ¥ - y &

a Tapio-videken

A jelenlegi jarvanyhelyzetben sajnos kevés lehetdségiink van

kimozdulni otthonrdl, igy maradnak az egyeni vagy csala-

di programok, kirandulasok. A tavasz bekdszontével szeret-

ném egy kicsit jobban megismertetni a kornyékiinkon fellel-
hetd kirandulasi és turazasi lehetdségeket, tirattvonalakat.

rszagosan egyre nagyobb népszerd-
o ségnek oOrvend a természetjaras, a
tarazas és a teljesitményturazas. A
turistautak és a tarattvonalak sfird és szer-
tedgazo, jol kiépitett halozata az egész orszag
teriiletén megtalalhat6. A jelzett utakrol alta-
lanossagban annyit kell tudni, hogy az aut6s
kozutakhoz hasonlban a jelzés szine és formaja
alapjan kiilonboz6 fontossaga és céla utakat
kiilonboztetiink meg. A szines sav jelolések a
f6bb utakat jelzik, az ezeket Gsszekotd szaka-
szokat + jeloléssel latjak el. Ezeken kiviil sok-
féle piktogrammal talalkozhatunk. Vannak
hegycsicsokhoz, kilatokhoz, barlangokhoz ve-
zet6 jelzések is, de ezek a Tapi6-vidéken nem
fordulnak elé.
Siilysap foldrajzi elhelyezkedését tekintve a
G06dollsi dombsaghoz, ezen beliill a dombség
déli nytalvanyaihoz tartozik. A térség Godol-

Hirdetés

16hoz kozeli kézpon-
ti részéhez képest,
amelyben sok és jol
karbantartott turista
utat és jelzést talalha-
tunk, az elmult éve-
kig Pest megye ezen
részén méas volt a
helyzet. A Siilysapon
és a kornyékén talal-
hat6 harom gyalogos
turistatt a sarga sav
(S-), a zold sav (Z-) és
a zold kereszt (Z+) so-
kaig a kiranduldk altal cseppet sem vonzo al-
lapotban, elhanyagolva, gazzal benéve ,varta”
a természetjarokat. Néhany éve viszont a Ma-
gyar Természetjard Szovetség jelzésfest pa-
lyazatainak koszonhet6en folyamatosan, tobb
szakaszban megujultak a Tapi6-vidék turista-
atjai. Nézziik, hogy a siilysapi kirandulok mi-
lyen jelzésekkel talalkozhatnak.

Az eredeti sarga sav Pécelrdl, a Pap-hegy-
rél indul és 50 kilométer utan Tapidszentmar-
tonban végzédik. Athalad a Godollsi Tajvé-
delmi korzet, majd a Tapio-Hajta Tajvédelmi
korzet bizonyos teriiletein és Forréi-forrast,
a sapi halastavakat elhagyva Kisteleg mellett
északra fordul, hogy Sandorszallas utan Ko-
kara érkezzen. Sajnos, a jelzés csak eddig van
felGjitva. A kovetkezd szakaszokon, ahol Ta-
pibszecs6n keresztiil Tapidsag és Tapidbics-
ke hatarat érintve Tapidszentméartonba jutha-
tunk, a felfestések nagyon kopottak.

Magécsi Ruhatisztité

Felvevéhelyek:
Nagykdta: Ady Endre u. 31., Csempe Bolt.
Gyomrd: Szivérvany haz, lottozo.
Siilysdp: Pesti it 27. o Tdpiobicske: F6 tér, horgaszbolt.
Budapest XVII.: Papir irdszer, Ferihegyi (it 64.

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Fiiggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemdi tisztitasa
Kozeleg a hiisvet, segitiink a nagytakaritdsban, vdllaljuk
szonyegek, fiiggonyok professziondlis tisztitdsdt

Uizlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfé—péntek: 8-17, szombat: 8-12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773

A z0ld kereszt egy ennél rovi-
debb, jelenleg 12 kilométeres, tokéle-
tesen felgjitott taraatvonal, ami szin-
tén Pécel mell6l, a Bajtemetés nevi
dombhoz vezet§ piros sav jelzéstdl
indul. Bajtemetés érdekessége, hogy
elhagyott rakétasilot és katonai ob-
jektumokat, valamint egy geodéziai
méré6tornyot lehet itt talalni. A Z+ tu-
ristaut Mende fel6l, a régiek altal Bir-
kales6 barlangnak ismert hely és a
Hrabina-hegy fel6l a sapi sorompdnal
érkezik Siilysapra, majd a siilyi allo-
masnal 1év6 druhaznal ér véget.

A kornyéken kirandulok talalkoz-
hatnak a zold sav jelzéssel is. A tu-
ristautat eredetileg az 1980-as évek-

A Siilysapi Amatércsillagasz Egyesilet
altal kialakitott ,Tdra a naprendszer-
ben” kerékparos tandsvény célja, hogy
a kb. 70 km-es tavja soran megismer-
tesse a G6dollé6i dombsag déli részé-
nek tdobb telepilését és a kornyékbeli
latnivalokat. A gyakorlott kerékparozok
egyszerre, a kezd6k tébb részletben
teljesithetik a tavot. A tandsvény ér-
dekessége, hogy az egész utvonal a
valédi naprendszer 350 milliészoros
kicsinyitése. A tdra allomasai a bolyg6-
kat — amelyek kilénb6z6 informacids
tablak a naprendszer bolyg6irél —, a Na-
pot pedig a siilysapi csillagvizsgalé jel-
képezi. Tavolsaguk egymast6l a valodi
Nap és a bolygdk tavolsagaival aranyos.
Az ut6bbi években az dtvonal néhany
kisebb-nagyobb valtozdson atesett, a
felfestések néhol megkoptak, de GPS
segitségével vagy egy jo térképpel bar-
ki teljesitheti.

ben alakitottak ki, majd egy jelentGs szakasza
a tapioszelei Lipdk Istvan jelent6s kozremi-
kodésével teljesen megujult. Pest megye egyik
leghosszabb — a megyehatarig 82 kilométer —
nagyon jol karbantartott turistaitvonala Pécel
mell6l indul és a G6dollsi dombsag kozponti
részét koti Ossze a Tapio-vidékkel. A hossza-
bol is adodoban a zold sav jelzés a kornyék vi-
szonyaihoz képest sokféle, valtozatos tajon ha-
lad at. Az els6 dimbes-dombos szakasz utan
Mendére, a Tiizberek erd6s-mezds lankéi ko-
z6tt ereszkedik le, majd a 31-es f6aton athalad-
va a Gyomrd melletti Billei erd6ben folytato-
dik. A fels6farkasdi patak volgye az ari hatso
halastavak majd, Tapi6sag érintésével Nagy-
katan keresztiil Tapidszelére, végiil a megye-
hatart atlépve Jaszberénybe jut el.

A természetbaratok szamara oromteli lehet
az a kezdeményezés, amit a Tapié Nattrpark
inditott 2020-ban. Tébb nemzeti park és na-
tarparkhoz hasonl6an elkezdték megtervezni
a zold 1t halozatot, melynek célja az dkoturiz-
mus fejlesztése és még tobb gyalogosan vagy
kerékparral bejarhat6 atvonal kialakitasa. A
Tapi6 Nattrpark zold Gt halézata a mar meglé-
v sarga és zold turistautakra épiil, kiegésziil-
ve t6bb oldalaggal, mint példaul a kornyékbeli
tanosvények, vagy azok az titvonalak, amelyek
a kedvelt kirandulbhelyekre viszik el a tirazo-
kat. A novemberi terepbejarasok utan tavasz-
szal megkezd6dnek a jelzések felfestései és az
ehhez kapcsol6dd nyomtatott térképek terjesz-
tése.

Ha valaki kedvet kapott egy kis kirandulas-
hoz batran vigjon bele, nem kell félnie, hogy
el fog tévedni. Mobiltelefon vagy GPS segitsé-
gével manapsag mar pofonegyszert a tgjéko-
z6das. A kiilonboz6 applikaciok részletes tér-
képvazlatai, atvonaltippjei, és a valos idejid
nyomon kovetés segitségével mindenki maga-
biztosan elboldogulhat a természetben.

Seprds Viktor
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Nem kell egészen Hollywoodig menniink ahhoz, hogy nagy, varost jelzd,
kultikus betiiket lassunk. Gyomro kozpontjaban ilyennel is talalkozhatunk, melyet
havonta 6ltdztetnek szebbnél szebb, alkalomhoz és innephez ill6 diszbe.

varos kozpontjaban 1év6
Akﬁrforgalom mellett rég-

6ta ékeskedik a Gyomrd
felirat. Sok telepiilésnek van a ne-
vét betlikbe foglald installacidja,
egyre tobben kedvelik, de vala-
hogy ez a felirat mégis méas mint
a tobbi. Masszivabb, kifejez6bb.
Gyomr6 kozponti helyén talalhato,
az amugy is csodas miliGbe rend-
kiviil jol beillik. 2015-ben béviilt
ezzel a massziv betonalapokon
nyugvo betlikbdl allo latvanyos-
saggal a varos. Es azéta a betiiket
minden honapban Gjabbnal Gjabb
Otletekkel és anyagokkal diszitik
fel, két éve immaéron Szijarto Szil-
via. Tobbnyire az iinnepek hata-
rozzak meg a felirat 6ltozetét, am

Gyomrd6 szines programjai tovabb
bovitik a lehetGségek tarhazat. A
kultikus helyi rendezvények sajat
,ruhat” kapnak a varos betdin.
Igy jart a Lecsofesztival, a sziireti
felvonulés, de egy-egy esemény,
évfordul6 vagy linnep is inspiralja
Szilvit. — Sokszor felhasznalom az
el6z6 évi dekoraciokat, de szeretek
mindig belevinni egy kis Gjdonsa-
got, hogy feldobja a kozpontot. Al-
kalomrol alkalomra kisérletezem
az anyagokkal, hiszen fontos, hogy
id6jarasallo termékekkel dolgoz-
zak. Most a marcius 15-ei diszités
van késziil6ben, majd jon a his-
véti, anyak napi, gyereknapi és igy
tovabb. Van olyan honapunk, pél-
déul a december, amikor harom-

szor is at kell 6ltoztetni a feliratot,
hisz a mikulast koveti a karacsony,
majd gyorsan érkezik is a szilvesz-
ter. Az onkormanyzatt6l nagyrészt
szabad kezet kaptam, biznak az
izlésemben, igy a fantazidmnak
csupan a kivitelezés szab hatért
— mesélte, aki t6bb mint hisz éve
foglalkozik kézmiiveskedéssel. A
felirat mogott all6 viragos, zolden
viritd vagy éppen hofodte park
csak még hangulatosabbd teszi

Gyomr6 varos egész légkorét. A
helyiek szeretik és kot6dnek a
felirathoz, a kiilonleges és egyedi
diszitéshez, gyerekek, felnéttek,
id6sek mind-mind megesodaljak
a kész miiveket, s gyakran valik
fényképek hatterévé vagy akar
fokuszava is. Ahogyan a kornyék-
beliek is 6rommel kertilnek a kor-
forgalom felé, csakhogy lathassék
a kerek betiik éppen aktualis fizi-
miskajat. Jurik Bianka

Hirdetés

A BFB plus Kft. egy nemzetkozileg elismert belga
tulajdonban lévé, kisallateledel-gyartassal és
-forgalmazassal foglalkozo vallalatcsoport tagja,
melynek Csévharaszton miikodd telephelyére keressiik
csapatunk uj tagjait a kovetkezo munkakorokbe:

Gyere hozzank
Csévharasztra

Jelentkezz:

HR@BFBPLUS.HU - +36-30/792-1319 sl el sl iE e,

MINDEN MUNKAKORBEN!
« Tuléralehetdség
« Cafeteria
+ Ajanléi bonusz
(1hdnap és 6 honap utan is)
+ 15 Ft/km bejarasi tamogatas

—

Erdeklgdnileheta +36-30/792-1319-es
telefonszamon vagy helybena
2212 Csévharaszt,
Nyaregyhazi ut 51. alatt.

KOZTUNK A HELYED,
DOLGOZZ NALUNK!
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AJTO - ABLAK
Ajto, ablak, redony, reluxa, szinyog-
hald, lakatosmunka.
Szatmari Ferenc: 06-70/317-8857,
www.ablakfer.hu

Gyali pecsenyesiitébe pultost és
konyhai kisegitét keresiink. Albér-
letet, szallast csaladi hazban, ked-
vezményes dijon tudunk biztositani
dolgozdink részére.

T.: H-P 8-18 éra kozott, 06-70/419-2923,
06-30/944-0689

Asztalos! Konyhabutorok, szekré-
nyek, irodabutorok, korlatok készité-
se. Nyilaszarok gyartasa. Lambéria-
z4s, szaunaépités.

Erd.: Polényi Ferenc 06-30/397-2144

Miiszaki vizsgaztatas és felkészités,
eredetiségvizsgalat, gépjarmu-di-
agnosztika, gumiszerelés, -javitas,
centrirozas. Méhész Janos Kft.
Monor, Jézsef Attila u. 108/38.

Tel.: 06-29/416-123,
muszakivizsga-monor.hu

AUTGSISKOLA
Jogositvany! Online képzésekis! A,
B, C, C+E, D kategoriak GKI. Gyor-
sitott képzés. Tel.: 06-20/912-6359,
www.tan-go.hu

BURKOLAS

MELEG- ES HIDEGBURKOLAS!
Teljes kori burkolast vallalok! Szam-
laval, garanciaval.

Erd.: Angyal Rébert, 06-70/632-7473

Impresszum

Régi6 ¢ Fiiggetlen, ingyenes re-
gionalis hirijsag * Felelds kiado:
Szekerka Janos e Szerkesztd:
Kovacs-Solymosy Zsuzsanna

Kiadd: Régié Lapkiadd Kft
Nyomda: Oldah Nyomdaipari Kift.
(1211 Budapest, Kdzponti u. 69-11)

A nyomtatasért felel a nyomda
tigyvezet6 igazgatdja.

Kiadé és szerkesztéség cime:
2200 Monor, Martinovics u. 18.
E-mail: info@regiolapok.hu

Hirdetésfelvétel: Horvath
Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.
szilvia@regiolapok.hu

Terjesztés: Magyar Posta Zrt.

Keésziilt: 94 300 példanyban.
ISSN 2060-1719

Az Ujsdg barmely részének
masolasaval, terjesztésével, az
adatok elektronikus tarolasaval
és feldolgozasaval kapcsolatos
minden jog fenntartva.

Ertestiléseket atvenni csak
az tjsagra hivatkozva lehet. Az
Ujsagban megjelent adatok tajé-
koztatd jellegtiek. Az Ujsagban
megjelent hirdetések tartalméaért
a kiadd felelésséget nem vallal.
Kéziratokat nem érziink meg és
nem kiildiink vissza.

Az x-szel jelolt frsaink fizetett
hirdetések.

CSEREPKALYHA

Cserépkalyha épitése és javitasa!
Tel.: 06-20/254-0811 vagy 06-20/466-
5474, Gellér Csaba

AME diszkont — Monor, Dézsa Gy. u.
37., L.IV.E. diszkont — Monor, Jokai
u. 3-5. és az evedd.hu-n is megren-
delhet6 sok diszkont aras termék.
J6jjon, vasaroljon, rendeljen! Veliink
megeéri !

DUGULASELHARITAS

Dugulaselharitas, 4zasok, csétérések
megsziintetése, vizszerelés. Erd.:
06-20/491-5089

DUGULASELHARITAS bontas nélkiil
MAGANSZEMELYEK ES KOZULE-
TEK RESZERE. Tel.: 06-20/403-4041,
06-20/581-0586

Hazhoz megyek! Fogsor készitését,
javitasat vallalom garanciaval.
Hivjon bizalommal! T: 06-20-980-3957

ELADO - KIADO

Monor belvarosaban, a hivatalnal ki-
ado 22 és 45 nm helyiségek irodanak,
egyben vagy kiilon. 06-20/386-6414

Gyalon 100 m2-es kiilonallé csaladi
haz, berendezve, butorozva, telefon-
nal, internettel 270000 Ft/hénap dijjal
kiadé. A dij a rezsit tartalmazza! Erd.:
06-30/944-0689

ALBERLETEK ES EGYEB SZAL-
LASHELYEK KIADOK egész évben
csaladok, személyek részére napi

1 600 Ft/f6 vagy havi 30 000 Ft/f6
rezsivel egyiitt! Munkascsoportok
részére kedvezményesen napi 1600
Ft/f6 agynemii-, TV-, hiitéhasznalattal
vagy havi 30 000 Ft/f6 rezsivel egyiitt!
Erd.: 06-30/944-0689

ETTEREM — VENDEGLATAS

TAVERNA GYROS MONORON -
Moricz Zs. u. 39. Mar Gyémrore is!
Rendeld hazhoz kedvenceidet, vagy
kérd elvitelre! Részletes étlapunkat
keresd Facebook-oldalunkon: Taver-
na Gyros T.: 06-70/775-8585

Veszélyes fak vizsgalata, kezelése,
igény szerinti kivagasa rovid hatar-
idével. Tel.: 06/30-726-6159

Finyiras, fiilkaszalas, kerti munkak,
udvartakaritas. Tel.: 06-70/237-6675

FUVARVALLALAS

Aru-bitor-épitéanyag szallitas,
zoldhulladék-elszallitas, sittelhordas,
lomtalanitas. Erd.: 06-70/237-6675

GALLYAZAS

GALLYAZAST véllalok kb. 5 méteres
magassagig. Igény szerint akar
elszallitassal is. T.: 06-30/218-7023

GA KSZERELES

Gazkeésziilék szerelés. Konvektorok,
géazkazanok, vizmelegiték karbantar-
tasa, javitasa, cseréje. T.: 06-70/502-
2342

Csaladi és tarsashazak homlokzati
hészigetelése. Homlokzatfestés,
ereszdeszka-mazolas. Kiss Istvan:
06-20/333-4489

Homlokzati, kiiltéri hészigetelés,
hideg, meleg burkolas. G4l Attila Tel.:
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HUTOGEPJAVITAS
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szinen, garanciaval. Tel.: 06-30/960-
8495, 06-70/426-3151

KARPITOS

KARPITOS! Bittor athuzasa, feltji-
tasa, javitasa. Csordas Gyorgy, tel.:
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KERTEPITES, KERTESZET

Gyiimolcsfak és 6rokzoldek széles
valasztékban. Gyepszdényeg rendelhe-
t6! OROKZOLD FAISKOLA GYOMRO,
Frangepan u. 2. H-P: 8-17 Szo: 8-13
http://lokacio.hu/orokzold-forras-bt/

Konténer, sitt- és szemétszallitas,
lomtalanitas. Rendelheté: séder, ho-

Konténeres hulladék-szallitas 4-8
m3-es konténerekkel. Szab Sandor.
Tel.: 06-30/200-1163

LARASFELOJITAS

Lakasfelwjitast vallalok kedvezd
aron. Szobafestés, burkolas, par-
kettdzas, gipszkartonozas, bontas,
hészigetelés. Garanciaval. Tel.: 06-

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunka. Kerités, korlat,
lépcsé, kapu gyartasat és szerelését
véallalom. Kun Attila Tel.:06-20/219-
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sal. Tel.: 06-70/607-4444

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat keresek, vasarolok:
Simson, MZ, Etz, Jawa, Pannonia, stb.
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Napelem telepités, ingyenes felmé-

rés, engedélyeztetés, tervezés, kivi-

telezés, kedvez6 arak. NAPHASZON
Kft. +36-70/333-9632, naphaszon@
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Redény, szanyoghal6, NAPEL-
LENZO akcid! 25 éves tapasztalat!
Kedvezmények! Pal redény: 06-
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Juhasz Sirké JUHASZ-EPKO Kit.
Monorierddn a 4-es f6ut mellett.
Sirkovek, parkanyok, pultlapok, betii-
vésés. Tel.: 06-20/957-8607

2021. marcius e Bégil'l

SIOBAFESTES — MAZOLAS

Festést, mazolast, tapétazast vallalok
korrekten. Ar megegyzés szerint.
Nyugdijasoknak kedvezmény. Tel.:
06-20/259-9565, 06-29/419-393

Szobafestés, mazolas, tapétazas, 1ép-
cséhazak festése. Preciz munkavég-
zés, redlis arakon. Erd: Sdndor Zoltan
06-20/915-8392

TETOFEDO! Mindenféle teték
keészitése, javitasa. Ereszcsatornak
szerelése. INGYENES FELMERES,
kisebb javitdsok azonnali kezdéssel
GARANCIAVAL! 18 éve a lakossag
szolgalataban! T.: Arvai Richard 06-
30/475-29117

Tetofedés, acsmunkak, badogozas,
ereszcsatorna és kéményjavitas,
beazas és kupkenés. Nyugdijasoknak
10% kedvezmény. Ingyenes felmérés-
sel. Hivjon bizalommal! Kertész Attila
Tel.: 06-20/216-8338

Acs, tetéfedd, badogos szakképzett
mesterek alpintechnikaval. Kedvez6
arak. Tel.: 06-30/919-4694

Acs, badogos! Nagyobb és kisebb
munkak kivitelezése. Teté atsze-
relése, 4zas elharitdsa, laposteté
szigetelése. Dijmentes felmérés! T.:
06-20/421-2355

Elado tiizifa! 25 cm-es hasitott tolgy,
biikk, akdc 20500 Ft/m3, 33 cm-es

20 000 Ft/m3, 25 cm-es hasitott akac
20500 Ft/m3, 33 cm-es 20 000 Ft/m3.
Meérészalaggal lemérheti a mennyi-
séget! Kocz6 Zsolt tel.: 06-20/343-1067
EUTR: AA5811522

Hasitott akac: 3400 Ft/q, t6lgy, biikk:
3200 Ft/q. A némedi sz616i hidmér-
legen ellendrizheti a megvasarolt
mennyiséget. Forest Vill Bt. EUTR:
AAB856576. Tel.:06-20/511-7557, 06-
29/343-689

Eladé akac-tolgy-biikk tiizifa kony-
hakészen, hasitva, ingyenes hazhoz
szallitdssal 3 000 Ft/q. Orbottyani
telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget. EUTR:
AAB236153 Barmikor hivhatd, hétvé-
gén is: 06-30/347-3504

Villanyszerelés, vezeték korszertisi-

tése, kapcsoldk,konnektorok kiépité-

se, cseréje kedvezd aron. Juhasz Béla
06-70/422-6359

VIZ-, GAZ-, FUTESSZERELES — JAVITAS
Viz-, gaz-, flitésszerelés, gazkészii-
lék-szerelés, -javitas, karbantartas,
duguléselharitas. Kaposvari Péter
06-30/662-710817, 29/739-983. www.
gazfutes.eu

Viz-, gaz-, fiitésszerelés! Fiirdészo-
ba-feltjitas, dugulaselharitas. TELJES
KORU GARANCIAVAL! T.: 06-30/421-
2604

TARSTERELES

ZARSZERELES - $.0.S ajtonyitas,
kinai ajtok, szalagzarak, biztonsagi
zarak. Herendi Tamas 06-30/489-
5334
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1848 hosel

Az iskolas tankdnyvekben ugyan nem
szerepel kiemelve, hiszen nem zajlottak itt
hires titkdzetek, de régidnk is kivette részét az
1848-1849-es szabadsagharc kiizdelmeibdl.
Vecsés, Ullg, Monor, Gomba, Alberti és Irsa
— minden teleptlés torténetének megvan a
maga verrel irott oldala ebbdl az idészakbdl.

1848. marcius idusanak gyézedel-
mes forradalmi napjait és az 4prili-
si torvények jogerdre emelkedését
kovetGen az atmeneti meggyengii-
1ését gyorsan kiheverd Habsburg-
udvar ellentdmadasba lendiilt.
Fegyverrel kivanta a forradalmi
vivmanyokat eltiporni, s az orszag
fliggetlenségét felszamolni.

Az 1848-1849-es szabadsag-
harc folyamén a térség szinte vé-
gig felvonulasi teriilet Ggy a hon-
védsereg, mint az osztrakok
szamara. 1848 decemberében
egy éjszakan at Gomba kozség-
ben 6rizték a Szent Koronat, mi-
dén a cséaszariak el6l Debrecenbe

menekitették. Perczel Mor, miu-
tan kitiritette 1849. januar elején
a févarost, az Ull6—Monor—Alber-
ti-Irsa—Cegléd atvonalon hatralt
a sinek és hidak levegGbe ropitése
utan az osztrakok el6tt, s késziilt
a menekiil6 kormany védelmére.
Itt gydjtottek erét Windischgritz
herceg csapatai, de a tavaszi had-
jarat gyGztes iitkozeteinek is igazi
héttérorszaga volt Monor és kor-
nyéke.

Go6dolls, Isaszeg, Tapidbics-
ke és Pécel — amig itt dorgott az
agyn, addig Monorra és a kor-
nyezd falvakba a csatak sebestilt-
jeit hordak. Rémer Floris bencés

szerzetes, honvéd f6hadnagyként
az isaszegi csata napjan az ellen-
ség vonalainak megzavarasa ér-
dekében szedette fel tobb helyen a
Vecsés—Ull6—Monor vastiti vona-
lon a sinpérokat.

Asbébth Lajos alezredes az el6-
retord, a Tiszan atkel6 magyar f6-
sereg balszarnyanak biztositisat
vezette. Az addig nagyon Ovatos
és a védekezésben jeleskedd, de
most kittinni akar6 Asboth me-
rész tervet dolgozott ki: ezut-
tal a Monort megszallva tarto, jo
kétszeres talerében 1év6 csasza-
ri horvat Mihi¢-dandar ellen. Az
eléggé kétséges kimenetell Ossze-

csapas azonban elmaradt. A csa-
szariak az akcib el6tt egy oraval
parancsot kaptak, gyorsan kiiiri-
tették a kozséget és odébballtak.
1849 juliusanak végén Haynau f6-
erGi keritették hatalmukba a fa-
lut, amely igy ismét atvonulasi
teriiletté valt. Aztan a kozak csa-
patok latogattak meg. Ezek az ese-
mények mar toébbnyire nincsenek
a koztudatban, sokan elfelejtették
Gket, de nem tigy a monori teme-
tében nyugvd mintegy tiz honvéd
sirjat. Gondos kezek apoljak, 6rzik
és tisztogatjék Sket évrél évre. igy
segitenek nekiink a hGsokre emlé-
kezni. Kovits Gdbor Attila

SZEMETSZEDES, NOVENVIILTETES

WA Monori VAarosszépit6k is-
mét akciéba lendiiltek. Mar-
cius 6-an, szombaton a monori
Strazsahegyre indultak, hogy
megszabaditsak az ott hagyott
szeméttdl.

A szorgos kis csapat nagy el-
szantsaggal latott a szemét sze-
désének, az Gjrahasznosithatd
anyagokat kiillonvalogatva gyj-
totték. Rovid id6 alatt is szem-

Hirdetés

mel lathaté eredményt értek el,
marciusban pedig Gjabb szemét-
szedésre késziilnek. Itt azonban
nem ért véget a Varosszépit6k
tavaszi akcidinak sora.

Terveik szerint 4prilis elején a
monori katolikus temetd Bercsé-
nyi utcai szakaszat fogjak cser-
jésiteni.

Kozel 140 t6 tliztovist ltet-
nek majd, mely 6rokzold levélze-
tével és hosszan megmarad6 pi-

ros, narancssarga, olykor sarga
bogyo6ival remek Gszi-téli disze
lesz a temetdnek, s6t a termése
a madarak kedvence. Az iiltetés

a jarvanyligyi szabalyokat be-
tartva zajlik majd, emiatt a rész-
vétel elGzetes regisztracidhoz

kotott. GZs

ALLASLEHETOSEG SULYSAPON!
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EPITOIPARI KFT

EPITOIPARI

BETANITOTT MUNKASOKAT,

valamint

GEPKEZELOT keresiink!
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B Elvarasok Oradij
_ Bdvebb - Minimum 8 dltaldnos  Betanitott szakmunkés
informacio: S ; p
iskolai végzettség. nettd 1500 Ft
06-30/747-0377 Szakiranyu végzettség Gépkezeld:
elény. nett6 2000 Ft

A LEGJOBB GYEREKCIPOMARKAK EGY HELYEN

ASGYEREKCIPOBOLT

MARKAINK

Skechers, Geox, Primigi, D.D.Step, Richter,
Szamos, Salus, Supi+ Bokor, Tommy Hillfiger
labbelik széles valasztékaval varok minden

vasarlot szeretettel!
Méretek 18-tol akar 40-ig.

Véltdszandik, szupinalt és formatalp
egész évben elérhetok készletrdl

) . Gyomrd, Szent Istvan it 79,
' Tel.: 06-20/451-3264

Aktudlis akciokrdl Facebook-oldalamrél téjékozddhatnak.
F3: Gyermeklabbelik Gyomrdn o http:/lokacio.hu/a-gyerekeipobolt
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Nyitvatartas:
H—P: 8-18, Szo: 8-13

Felnott
noi/férfi
Skechers cipok
elérhetdk
Tangcsics
Mihaly ut 94.
az A-niko
Divat
boltban!



* Az akcid komplett szemiiveg
vésdrlds esetén érvényes.

Az akicid id6tartama:
2021.03. 16-t6l 04. 17-ig.

Msncpli
OPTIKA

Siilysap, Maglod,
Vasiit utca 32. Jaszberényi it 10. /"

3 Nyitva: H: zdrva, Nyitva: H: zdrva,
K-Sze-P: 9:00-16:30,  K-Sze-Cs-P: 9-18,
1 (5918, 520:9-12 $20:9-12
Tel.: 06-29/436-609,  Tel.: 06-29/326-257,
06-30/333-2067 06-30/837-1380

Hivjanak bizalommal a hét barmely napjan!
Allunk rendelkezésre Gyomré, Péteri, U116, Monor,

Pécel, Gomba, Pand, Maglead...

BIZTOS és STABIL dllds -
HOSSZU TAVU megbecsiilés
Szamitunk Rad!

e 0 VA
*.’. [Ittalehetoség,
o hogy elhelyezked]
.  PECELEN!
“  HIVJ minket telefonon
Vagy]ELENTKEZZ online!
d0004@hr.delegoallas. hu

0630523 6115

BONUSZ
rendszer

INGYENES
bejdrds

AZONNALI
kezdés

SZABAD
hétvégek

Vecsési
nagylizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA
munkatadrsat keres!

Jelentkezeseket
fényképes
onéletrajzzal vdrunk.

karrier.city@gmail.com




