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Meditaci6 kozben csdkkent-
jlk a stressz-szintiinket,
jobban 6sszekapcsolodunk
6nmagunkkal, javitjuk

az §sszpontositast.

O

Miianyag ablakok, ajtok:

o Atechnolégiank dltal par ora alatt
beépithetdk egy csaladi hdz ablakai,
még télen is!

cserélni a nyilaszarokat, nincs kosz,

nem kel festeni! (Bontds
esetén szakszer(i faljavitds.)

Reddny, szinyoghald,

rovid hataridovel!

ABLAKCSERE-AKCIO!

Fa nyilaszardék utdlagos

gépi szigetelése:

o Mikaddképes faablakok szigetelése
svéd horonymarasos technoldgid-

o Bontds és falsériilés nélkiil is ki tudjuk ~ val, hézagmérés alapjan, kosz- és

pormentesen a helyszinen.
o Eqgy lakds ablakai 1-2 dra alatt, akér
egy kabat aréért!

P v e F dan .
roletta, napellenzd, szalagfiiggony — N\

Acs Ablak Team Kft

Hivjon! - 06-20/928-0758 - www.acsablakteam.hu

TETOFEDO

18 éve a lakossag
szolgalataban!

Mindenféle tetok
készitése, javitasa
Acsszerkezet épitése
Ereszcsatornak szerelése

Lapostetok szigetelése, javitasa
INGYENES FELMERES,
kisebb javitasok

azonnali kezcjéssel!
GARANCIAVAL!

06-30/475-2917

Biciklivel KERESZTIRANYBA  f5. uldal

y 4 Iy 4
e I n Megjelenik:
Pest megyében

94 300 pld-ban
e-mail: info@
regiolapok.hu
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1848 hasei

»» Régionk is kivette részét
az 1848-1849-es szabad-
sagharc kiizdelmeibdl.
Minden telepiilésnek
megvan a torténete ebbdl
az idészakbol.

_ - 7 ” ”
wsemoser - \fflgszinvonalii
-
Marcius 10 AnuAnuS
|
s logyogyaszat
sl 3 Doramajorban

» A Magyar Természet-
tudoméanyi Mizeum idén P Az Gj MRI-hez hasonl6 késziilék leg-

N,

is megrendezte a tavasz- kozelebb 800 kilométerre talalhatd Eu-
koszontd beporzo tinnepet  ropaban, a speciélis 16vizsgalasra alkal-
a beporzok napja alkal- mas CT pedig a vilagon els6ként keriilt
mabol. allami egyetemi tulajdonba.
Részleteka13.oldalon
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ILLETVE A KESZLET EREJEIG TART!

Els6 osztalyu FRISS ZOLDSEG-GYUMOLCS
20%-kal TARTOSAN csokkentett aron kaphato
a Lion Elelmiszerbolt zéldségosztalyan!

Hajdu kolbasz 1489 Fi/kg
Madej gongyolt szalonna kg 2599 Fi/kg
Fiistolt csemegeszalonna Tkg 1350 Ft/kg
Goldi sajtkészitmény kg 1390 Ft/kg
Hazi zsir 1kg db 689 Ft/db
Mizo uht 2,8% tej 11 _399FT 339 Ft
Malko uht 1,5%tej 11 39T 195 Ft
Red Bull 0,25 tibb izben _399FT 369 Ft
Hell classic0,251 189+ 169 Ft
Steffl sor dobozos, 0,51 39T 199 Ft
Heineken sor 0,51 s 295 Ft
Ballantines whisky 11 8412+ 7999 Ft
Bailey's o7 5199
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VIZSZERELES,
DUGULASELHARITAS,
CSATORNATELEPITES
FOLDMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FUTES, RADIATOR, BOJLER,
OXGSAPTELEP

2360 Gyal, Tancsics M. u. 61.
Tel.: 06-70/902-5876

www.kristalyviragoptika.hu
Nyitva: hétf6—péntek: 9-18, szombat: 9-13

« Computeres latasvizsgalat

« Szemfenékfotd tavdiagnosztikaval

« Baba- és gyermekszemészet

« Kontaktlencse

« Ingyenes szaktanacsadas

« Strapabiro, hajlithato
gyerekszemiivegek

3+1 dolog,

hogy csodasan induljon a nap

Mindannyian atéltiik azokat a reggeleket, amikor ugy tinik, hogy
semmi sem sikeriil. Lehet, hogy tul sokszor nyomjuk le a szundit. Ez
megnyugvassal tolt el, hisz mindannyiszor van még tiz perciink. Aztan
meg johet a kapkodas. Innentél aztan megpecsételtiik a napunkat. Egy
rohands, rogos reggelen teljes katasztrofanak érezhetjiik az indulast

és ez egész napra visszavetheti a hangulatunkat. ime 3+1 dolog, amely
biztositja, hogy a reggel zokkenomentesen induljon.

Tudjuk, hogy ez sokkal nehe-
zebb, mint ahogy hangzik, de
probalkozzunk felébredni az
els6 riasztasra. Ha lenyomjuk
a szundigombot, akkor egy Uj
alvasi ciklus visszatérését koc-
kaztatjuk (90 perces ciklusok-
ban alszunk), igy nagyobb valo-
szinGséggel érezziilk magunkat
dlmosnak a nap folyaman,
hiszen az Gjabb ébresztével
megszakad a kdvetkezd alvasi
ciklus, ami nagyon rosszul tud
esni. Valéjaban meg kell prébal-
nia kordlbelil 6t vagy hat alvasi
ciklust kiszamitani, a lefekvés-
t6l kezdve, igy kipihenten és
megfiatalodva ébredhetiink

Ha barmelyik egészségiigyi
gurut6l megkérdezzik, hogyan
kezdik a napjukat, elmond-

jak, hogy egy csésze meleg
vizzel és citrommal. Ez az ital
valéjaban egyike azoknak a
wellness-csodaknak, ame-
lyeket a tudomény is alata-
maszt. A citrom alapvetéen
egy csodalatos méregtelenitd,
amely segit megtisztitani az
emésztdrendszert, hogy a méj
hatékonyabban tavolitsa el a
méreganyagokat. A hidratalt
allapot fenntartasa hozzajarul
az egészséges nyirokelveze-
téshez. igy ez egy csodas nap
kezdete lehet.

A reggeli meditacié komoly
pozitiv hatassal lehet a
napunkra. Csdkkenti a szo-
rongast és a stresszt. Egy
nemrégiben készilt tanul-
many kimutatta, hogy noveli
a figyelem id&tartamat is,
igy az egész napunk pro-
duktivabbd valik. Mas ta-
nulmanyok azt is kimutattak,

hogy ez egyittérzébbé és ked-
vesebbé tesz masokkal szem-
ben, mivel jobban figyelink
masok érzelmeire. Ez a b6rnek
is elényds, mivel fokozza a vér-
keringést, tdbb oxigént juttat
a sejtekbe. Ma mar nagyon sok
ingyenes meditaci6s alkalma-
zas van.

Egy masik dolog, amit érdemes
megtenni annak érdekében,
hogy a napunk a legjobban
induljon, egy kis ruhatervezés.
Annak tudasa, hogy mit vise-
link majd reggel, sokkal kdny-
nyebbé teszi az életet. Egy
nagyszer( ruha egész nap egy
kis tavaszt adhat a jékedvink-
hoz.

Tehat, hogy elkeriljik a
rohanast és az egész napos
kényelmetlenséget egy rosszul
megvalasztott ruhaban, valasz-
szuk ki még el6z6 este amit
viselni szeretnénk. V.Bea




Par perc meditacio
kezdoknek

v & (Y 4

Meditacié kozben messzemeno és hosszan
tarto elonyoket juttatunk életiinkbe:
csokkentjiik a stressz szintiinket, jobban
osszekapcsolodunk onmagunkkal, javitjuk az
osszpontositast és kedvesebbek vagyunk sajat
lelkiinkkel és a kornyezetiinkkel.

éha csak ennyi kell, hogy
jobb dontéseket hoz-
zunk. A legfontosabb
eszkézok, amelyekre szikség
lehet egy meditacids gyakorlat-
ban, egy kis tiirelem, némi ked-
vesség és kényelmes ilShely.
Az elsé tisztazand6 dolog,
hogy amit itt csinalunk, az
éberségre torekszik, nem pedig
valamilyen folyamatra, amely
varazslatosan megtisztitja az
elmét a szamtalan és végtelen
gondolattél, amelyek folyama-

HIRDETES

tosan kitérnek és motoszkalnak
az agyunkban.

Azt gyakoroljuk, hogy felhiv-
juk a figyelminket a lélegze-
tiinkre, majd visszatérink hoz-
z4, amikor észrevesszik, hogy
figyelmink elkalandozott.

Késziljink fel arra, hogy

néhany percig nyugodtan
aljink. Miutan abbahagytuk
az olvasast, egyszer(en a sa-
jattermészetes belégzésiink-
re és a kilégzésére fogunk
0sszpontositani.
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Hol érezziik leginkdbb a
lélegzetet? A hasban? Az
orrban? Igyekezziink figyelni

a belégzésre és a kilégzésre.

Kovessik a lélegzést két

percig . Vegyink egy mély
lélegzetet, tagitsuk ki a ha-
sat, majd lassan lélegezziink
ki, megnydjtva a kilégzést,
amint a has 6sszehlzodik.

Udv Gjra. Mi tértént? Meny-
nyi ideig tartott, mig az elme
elkalandozott a lélegzetét6l?
Mindenki észrevette, mennyire
elfoglalt az elméje anélkil is,
hogy tudatosan arra iranyitot-
ta volna, hogy barmi kiiléndsre
gondoljon? ,Fizetnem kell né-
hany szamlat” vagy a klasszikus
.Nincs id6m nyugodtan lni,
van egy csom6 dolgom”.

Az éberséget ,gyakoroljuk”,
hogy megtanulhassuk, hogyan
ismerjik fel, amikor elménk a
mindennapi akrobatikajat végzi.
Kis ideig tartsunk egy kis sziine-
tet, hogy kivalaszthassuk, mire
szeretnénk 8sszpontositani. Di6-
héjban a meditacio segit abban,
hogy sokkal egészségesebb kap-
csolatban legyiink 6nmagunkkal
és a kornyezetiinkkel. VB

Vecsési

nagytizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA
munkatarsat keres!

Jelentkezéseket

fénykepes

onéletrajzzal varunk.

karrier.city@gmail.com

cityfoodff
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2360 Gyal,
Matyas kiraly u. 1.,
a Penny Market mellett.

2360 Gyal,
Pesti ut 118.,
a focipélydval szemben.

ORIAS
RETRO BURGER

KEMENCEBEN
SUTOTT PIZZA

TOBBFELE FELTETTEL 32 cm 1 2 O O Ft

rosé bor |
0,751

1199 Ft
helyett

Red bull '
energiaital

0,251

399 Ft

Soproni

dobozos ("R

sor0,51
239Ft
helyett

Bailey’s
071

5999Ft

Coca
Cola
1,751
399 Ft

Arany
Facan
051

199 Ft
helyett

Jack
Daniels
0,71

7999 Ft g

helyett x\z‘-_l"_‘-ﬁ'.'.

Coca
Cola
2,251
549 Ft

Teleki
Villanyi
Rosé bor
0,751

999 Ft
helyett

Ballan-
tine’s

0,71

6199 Ft B
helyett s

NaturAqua-'\

asvanyviz [
151 [
139 Ft

rl 1 -
helyett TR helyett helyett | helyett I%

Az arak a készlet erejéig érvényesek!

ALBERLETEK
ES EGYEB
SZALLASHELYEK
KIADOK

Telefon: 06-30/944-0689

ORIAS SAJTOS RETRO

BURGER Ft

ORIAS BECSI SZELET ORIAS
Ft GYROS-TAL

ORIAS

CIGANYPECSENYE
Ft

2 SZEMELYES

FATANYEROS Ft

2 SZEMELYES

HALTAL Ft

Afrikai harcsafilé rantva, hekk,
rantott pontypatkd, ropogds roston
siilt kdrdsz, vegyes korettel

p
INagyniama,

kif6zdéje, pecsenyesiitéje
www.pecsenye7.webnode.hu
06-70/419-2923

Rantott sajt korettel: .............
Sajttal, sonkdval toltott cs.mell v. karaj kirdntva korettel: 1600 Ft
...... 1600 Ft
.......................... 1600 Ft
........................ 1500 Ft
............................... 1500 Ft
........................... 150 Ft/10 dkg

...................................... 300 Ft/10 dkg

e 160 /10 dhg

................... 250 Ft/10 dkg

Karcagi birkaporkolt vagy szarvasporkblt kbrettel: . .. 2000 Ft
Vegatdl: ........oooiiiii 1850 Ft
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HAMBURGER

500/550 r
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AMERIKAI
HOT-DOG

400 e
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1 Szarvasraguleves Hisgombdcleves Gyiimolcsleves Marhaaulvas Lebbencsleves Sertésraguleves Lakodalmas
Aranygaluska, vanilia- | Burgonyafdzelék, Vadas csirke, Var abgéle); Zoldborsofdzelék, Csirkebrassoi, siilt tyukhusleves
sodo fasirt spagetti 9 rantott szelet burgonya Marhaparkdlt, tarhonya
- VI . , . e Lakodalmas
. , Falusi gorcsleves Zoldséges csontleves | Csirkeraguleves Roka Rudi leves Tejfolos zoldbableves P
2 égl?gﬁ?gﬁ;eiizs Csiilokporkolt, Borzas csirkemell, Rakott kel kemencében | Bakonyi sertésparkalt, | Rakott husos tS):’i}jtktgr—sslgxﬁ;valtéltﬁtt
fétt burgonya rizibizi siitve galuska burgonya csirke, rizibizi
{J . 1
) . Joasszonyleves Vegyes gyiimolcsleves ; Csirkeraguleves - ’ ‘S—
1| Palbcgulas Kelkdposzta-fozelék, | Réntott csirkecomb, | porocskal FBIRVES - 754 izele, eigombécleves ‘\,W
sertésporkolt burgonyapiiré ! y fasirt gyestal, “
Tarhonvaleves Zellerkrémleves Fokhagymas sertés- Legényfogdleves Korhelyleves. Disznd- | Magyaros gombaleves
Toroskéy oszta Csiilok joasszony szelet, parolt kdposzta, | Paradicsomos hlisgom- | toros, parolt kaposzta, | Sertéspaprikds, AR A
P médra fétt burgonya bdc, fétt burgonya fétt burgonya galuska
U °
1 (’..\\"a_c\ Csontleves metélttel Kaszésleves Paradicsomleves Gulyasleves Budapest-leves Orjaleves metélttel
\_‘/ Lencsefézelék, fiistolt | Kemencébensiilt hazi | Tengeri hal rantva, Spenotfézelék, fott to- | Csirke Dubarry médra, | Vadas marha,
csiilokkel disznétoros rizs, tartar jas, virsli, fétt burgonya | rizs spagetti

Frankfurti leves
Stroganow-marha,
rizs

Sertésraguleves,
vajas galuska
Csirkeporkolt, galuska

Zoldborsdleves
Toltott csirkecomb,
burgonyapiiré

Zoldséges karfiolleves
Lecsés resztelt maj,
fétt burgonya

Magyaros burgonya-
gombdc-leves
Csiilkds székely-
képoszta

Orjaleves metélttel
Bécsi csirkemell,
rizibizi

1 | Gsikss bableves Gulyasleves Vegyes gyiimdlcsleves | Csirkeraguleves Tarkonyos sertésleves | Lakodalmas csirkeleves | Csirkeraguleves
Stiriai metélt Tokfdzelék, sertés- Csdki toltott-gongydlt | Hortobdgyi hisos Finomfézelék, rantott | Matrézpecsenye, Gemendi szarvas-
porkolt csirke, rizibizi palacsinta szelet burgonyafank porkolt
Zoldséges - = oo .
2 Olasz minestroneleves | becsinaltleves Zoldborsdleves Libaleves gazdagon F(ankfurtlleves Zo]dborsokremleves (s!rl(,eraguleves
Csiilok pékné modra Rantott csirkemdj Hentestokdny, rizs Ludaskdsa szl i, i sl ] IS,
¢ ! burgonyapiiré kemencében siitve siilt burgonya

burgonyapiiré
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A medvehagyma

jott a medvehagyma-

szezon. A Mecsek erdeiben

mar illatoznak, pompaz-
nak a friss z6ld medvehagyma-
levelek, amiket kénnyl észre-
venni a tél hatrahagyott kopar
hatterében. Az elsd napsugarak-
kal igazan jolesik egy kis kiran-
dulas, aminek alkalmaval akar
magunk is szedhetiink néhany
csokor finom medvehagymat.
Nem csak a kirandulassal te-
szlink jot egészségiinknek, ha-
nem azokkal a finomsagokkal is,
melyeket ebbél a csodanévény-
b6l készithetiink.

A medvehagyma széles kor-
ben ismert antibakterialis, an-
tibiotikus és virusellenes tulaj-
donsagairol, A- és C-vitamint,
kalciumot, vasat, foszfort, natri-
umot és rezet tartalmaz. Tanul-
manyok azt is kimutattak, hogy
ez segithet a vérnyomas csok-
kentésében, ezaltal cs6kkentve
a stroke és a szivbetegségek
kockazatat. Erdekes médon bar
a fokhagyma minden tipusanak
vannak ilyen elényei, igy gon-
doljak, hogy a medvehagyma,

mas néven vad fokhagyma, a
leghatékonyabb a vérnyomas
csokkentésében. Lassitja a
koleszterinlerakédast az érfal-
ban.

Fels6 légati megbetegedé-
sek megel&zésére — tea forma-
jaban - illetve a mar kialakult
betegség enyhitésére is kivalo
hatasa.

A medvehagymat sokféle
maédon élvezhetjik. Aprora vag-
juk majonézbe vagy tejfolbe, is-
teni martogatashoz, vagy kever-
jik fenyémaggal, parmezannal
és olivaolajjal verhetetlen friss
pestéhoz. Tokéletes partner a
tojdshoz, ezért adjunk hozza
egy keveset az omletthez, vagy
rantottdhoz. A tavaszi medve-
hagymas pogacsa egyszer(ien
verhetetlen.

Vigyazat! A gydngyviraggal
nagyon kénnyen Osszetéveszt-
hetd, bizzunk a szaglasunkban,
de legjobb szakemberre bizni
a meghatarozasat, ha kételke-
dink magunkban. Vigyazat, a
gyongyvirag fogyasztasa mér-
gezést okozhat! Vladadr B.

LO)KACIO

Kiadé: Régio Lapkiado Kft. « SzerkesztG: Vladar Bea
Cim: Monor, Martinovics u. 18.
Felel6s kiado6: Szekerka Janos iigyvezet6

Hirdetésfelvétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317,
horvath.szilvia@regiolapok.hu
www.regiolapkiado.hu E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatas: Olah Nyomdaipari Kft.

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalméért a kiadé nem vallal
felelGsséget! A kiadvanyban szerepld akcios termékek és szolgaltata-
sok arai a készlet erejéig érvényesek!

Szeretne taplalo tavaszi levesreceptet? Nem kell tovabb keresgél-
nie. Egy aprora vagott hagymaét és két hamozott, aprora vagott
burgonyat tiz percig egyszertien megpuhitunk egy kevés olajban
vagy vajban, majd hozzaadunk egy liter zoldségalaplét. Forral-
juk fel, és dobjunk bele négy jo maréknyi medvehagymalevelet.
Paroljuk két percig, majd vegyiik le a tlizr6l és keverjiik 6ssze.
Ovatosan melegitsiik at, és adjunk hozza kb. 100 ml f6z6tejszint.
Majd botmixerrel turmixoljuk ossze. Talalhatjuk parmezannal,
piritott kenyérkockaval, baconnel vagy apritott di6val. Egysze-
rien csodas!

VEGAN TUROGOMBOC

Ki mondta, hogy a veganok nem ehetnek tirégombdcot? Ezek a
golyok pontosan olyanok, mint egy igazi tirogombdc. Az ize toké-
letes, csakhogy nem terhelik meg hossza 6rakig a gyomrot, mint
a tar6. Mint tudjuk, a tarét a koleshez képest akar 10-12 6ran at
emészthetjiik. Tehat nem-
csak gyors, finom, hanem
egészséges is ez a tarogom-
béc.

Hozzavalok két fore

* 150 g koles

100 ml viz

« 550 ml mandulatej

» 3 ek porcukor

« 1 csipet s6

+ 1db citrom leve és héja
« 5 ek zsemlemorzsa

A kolest atmossuk. Egy la-
basban a vizzel, a mandula-
tejjel a cukorral és egy csipet soval lassan megf6zziik, amig meg
nem puhul. Ha elf6tte az Osszes levét, belerakjuk a citrom levét
és héjat, majd addig f6zziik, amig a citrom levét is felszivja. Ekkor
elzarjuk és hagyjuk kihilni. Ezutan 8 kis goly6t formazunk bel6le,
amit legalabb 20 percre hiit6be tesziink.

A zsemlemorzsat egy szaraz serpenyGben aranybarnara pirit-
juk, megforgatjuk benne a gombocokat. Tehetiink hozza fahéjat is.
A végén talalhatjuk lekvarral vagy leonthetjiik vanilids novényi
joghurttal is.




Viz, Ghz,
KOZPONTIFUTES-
SZEREI.ES

+ Epiiletgépészeti

munkak kivitelezése,
« Gazszerelés
tervezéstola =
kivitelezésig
lakossagi és koziileti
intézményeknek

SURMAN MIHALY
30 év szakmai tapasztalattal

06-30/421-2604

HIVION MOST!

Marta Ervin _

KONTENER

- TERMOFOLD
. sitt, szemétszallitas
3,4, 8 kobmeteres konténerek

Lonyirast vallalok

/1 £rd:06-30/648-8038 ;-

l‘.'fl-.-r-ﬂ,ﬁ:w'q_.a-*ql i ot

IGENY SZERINT AKAR ELSZALLITASSALS.

Tel.: 06-30-218-7023

egész Pest megyében akciés dron.

TERMELOI HEREN DIRTAMA'S]
MEZDISZKONT

AKispesti Piac Uzlethaz I. emeletén. AJTONYITAS, ZARJAVITAS,

_ Nyitvatartds: ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK
cslitdrtdk, péntek, 8—12, szombat 813 \ Tk 22162 G i |

. em nyilik az ajto? Gyors és preciz

Mlndg_n ) ajtonyitasok.

gyogynove- Zércsere midanyag

nyes mez: és kinai ajtokban.

El6zze meg a betorést!

990

Ft/2kg

T6rés- és mdsoldsvédett,
erdsitettzarbetétek beszerelése.
_Specidlis biztonsagi zarak
felszerelése.

Facebook: Mézdiszkont
Web: www.apifito.hu

Hivjon bizalommal:
06-30/489-5334

Tel.: 06-70/607-4444

Csaladi és tarsashazak
homlokzati hdszigetelése.

Homlokzatszinezés, festés,
ereszdeszka-mazolas.
Allvanyozassal is.
Keritések, labazatok, diszko
burkolasa.

Szobafestés, mazolas, tapétazas.

MINGOSEG, GARANCIA!

Kiss Istvan: 06-20/333-4489
deltabau54@gmail.com

TETGFEDG,
BAD0GOS

b

1
-zsindelyezés I\\P‘“‘em“ "
.széldeszkizas \(edVem arak
- szegdelemek cseréje ™ . . A
« bedzasok javitasa
- ereszcsatorna javitasa, cseréje,
takaritasa
etdszerkezet teljes cseréje, fedése

06:-30/9,19-4694

TETOFEDES ?

» ACS, TETOFEDO

» BADOGOSMUNKAK

» ZSINDELYEZES

» BEAZASELHARITAS

» ELOTETOK

» FILAGORIAK

» KOCSIBEALLOK
KESZITESE

» LAPOSTETO-
SZIGETELES

ka\l\1
oy

Demeter Krisztian

06-20/421-2355

Szerezze be most tiizifajat! {U%

z‘zeé':r:‘lyéi\;z::’?arantélt
Kiszallitassal T0Z\FAVASAR
Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

Konyhakészre hasitott

EUTR szdm: AA5856576

Konyhakészre hasitott

AKAC TOLGY, BUKK
3400 riq 3200 rt/q

Erdei m*-ben is kaphatd. Erdei m*-ben is kaphato.

Anémedisz61Gi telephelyen hitelesitett hidmérlegen  { A némediszéldi telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvasarolt mennyiséget! ellendrizheti a megvésarolt mennyiséget!
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Boséggondolkodas

Gyokeresen befolyasolhatja gondolkodasmo-
dunkat, a valasztasainkat és meghatarozhatja
életiink menetét? Sonia Vadlamani elmagya-
razza a boséges élet fontossagat, és nyolc egy-
szer(, de hatékony modszert oszt meg a boség-
gondolkodas kialakitasaban.

mikor Henry Ford kijelen-

tette: ,Akar agy gondolja,

hogy képes ra, akar agy
gondolja, hogy nem - igaza
van”, hangsulyozta, hogy hoz-
z3aallasunk és meggy6z6désiink
hatarozza meg sikeriinket vagy
kudarcunkat. Bar lehet, hogy
ezt nem vesszik észre, az 6n-
korlatozé gondolatok tartésan
negativ hatassal lehetnek éle-
tiinkre, mig a pozitiv megergsi-
tések és a vilagos életszemlélet
segithet jobb dontésekben, ez-

altal az eredményes élet kiala-
kitasaban.

A béséggondolkodas kife-
jezést el6szor Stephen R. Covey
haszndlta 1989-ben. A kiemel-
ked6en eredményes emberek
hét szokadsa cim{ kdényvében.
Covey szerint a b&séggondol-
kodast valasztok ugy vélik,
hogy korlatlan eré6forras all
rendelkezésre minden egyén
szamara. ,Covey mestermive
nem a vilagot valtotta meg, ha-
nem sokmillié olvaséja gondol-

kodasat befolyasolta, akik bé-
késebb hellyé tehetik és teszik
is bolygonkat, ndvelve a jolétet,
a felkésziltséget és a céltuda-
tossagot.”
Warren Bennis azt irta réla,
a Kaliforniai egyetem menedzs-
ment tudomanyok professzora
és az On Becoming a Leader
szerzGje. Ime néhany praktikus
és hatékony médszer a b6séges
élet megteremtéséhez. Epitsiik
be &ket az életiinkbe, és Lle-
gyink tandi a pozitiv valtoza-
soknak.
1. Higgyiink a végtelen lehet6-
ségekben!
2. Ertsiik meg gondolataink ere-
jét!
3. Ne hasonlitsuk 6nmagunkat
masokhoz!

4. Napi gyakorlatunk foglalja
magaba a halat!

5. Epitsiink mindenki szdmara
elényos helyzeteket!

6. Legyiink hajlandéak tanulni!

7.Hozzunk létre napi megerdgsi-

téseket, amelyek 6sztonzik a

béséget!

8. Tanuljunk meg hallgatni és
jol kérdezni!

Ez a gondolkodasméd pozi-
tiv hatassal lehet fizikai egész-
ségiinkre, érzelmi jolétinkre,
boldogsagunkra, kapcsolata-
inkra és akar pénziigyi dontése-
inkre is.

Lehet, hogy nehéz fenntarta-
ni ezt a gondolkodasmaédot, de
a fenti nyolc tipp betartasaval
lathatjuk, hogy meghozza a ki-
vant eredményt. V. Bea

HIRDETES

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT,

és KONYHAI KISEGITO

munkatdrsat keres
kiemelt bérezéssel.

CSEREPES ES TRAPEZLEMEZ, 2 X
SIKLEMEZ ’

Egyedi méret esetén
rovid gyartasi idével is
megrendelheté.

DANYI-LEMEZ Kft.
2118 Dany, Vasartér utca 5.
+36-70/430-8446
danyilemez@gmail.com
www.danyilemez.hu

Erdeklédjon céges
buszjdratunkrol!

Jelentkezni lehet
a 06-1/700-4342
telefonszamon.
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N L ERGEIELY (S gyogyito ereje

Egy kép kifestésének egyszerii cselekedete nagyon hasznos lehet a stressz és a szorongas
enyhitésében. Ennek egyik nagyszerii médja a mandalak szinezése.

z a fajta mivészetterapia
az ut6bbi idében népsze-
rGvé valt a felnSttek és a
gyermekek kérében is. Ez a pi-
hentetd gyakorlat segiti az elme
kikapcsolasat. Tanulmanyok ki-
mutattak, hogy a mandalak né-
ven ismert geometriai kérok ki-
l6ndsen elénydsek lehetnek mas
tipusu rajzokkal szemben.
Szanszkrit nyelven a manda-
la sz6 jelentése ,kor”. A korok
minden kultdraban megtalalha-
t6é er6teljes szimbélumok. Ima-

A

kerekekben és
szimbolumokban, valamint az
épitészetben és a természet-
ben lathatjuk 6ket. A mandaldk

mas vallasi

HIRDETES

o Napkozi

KUTYA, CICA, MADAR, RAGCSALO PANZIO

o Panzio (hosszabb tavra is)

ALLAR%',\IAT,IM o Allatkozmetika
RAKOSCSABA o Kutyakiképzés

06-70/595-6931 - www.allatpanzio.com - = Monty Allatpanzié

o Kutyasétaltatas

o Kutyafuti

o Ingyenes chip-
olvasas

szent korok, amelyeket régéta
alkalmaznak a meditacié6 meg-
konnyitésére az indiai és tibeti
vallasokban a hinduizmus és a
buddhizmus teriletén.

Sok mas vallas, koztik a ke-
reszténység és a taoizmus is
beépitette a mandalakat a lelki
gyakorlataba. Lehetnek tény-
leges rajzok, festmények vagy
ideiglenes alkotasok is, példaul
homokmandalak, amelyeket a
befejezés utan gyakran szertar-
tasosan szétszednek. A mandala
f6 koralakja sokféle geometriai
alakzattal és szimb6lummal van
tele.

A mandaléak készitésének fo-
lyamata ugyanolyan fontos, mint
az elkészilt mi megtekintése.
Mindkét szakasz célja az elme
és a test kdzpontositasa, ezért

idealis eszkozei lehetnek a me-
ditaciénak. A mandalék gyogyité
eszkozként is hasznalhatok.

A mandala szinezése ceruza-
val, zsirkrétaval, festékkel vagy
pasztellel kombinalja a medi-
tacié és a mivészetterapia els-
nyeit egy egyszerl gyakorlatta,
amelyet barmikor és barhol el-
végezhetlnk.

A mandalat szinezé emberek
gyakran érzik a nyugalom és a j6
kdzérzet mélységét.

Ez egy egyszer( eszkoz,
amely nem igényel szakértel-
met, de rendkivil megnyugtato.
A mandaldk nemcsak a figyel-
met 6sszpontositjak, hanem le-
hetévé teszik a kreativ oldalunk
kifejezését is, amelyet sokan
elhanyagolunk mindennapi éle-
tinkben. Vladdr Bea

Uj SsangYong Korando Style +
mar 2,99% THM-tdl, fix kamata

Magas felszereltség, alacsony THM!
Hasznalja ki kedvez6 finanszirozasi ajanlatun

és legyen Oné egy (j SsangYong Korando St
felszereltségii crossover az akcié keretébe

A konstrukcié legfébb részletei:.- :

 Erintett tipusok:
Uj Ssangyong Korando
+ THM: 2,99%-4,99%

(CASCO biztositas megléte esetén)
« Finanszirozasi konstrukcio: ===

Zartvégl pénziigyi lizing
« Futamidd: 24—84 honap
« Minimum onero: 30%

« Devizanem: HUF
« Kamatozas: Fix

+ Minimum finanszirozott dsszeg:

1000000 HUF

Markakereskeddjét, aki kozvetitoként a Finanszirozé képviseletében jar el.

Ssangyong Délpest

all Vadonatuj

Korando

—

modadel

'6299000Ft

Hasznaltauto-beszamitas

Az akcios finanszirozas visszavonasig érvényes. Finanszirozasi feltételek: kamat mértéke: 2,91%-4,61%, kamat tipusa: rogzitett, devizanem: forint, Gnerd: minimum 30%, futamido: 24-84 ho, konstrukcio: zartvéqi pénziigyi lizing. Reprezentatlv példa: Flnanszuozas
osszege: 3000000 Ft, onerd: 3778 000 Ft, futamidd: 60 honap, kamat mértéke: 2,91%, kamattlpusa rogzitett, THM: 2,99 %, kamat dsszege: 231 871 Ft, fizetendd teljes 6sszeg a futamidd alatt: 3 231871 Ft, havidij: 53 865 Ft. ATHM g
illetve a hatalyos jogszabalyok figyelembevételével, a 2,99 % THM érték esetében 2,91% kamat alapul vételével tortént, mértéke a feltételek valtozasa esetén médosulhat. A finanszirozast az UniCredit Leasing Hungary Zrt. nydijtja. A Finanszirozé a lizingszerzédés
futamidejére teljes korii Casco biztositds fenntartdsdt irja el6. A Finanszirozé egyedi hitelbirdlatot végez, a jovdhagyott végleges feltételeket, amelyek eltérhetnek a jelen hirdetésben feltuntetettfeltetelektol ,a egyedl szerzodes tavtalmazza AFinanszirozo minden-
kor hatalyos Uzletszabalyzata, Altalanos Szerzédési Feltételei és Hirdetménye elérhetéek a www.unicreditleasing.hu honlapon. A jelen hirdetéshen kozolt adatok nem teljeskoréiek, és nem

szer k. A részletekért keresse fel hivatalos

SSANGYONG

Made in Korea

1]

izemanyag-fogyasztas:
5,91-8,611/100 km,
felszereltségtol fiiggden.

Karosanyag-kibocsatasi szint:
Euro 6d temp.

€0, kibocsatas (vegyes): 155-197 g/km.

dsaaz aktualis fel

1194 Budapest, Hofherr Albert u. 38/D « www.ssangyongdelpest.hu
ertekesites@ssangyongdelpest.hu - +36 1 280 1533, +36 20 318 3760

A képen lathat auté
illusztracio.
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A koronavirus harmadik hullama szinte egyik pillanatrdl a méasikra csapott at a fe-
junk folott, magaval hozva a nagyon magas fertézésszamot és megbetegedést. An-
nak érdekében, hogy ez a gyors utemi terjedes megallithaté legyen, a tdme-

ges oltason kivil a kormany Ujabb korlatozé intézkedéseket is bevezetett.

A marcius 8-tol marcius 22-
ig tarto ket héthen élethe
lepnek u legujabh vedelmi
intézkedések

— Bizonyos {izletek bezarnak. Ki-
vételt képeznek az élelmiszeriiz-
letek, a patikak, a benzinkutak, a
drogéridk, a dohanyboltok, az Gj-
sagos boltok, a gazdasagi, mez6-
gazdasagi és erdészeti tevékeny-
séghez nélkiilozhetetlen anyagokat

és eszkozoket arusitd tizletek, a

munkavégzéshez sziikséges eszko-

zoket arusito boltok, mint példaul
épit6anyag, alkatrészek, szersza-
mok, valamint az allateledelt, ta-

karményt forgalmazé iizletek, a

piac és a termeldi piac.

° A legtobb szolgéltatas sziine-
tel. Nem sziinetelnek azonban
a maganegészségligyi-, szocia-
lis-, pénziigyi-, postai, jorm{- és
gépszerviz-szolgaltatasok. Elér-
het6k tovabbra is a lott6zok, az
iigyvédi és temetkezési szolgalta-
tasok, a csomagkiildés, a hazhoz
szallitas, a jarmiikolesonzok, il-

letve a mosasi- és tisztitasi szol-
galtatasok.

e Az éttermekben tovabbra is lesz
lehetGség elviteles vasarlasra.

o Az 6vodak és az altalanos isko-
lak 4prilis 7-ig, a tavaszi sziinet
végéig nem nyithatnak ki. A digi-
talis oktatas tartalmi felté-teleit
az érintett miniszterek hatéroz-
z4k meg. A kozépiskoldkban és
a felsGoktatasban a digitalis ok-
tatas tovabbra is fennmarad. Az
6vodakban és az altaldnos is-
koldkban korlatozott szamban

iigyeletet biztositanak azoknak
a szilil6knek, akik nem tudjak
megoldani gyermekiik otthon-
1étét.

* Az alacsony fert6zési szamokra
tekintettel a bolcs6dék nem zar-
nak be.

* Az estikijarasi tilalom tovabbra
is érvényben marad.

* A maszkviselés a lakott teriile-
ten beliil valamennyi utcan, koz-
teriileten kotelez6 hatéves kor
folott. Sportolas, kerékparozas
kozben a maszkviseléstdl el le-

het tekinteni. A masik embert6l
lehetGség szerint legalabb maés-
fél méter védGtavolsagot kell tar-
tani.

e Ahol megvalosithat6, ott a
munkaltatok lehet6leg engedé-
lyezzék, hogy a dolgozok ottho-
ni munkavégzésre térjenek at. Az
allamigazgatasban otthoni mun-
kavégzés rendelhetd el, kivéve
a védekezésben kozremiikodGk
esetében.

e A szabadtéri sporttevékenység
lehetséges, ahol tarthat6 a méas-
fél méteres tavolsag. Megenge-
dettek az igazolt sportolok edzé-
sei, a meccsek kizarblag zart
kapuk mogott lehetségesek.

e A parkok, arborétumok és er-
dék nyitva maradhatnak.

e Szigoritas 1ép életbe a hataratlé-
pésben, de a tranzit- és teherfor-
galmat nem korlatozzak.

Vigyazzunk magunkra, vigyaz-
zunk egymadsra, hogy a huasvéti
id6szak mar kevésbé legyen kor-
latozott és borongds hangulati!

V 4 - V 4 Y 4 am y 4 V 4 -

Vun mit tanulnunk az allatoktol

Egy menhelyen annyi szeretetet kaphatunk az
allatoktol, amennyit el sem tudunk képzelni.
Amellett, hogy napunk nagy részét a friss leve-
g6n, sétalva, mozogva tolthetjiik, bizonyitott
tény, hogy egy odaad6 allat kozelsége jotékony
hatéssal lehet lelkiinkre is, hiszen a szerete-
tért, amit ad, nem var semmit cserébe.

Megismerkedhetiink hasonld
gondolkodasu emherekkel

Olyanokkal is talalkozhatunk, akikkel ugyan
kozel élink egyméshoz, mégsem biztos,

Hirdetés

hogy masképp valaha Osszeismerkedtiink
volna. A koronavirus amugy is megtépazza
személyes kapcsolatainkat, sokan érzik ma-
ganyosnak magukat. Ilyenkor kiilonosen ér-
tékes lehet olyan emberek tarsasidgiban len-
ni, akik onzetleniil segitenek masokon, igy
egymast is motivalhatjak és tamogathatjak.

Peéldat mutathatunk

Mi is tovabbadhatjuk az &ltalunk képviselt
értéket azzal, hogy kornyezetiinkben mésok
is latjak odaad4asunkat: mi is lehetiink példa
masok el6tt, igy egyre tobb ember érezheti

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK
RUGALMAS FOGSOR KESZITESE

2360 Gyal, Pesti Gt 67. A gyili uszodval szemben.
Idépont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305

FOLDMERES
épiiletfeltiintetés
telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés

tervezési alaptérkép készitése

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

at az onzetlen segités fantasztikus erejét. Ha
nem menhelyen, akkor mas segit6 szerveze-
teknél.

Ertékes tuddst szerezhetiink

Onkéntes munka kézben rengeteg olyan is-
meretet sajatithatunk el, amivel utana egy
{j irdnyt is meghatarozhatunk életiinkben —
akar a munkank, hivatasunk terén is.

Jon a tavasz, fontos az ivartalanitas

Még mindig rengeteg az ivaros kutya és
macska, akik sokszor minden kontroll
nélkiil hozzdk le a felesleges almokat.
A tavasz kiilonosen terhelt idészak a
menhelyek szdméara, gyakran csordultig

tele vannak a nem kivant szaporulatokkal,
megunt kolykokkel. Aki teheti, ivartala-
nitsa kedvencét, tavasszal sok allatorvosi
rendelG és nonprofit szervezet kinal akcios
vagy ingyenes ivartalanitasi lehet&sé-
geket! Erdeklédjon allatorvosanal!
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1848 hosel

Az iskolas tankdnyvekben ugyan nem
szerepel kiemelve, hiszen nem zajlottak itt
hires itkdzetek, de régidnk is kivette részet az
1848-1849-es szabadsagharc kiizdelmeibdl.
Vecsés, Ulls, Monor, Gomba, Alberti és Irsa
— minden telepiilés torténetének megvan a
maga verrel irott oldala ebbdl az id6szakbadl.

1848. maércius idusinak gydze-
delmes forradalmi napjait és az
aprilisi torvények jogerdre emel-
kedését kovetGen az atmeneti
meggyengiilését gyorsan kiheverd
Habsburg-udvar ellentdmadasba
lendiilt. Fegyverrel kivanta a for-
radalmi vivmanyokat eltiporni,
s az orszag fiiggetlenségét felsza-
molni.

Az 1848-1849-es szabadsag-
harc folyaman a térség szinte végig
felvonulasi teriilet Ggy a honvéd-
sereg, mint az osztrakok szdma-
ra. 1848 decemberében egy éjsza-
kan 4 Gomba kozségben &rizték
a Szent Koronét, midén a cséasza-

Hirdetés

riak el§l Debrecenbe menekitet-
ték. Perczel Mor, miutan Kitiritette
1849. januar elején a févarost, az
Ull6—Monor—Alberti—Irsa—Ceg-
1éd atvonalon hatréalt a sinek és hi-
daklevegGbe ropitése utan az oszt-
rakok el6tt, s késziilt a menekiil
kormany védelmére. Itt gyGjtot-
tek er6t Windischgritz herceg csa-
patai, de a tavaszi hadjarat gyGztes
iitkozeteinek is igazi hattérorszaga
volt Monor és kornyéke.

Go6dolls, Isaszeg, Tapidbicske
és Pécel — amig itt dorgott az gy,
addig Monorra és a kornyez6 fal-
vakba a csatdk sebesiiltjeit hor-
dak. Rémer Floris bencés szer-

zetes, honvéd f6hadnagyként az
isaszegi csata napjan az ellenség
vonalainak megzavardsa érdeké-
ben szedette fel tobb helyen a Ve-
csés—Ull6—Monor vastti vonalon

a sinparokat.

Asboth Lajos alezredes az el6-
retord, a Tiszan atkel6 magyar f6-
sereg balszarnyanak biztositasat
vezette. Az addig nagyon 6vatos és
a védekezésben jeleskedd, de most
kitinni akaré Asboth merész ter-
vet dolgozott ki: ezattal a Monort
megszallva tarto, jo kétszeres thl-
er6ben 1év6 csaszari horvat Mihic-
dandar ellen. Az eléggé kétséges
kimeneteli Gsszecsapas azonban

elmaradt. A csiszariak az akcid
el6tt egy oraval parancsot kaptak,
gyorsan Kiiiritették a kozséget és
odébballtak. 1849 juliusanak vé-
gén Haynau f6er6i keritették ha-
talmukba a falut, amely igy ismét
atvonulasi teriiletté valt. Aztan a
kozék csapatok latogattak meg.
Ezek az események mar tobbnyi-
re nincsenek a koztudatban, so-
kan elfelejtették Gket, de nem gy
a monori temetében nyugvo mint-
egy tiz honvéd sirjat. Gondos ke-
zek apoljak, 6rzik és tisztogatjak
Gket évrél évre. Igy segitenek ne-
kiink a hGsokre emlékezni.

Kovits Gdbor Attila

.\I

Ve’elem zakiizlet

lefeleme zakiizle

Webéaruhazaink folyamatosan lizemelnek!
- ingyenes kiszallitas 10.000 Ft felett
- telefonos tigyfélszolgélat
- hatalmas valaszték, sajat raktarkészlet
- akar 24 Oras szallitas
- aruvisszakiildés lehetdsége

¥
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MERT A TE CEGED NEM ALLHAT, LE!
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Két igen fontos vizsgalati eszkdzzel gyarapodott az Allatorvostudoményi Egyetem
Logydgyaszati Tanszéke az UllS melletti Déra majorban. Az j MRI-hez hasonld késziilék
legkozelebb 800 kilomeéterre talalhatdé Eurdpaban, a specialis 1ovizsgalasra alkalmas CT
pedig a vilagon elsdként kertilt allami egyetemi tulajdonba. A Déra Major ezzel és fantasztikus
magyar szakembereivel hatalmasat lépett eldre a mindségi gyogyaszat ranglétrajan.

Dr. Bodé Gabor tanszékvezetd egyetemi tanarral, az MTA doktoraval beszélgettiink.

— Milyen miiszerekkel gaz-
dagodott a tanszék?

— Az egyik a Hallmarq cég altal
forgalmazott MRI-késziilék, ami
allo6 helyzetben képes a lovak vég-
tagjainak vizsgalatara a pata ta-
jékatol egészen a csankig, 1abt6-
ig. A legkozelebbi ilyen késziilék,
ahol szakember feliigyeli a vizs-
gélatokat, t6link 800 kilomé-
terre Miinchen mellett talalhaté.
Igy elmondhatjuk, hogy az Ulléi
Egyetemi Loklinika a régi6 kelet-
kozép-eurdpai 16gyogyasz centru-
maként kezd m{ikodni, ami mar
korabban kitlizott célunk volt.
Nem csak Magyarorszagrol, de
Szlovakiabdl, Szerbiabol, Szlové-
niabol, Roméniabdl és Ausztria-
bol is jonnek hozzank betegek.

— Rendelkezik a Loéklinka
megfelelé szakembergarda-
val?

—Igen, az MRI-hez rdadasul keve-
sen értenek, f6leg a 16ortopédian
beliil. Mi abban a szerencsés hely-
zetben vagyunk, hogy haza tud-
tunk csabitani tobb kit{ing szak-
embert is kiilfoldrél. A radiologiai
részleg vezetésére dr. Nagy Anna-
mariat, aki 15 éven keresztiil Ang-
lidban, a vilag egyik legismertebb
l6ortopédiai centrumaban dolgo-
zott, s6t a lovakrol késziilt eddigi
egyetlen MRI-konyvben az egyik
fejezetet is 6 irta. Egész csaladja-
val, gyermekeivel és holland férjé-
vel koltozott haza és kapesolodott
be intenziven a kozos munkaba az
Allatorvostudomanyi Egyetem tj
docenseként.

— Nem 6 volt az egyetlen,
aki hazahozta szaktudasat.

— Rajta kiviil tébben vagyunk,
akik szintén kiilfoldrél jottiink
haza. A belgyogyaszati részleg
vezetGje dr. Bakos Zoltan, aki az
Europai Lobelgyogyasz Kollégium
levizsgazott diplomasa, és szintén
tobb évig Angliaban dolgozott egy
neves magan 16klinikén, én pedig
Svajcban dolgoztam négy éven at
a Berni Egyetem losebészeti rész-
legének vezetGjeként. Ezt a csa-
patot tovabbi 10 igen jol képzett

kolléga egésziti ki, akik az ira-
nyitasunk mellett alkotjak az Ul-
16i Loklinika csapatat, nem be-
szélve a tovabbi 12 szaksegédrél
és titkarsagi személyzetrsl. Ugy
gondolom, hogy ezzel a csapattal
abszolut elértiik, hogy nyugat-eu-
répai szintet biztositsunk minden
hozzank érkez6 lobeteg szama-
ra. Mivel oktat6 klinika vagyunk,
igen fontos, hogy a hallgatok is 1at-
hassanak olyan eseteket, melyek-
b6l sokat tudnak tanulni a jov6-
re nézve.

— Hogyan kell elképzelni egy
MRI-vizsgalatot?

— A 16 boditasban, 4ll6 helyzetben
all a nyitott magnesben, a magnes
pedig mozog a végtagjanak két ol-
dalan. Ez egy kétoras, hosszadal-
mas vizsgalat, amit mindenképp
alapos és részletes santasagvizs-
galatnak kell megelGznie, hiszen
a 16 nem tudja megmondani, hol
faj a laba, mi pedig nem tudjuk
az Osszes teriiletet végigvizsgalni
MRI-vel. Altaldban lospecialistdk
és szakallatorvosok kiildik be a
mar megvizsgalt sinta allatokat,
de természetesen igen gyakran
végziink tovabbi specialis klinikai
vizsgalatokat annak érdekében,
hogy minél jobban behataroljuk a
fajdalmas tertiletet.

— Es a masik késziilék?

— A mésik egy CT, vagyis compu-
ter tomograf késziilék. Ez egy mo-
dositott human késziilék, a maga
90 cm-es atmérGjével. Human
vonatkozisban tudomasom sze-
rint 6t hasonl6 késziilék talalhato
még hazankban. Azért kiemelke-
dé jelentéségli, mert hat-hétszaz
kilogrammos lovakat is meg tu-
dunk vele vizsgalni. 2020 augusz-
tusdban gyartottak Japanban ezt
a nagy felbontoképességli CT-t,
egy berlini radiologus fejlesztet-
te ki a hozza kapcsol6do liftet”,

A Déra Major Déra San-
dorrél: kivalé mezégazda-
szunkrol, agyaggalamb-
16v6 vilagbajnokunkrol
kapta a nevét. A teriilet
1990-ben lett az egyetem
kisérleti intézete, de mar
korabban is allattenyészté-
si kozpontként miikodott.

Ma az egyetemi klinikak-
nak, valamint a patol6gi-
anak és a labornak ad ott-
hont a Makovecz Imre altal

tervezett épiiletegyiittes.
2013-ban valt kiilon a
logyogyaszati, valamint a
haszonallat-gyogyaszati
tanszék.

melynek segitségével a CT fliggs-
leges és vizszintes iranyban képes
mozogni, igy altatasban 4ll6 hely-
zetben tudjuk vizsgalni a lovakat
a patatol a csankig, valamint a 16
fejét és nyakat is. Ami egészen
kiilonleges, hogy nemcsak a hét
nyakesigolyat, hanem mér az els6
hétesigolyakat, a teljes medencét
és a hatagyéki szakaszt is tudjuk
nézni, mindezt harom dimenzi6-
ban. Ilyen CT-késziilék Osszesen
Ot van a vilagon, rdadasul vilag-
els6k vagyunk egyetemi klinika-
ként, hiszen a masik négy készii-
1ék magan 16klinikakon talalhato.

— Miért kiemelkedéen fonto-
sak azilyen elérelépések?

— Ez az oktatés, a kutatas és a
klinikai munka teriiletén is 1ét-
fontossagu. Az iill6i klinikan azt
1atjuk, hogy az elmdlt 6t év alatt
megkétszerez6dott a beérkezd
4j betegek szama. Tavaly ezer 1j
16betegiink volt, idén csak januar-
ban 107 1j beteget regisztraltunk,
igy idén év végére mar 1200-
1300-ra néhet az éves 4j beteglét-
szam. Ehhez képest 2015-ben még
csak 500 lobetegiink volt.



lll'!gil'l » 2021. marcius

TAVASZK{SZONTO BEPORZ iINNEP A MUZEUMBAN

»Szomort tény, de kénytelenek vagyunk
szembenézni vele: olyan szinti a beporzast
végzG rovarok és egyéb allatok pusztuldsa
a vilagon, hogy a Harvard Egyetemen mar
beporzasra alkalmas paranyi robotrepiil6k-
kel kisérleteznek: a pollent dréonnal viszik
at egyik novényrdl a masikra. Szomord, ha
ez lenne a megoldas fajok tomegeinek elti-
nésére.

Ki ne szeretne beleharapni egy zamatos al-
maba vagy egzotikus, tropusi gyiimolesoket
fogyasztani, amikor csak megkivanja? Sok-
szor nem gondolunk bele, mennyi munka van
egy-egy élelmiszer megtermelése mogott, és
ilyenkor nemcsak az emberi munkaerdre kell
gondolnunk, hanem mindarra az eréfeszités-
re, amit a természet egészen apr6 élGlényei
tesznek mindebbe bele. Régota koztudott,
hogy a rovarok, méhek és egyéb beporzast
végzG allatok tomeges fogyatkozasnak indul-

Hirdetés

tak, ,koszonhet6en” a hatalmas mértékben
iparosodott mez6gazdasagnak, a természetes
él6helyeik kiirtasanak, a vegyszerhasznalat-
nak és a globalis klimavéaltozasoknak.

A beporzok csoportja azért kapott sajat, jeles
napot a naptarban, mert a szakért6k fokozot-
tan felhivjak mindenki figyelmét: siirgés val-
toztatasokra van sziikség a vildgon és

Magécsi Ruhatisztité
magocsi nunatisztito
Felvevéhelyek:

Vecsés: (BA, kulcsmésolé. @ Monor: Kossuth Lajos u. 41.
Budapest XVII.: Papir irdszer, Ferihegyi (it 64.

Gyal: Tet6tdl-talpig (szasz udvar) Kérosi dt 90.

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Fiiggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemdi tisztitasa
Kozeleg a hiisvét, segitiink a nagytakaritdsban, vdllaljuk
szényegek, fiiggonyok professziondlis tisztitdsdt
Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.

Nyitvatartas: hétfé—péntek: 8-17, szombat: 8-12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773

szinte mindenki életmo6djaban, ha nem
szeretnénk, hogy par évtizeden beliil el-
tlinjenek a Fold él6vilagabol a novények
beporzésat végz6 allatfajok.

A Magyar Természettudomanyi Muze-
um marcius 10-én idén is megrendezte
a tavaszkoszont6 beporzdiinnepet a
beporzok napja alkalmébol, bar a ki-
alakult jarvanyhelyzet miatt ebben az
évben kizarolag online forméban, igy
mindenki szaméara élvezhetd lehet uto-
lag is a program. Minden korosztaly
taldlhat maga szdméara érdekessége-
ket: mint az olyan névények, melyek
egyenesen a csabitds miivészei vagy
hogy hogyan késziil egy otcsillagos

A méhek altalaban szerepelnek a
koztudatban, és ismerjiik a mun-
ka fontossagat amit végeznek, az
6 vilagnapjuk majus 20-ra esik.
Am a beporzast rajtuk kiviil mas
rovarok is végzik, egyes helyeken

pedig bizonyos madaraknak és
denevéreknek is oriasi jelentésé-
ge van, ezért 6k is védelemre szo-
rulnak. Vigyazzunk rajuk!

rovarszall6. A honlapon (nhmus.hu/hu/
Beporzok-napja) arra is taldlhatunk oGtlete-
ket, hogyan nyithatunk mi magunk otthon
méhecskehotelt, ezzel is segitve a természet
regeneralodasat, még ha kis 1épésekben is.
Régid info

Hirdetés

A BFB plus Kft. egy nemzetkozileg elismert belga
tulajdonban lévo, kisallateledel-gyartassal és
-forgalmazassal foglalkozo vallalatcsoport tagja,
melynek Csévharaszton miikodd telephelyére keressiik

csapatunk uj tagjait a kovetkezo munkakorokbe:

Gyere hozzank
Csévharasztra

Jelentkezz:

HR@BFBPLUS.HU - +36-30/792-1319 « Kiemelkedd kereseti lehetdség

MINDEN MUNKAKORBEN!
« Tuléralehetdség
« Cafeteria
+ Ajanléi bonusz

(1hdnap és 6 honap utan is)

KOZTUNK A HELYED,
DOLGOZZ NALUNK!

+ 15 Ft/km bejarasi tamogatas

Erdeklédni leheta+36-30/792-1319-es
telefonszamon vagy helybena
2212 Csévharaszt,
Nyaregyhazi ut 51. alatt.
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AJTO - ABLAK
Ajto, ablak, redony, reluxa, szinyog-
hald, lakatosmunka.
Szatmari Ferenc: 06-70/317-8857,
www.ablakfer.hu

Gyali pecsenyesiitébe pultost és
konyhai kisegitét keresiink. Albér-
letet, szallast csaladi hazban, ked-
vezményes dijon tudunk biztositani
dolgozdink részére.

T.: H-P 8-18 éra kozott, 06-70/419-2923,
06-30/944-0689

Asztalos! Konyhabutorok, szekré-
nyek, irodabutorok, korlatok készité-
se. Nyilaszarok gyartasa. Lambéria-
z4s, szaunaépités.

Erd.: Polényi Ferenc 06-30/397-2144

Miiszaki vizsgaztatas és felkészités,
eredetiségvizsgalat, gépjarmu-di-
agnosztika, gumiszerelés, -javitas,
centrirozas. Méhész Janos Kft.
Monor, Jézsef Attila u. 108/38.

Tel.: 06-29/416-123,
muszakivizsga-monor.hu

AUTGSISKOLA
Jogositvany! Online képzésekis! A,
B, C, C+E, D kategoriak GKI. Gyor-
sitott képzés. Tel.: 06-20/912-6359,
www.tan-go.hu

BURKOLAS

MELEG- ES HIDEGBURKOLAS!
Teljes kori burkolast vallalok! Szam-
laval, garanciaval.

Erd.: Angyal Rébert, 06-70/632-7473

Impresszum

Régi6 ¢ Fiiggetlen, ingyenes re-
gionalis hirijsag * Felelds kiado:
Szekerka Janos e Szerkesztd:
Kovacs-Solymosy Zsuzsanna

Kiadd: Régié Lapkiadd Kft
Nyomda: Oldah Nyomdaipari Kift.
(1211 Budapest, Kdzponti u. 69-11)

A nyomtatasért felel a nyomda
tigyvezet6 igazgatdja.

Kiadé és szerkesztéség cime:
2200 Monor, Martinovics u. 18.
E-mail: info@regiolapok.hu

Hirdetésfelvétel: Horvath
Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.
szilvia@regiolapok.hu

Terjesztés: Magyar Posta Zrt.

Keésziilt: 94 300 példanyban.
ISSN 2060-1719

Az Ujsdg barmely részének
masolasaval, terjesztésével, az
adatok elektronikus tarolasaval
és feldolgozasaval kapcsolatos
minden jog fenntartva.

Ertestiléseket atvenni csak
az tjsagra hivatkozva lehet. Az
Ujsagban megjelent adatok tajé-
koztatd jellegtiek. Az Ujsagban
megjelent hirdetések tartalméaért
a kiadd felelésséget nem vallal.
Kéziratokat nem érziink meg és
nem kiildiink vissza.

Az x-szel jeldlt frsaink fizetett
hirdetések.

CSEREPKALYHA

Cserépkalyha épitése és javitasa!
Tel.: 06-20/254-0811 vagy 06-20/466-
5474, Gellér Csaba

AME diszkont — Monor, Dézsa Gy. u.
37., L.IV.E. diszkont — Monor, Jokai
u. 3-5. és az evedd.hu-n is megren-
delhet6 sok diszkont aras termék.
J6jjon, vasaroljon, rendeljen! Veliink
megeéri !

DUGULASELHARITAS

Dugulaselharitas, 4zasok, csétérések
megsziintetése, vizszerelés. Erd.:
06-20/491-5089

DUGULASELHARITAS bontas nélkiil
MAGANSZEMELYEK ES KOZULE-
TEK RESZERE. Tel.: 06-20/403-4041,
06-20/581-0586

Hazhoz megyek! Fogsor készitését,
javitasat vallalom garanciaval.
Hivjon bizalommal! T: 06-20-980-3957

ELADO - KIADO

Monor belvarosaban, a hivatalnal ki-
ado 22 és 45 nm helyiségek irodanak,
egyben vagy kiilon. 06-20/386-6414

Gyalon 100 m2-es kiilonallé csaladi
haz, berendezve, butorozva, telefon-
nal, internettel 270000 Ft/hénap dijjal
kiadé. A dij a rezsit tartalmazza! Erd.:
06-30/944-0689

ALBERLETEK ES EGYEB SZAL-
LASHELYEK KIADOK egész évben
csaladok, személyek részére napi

1 600 Ft/f6 vagy havi 30 000 Ft/f6
rezsivel egyiitt! Munkascsoportok
részére kedvezményesen napi 1600
Ft/f6 agynemii-, TV-, hiitéhasznalattal
vagy havi 30 000 Ft/f6 rezsivel egyiitt!
Erd.: 06-30/944-0689

ETTEREM — VENDEGLATAS

TAVERNA GYROS MONORON -
Moricz Zs. u. 39. Mar Gyémrore is!
Rendeld hazhoz kedvenceidet, vagy
kérd elvitelre! Részletes étlapunkat
keresd Facebook-oldalunkon: Taver-
na Gyros T.: 06-70/775-8585

Veszélyes fak vizsgalata, kezelése,
igény szerinti kivagasa rovid hatar-
idével. Tel.: 06/30-726-6159

Finyiras, fiilkaszalas, kerti munkak,
udvartakaritas. Tel.: 06-70/237-6675

FUVARVALLALAS

Aru-bitor-épitéanyag szallitas,
zoldhulladék-elszallitas, sittelhordas,
lomtalanitas. Erd.: 06-70/237-6675

GALLYAZAS

GALLYAZAST véllalok kb. 5 méteres
magassagig. Igény szerint akar
elszallitassal is. T.: 06-30/218-7023

GA KSZERELES

Gazkeésziilék szerelés. Konvektorok,
géazkazanok, vizmelegiték karbantar-
tasa, javitasa, cseréje. T.: 06-70/502-
2342

Csaladi és tarsashazak homlokzati
hészigetelése. Homlokzatfestés,
ereszdeszka-mazolas. Kiss Istvan:
06-20/333-4489

Homlokzati, kiiltéri hészigetelés,
hideg, meleg burkolas. G4l Attila Tel.:
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HUTOGEPJAVITAS
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szinen, garanciaval. Tel.: 06-30/960-
8495, 06-70/426-3151

KARPITOS

KARPITOS! Bittor athuzasa, feltji-
tasa, javitasa. Csordas Gyorgy, tel.:
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KERTEPITES, KERTESZET

Gyiimolcsfak és 6rokzoldek széles
valasztékban. Gyepszdényeg rendelhe-
t6! OROKZOLD FAISKOLA GYOMRO,
Frangepan u. 2. H-P: 8-17 Szo: 8-13
http://lokacio.hu/orokzold-forras-bt/

Konténer, sitt- és szemétszallitas,
lomtalanitas. Rendelheté: séder, ho-

Konténeres hulladék-szallitas 4-8
m3-es konténerekkel. Szab Sandor.
Tel.: 06-30/200-1163

LARASFELOJITAS

Lakasfelwjitast vallalok kedvezd
aron. Szobafestés, burkolas, par-
kettdzas, gipszkartonozas, bontas,
hészigetelés. Garanciaval. Tel.: 06-

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunka. Kerités, korlat,
lépcsé, kapu gyartasat és szerelését
véallalom. Kun Attila Tel.:06-20/219-
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sal. Tel.: 06-70/607-4444

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat keresek, vasarolok:
Simson, MZ, Etz, Jawa, Pannonia, stb.
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Napelem telepités, ingyenes felmé-

rés, engedélyeztetés, tervezés, kivi-

telezés, kedvez6 arak. NAPHASZON
Kft. +36-70/333-9632, naphaszon@
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Redény, szanyoghal6, NAPEL-
LENZO akcid! 25 éves tapasztalat!
Kedvezmények! Pal redény: 06-
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Juhasz Sirké JUHASZ-EPKO Kit.
Monorierddn a 4-es f6ut mellett.
Sirkovek, parkanyok, pultlapok, betii-
vésés. Tel.: 06-20/957-8607
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SIOBAFESTES — MAZOLAS

Festést, mazolast, tapétazast vallalok
korrekten. Ar megegyzés szerint.
Nyugdijasoknak kedvezmény. Tel.:
06-20/259-9565, 06-29/419-393

Szobafestés, mazolas, tapétazas, 1ép-
cséhazak festése. Preciz munkavég-
zés, redlis arakon. Erd: Sdndor Zoltan
06-20/915-8392

TETOFEDO! Mindenféle teték
keészitése, javitasa. Ereszcsatornak
szerelése. INGYENES FELMERES,
kisebb javitdsok azonnali kezdéssel
GARANCIAVAL! 18 éve a lakossag
szolgalataban! T.: Arvai Richard 06-
30/475-29117

Tetofedés, acsmunkak, badogozas,
ereszcsatorna és kéményjavitas,
beazas és kupkenés. Nyugdijasoknak
10% kedvezmény. Ingyenes felmérés-
sel. Hivjon bizalommal! Kertész Attila
Tel.: 06-20/216-8338

Acs, tetéfedd, badogos szakképzett
mesterek alpintechnikaval. Kedvez6
arak. Tel.: 06-30/919-4694

Acs, badogos! Nagyobb és kisebb
munkak kivitelezése. Teté atsze-
relése, 4zas elharitdsa, laposteté
szigetelése. Dijmentes felmérés! T.:
06-20/421-2355

Elado tiizifa! 25 cm-es hasitott tolgy,
biikk, akdc 20500 Ft/m3, 33 cm-es

20 000 Ft/m3, 25 cm-es hasitott akac
20500 Ft/m3, 33 cm-es 20 000 Ft/m3.
Meérészalaggal lemérheti a mennyi-
séget! Kocz6 Zsolt tel.: 06-20/343-1067
EUTR: AA5811522

Hasitott akac: 3400 Ft/q, t6lgy, biikk:
3200 Ft/q. A némedi sz616i hidmér-
legen ellendrizheti a megvasarolt
mennyiséget. Forest Vill Bt. EUTR:
AAB856576. Tel.:06-20/511-7557, 06-
29/343-689

Eladé akac-tolgy-biikk tiizifa kony-
hakészen, hasitva, ingyenes hazhoz
szallitdssal 3 000 Ft/q. Orbottyani
telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget. EUTR:
AAB236153 Barmikor hivhatd, hétvé-
gén is: 06-30/347-3504

Villanyszerelés, vezeték korszertisi-

tése, kapcsoldk,konnektorok kiépité-

se, cseréje kedvezd aron. Juhasz Béla
06-70/422-6359

VIZ-, GAZ-, FUTESSZERELES — JAVITAS
Viz-, gaz-, flitésszerelés, gazkészii-
lék-szerelés, -javitas, karbantartas,
duguléselharitas. Kaposvari Péter
06-30/662-710817, 29/739-983. www.
gazfutes.eu

Viz-, gaz-, fiitésszerelés! Fiirdészo-
ba-feltjitas, dugulaselharitas. TELJES
KORU GARANCIAVAL! T.: 06-30/421-
2604

TARSTERELES

ZARSZERELES - $.0.S ajtonyitas,
kinai ajtok, szalagzarak, biztonsagi
zarak. Herendi Tamas 06-30/489-
5334



Reégioi . 2021 marcius

avaly, nagyjabol ez id6 tijt,
T amikor mar jatszotérre sem

mehettem az unokammal,
a jarvany miatt az is tiltva volt
(mint ahogy megeshet ismét, hogy
ugyanide jutunk), de mégis menni
kellett, hogy kezdetét vegye a vi-
lag naponkénti meghdditasa. Az
erd6k még tal messze voltak, igy
biciklire szalltunk, egész pontosan
feliiltettem az unokdmat magam
mogé a gyermekiilésre, aztan régi
abrandom megvalositasaba fog-
tunk, uatszéli kereszteket keres-
géltiink. Joravalo vallalkozasnak
igérkezett, neki is adodott dolga
a kiégett gyertyakkal, a mivirag-
szirmokkal, a szaraz korokkal,
nekem meg magammal, hitet ke-
resve, tlinédve, hogy az élettt hol
is tart immar. Faj6 emlék: olykor
csak ttban 1év4, at szélén felej-
tett, elbjva arvalkodo kereszteket
talaltunk. De aztan, talan vigasz-
talasképpen, eljutottunk a tetei
kereszthez is: ,Szabé Rudolf és
Potyi Katalin 2014 pilinkosdjén
emeltették a keresztet foldjiikon,
hitbdl és Gseik iranti tiszteletbsl”
— mely Ggy ragyogott a tajban,
mintha visszahoditani igyekezne

az elveszett lelkeket. Mintha a zold
vetés neki ujjongna, mintha vi-
gasztalna a gyéaszol6 napraforgo-
fejeket, mintha a fold reménysége
volna. (Megtudtam, szinte zaran-
dokhelye lett a békét kereséknek.)
Mi is boldogok voltunk odakint,
a kis futdbicikli els6 nagy proba-
atja utan megérkezve, a keresztet
is megelevenits, él6 virdgoknak
orvendezve, uszva a nyakig érd
gabonamezdben, a tagassigtdl, a
hatalmas égtdl felszabadulva.

Husvét kozeleg, a tragédia-
bol valo felemelkedés tinnepe.
Fohaszkodjunk, erésitsilk meg
sziviinket, hatha nekiink is sike-
riilhet magunkon, sérelmeinken,
veszteségeinken, fajdalmainkon
feliilemelkedni. Jol kikeveredni a
jarvanybol, megerd@siteni az irga-
lom és a szolidaritas kozosséget
teremtG bastyait, kitisztitani 6své-
nyeit, Gjra és Gjra ismételni a sza-
vait (ezek nélkiil mindig Barrabast
fogunk kialtani).

Kikerekeztem a tetei dombokra
a kereszthez, ellendrizni, hogy iga-
zat irok-e, és friss fényképet is ké-
sziteni — pokoli nagy volt az ellen-
szél. Takdcs Géza

A tetel kereszt a Monor 'és Gomba kozti foldeken. A felv
tel marcius 5-én, 16 6ra 10 perckor késziilt.

Eladé ingatlanokat
keresiink meglévs
készpénzes ligyfeleink részére
a Dél-Pest megyei és Budapesten,
a Dél-pesti régiéban
Kossuth téri Piac Uzlethaz - Bp., 1191 Kossuth tér 1. 1. em.
ingatlan
=Rl Te|: 06-70-035-5181
Ha szamit az ar, az ingatlanpiaci var!

KOZVETITS IRODA

ﬁ
nyeregtetd,

billend kapu,
tobb szinben

garazsok,
horganyzott acél
vazszerkezettel*

Megrendeles.

- 06-30/747-7376
06-30/748-5923

wwwbomstal hu

Aralnk a szallltast
osszeszerelést is
tartalmazzak!

Az akcio érvényes

2021. februar 24-tol
2021. aprilis 30-ig,
illetve a készlet erejéig.
Az akcio részleteiral
érdeklodjon telefonon,
vagy latogasson el
honlapunkra.

Autodjavito és gumiszerviz

Minden tipusu auto teljes korii javitasa,
szervizelése és miiszaki vizsgaztatasa.

Uj és hasznalt nyari Azonnali
gumiabroncsok széles kezdéssel
méretvalasztékban _AUTOSZERELO
készletrl kaphatok. és GUMISZERELO
. » kollégakat
. (iu’mlabroncsqk.csgrejg, keresiink
javitasa, szezonalis tarolasa. gyali telephelyre.
Fiito Istvan - 06-20/336-9457
2360 Gyal, Vak Bottyan u. 69. « Nyitva: H-P: 7.30-17, Szo: 8-13
www.futo-szerviz.extra.hu
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| OCTAVIA PERFECT g
=1l AKAR 6 699 000 FT-TOL

: P,Q—RS’CI—IE PORSCHE M5

| AINTER AUTO HUNGARIA 1238 Budapest Szentlérinci Ut
SNNEL AUT 6zunNk +361421 8220 |nfo@porschem5.hu www.porschem5.hu

A SKODA OCTAVIA Perfect klzarolag limuzin karosszenaval elerheto induléara 6 998 250 Ft (motorizaltsag, 1.0 TSI 110LE).
Afeltlintetett 6 799 OOO Ft-os ked ényes vételar k lag a fent megnevezett OCTAVIA Perfect modellre vonatkozik, és kizarélag Porsche Bénusz ﬁnansznrozéssal érvényes. A tovabbi részletekrél érdeklédjon

markakereskedéstinkben! Elérheté visszavonasig, vagy a készlet erejéig. Az akci6 érvényessége 2020.12.31-ig tart, az akcié6 meghosszabbitasanak jogat fenntartjuk. A megadott értékek a tipusjovahagyas soran rogzitett,

gyari felszereltséggel keriiltek megallapitasra, és a hirdetés feladasanak idépontjaban érvényesek. A nevezett értékek nem egyes jarmlvekre vonatkoznak, nem részei a tajékoztaténak, hanem a kiilonbéz6 jarm(tipusok

ﬁ_. Gsszehasonlitasara szolgalnak a715/2007/EK rendelet jelenleg érvényes elowasalnak megfeleloen Ezen értékeket egyes tobbletfelszereltségek, tartozékok, valamint a vezetsi szokasok és egyéb, nem technikai jellegl
i

tényez6k (pl. kornyezeti feltételek) is befolyasoljak. A kép illusztracio. .t s £

A SKODA OCTAVIA modellek WLTP szerint mért fogyasztasa, 4,3-5,7 I/100km, CO, kibocsatasa, 113-130 g/km @—f))

AUTOJAVITAS és GYORSSZERVIZ
(meBlids, Javiids és <tefids

Ozongeneratoros tisztitas 4000 Ft-tol!

Eredetiségvizsgalat . Kipufogojavitas

HELYSZINI
MUSZAKI VIZSGA

Gumiiszekrele's;
750 Fe/db=tol

Hibakcdelvasass
Gumiitanela’s;
Eutemuiallita’s;

MBadogos)tetofedo' munkak™
korcolt lemezfedések,
elotetok, garazsok (fabol vagy fémbél),
keritések készitését vallaljuk.
Rovid hatariddvel, garanciaval.
Ingyenes helyszini felmérés.

Tel.: 06-30/561-0865

Sok szeretettel varom a szépiilni vagyo
[/

| 3 négyldbiiakat (kutya, cica, nyuszi, tengerimalac)

Szolgdltatdsok:
fésiilés, fiirdetés, ollozds, nyirds, trimmelés,
zsindrozds, szalagozds, karomvdgds,
biizmirigytisztitds, fiiltisztitds, kiilsé
\ élaskadoktol valo mentesités, ultrahangos

fogtisztitds (ingyenes dllapotfelmérés)

bl &, Bejelentkezés: Faragd Timea

2 4, 2360 Gyal, Ady E. u. 7, ezh. eny! g Telefon: 06-30/381-2165
9. %oy K . a posta mellett el _'r_de__te'st.l
%"ej_ea‘;%%féﬁ‘/%e 6}1/ '... 06-30/241-8550 E-mail: timeafarago21@gmail.com
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Y, %0, % o www.kepaszerviz.hu Monor, Bajesy-Zsilinszky u. 73. Bp. XVIII. Daranyi Ignac u. 93.




