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P Vilagszinvonalil logyogyaszat
1848 hosei a Doéra majorban

»Régionk is kivette részét ) Az G MRI-hez
az 1848-1849-es sza- hasonl6 késziilék
badségharc kiizdelmei- legkozelebb 800
{ 4 N Meditacié kézben csékkent- bgl. Vecses, Ull.o: Monor,  yi1ométerre talalha- _
jlk a stressz-szintiinket, G(?mba, Alberti és Irsa — t6 Eurdpaban, a spe- |
A M AN DA LA- jobban &sszekapcsolédunk minden telepiilés torté- cidlis lovizsgalasra Ny
SZINEZES onmagunkkal, javitjuk netének megvan a maga alkalmas CT pedig a Vllagon els6ként
AR =e : az 6sszpontositast. vérrel irott oldala ebbdl az keriilt llami egyeteni tulajdonba.
gyogyito ereje gamwy idszakbol.
Részletek a 16. oldalon
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' Probalj ki egy altalad valasztott  zsirbontas, 9/739-98 0/662-70-8 ga
alakformalo kezelést narancshérgyilkos

alakformalo
A Y L 4 Y L 4
kezelések TETOFEDO Mindenféle teték
HATEKONY, GYORS készitése, javitasa
18 éve a lakossag Acsszerkezet épitése
szolgalataban!

EREDMENYEK

Ereszcsatornak szerelése
Lapostetok szigetelése, javitasa

MONOR, PIAC TER mellett Bocskai u. 2. INGYENES FELMERES,

ZASIROS H: zarva, K—P: 618, Szo: 6-13 kisebb javitasok
S NDOR A Tel- 06-29/786-432 azonnali kezdéssel!
Rendelés sms-ben: 06-30/549-5704 GARANCIAVAL!
KOVESSEN MINKET A FACEBOOKON!
fb: sarok-abc ,kedvenc hentesem” monor-monorierdo 06-30/475-2917
Szolnoki izletes szdraz Mlkl Pa,pa. Marha-, ~ rs = -
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. szendvics S Web: sirko.109.hu - Ablakparkany,
Husveti d Vo - E-mail: juhaszsirko.monorierdo@gmail.com  Pultlap, kerités fedkd
B\ ‘@ - , - Régi sirkovek pétlasa,
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Bank- és SZEP-kartya-elfogado hely HATOSAGILAG BEVIZSGALT MAGYAR HUSOK

feldjitasa, tisztitasa
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VIZSZERELES,
DUGULASELHARITAS,
CSATORNATELEPITES
FOLDMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FUTES, RADIATOR, BOJLER,
OXGSAPTELEP

067016357804
http://vizetszerelek.hu/

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT,

Vecsésen, Monoron és kérnyékén [ —

és KONYHAI KISEGITO

munkatdrsat keres
kiemelt bérezéssel.

Erdeklédjén céges
buszjdratunkrol!

Jelentkezni lehet
a06-1/700-4342
telefonszamon.

Napos és elonevelt
CSIBE, PULYKA
RENDELHETO

fehér és szines hishibridek,
tojohibrid, valamint vegyes
hasznositasu fajtakbol.

Napos liba és kacsa is i
kaphato. “5

Gali Baromfikelteto, Albertirsa
06-30/350-5487, 06-53/370-047
www.galikelteto.hu

LK [J- Ml hogy csodasan induljon a nap

Mindannyian atéltiik azokat a reggeleket, amikor ugy tiinik, hogy semmi sem sikeriil. Lehet,
hogy tal sokszor nyomjuk le a szundit. Ez megnyugvassal tolt el, hisz mindannyiszor van még tiz
perciink. Aztan meg johet a kapkodas. Innentol aztan megpecsételtiik a napunkat. Egy rohanos,
rogos reggelen teljes katasztréfanak érezhetjiik az indulast és ez egész napra visszavetheti

a hangulatunkat. ime 3+1 dolog, amely biztositja, hogy a reggel zokkenémentesen induljon.

1. Prébaljuk meg
kikiisz6bolni a
szundilehetdséget!

Tudjuk, hogy ez sokkal nehe-
zebb, mint ahogy hangzik, de
probalkozzunk felébredni az
elsé riasztasra. Ha lenyom-
juk a szundigombot, akkor
egy Uj alvasi ciklus visszaté-
rését kockaztatjuk (90 per-
ces ciklusokban alszunk), igy
nagyobb  val6szinlséggel
érezzik magunkat almosnak
a nap folyaman, hiszen az
Ujabb ébresztével megsza-

kad a kovetkezé alvasi ciklus,
ami nagyon rosszul tud esni.
Valéjdban meg kell prébalnia
kordlbelil 6t vagy hat alvasi

ciklust kiszamitani, a lefekvés-
t6l kezdve, igy kipihenten és
megfiatalodva ébredhetiink

2. Inditsuk el az
anyagcserét!

Ha barmelyik egészség-
Ugyi gurutol megkérdezzik,
hogyan kezdik a napjukat,
elmondjak, hogy egy csésze
meleg vizzel és citrommal. Ez
az ital val6jaban egyike azok-
nak a wellness-csodaknak,
amelyeket a tudomany is ala-
tdmaszt. A citrom alapvetden
egy csodalatos méregtelenits,
amely segit megtisztitani az
emésztérendszert, hogy a méj
hatékonyabban tavolitsa el a
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méreganyagokat. A hidratalt
allapot fenntartasa hozzajarul
az egészséges nyirokelveze-
téshez. igy ez egy csodés nap
kezdete lehet.

3. Meditaljunk!

A reggeli meditacié komoly
pozitiv hatassal lehet a
napunkra. Csékkenti a szo-
rongast és a stresszt. Egy
nemrégiben készilt tanul-
many kimutatta, hogy ndveli
a figyelem id6tartamat is,
igy az egész napunk pro-
duktivabba valik. Mas ta-
nulmanyok azt is kimutattak,
hogy ez egyiittérzébbé és ked-
vesebbé tesz masokkal szem-
ben, mivel jobban figyeliink
masok érzelmeire. Ez a bérnek
is elényos, mivel fokozza a vér-

) =8
keringést, tobb oxigént juttat
a sejtekbe. Ma mar nagyon sok

ingyenes meditaciés alkalma-
z4as van.

+1

Egy masik dolog, amit érdemes
megtenni annak érdekében,
hogy a napunk a legjobban
induljon, egy kis ruhaterve-
zés. Annak tudasa, hogy mit
viselink majd reggel, sokkal
kdénnyebbé teszi az életet. Egy
nagyszerd ruha egész nap egy
kis tavaszt adhat a jokedvink-
hoz.

Tehat, hogy elkeriljik a
rohanast és az egész napos
kényelmetlenséget egy rosz-
szul megvalasztott ruhaban,
valasszuk ki még el6z6 este
amit viselni szeretnénk. V.Bea
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Vecsésen, Monoron és kérnyékén

Kunhegyesi
ZSIR0S méteres
\/\ SANDOR ' e Emi
@(ﬁ HUS \ esips, csemege
yf BOLTJA ‘%
MONOR, Sertés-
lapocka

PIAC TER mellett
Bocskai u. 2.

H: zarva, K—P: 618, Szo: 613

Véres és mdjas
hurka

Csontos
sertéstarja

TOP
ARON

Aképekillusztracidk.

Tel.: 06-29/786-432 Egész 1899 Elsd csiilok  ML-T-W Csirkemellfilé Szolnoki Jufe
Rendelés sms-ben: kfancsssa;;or::b Ft/kg Ft/kg P virsli mibeles
06-30/549-5704 = b o Emészthetd beles:

d)2s2L0 - : : 1500 Ft/kg
v 3 Juhbeles:
KOVESSEN MINKET —a : ) 1950 Ft/kg
A FfAbcsEaE(?lglﬁ?N! &2 - (G0 TS9N Az akcio marcius 18-t6l aprilis 2-ig
: - 1 e vagy a készlet erejéig tart.
skedvenchentesem” hisvéti o o

iinnepet
A kivanunk!

monor-monorierdd
Bank- és SZEP-kartya-
elfogadé hely

HATOSAGILAG BEVIZSGALT
MAGYAR HUSOK

'i_'

Monor, Virag u. 59.
06-29/411-746, 06-70/394-7385

HEGESZTESTECHNIKA

EIeImiszer— Hegesztégépek,
i elektrodak,

, Iparl | vagokorongok,
szén-dioxid védékesztyik
és ipari gézok nagy valasztékban.
cseréje. Munkavédelmi
Nyitvatartds: kéziszccle‘:gzkémok
H—P: 8-17, Szo: 8—12 )

Az drvdltozds jogdt fenntartjuk.

LAKATOS-

MUNKAT VALLALOK

« keritések, korlatok

» acélszerkezetii lépcsdk

« tolo-usz6-nyilé kapuk

+ kémiivesmunkak

» polikarbonat tetok

» festést nem igénylo
deszkakeritések

gyartasat és szerelését

vallalom Pest megyében.

Tel.: 06-20/219-6040
www.rennel.hu

VILLAMOSSAGI
: ZHHUZI.E'I'

06-70/775-8585

Hazhoz szallitas minimum 1500 Ft-tol!
Monoron INGYENES!

Monorierdd, Vasad, Csévharaszt, Péteri,
Gomba és Bénye 300 Ft a széllitds.

H=P: 8-17.00,
Szo0:8-13

PETOFI-VILL

Izman|Bolt|Villamossagi Kft.

Rendeld hazhoz

kedvenceidet, vagy
kérd elvitelre!

' M\@m@ﬁ'ﬂ | ok
PaB S, Uiea 26, b —aE
Tel.: 06.29/411780 |

Monoron és kornyékén
hazhoz széllitas ingyen!
Bankkartyas terminal!

Havonta

uj AKCIOK
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FEMEPULET

GYARTO SZERELO KFT.

W

2241 Siilysap, Kossuth Lajos u. 165.
Email: femepulet@gmail.com
Mobil: +36-20/382-0729
https:/femepulet.business.site

Vecsésen, Monoron és kérnyékén

m fémlemez-tetofedés és
ereszcsatorna-szerelés

m teraszok fedése, polikarboné
szerkezetek kialakitasa Ll

m kerités-, kapugyartas, -szerelés\

= konnyiiszerkezetes s
garazs-, szinépités

m konnyiiszerkezetes
csarnoképités

m egyedi konténergyartas—

Delta
Autosiskola

Tanfolyamok
AN, AT, A2, A" és B
kategodriakban

E-learning tanfolyamokra
a jelentkezés folyamatos.
Tantermi tanfolyam: sziinetel

Cim: 2225 U116, Kossuth Lajos u. 46.
Tel./Fax: 322-422, mobil: 06-20/9-152-268
E-mail: delta.autosiskola@gmail.com
Internet: www.deltajogsi.hu
Felnéttképzési nysz.: B/2020/006164

Szamlaval garantalt
mennyiség!
Kiszallitassal

Konyhakészre hasitott
AKAC
3400 rt/q

Erdei m*-ben is kaphato.

Anémedisz6l6i telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvésarolt mennyiséget!

Szerezze be most tiizifajat!

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

EUTR szdm: AA5856576

Konyhakészre hasitott

TOLGY, BUKK
3200 Ft/q

Erdei m*-ben is kaphatd.

Anémedisz6l6i telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti amegvasarolt mennyiséget!

Miiszakilvizsgaljeredetisegyvizsgalat

esImuszaki\vizsgaralvalolfelkeszite's

« klimatoltés

» gumiszerelés,
javitas, centrirozas

» gépjarmii-
diagnosztika —  §

« idoszakos karbantartas

« futomiallitas

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, Jozsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezetd tit)
Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu

Par perc meditacio
kezdoknek

[ 4

Meditacio kozben messzemeno és hosszan tarté
elényoket juttatunk életiinkbe: csokkentjitk a
stressz-szintiinket, jobban 6sszekapcsolédunk
onmagunkkal, javitjuk az 6sszpontositast és
kedvesebbek vagyunk sajat lelkiinkkel és a

kornyezetiinkkel.

éha csak ennyi kell, hogy
jobb dontéseket hoz-
zunk. A legfontosabb
eszkozok, amelyekre sziikség
lehet egy meditaciés gyakorlat-
ban, egy kis tirelem, némi ked-
vesség és kényelmes Gl6hely.
Az els6 tisztazand6 dolog,
hogy amit itt csindlunk, az
éberségre toérekszik, nem pedig
valamilyen folyamatra, amely
varazslatosan megtisztitja az
elmét a szamtalan és végtelen
gondolattél, amelyek folyama-

tosan kitdrnek és motoszkalnak
az agyunkban.

Azt gyakoroljuk, hogy felhiv-
juk a figyelminket a lélegze-
tiinkre, majd visszatériink hoz-
za, amikor észrevesszik, hogy
figyelmink elkalandozott.

Késziljink fel arra, hogy
néhany percig nyugodtan

Gljink. Miutan abbahagytuk

az olvasast, egyszer(en a sa-

jat természetes belégzésiink-
re és a kilégzésére fogunk
0sszpontositani.

Hol érezziik leginkabb a
lélegzetet? A hasban? Az
orrban? Igyekezziink figyelni
abelégzésre és a kilégzésre.
Kévessik a lélegzést két
percig . Vegylink egy mély
lélegzetet, tagitsuk ki a ha-
sat, majd lassan lélegezziink
ki, megnydjtva a kilégzést,
amint a has 6sszehGz6dik.
Udv Gjra. Mi tértént? Meny-
nyi ideig tartott, mig az elme
elkalandozott a lélegzetétdl?
Mindenki észrevette, mennyire
elfoglalt az elméje anélkdil is,
hogy tudatosan arra iranyitot-

ta volna, hogy barmi kilénosre
gondoljon? ,Fizetnem kell né-
hény szamlat” vagy a klasszikus
.Nincs idém nyugodtan ilni,
van egy csom6 dolgom”.

Az éberséget ,gyakoroljuk”,
hogy megtanulhassuk, hogyan
ismerjik fel, amikor elménk a
mindennapi akrobatikajat végzi.
Kis ideig tartsunk egy kis sziine-
tet, hogy kivélaszthassuk, mire
szeretnénk 6sszpontositani. Di6-
héjban a meditacio segit abban,
hogy sokkal egészségesebb kap-
csolatban legyilink 6nmagunkkal
és a kornyezetiinkkel. VB



Mit jelent,ha azt
almodjuk, zuhanunk?

zuhanasrol sz6l6 almok a

leggyakoribb almok kozé

tartoznak. Sok dlomszak-
értd probalja az 6sszes zuhand
almot egyféleképp magyarazni.
Ian Wallace pszicholégus sze-
rint azt jelzi, hogy tdlsagosan
szorosan ragaszkodik az almodé
egy adott helyzetéhez. A megol-
das: lazitani és elengedni!

Egy masik magyarazat szerint,
amikor zuhanunk, nincs kontroll
és nincs mibe kapaszkodni. igy
hasonlé az ébrenlét olyan hely-
zetéhez, amikor elveszitjik az
iranyitast. Elveszett a talaj a
labunk alél, és képtelenek va-
gyunk lépést tartani a minden-
napi élet kdvetelményeivel.

Freud volt az elsd, aki ramu-
tatott, hogy nem lehet egy sab-
lont alkalmazni minden alomra,

HIRDETES

amelynek a témaja azonos. A
zuhané almok sem kivételek. Tiz
kilonb6z6 embernek ugyanaz
lehet az alma és tiz kiilénb6z6
jelentése lehet, az egyének ér-
zelmi hatterétdl és élethelyzeté-
t6l figgben.

A pszichologus a kdvetke-
z6 almot latta: ,Azt almodtam,
hogy leestem a hatodik emeleti
lakadsom erkélyérél”.

Ebredéskor felidézte, hogy
el6z6 nap az erkélyén allt, és
mikozben élvezte az eléje taru-
6 latvanyt, a korlat remegett.
Azonban nem figyelt erre, csak
Ontudatlan elméjében regisztral-
ta. A laza korlat azonban az elsé
asszociacié volt, ami eszébe ju-
tott, amikor felébredt. Az lom fi-
gyelmeztette a remegé korlatra,
amelyet meg kell er6siteni. V.B.

OPOVSZKI ES TARSA KFT.

DUGULASELHARITAS

WG, mosdd, mosogato, lefolyo,
zuhanytadlca dugulaselharitasa
bontas nélkiil.

_ MAGANSZEMELYEK
ES KOZULETEK RESZERE
06-20/403-4041, 06-20/581-0586
NINCS KISZALLASI KOLTSEG:
Monor, Gomba, Bénye, Kava, Pand, Uri,
Pilis, Péteri, Gyomrd, UlI6, Vecsés, Vasad.
Egyéb helyszinekre torténg kiszéllasi
koltségrol kérjiik, érdeklddjon
telefonszdmaink valamelyikén!

SIRKOVEK

GRANIT-MARVANY-MESZKO

SIRK-
FELUJITAS!

Hunyadi Gyorgy
Koka, Tancsics M. u. 22.
hunyadi.kofarago@gmail.com
Tel.: 06-29/428-542,
06-20/585-3940

www.hunyadikofarago.hu

ELADO!

félszaraz,

azonnal hasznalhato!

T0Z

IFA

e

5

Tel.: 06-20/343-1067

Hasitott

tolgy, bukk, akac 25m-es .......

vegyesen

Hasitott

tolgy, bukk, akac 33m-es ......

vegyesen

Hasitott akac 25cm-es............

Hasitott akac33am-es............

........ 20500 ke

....... 20000 i

........ 20500 r/me
....... 20000 r/m:
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A BFB plus Kft. egy nemzetkozileg elismert belga
tulajdonban lévé kisallateledel-gyartassal és
forgalmazassal foglalkozo vallalatcsoport tagja,
melynek Csévharaszton (Budapesttdl 40 km-re délkeleti
iranyban talalhato) miikodo telephelyére keressiik

termeld iizemben csapatunk uj tagjat

GEPBEAINITO/IKEZELO

pozicidba.

Feladataid lesznek:

- Atermeléshen lév6 gépek/berendezések bedllitdsa az adott termék
gyértdsdhoz,

- Afelligyeleted ald tartozd gépek mszaki dllapotdnak feliigyelete,
meghibasodasok jelzése a miszakvezetdnek és a karbantartds szamara,

- Ahozzdd tartozd gépek tisztdn tartdsa és a gépek takaritdsa egyardnt.

Rad van sziikségiink, ha:

- Miiszaki érdeklodéssel rendelkezel,

- Dolgoztdl mdr gydrtdsoron,

- Tudsz tobb mdszakot vallalni (3 miiszak),

- Pontosan és precizen végzed a munkad és nagyon fontos, hogy légy
megbizhat.

Oriiliink, ha rendelkezel a fentieken kiviil még:

- Mszaki vagy mechanikai képzettséggel,

- Tobb év termeléshen szerzett gépbedllitdi tapasztalattal.

Amit pedig mi biztositunk a szamodra:

- Stabil munkalehet6ség

- 16 kereseti lehetdség (cafeteria, bejards timogatdsa)

- Ajanléi bnusz

Sziikséges tapasztalat:

+1-3 év szakmai tapasztalat

Sziikséges nyelvtudas:

- Nem igényel nyelvtuddst

Munkavégzés helye:

2212 (sévharaszt, Nydregyhdzi dt 51.

BE

Amennyiben érdekes lehet szamodra a
pozicio, arra kériink, hogy fényképes szakmai
onéletrajzodat juttasd el szamunkra

A hr@bfbplusthuEEnE RIS
(a targymezdbe kerlljon a munkakdr megnevezése).

Tovabbi informacio esetén keresse

a Sﬂﬁ@@:ﬁ]@ﬂ@ es telefonszamot.

Omlesztett kobméterben,
WXITm=1m?

1 m? akackb. 5 mazsa,
1 m? tolgy, biikk kb. 6 mazsa.

Monoron 2 m*-tél, Monoron kiviil

4 m3-t6l a kiszallitas dijtalan.

PP FEENTY T

Tikasen KEEsKIBg
20/343.1067"

EUTR szam: AA5811522
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HASZNALJUK KI A NAP EREJET!

A Naphaszon Kft. térténete ugy
kezd6dott, hogy harom ked-
ves tlizolté azon gondolkodott,
hogyan tudnanak egy olyan meg-
térilé befektetést létrehozni, ami
valoban segit a rezsicsokkentés-
ben. Igy jétt a napelemek gondo-
lata. Ma mar szamtalan csaladnak
segitettek ezzel a spérolasban. Az
otthonfeldjitasi program altal nydj-
tott tdmogatas a napelemrendszer
telepitését is lehetdvé teszi, visz-
sza nem téritendé formaban. A
tdmogatast igénybe vehetik azok a
csaladok, akik egy gyermeket vagy
tobbet nevelnek.

Magyarorszag napsugarzasi
adottsagai kedvezdek. Oriasi
mennyiségl napenergia érkezik
hazankban a fold felszinére, amit
napelemekkel villamos aramma,
napkollektorokkal pedig héener-
giava tudunk atalakitani. Az igy
hasznositott napenergiaval tulaj-
donképpen szinte 100%-0s re-
zsicsOkkentést érhetiink el. A be-
fektetett 6sszeg nem vész karba,
hiszen a haz része marad és a haz
értékét noveli. Maximum 8-10 év
alatt meg is tériil az ara és a haszon
termelése ezutadn sem all meg.

Egy csaladi hazra szerelt nap-
elemrendszer 30 évig lizembizto-

HIRDETES

san mikddhet, igy nem kell sokat
magyarazni, miért érdemes befek-
tetésként gondolni a telepitésére.
Ha ugyanezt az dsszeget bankban
helyeznénk el, a haszon a kozelé-
ben sem lenne annak, amit igy 6sz-
szegy(jthetlink az évtizedek alatt.
A napenergia tiszta és kdrnye-
zetkimélé megoldas. A napelemes,
vagy napkollektoros berendezés
m{kodése soran szamottevd kor-
nyezetszennyezés, karosanyag-
kibocsatds nem torténik. Bar a
mikédéshez sziikség lehet némi
segédenergiara, azonban ennek
mértéke a hasznositott napener-
gidhoz képest csekély. Napelemes
rendszernél gyakorlatilag nem
sziikséges segédenergia sem.

A helyi adottsagokhoz
igazodva

Nagyon fontosnak tartjak a Nap-
haszon Kft.-nél, hogy mindenki
megtaldlja az igényének megfe-
lel6 napelemrendszert, igy aztan
kilonféle arkategériakbél tud-
nak valasztani. Az altaluk hasz-
nalt rendszerekbdl még a kisebb
arkategoéria is magas mindséget
képvisel, hiszen az elkészitett
rendszereknek 20-30 évig 6nmd-
kédéknek kell lenniik.

el

_' ' Legyen rendben hdza kertje,

én ezt kindlom onnek egyben!

6:30

Pénztarcabarat megoldasok
A megrendeld érdekében

Mindennemii famunka

Teljes felszereléssel

Orokos garancia a munkara

Lakasfelijitasi
tamogatasba
peszamithato

(=) naphaszon@gmail.com

Jhu
® +36-70/333-9632 © www.naphaszon

UVIBE@GESES képkeretezd ,.- :

Indulas el6tt hivjon! ih
Monor, Katona J. u. 37. 06-30/214-7167, R o
www.kego.hu 06-29/415-874 &

Torott tivegét javittassa nalunk!
Biztositok altal elfogadott szamlat adunk.
Hoszigetelt tivegek.

Megrendeldinket telefonon eldre egyeztetett idépontban varjuk
a varakozas elkeriilése érdekében.

Ivanszki Zoltan

Rendelestelvetel telefononi

o

VEGAN TUROGOMBOC

Ki mondta, hogy a veganok nem ehetnek tirégombdcot? Ezek a
golyok pontosan olyanok, mint egy igazi tirogombdc. Az ize toké-
letes, csakhogy nem terhelik meg hossza 6rakig a gyomrot, mint
a turd. Mint tudjuk, a taroét a koleshez képest akar 10-12 6ran at
emészthetjiik. Tehat nem-
csak gyors, finom, hanem
egészséges is ez a tarogom-
béc.

Hozzavalok két fore

* 150 g koles

100 ml viz

« 550 ml mandulatej

» 3 ek porcukor

« 1 csipet s6

+ 1db citrom leve és héja
« 5 ek zsemlemorzsa

A kolest atmossuk. Egy la-
basban a vizzel, a mandula-
tejjel a cukorral és egy csipet soval lassan megf6zziik, amig meg
nem puhul. Ha elf6tte az Osszes levét, belerakjuk a citrom levét
és héjat, majd addig f6zziik, amig a citrom levét is felszivja. Ekkor
elzarjuk és hagyjuk kihilni. Ezutan 8 kis goly6t formazunk bel6le,
amit legalabb 20 percre hiit6be tesziink.

A zsemlemorzsat egy szaraz serpenyGben aranybarnara pirit-
juk, megforgatjuk benne a gombocokat. Tehetiink hozza fahéjat is.
A végén talalhatjuk lekvarral vagy leonthetjiik vanilids novényi
joghurttal is.




A mandalaszinezeés

Vecsésen, Monoron és kérnyékén
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gyogyito ereje

Egy kép kifestésének egyszerii cselekedete nagyon hasznos lehet a stressz és a szorongas
enyhitésében. Ennek egyik nagyszeri modja a mandalak szinezése. Ez a fajta muvészetterapia
az utobbi idoben népszeriivé valt a felnottek és a gyermekek korében is. Ez a pihentet6 gyakorlat
segiti az elme kikapcsolasat.

z afajta mivészetterapia az
Eutébbi idében népszerivé
vélt a felndttek és a gyer-
mekek kdrében is. Ez a pihentetd

gyakorlat segiti az elme kikap-
csolasat. Tanulmanyok kimutat-

tak, hogy a mandalak néven is-
mert geometriai kdrok kiléndsen
elénydsek lehetnek mas tipusd
rajzokkal szemben.

Szanszkrit nyelven a manda-
la sz6 jelentése ,kor"”. A korok

minden kultirdban megtalélha-
té6 erbteljes szimbélumok. Ima-
kerekekben és mas vallasi szim-
bélumokban, valamint az épité-
szetben és a természetben lathat-
juk 6ket. A mandalak szent korok,
amelyeket régota alkalmaznak a
meditaci6 megkdnnyitésére az
indiai és tibeti vallasokban a hin-
duizmus és a buddhizmus teriile-
tén.

Sok mas vallas, koztik a ke-
reszténység és a taoizmus is be-
épitette a mandalakat a lelki gya-
korlataba. Lehetnek tényleges
rajzok, festmények vagy ideigle-
nes alkotasok is, példaul homok-
mandaldk, amelyeket a befejezés
utan gyakran szertartasosan szét-
szednek. A mandala f6 koralakja
sokféle geometriai alakzattal és
szimb6lummal van tele.

A mandalak készitésének fo-
lyamata ugyanolyan fontos, mint

az elkészilt md megtekintése.
Mindkét szakasz célja azelme ésa
test kdzpontositasa, ezért idealis
eszkdzei lehetnek a meditacio-
nak. A mandalak gyogyité eszkoz-
ként is hasznalhatok.

A mandala szinezése ceruza-
val, zsirkrétaval, festékkel vagy
pasztellel kombinalja a meditacié
és a mdvészetterapia elényeit
egy egyszer( gyakorlatta, ame-
lyet barmikor és barhol elvégez-
hetiink.

A mandalat szinez6 emberek
gyakran érzik a nyugalom és a j6
kozérzet mélységét.

Ez egy egyszer( eszkdz, amely
nem igényel szakértelmet, de
rendkivil megnyugtaté. A man-
daldk nemcsak a figyelmet 6ssz-
pontositjak, hanem lehet6vé te-
szik a kreativ oldalunk kifejezését
is, amelyet sokan elhanyagolunk
mindennapi életiinkben. V. Bea
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ekete Lészl Nyugdijasoknak kedvezmény!

UJ CSATORNA EPITESE,
CSOKAMERAZAS
GARANCIAVAL!

Szabo Gergely E.V.
+36-30/603-1703

Lakasok, kisebb irodak,

FESTESET, MAZOLASAT,
S TAPETAZASAT

lépcsohazak

HUTOGEPEK,
FAGYASZTOK

Helyszinen,
garanciaval

Telefon:
06-30/960-8495,
06-70/426-3151

Hivjanak bizalommal a hét barmely napjan!

Allunk rendelkezésre Monor, Ull6, Gomba, Bénye,
Péteri, Vasad, Csévharaszt...

BORGYOGYASZATI
MAGANRENDELES

DR. SZEVER KRISZTINA
Bdrgydgyasz, nemibetegségek
szakorvosa és kozmetolagus
Budapest, XVIL. keriilet
Zrinyi u. 226. |. emelet
SZERDA

Bejelentkezés online:
www.szeverborgyogyasz.hu

vagy Tel.: 06-30/881-8998

(hétkoznap 8—20h)

e —
Munkatarsat
keresuink

masodik negyedév soran
bhevezetésre keriilo
uj termék értékesitésére
meglévé iigyfelek szamara.
Alapfizetés és jutalék,
ingyenes képzés.
Feltétel: érettségi.

Tel.: 06-20/957-67-68
e-mail: lovasznemarika@gmail.com
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Ujhullam az autéiparban! Csatlakozz MOST!

8 SHINHEUNG SEC EU Kft.
A CEGROL didhéjban:

A Shinheung SEC EU Kft. lednyvdllalata a dél-koreai SHINHEUNG
ENERGY & ELECTRONICS CO. LTD-nek, amely cég mér az 1980-as évektél
kezdve kimagasld helyet foglal el az dzsiai elektromos alkatrészgydrtasban,

és most Monoron alapozza meg az eurdpai autdpiacon is a helyét.
(Cim: 2200 Monor, Ipar u. 20.

TERMEKEINK:

CAP ASS'Y Module és alkatrészei.
Elektromos auték akkumuldtorcelldinak biztonsdgi lezdrd egysége,
mely a robbandsveszélyt kikiiszobli.

MUNKALEHETOSEG:

Tobbitemes toborzds folyamatosan, lehetdleg helyi és kornyékbeli
munkavallalok korébdl.

Amit kinalunk:
o Hossz( tavd karrierlehetdség a jovd iparaban
« Teljes kordi betanitds Amennyiben felkeltettiik érdekidését 1épjen kapcsolatba veliink
+ Stabil munkahely és megbecsiilés e-mailen az allas@shsec.hu cimen barmikor,
o Elérhetd 4 ; . 4 vagy telefonon hétkoznap 8.00 és 16.00 kozott
Elérhetd dtlag havi 350 000 Ft bruttd fizetés 2436-70/3259091 telefonszamon!

« 12 6rds munkarend 6-18/18-6
2 nappal, 2 pihend, 2 éjszaka, 2 pihend forgasban FOLYAMATOSAN

* +80% éjszakai potlék
o Buszjdratok:

I. Monorierdd, Pilis, Nydregyhdza, Csévharaszt, Vasad Tobbet megtudhat rélunk a kovetkezé weboldalakon:

II. Tapidszentmarton, Tapidbicske, Pand, Kava, Bénye, Gomba, Monor www.shsec.hu - http:/lokacio.hu/shinheung-sec-eu-kft/
[1. Farmos, Tapidszele, Tapidsz6lds, Cegléd, Ceglédbercel, Albertirsa,

Monorierdé

o Jelenléti bonusz

o Toborzasi bonusz

« Feladatkorhoz jaré bonusz 20-50 000 Ft
« Ev végi prémium az alapbér akdr 50%-a

,,,,,,

o Dinamikus, multikulturdlis munkakornyezet

POZICIOK: Fobb feladatok Minimalis elvarasok Elény
A gyértdsor miikodtetése: o Kozépfoku végzettség Tapasztalat fémmegmunkaldsban,
Gépsori o El6készitett talcak behelyezése » Mechanikai alapismeretek automatizélt gépek miikodtetésében
, o A gépek bedllitdsa, karbantartdsa o Elszant tanuldsi szandék « Minimalis angol nyelvtudds
operator/ o Hibaiizenetek értelmezése és elhdritdsa o Iparijellegd szaktudds:
;s o Rendszeres mindségi onellendrzés o Elektromossdg
PreSQEP o Jegyz6konyvezés o Pneumatika
0 o Szerszamok javitdsa, cseréje o Lézeres hegesztés
kezeloje o Koszor(i-, maré-, csiszologépek ismerete

« Targoncajogositvany

Az aut6gyartds szigord mindségi kritériumainak vald megfelelés o Angol nyelvtudés o Tapasztalat mindségbiztositdsi teriileten
biztositdsa: o Exel-tébla kezelése o Mindségbiztositasi ismeretek

MII‘IOSEQ' o Be- és kimeng druellendrzés
eIIen('irzéS o Folyamatellendrzés

* Mérémiiszerek haszndlata
 Adatgydjtés, analizis, kommunikacié a gyartésorral és a vevdkkel
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ESTEREMBEREK

| (serepkal /ha
/ epltese, jaw¥asa‘1‘

Az elsé kiszallas dijtalan. §

Geller(saba 06 20/254 0811,

06-20/466-5474

FESTES, MAZOLAS, LAMINALT
PARKETTAZAS, SZONYEGEZES,

/ZHO
e

HOMLOKZATI-KULTERI HOSZIGETELES,’ '
IHIDEG MELEG BURKOLAS /8 : &

F N!ILASZAROCSERE VIAKOLOROZAS,— '
TE'S‘EPI EaKERTRENDEZES‘KISEBB

’bq

ATOS MUNKAK: |1~

Gal Attila - 06-20/274-6312

Csalddi hazak, lakasok teljes
kori VILLANYSZERELESét,
vezeték korszer(isitését,
kapcsoldk, lampak
konnektorok
kiépitését,
cseréjét
vallalom
kedvezd aron.

- A0

Juhasz Béla
06-70/422-6359
juhivill33@gmail.com

foliazas, szarufa-ergsite

HERENDIETAMA'S]

~ JTONYITAS, ZARJAVITAS,
ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK

Nem nyilik az ajtd? Gyors és preciz
. ajtonyitasok.
Zarcsere mianyag

és kinai ajtokban.

El6zze meg a betorést!
Torés- és masoldsvédett,

Hivjon bizalommal:
06-30/489-5334

m Lapos tetok és garazsok sngetelese -y

GV nehezlemezzel\ ‘

vallalunk

Demeter Sandor - acs, tetofedo

Tel.:

TETOFEDES

» ACS, TETOFEDO

» BADOGOSMUNKAK

» ZSINDELYEZES

» BEAZASELHARITAS

» ELOTETOK

» FILAGORIAK

» KOCSIBEALLOK
KESZITESE

» LAPOSTETO-
SZIGETELES

s,
TETGFEDO,
BADOGOS i
v" . ‘ p‘“ggees%g:ﬁ
S IEREK bado 0g0s al. ¢

. A\p\ntechmka\l

; o K
«széldeszkizas Ked\lem arar V
« szegielemek cseréje ™o . . 2

- zsindelyezéds

- ereszcsatorna javitasa, cseréje,
takaritasa
tetdszerkezet teljes cseréje, fedése

- bedzasok javitasa

06:-30/9,19-4694

  '

Demeter Krisztian

06-20/421-2355

FAVAGAS, FUNYIRAS!

« Fiinyiras, fiikaszalas
{akdr nagyobb
teriiletek is)

« Fak kivagasa,
ifjitasa

« Helyszini felmérés

utan ingyenes

arajanlat
« Szamlaképesség

Hivion bizalommal! i
06-20/998-0294

4

Polonyi Ferenc:
Asztalos

ohor, Szélmalom u. 42/A

készitését.

vallalja konyhabutorok, szekrények,
kisbutorok, irodabutorok, korlatok, stb.

Nyilaszarok gyartasat, épitését, M
szaunaépitést, lambériazast.

(Cégiink vallalja antik és modern
butorok athizasat, javitasat,
butorvéddhuzat, ajtokarpit
és minden karpitozassal
kapcsolatos munka elvégzését.
B szovetvalasztékkal, rovid
hatariddvel, redlis drakkal varjuk
megrendeldink jelentkezését.

Tel.: 06-30/576-3456
E-mail: csordaskarpitos@gmail.com
Weh: www.csordaskarpit.hu

DUGULASELHARITAS

| WG, padlédsszefoly6, mosdo, |
: kad, zuhanyzo, piszoar, |

HiVJON
és MEGYEK!

Budapesten,
és Pest megyében.

www.dugulaselharito.info
Pokoradi Gabor
Tel.: 06-70/276-3350
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A MEDVEHAGYMA

jott a medvehagyma-

szezon. A Mecsek erdeiben

mar illatoznak, pompaz-
nak a friss z6ld medvehagyma-
levelek, amiket kénnyl észre-
venni a tél hatrahagyott kopar
hatterében. Az elsd napsugarak-
kal igazan jolesik egy kis kiran-
dulas, aminek alkalmaval akar
magunk is szedhetiink néhany
csokor finom medvehagymat.
Nem csak a kirandulassal te-
szlink jot egészségiinknek, ha-
nem azokkal a finomsagokkal is,
melyeket ebbél a csodanévény-
b6l készithetiink.

A medvehagyma széles kor-
ben ismert antibakterialis, an-
tibiotikus és virusellenes tulaj-
donsagairol, A- és C-vitamint,
kalciumot, vasat, foszfort, natri-
umot és rezet tartalmaz. Tanul-
manyok azt is kimutattak, hogy
ez segithet a vérnyomas csok-
kentésében, ezaltal cs6kkentve
a stroke és a szivbetegségek
kockazatat. Erdekes médon bar
a fokhagyma minden tipusanak
vannak ilyen elényei, igy gon-
doljak, hogy a medvehagyma,

mas néven vad fokhagyma, a
leghatékonyabb a vérnyomas
csokkentésében. Lassitja a
koleszterinlerakédast az érfal-
ban.

Fels6 légati megbetegedé-
sek megel&zésére — tea forma-
jaban - illetve a mar kialakult
betegség enyhitésére is kivalo
hatasa.

A medvehagymat sokféle
maédon élvezhetjiik. Aprora vag-
juk majonézbe vagy tejfolbe, is-
teni martogatashoz, vagy kever-
jik fenyémaggal, parmezannal
és olivaolajjal verhetetlen friss
pestéhoz. Tokéletes partner a
tojdshoz, ezért adjunk hozza
egy keveset az omletthez, vagy
rantottdhoz. A tavaszi medve-
hagymas pogacsa egyszer(en
verhetetlen.

Vigyazat! A gydngyviraggal
nagyon kénnyen 0sszetéveszt-
hetd, bizzunk a szaglasunkban,
de legjobb szakemberre bizni
a meghatarozasat, ha kételke-
dink magunkban. Vigyazat, a
gyongyvirag fogyasztdsa mér-
gezést okozhat! Vladadr B.

LO)KACIO

Kiadé: Régio Lapkiado Kft. « Szerkeszt6: Vladar Bea
Cim: Monor, Martinovics u. 18.
Felel6s kiado6: Szekerka Janos iigyvezet6

Hirdetésfelvétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317,
horvath.szilvia@regiolapok.hu
www.regiolapkiado.hu E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatas: Olah Nyomdaipari Kft.

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem vallal
felelGsséget! A kiadvanyban szerepl§ akcios termékek és szolgaltata-
sok arai a készlet erejéig érvényesek!

VALTSD BE
aprilis 3-ig KUPONOD
a GURU-ban!

5" -
— —ar - '

Shield|JP

HTee8in protection

H .
elyhen vagott
N pagiuyt
sima es litesallo
PRy,
vedofoliak
bérmi P
armilyen tipusu

eszkozre. 06-70/626-6284

SZERVIZ*

MOBILTELEFONOK
NAVIGACIOK TABLETEK
KIEGESZITOK TARTOZEKOK

* 24 Oras szervizid6

Monor, Petéfi S. utca 29/A
Nyitva: H-P: 9-17, Szo: 8-12

Bankkartya-elfogadé hely

CSEREPES ES TRAPEZLEMEZ,
SIKLEMEZ

Egyedi méret esetén
rovid gyartasi idével is
megrendelhetd.

DANYI-LEMEZ Kft.
2118 Dany, Vasartér utca 5.
+36-70/430-8446
danyilemez@gmail.com
www.danyilemez.hu

TAKARMANYBOLT

KIS UZLET NAGY VALASZTEK!
Telefon: 06-29/740-285, 06-20/317-9995
Nyitvatartés: H—P: 8-17.30, Szo: 8-13
Csibe D v
t4 Purina-tapok, premixek,
osztas koncetratumok
Elénevelt
csirkék
foglalhatok!

Termények, korpa,
galambkeverék,
vitaminok,
kutya-, macskaeledel
és sok minden mas!
Bankkértya-
elfogadéhely

Hazhoz szallitas

f): Ibolya Tap-Takarmany Bolt Ullé



Boséggondolkodas

Gyokeresen befo-
lyasolhatja gondol-
kodasmoédunkat, a
valasztasainkat és
meghatarozhatja éle-
tiink menetét? Sonia
Vadlamani elmagya-
razza a boséges élet
fontossagat, és nyolc
egyszer, de hatékony
modszert oszt meg

a boséggondolkodas
kialakitasaban.

mikor Henry Ford kijelen-
tette: ,,Akar Ggy gondol-
ja, hogy képes ra, akar
ugy gondolja, hogy nem - igaza
van”, hangsulyozta, hogy hoz-
z3aalldsunk és meggy6z6désiink
hatarozza meg sikeriinket vagy
kudarcunkat. Bar lehet, hogy ezt
nem vesszik észre, az 6nkorla-

toz6 gondolatok tartésan nega-
tiv hatassal lehetnek életiinkre,
mig a pozitiv meger@sitések és
a vildgos életszemlélet segit-
het jobb dontésekben, ezaltal
az eredményes élet kialakitasa-
ban.

A bdséggondolkodas kife-
jezést el6szor Stephen R. Covey
haszndlta 1989-ben. A kiemel-
ked6en eredményes emberek
hét szokdsa cimd kdnyvében.
Covey szerint a b&séggondol-
kodast valasztok agy vélik, hogy
korlatlan eréforras all rendelke-
zésre minden egyén szadmara.
.Covey mesterm(ve nem a vila-
gotvaltotta meg, hanem sokmil-
li6 olvaséja gondolkodasat be-
folyasolta, akik békésebb hellyé
tehetik és teszik is bolygonkat,
novelve ajolétet, a felkésziltsé-
get és a céltudatossagot.”

Warren Bennis azt irta réla,
a Kaliforniai egyetem menedzs-
ment tudomanyok professzora
és az On Becoming a Leader

szerz6je. Ime néhany praktikus

és hatékony médszer a béséges

élet megteremtéséhez. Epitsiik

be 6ket az életiinkbe, és legyiink

tanui a pozitiv valtozdsoknak.

1. Higgyink a végtelen lehetd-
ségekben!

2. Ertsiik meg gondolataink ere-
jét!

3. Ne hasonlitsuk dnmagunkat
masokhoz!

4. Napi gyakorlatunk foglalja
magaba a halat!

5. Epitsiink mindenki szédmara
elényds helyzeteket!

6. Legyiink hajlandéak tanulni!

LO)KACIO

Vecsésen, Monoron és kdrnyékén IR EETT]

7. Hozzunk létre napi meger6si-
téseket, amelyek 6sztonzik a
bdséget!

8. Tanuljunk meg hallgatni és jo6l
kérdezni!

Ez a gondolkodasmod pozitiv
hatassal lehet fizikai egészsé-
glinkre, érzelmi jélétiinkre, bol-
dogsagunkra, kapcsolatainkra
és akar pénzigyi dontéseinkre
is.

Lehet, hogy nehéz fenntarta-
ni ezt a gondolkodasmédot, de a
fenti nyolc tipp betartasaval lat-
hatjuk, hogy meghozza a kivant
eredményt. V. Bea

HIRDETES

Uj SsangYong Korando Style +
mar 2,99% THM-tdl, fix kamato

Magas felszereltség, alacsony THM!
Hasznalja ki kedvez6 finanszirozasi ajanlatu

és legyen Oné egy j SsangYong Korando S
felszereltségii crossover az akcio keretébe

A konstrukcié legfébb részletei:.
« Erintett tipusok:

Uj Ssangyong Korando

« THM: 2,99%-4,99%

(CASCO biztositds megléte esetén). v

- Finanszirozasi konstrukcio:

Zartvéqgli pénziigyi lizing

» Futamido: 24—84 hénap

+ Minimum oneré: 30%

» Devizanem: HUF

» Kamatozas: Fix

+ Minimum finanszirozott osszeg:
1000 000 HUF

kor hatalyos Uzletszabélyzata, Altalanos Szerzddési Feltételei és Hirdetménye elérhet6ek a www.unicreditleasing.hu honlapon. A jelen hirdetésben kozolt adatok nem teljesk
Markakereskeddjét, aki kozvetitoként a Finanszirozo képviseletében jar el.

Ssangyong Délpest

an éﬁonatﬁj

1 T

mMoadel

Hasznaltauto-beszamitas

Az akciés finanszirozds visszavonasig érvényes. Finanszirozasi feltételek: kamat mértéke: 2,91%-4,61%, kamat tipusa: rogzitett, devizanem: forint, Gnerd: minimum 30%, futamid6: 24-84 ho, konstrukcio: zrtvégii pénziigyi lizing. Reprezentativ példa: Finanszirozas
Gsszege: 3000000 Ft, 6nerd: 3778000 Ft, futamidd: 60 honap, kamat mértéke: 2,91%, kamat tipusa: rgzitett, THM: 2,99 %, kamat dsszege: 231871 Ft, fizetendd teljes 6sszeg a futamidd alatt: 3 231871 Ft, havidij: 53 865 Ft. ATHM meghatérozasa az aktualis feltételek,
illetve a hatalyos jogszabalyok figyelembevételével, a 2,99 % THM érték esetében 2,91% kamat alapul vételével tortént, mértéke a feltételek valtozasa esetén modosulhat. A finanszirozast az UniCredit Leasing Hungary Zrt. nydijtja. A Finansziroz a lizingszerzddés
futamidejére teljes kor(i Casco biztositds fenntartdsét irja el6. A Finansziroz egyedi hitelbirdlatot végez, a jovéhagyott végleges feltételeket, amelyek eltérhetnek a jelen hlrdetesben feltuntetettfeltetelektol 3z egyedl szerz6dés tartalmazza. A Finanszirozé minden-

SSANGYONG

Made in Korea

- Vegyes iizemanyag-fogyasztas:
5,91-8,611/100 km,
~felszereltségtol fiiggden.
Karosanyag-kibocstasi szint:
Euro 6d temp.
0, kibocsatas (vegyes): 155-197 g/km.

, ésnem

1194 Budapest, Hofherr Albert u. 38/D « www.ssangyongdelpest.hu
ertekesites@ssangyongdelpest.hu - +36 1 280 1533, +36 20 318 3760

er i ajanlatnak. A részletekért keresse fel hivatalos

A képen ldthatd auté
illusztracio.
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Folytatodnak az ovodafejlesztések Nyaregyhazan

REGOTA VART KORSZERGSITESEK

WAz alsonyaregyhazi ovoda-
feltjitas utan megkezdddtek a
munkalatok a Jokai tti tagovoda-
nal is.

Régota vart fejlesztések valo-
sulhatnak meg a telepiilésen az
onkorméanyzat altal elnyert pa-
lyazati tAmogatasoknak koszon-
het6en. A kozponti 6voda kiils6-
belsé felgjitasat két Magyar Falu
programos palyazat segitette.

Hirdetés

Az egyre gyakrabban el6for-
dul6 beazasok miatt sziikségessé
valt a fedélhéjazat teljes cseréje,
4j cserépfedés és ereszcsatornak
készitésével. A gyermekek biz-
tonsaganak erGsitése miatt az
ovoda f6bejaratanal 1évé elore-
gedett, betonoszlopos, fémha-
16s keritést elbontottak, helyére
4j, korszerd, betonlabazattal el-
latott zold szin@ tablas kerités-
elemek keriiltek, valamint meg-

tortént a kis- és nagykapuk és az
épiilet kortili megstillyedt, kes-
keny betonjarda cseréje is.

A csoportszobakban és az iro-
dakban parkettat, lampéakat,
radiatorokat cseréltek, a tor-
naszoba és a teraszok pedig ha-
marosan szines gumiburkolatot
kapnak.

A fels6nyaregyhazi tagovo-
da felgjitasat az épiilet alapja-
nak statikai megerdsitésével
kellett kezdeni, mert a 2002-
ben atadott kétcsoportos 6vo-
da teherhord6 falszerkezeté-
ben, valaszfalaiban repedések
keletkeztek, amelyek szdma és
kiterjedése az elmult idGszak-
ban novekedett. Ezen specia-
lis szerkezetmegerdsitési mun-
kak elvégzése utan energetikai
korszertsités torténik a gazda-
sdgosabb lizemeltetés biztosita-
sa érdekében. Az épiilet utdlagos
homlokzati- és fodém-hdszigete-
1ést kap, az elavult gépészeti be-
rendezések és a régi burkolatok
kicserélésre keriilnek, a tetén pe-
dig 4j zsindelyfedés késziil.

A meglévé dvodaépiilet b6vités-
re keriil egy 60 négyzetméteres
tornaszobaval, egy sportszertar-
ral, valamint nevelGtestiileti szo-
baval és irodaval is. A két épiilet-
részt fedett kozlekedd koti majd
ossze.

A beruhazisokkal kapcsolat-
ban Mészaros Sandor polgar-
mester elmondta, hogy — Minden
telepiilés életében meghataro-
70 szerepet jatszik a gyerekek ne-
velésének teret ad6 épiiletek al-
lapota. Ezek feljitadsaval a mai
kor elvarasainak megfeleld, esz-
tétikus kornyezet kialakitasaval,
az épiiletek bévitésével és az esz-
kozok fejlesztésével igyeksziink
megteremteni a minél maga-
sabb szinvonald nevelés koriilmé-
nyeit. Nagyon oriilink annak,
hogy a nyertes palyazatoknak ko-
szonhetéen mindkét épiileten ko-
moly beavatkozisokat tudunk
elvégezni. Reméljiik, hogy a fej-
lesztések az intézményekben dol-
goz6 pedagogusok és segitdk, va-
lamint a sziil6k és a gyermekek
megelégedésére szolgalnak majd.

TAPASZTALATTAL
RENDELKEZ0

VARRONO

Fobb feladatok, munkak:
o Sz(irGszovetek szabdsa-varrasa
* Ruhdk méretre igazitdsa, feldjitasa

EPULETENERGETIKAI TANUSITVANY KESZITESE

Vladar Zoltan
okl. épitdmérnok,

o Cipzdrcsere

Munkavégzés helye: Makrofilt Kft.
Monor, Péteri it 014/19 hrsz.
Telefon: 06-29/610-030
E-mail: makrofilt@makrofilt.hu

=3

Mar 15 000 Ft-tol!

AMIRELITE MIRSA Zrt.
albertirsai telephelyére

Kamarai szam: TE 13-63943
Tel.: 06-20/317-9312
E-mail: vladarzoltan@gmail.com

kolléganét
keresiink
Monorra

Web: www.mobilmernok.hu

FOKONYVELO
és KONYVELG
MUNKATARSAKAT
KERESUNK.
Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu

e-mail-cimre varjuk.
Erdeklddni: 06-53/570-147

Tiizifa, biobrikett, német [Nt
betontermékek,

b"kett' Ie“gyel szén! betonacélok, ragasztok,

Koromtalanito, alagy(jtés kaphats!  Kingstone-vakolatok,

Beton Epag térkovek.
30 N+F tégla (serepes- és trapézle-
4-es it 43-as km kedvezo aron!

mezek megrendelhetdk!

Epitéanyagok gydri dr alatt!
06-29/416-858, Ne bizza masra az anyagbeszerzest'
06-30/974-1744  Szézezreket sporolhat, ha sajat maga szerzi be épit6anyagat!

y 4 y 4 y 4 '

r - F
Vizkutfiras,
IZKutiuras,

k - - -
ompresszorozas,
'meglevo I(utak
g BIIQGIIGWBZ-
tetese!

| EYT
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EUTR: AA5845901

KOZMETIKUS, MASSZOR HAZHOZ JON!

Teljes 60’ testmasszazs marciushan 5900 Ft!

Sari Andrea +36-T0/6199-341

kozmetikus, ayurvédikus- és svédmasszor

Monorierdd,

web: yijabeauty.com e-mail: info@yijabeauty.com

MEMO Allateledel

Monor, Ady E. ut. 47-49. - Albertirsa, Pesti tit 68.

KEREKPAR SZAKUZLET

MAR AZ UJ HELYEN VARJUK!
Monor Bajcsy -ZS. . 6. Ajtai irodahdz udvara!

IDEIMINDIG|IERDEMES)BETERNI!
Nyitvatartas: H—P: 7.30-18.00, Szo: 7.30-13.00, V: Zarva
Telefon: 29/411-050 E-mail: memofoodmonor@gmail.com

Széles valasztékkal és szakmailag felkésziilt eladéinkkal
varjuk kedves vasarléinkat
a kornyék legnagyobb allateledel-szakiizletében!

4 A csepels
A strazsahegyi tekerd hivatalos timogatoja. v CEFIDS
Nyitvatartas: H: 13-17, K-P: 9-17, Szo: 8-13, V: Zarva
Telefon: 29/414-499 - E-mail: memobike2011@gmail.com

Kiffer Lajos
06-20/997-1299
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Vecseési

nagyiizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA
munkatarsat keres!

fényképes

karrier.city@gmail.com

Jelentkezéseket

onéletrajzzal varunk.

cityfoodff

Marcius 10.—-a beporzok napja

»Szomoru tény, de kénytelenek va-
gyunk szembenézni vele: olyan szin-
td a beporzast végz4 rovarok és
egyéb allatok pusztulasa a vilagon,
hogy a Harvard Egyetemen mar be-
porzasra alkalmas paranyi robot-
repiil6kkel kisérleteznek: a pollent
dronnal viszik at egyik névényrol
a masikra. Szomoru, ha ez lenne a
megoldas fajok tomegeinek eltliné-
sére.

Ki ne szeretne beleharapni egy za-
matos almaba vagy egzotikus, tro-
pusi gyiimolesoket fogyasztani, ami-
kor csak megkivanja? Sokszor nem
gondolunk bele, mennyi munka van
egy-egy élelmiszer megtermelése
mogott, és ilyenkor nemcsak az em-
beri munkaerdre kell gondolnunk,
hanem mindarra az eréfeszitésre,
amit a természet egészen apro élGlé-
nyei tesznek mindebbe bele. Régota
koztudott, hogy a rovarok, méhek és
egyéb beporzast végz6 allatok tome-
ges fogyatkozdsnak indultak, ,ko-
szonhet6en” a hatalmas mértékben
iparosodott mezégazdasagnak, a
természetes élGhelyeik kiirtasanak,
a vegyszerhasznalatnak és a globalis
klimavaltozasoknak.

A beporzok csoportja azért kapott
sajat, jeles napot a naptarban, mert a
szakért6k fokozottan felhivjak min-
denki figyelmét: silirgés valtoztata-
sokra van sziikség a vildgon és szin-
te mindenki életmédjaban, ha nem
szeretnénk, hogy par évtizeden beliil
elttinjenek a Fold él6vilagabdl a no-
vények beporzasat végz6 allatfajok.
A Magyar Természettudomanyi
Mizeum marcius 10-én idén is

A méhek altalaban szere-
pelnek a koztudatban, és
ismerjitk a munka fontos-
sagat amit végeznek, az 6
vilagnapjuk majus 20-ra
esik. Am a beporzast raj-
tuk kiviil mas rovarok is

végzik, egyes helyeken pe-
dig bizonyos madaraknak
és denevéreknek is oriasi
jelent6sége van, ezért 6k is
védelemre szorulnak. Vi-
gyazzunk rajuk!

megrendezte a tavaszkoszontd
beporzoilinnepet a beporzok nap-
ja alkalmabdl, bar a kialakult jar-
vanyhelyzet miatt ebben az évben
kizarblag online forméban, igy
mindenki szdméira élvezhets le-
het utblag is a program. Minden
korosztaly taldlhat maga szamara
érdekességeket: mint az olyan no-
vények, melyek egyenesen a csa-
bitas miivészei vagy hogy hogyan
késziil egy otcsillagos rovarszal-
16. A honlapon (nhmus.hu/hu/
Beporzok-napja) arra is talalha-
tunk otleteket, hogyan nyithatunk
mi magunk otthon méhecskeho-
telt, ezzel is segitve a természet re-
generalodasat, még ha kis 1épések-

ben is. Régid info

A MIRELITE MIRSA Zrt.
albertirsai telephelyére
azonnali munkakezdéssel

ALTALANOS MUSzAKI
KARBANTARTOT,
GEPLAKATOST és

VILLANYSZERELGT, valamint
KOMISSIOS RAKTAROS-
TARGONCAST FELVESZUNK

Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu
e-mail-cimre varjuk.
Erdeklddni: 06-53/570-147

FOLDMERES

épiiletfeltiintetés
telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés
tervezési alaptérkép készitése

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

Budapest 17. keriileti
betoniizem
MDERBETONt
kinal eladasra
korrekt aron.

Tel.1: 06-70/336-7853
Tel.2: 06-70/613-0316
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Két igen fontos vizsgalati eszkdzzel gyarapodott az Allatorvostudomanyi Egyetem
Logydgyaszati Tanszéke az Ull® melletti Déra majorban. A Déra Major ezzel és fantasz-
tikus magyar szakembereivel hatalmasat 1épett elére a mindségi gydgyaszat ranglétra-
jan. Dr. Boddé Gabor tanszékvezetd egyetemi tanarral, az MTA doktoraval beszélgettiink.

— Milyen miiszerekkel gaz-
dagodott a tanszék?

— Az egyik a Hallmarq cég altal
forgalmazott MRI-késziilék, ami
all6 helyzetben képes a lovak vég-
tagjainak vizsgalatira a pata ta-
jékatol egészen a csankig, 1abt6-
ig. A legkozelebbi ilyen késziilék,
ahol szakember feliigyeli a vizs-
gélatokat, t6link 800 kilomé-
terre Miinchen mellett talalhato.
Igy elmondhatjuk, hogy az Ulléi
Egyetemi Loklinika a régi6 kelet-
kozép-europai 16gyogyasz centru-
maként kezd miikodni, ami méar
korébban kitlizott célunk volt.
Nem csak Magyarorszagrol, de

Hirdetés

Szlovakiabol, Szerbiabdl, Szlové-
niabodl, Romaniabdl és Ausztria-
bol is jonnek hozzank betegek.

— Rendelkezik a Loklinka
megfelelé szakembergarda-
val?

—Igen, az MRI-hez raadasul keve-
sen értenek, féleg a 16ortopédian
beliil. Mi abban a szerencsés hely-
zetben vagyunk, hogy haza tud-
tunk cséabitani tobb kitling szak-
embert is kiilfoldrél. A radiologiai
részleg vezetésére dr. Nagy An-
namadariat, aki 15 éven keresztiil
Anglidban, a vilag egyik legis-
mertebb loortopédiai centrumé-
ban dolgozott, s6t a lovakrol

késziilt eddigi egyetlen MRI-
konyvben az egyik fejezetet is 6
irta. Egész csaladjaval, gyerme-
keivel és holland férjével kolto-
zott haza és kapcesolddott be in-
tenziven a kozos munkaba az
Allatorvostudomanyi Egyetem
4j docenseként.

— Nem 6 volt az egyetlen,
aki hazahozta szaktudasat.
— Rajta kiviil tébben vagyunk,
akik szintén kiilfoldrél jottiink
haza. A belgyoégyaszati részleg
vezetGje dr. Bakos Zoltan, aki az
Eurdpai Lobelgyogyasz Kol-
légium levizsgazott diplomé-
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PILLANGO
o mindennapotba-

KONYVESBOLT
Széles konyvvalaszték! Rendeléseket is teljesitiink.
Monori borok, szorpok, lekvarok és kézmiives ajandékok.
Helyi termékekbdl ajandékcsomagok!

06-20/417-6567 - konyv@pillangokiado.hu
facebook.hu/PillangoKonyvesbolt
WEBARUHAZ: pillangokonyvek.hu

IS Monor, Ady
Endre ut 24.
SZEMUVEGKESZITES, -JAVITAS,
KONTAKTLENCSE-
ILLESZTES, -RENDELES.

Tel.: 29/410-011

NEZZEN BE, ERDEMES!
www.iriszoptik.hu

Nyitva: keddtdl péntekig: 9:00-17:00-ig
szombaton: 9:00-12:00-ig

SZEM IRISZ OPTIKA

COMPUTERES LATASVIZSGALAT,

Szemiiveg-
lencsék
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kedvezménnyel
kaphatok!

Részletek az iizletben!

ERZSEBET-UTALVANY ELFOGADASA

EGESZSEGPENZTARI ES BANKKARTYAS
FIZETESI LEHETOSEG

VALTO0ZO KEDVEZMENYEK!

szemiiveg-
keretek

OAZIS

KERTiSZET

Oazis Kerteszet Monor
4-es fout, 32. km (MO- Monor leagazas}
H-Sz.: 8-18; V: 8-15
+36 70 610 4112 | www.oazis.hu
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sa, és szintén tobb évig Anglia-
ban dolgozott egy neves magan
16klinikan, én pedig Svajcban dol-
goztam négy éven at a Berni Egye-
tem losebészeti részlegének veze-
t6jeként. Ezt a csapatot tovabbi
10 igen jol képzett kolléga egészi-
ti ki, akik az iranyitasunk mel-
lett alkotjak az Ull6i Loklinika
csapatat, nem beszélve a tovabbi
12 szaksegédrdl és titkarsagi sze-
mélyzetrsl. Ugy gondolom, hogy
ezzel a csapattal abszolat elértiik,
hogy nyugat-eurdpai szintet biz-
tositsunk minden hozzank érkezd
l6beteg szamara. Mivel oktat6 kli-
nika vagyunk, igen fontos, hogy
a hallgatok is lathassanak olyan
eseteket, melyekbdl sokat tudnak
tanulni a jovére nézve.

— Hogyan kell elképzelni egy
MRI-vizsgalatot?

— A16 boditasban, all6 helyzetben
all a nyitott magnesben, a méagnes
pedig mozog a végtagjanak két ol-
dalan. Ez egy kétoras, hosszadal-
mas vizsgalat, amit mindenképp
alapos és részletes santasagvizs-
géalatnak kell megel6znie, hiszen
a 16 nem tudja megmondani, hol
f4j a 1aba, mi pedig nem tudjuk

Hirdetés

az Osszes teriiletet végigvizsgalni
MRI-vel. Altalaban léspecialistak
és szakallatorvosok kiildik be a
mar megvizsgalt santa allatokat,
de természetesen igen gyakran
végziink tovabbi specialis klinikai
vizsgalatokat annak érdekében,
hogy minél jobban behataroljuk a
fajdalmas teriiletet.

— Es a masik késziilék?

— A masik egy CT, vagyis compu-
ter tomograf késziilék. Ez egy mo-
dositott human késziilék, a maga
90 cm-es atmérgjével. Human
vonatkozasban tudomésom sze-
rint 6t hasonlé késziilék talalhato
még hazankban. Azért kiemelke-
dg jelentGségli, mert hat-hétszaz
kilogrammos lovakat is meg tu-
dunk vele vizsgalni. 2020 augusz-

tusédban gyartottak Japanban ezt
a nagy felbontoképességli CT-t,
egy berlini radiologus fejlesztet-
te ki a hozza kapcsol6do liftet”,
melynek segitségével a CT fiiggd-
leges és vizszintes iranyban képes
mozogni, igy altatasban ll6 hely-
zetben tudjuk vizsgalni a lovakat
a patatol a csankig, valamint a 16
fejét és nyakat is. Ami egészen
kiilonleges, hogy nemcsak a hét
nyakesigolyat, hanem maér az els6
héatesigolyakat, a teljes medencét
és a hatagyéki szakaszt is tudjuk
nézni, mindezt harom dimenzio-
ban. Ilyen CT-késziilék Gsszesen
Ot van a vilagon, rdadasul vilag-
els6k vagyunk egyetemi klinika-
ként, hiszen a masik négy készii-
1ék magéan 16klinikakon talalhato.

A Déra Major Dora San-
dorrol: kivalé mezégazda-
szunkrol, agyaggalamblo-
v6 vilagbajnokunkrol kapta
a nevét. A teriilet 1990-ben
lett az egyetem kisérleti in-
tézete, de mar korabban is
kozpont-

allattenyésztési
ként miikodott. Ma az egye-
temi klinikaknak, valamint
a patolégianak és a labornak
ad otthont a Makovecz Imre
altal tervezett épiiletegytit-
tes. 2013-ban valt kiilon a

Logyogyaszati- valamint
a Haszonallat-gyogyaszati
Tanszék.

— Miért kiemelkeddéen fonto-
sak az ilyen elérelépések?

— Ez az oktatas, a kutatas és a kli-
nikai munka tertiletén is létfon-
tossagu. Az iill6i klinikan azt lat-
juk, hogy az elmult 6t év alatt
megkétszerez6dott a beérkezd
4j betegek szdma. Tavaly ezer 4j
16betegiink volt, idén csak januar-
ban 107 4j beteget regisztraltunk,
igyidén évvégére mar 1200-1300-
ra nGhet az éves 4j beteglétszam.
Ehhez képest 2015-ben még csak
500 lobetegiink volt.

1

7let

Vedelem zakii

lefeleme zakiizle

Webéaruhazaink folyamatosan lizemelnek!
- ingyenes kiszallitas 10.000 Ft felett
- telefonos tigyfélszolgalat
- hatalmas valaszték, sajat raktarkészlet
- akar 24 Oras szallitas
- aruvisszakiildés lehetdsége

s A

tiésjfelszerelés
szemyédelem

Cim: 2200 Monor, Kossuth Lajos utca 88/B (az OTP mellett)
Tel: +3670/36-888-36, Web: bekesisecurity.hu



1848 hosel

Az iskolas tankonyvekben ugyan
nem szerepel kiemelve, hiszen
nem zajlottak itt hires iitkoze-
tek, de régionk is kivette részét az
1848-1849-es szabadsagharckiiz-
delmeibél. Vecsés, U116, Monor,
Gomba, Alberti és Irsa — minden
telepiilés torténetének megvan a
maga vérrel irott oldala ebbdl az
idGszakbdl. 1848. marcius idusa-
nak gy6zedelmes forradalmi nap-

Hirdetés

jait és az aprilisi torvények jog-
erére emelkedését kovetSen az
atmeneti meggyengiilését gyor-
san kiheveré Habsburg-udvar el-
lentdmadéasba lendiilt. Fegyverrel
kivanta a forradalmi vivmanyokat
eltiporni, s az orszag fiiggetlensé-
gét felszamolni.

Az 1848-1849-es szabad-
sagharc folyaman a térség szin-
te végig felvonulési teriilet ugy

g

iteljes koru tigyintézése,
: rovid hataridével.

Ugyfelemnek egy lépést

Furt kutak

tizemeltetési és
fennmaradasi
engedélyének

sem kell tennie!

‘Artzt Sandor e Tel.: 06-20/321-6840

EPITKEZIK?

TEREPRENDEZ?

T
oy

Konténerrendelés,
gépi foldmunka,
alapasas, arokasas,
tereprendezés.

Fi-Gi Trid Kft.
Tel.: 06-30/202-6736

Rovid hatarido,
igényes
kivitelezés.

2021. marcius e négiﬁ

a honvédsereg, mint az osztra-
kok szamaéra. 1848 decemberében
egy éjszakan at Gomba kozség-
ben &rizték a Szent Koronat, mi-
dén a csaszariak el6l Debrecenbe
menekitették. Perczel Moér, miu-
tan kiiiritette 1849. januar elején
a févarost, az Ull6—Monor—Alber-
ti-Irsa—Cegléd utvonalon hatralt
a sinek és hidak leveg6be ropitése
utdn az osztrakok el6tt, s késziilt
a menekiil§ kormény védelmére.
Ttt gy(jtottek er6t Windischgritz
herceg csapatai, de a tavaszi had-
jarat gy6ztes titkozeteinek is igazi
héattérorszéga volt Monor és kor-
nyéke.

Godolls, Isaszeg, Tapiobics-
ke és Pécel — amig itt dorgott az
agyt, addig Monorra és a kor-
nyezd falvakba a csatak sebestilt-
jeit horddk. Romer Floris bencés
szerzetes, honvéd f6hadnagyként
az isaszegi csata napjan az ellen-
ség vonalainak megzavarasa ér-
dekében szedette fel tobb helyen a
Vecsés—Ull6—Monor vastti vona-
lon a sinpérokat.

Asboth Lajos alezredes az el6-
retord, a Tiszan atkel6 magyar
f6sereg balszarnyanak biztosi-
tasat vezette. Az addig nagyon

ovatos és a védekezésben jeleske-
dd, de most kit{inni akaré Asboth
merész tervet dolgozott ki: ezuit-
tal a Monort megszallva tarto, jo
kétszeres ttler6ben 1év6 csasza-
ri horvat Mihi¢-dandar ellen. Az
eléggé kétséges kimeneteld Gssze-
csapas azonban elmaradt. A csa-
szariak az akcid el6tt egy oraval
parancsot kaptak, gyorsan kiiiri-
tették a kozséget és odébballtak.
1849 juliusanak végén Haynau f6-
erGi keritették hatalmukba a fa-
lut, amely igy ismét atvonulasi
teriiletté valt. Aztan a kozak csa-
patok latogattak meg. Ezek az ese-
mények mar tébbnyire nincsenek
a koztudatban, sokan elfelejtették
Gket, de nem tigy a monori teme-
t6ben nyugvd mintegy tiz honvéd
sirjat. Gondos kezek apoljak, 6rzik
és tisztogatjék Sket évrél évre. igy
segitenek nekiink a hsokre emlé-
kezni. Kovits Gdbor Attila

garazsok,
horganyzott acél
vazszerkezettel*

Az akcio érvényes

2021. februar 24-tol
2021. aprilis 30-ig,
illetve a készlet erejéig.
Az akcio részleteiral
érdeklodjon telefonon,
vagy latogasson el

honlapunkra.

 06-30/747-7376

f www.bomstal.hu

'3150\(

ﬁS m-es
nyeregtetd,

billend kapu,
tobb szinben

106-30/748-5923

Araink a szallitast,
osszeszereléstis
tartalmazzak!
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SEGITSEG A RENDGRSEGNEK PILISEN

»Pilis Varos Onkormanyzatdnak képvi-
sel6-testiilete a tavalyi év Gszén dontott
arrol, hogy onerds beruhazasban térfi-
gyel6 kamerakat vasarol kozbiztonsaga-
nak novelése érdekében, ezért az eszko-
70k beszerzésére kozel 15 milli6 forintot
kiilonitett el a 2020-as évi koltségveté-
sébdl.

Az optikai halozat kiépitésével 21 pon-
ton keriilnek felszerelésre a kamerak a
telepiilés kiilonb6z6 pontjain, melybdl
négy kamera a varos dtmend forgalméat
figyeli rendszdmfelismer6 modullal.
Mikodésiiket, valamint a felvételek ke-
zelését a kozteriilet-feliigyelet a rendér-
séggel kozosen figyeli és végzi.

A jovGben a renddrség szamara ki-
nyerhet6 és értékelhetd felvételeket tud-

nak 4tadni az eljarasaikhoz, mellyel
nagyban segitik munkajukat.

A munkalatokat 2020 oktéberében
kezdték el, és az iitemterveknek megfe-
lel6 munkavégzés mellett 2021 4prilisa-
ban fejezik be.

SIEMETSZEDES, CSERJESITES

»A Monori Varosszépit6k ismét akcioba
lendiltek. Méarcius 6-an, szombaton a mo-
nori Strazsahegyre indultak, hogy
megszabaditsak az ott hagyott
szeméttdl. A szorgos kis csapat
nagy elszantsaggal latott a sze-
mét szedésének, az Gjrahaszno-
sithat6 anyagokat kiilonvalogat-
va gy(jtotték. Rovid id§ alatt is
szemmel lathat6 eredményt értek
el, marciusban pedig Gjabb szemétsze-
désre késziilnek. Itt azonban nem ért vé-
get a Varosszépitk tavaszi akeidinak sora.

Hirdetés

Terveik szerint &prilis elején a monori
katolikus temet6 Bercsényi utcai szaka-
szat fogjak cserjésiteni. Kozel 140
t6 tlztovist iiltetnek majd,
mely 6rokzold levélzetével és
hosszan megmarad6 piros,
narancssarga, olykor sarga
bogyotival remek Gszi-téli
disze lesz a temetdnek, sét,
a termése a madarak ked-
vence. Az iiltetés a jarvany-
iigyi szabélyokat betartva zajlik
majd, emiatt a részvétel elGzetes regisztra-
cidhoz kotott. GZs

X

Tobb szaz készleten lévo siremlékbdl valaszthat!

GYEMANT
SZIGET-hen

ROSEFIELD BERINE
ANIA HAIE cAaNT TISENTO
Termékeink mar megtjult WEBARUHAZUNKBAN

 www.gvemantsziger.hu

is elérhetek. eﬁ ."‘L,

Jelentkezz:
HR@BFBPLUS.HU - +36-30/792-1319

KOZTUNK A HELYED,
DOLGOZZ NALUNK!

Gyere hozzank
Csévharasztra
dolgo

Znilil

« Kiemelkeda kereseti lehetdség
MINDEN MUNKAKORBEN!

« Tuléralehetdség
« Cafeteria
+ Ajanléi bonusz
(1hdnap és 6 honap utan is)
+ 15 Ft/km bejarasi tamogatas

Erdeklédni leheta+36-30/792-1319-es
telefonszamon vagy helybena
2212 Csévharaszt,
Nyaregyhazi ut 51. alatt.

A BFB plus Kft. egy nemzetkozileg elismert belga
tulajdonban lévo, kisallateledel-gyartassal és
-forgalmazassal foglalkozo vallalatcsoport tagja,

melynek Csévharaszton miikodd telephelyére keressiik

csapatunk uj tagjait a kovetkezo munkakorokbe:

are
lakatos/\!

t‘\)l\echan'\ka\ mu \

véqrettsegget
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AJTO - ABLAK
Ajto, ablak, redony, reluxa, szinyog-
hald, lakatosmunka.
Szatmari Ferenc: 06-70/317-8857,
www.ablakfer.hu

Gyali pecsenyesiitébe pultost és
konyhai kisegitét keresiink. Albér-
letet, szallast csaladi hazban, ked-
vezményes dijon tudunk biztositani
dolgozdink részére.

T.: H-P 8-18 éra kozott, 06-70/419-2923,
06-30/944-0689

Asztalos! Konyhabutorok, szekré-
nyek, irodabutorok, korlatok készité-
se. Nyilaszarok gyartasa. Lambéria-
z4s, szaunaépités.

Erd.: Polényi Ferenc 06-30/397-2144

Miiszaki vizsgaztatas és felkészités,
eredetiségvizsgalat, gépjarmu-di-
agnosztika, gumiszerelés, -javitas,
centrirozas. Méhész Janos Kft.
Monor, Jézsef Attila u. 108/38.

Tel.: 06-29/416-123,
muszakivizsga-monor.hu

AUTGSISKOLA
Jogositvany! Online képzésekis! A,
B, C, C+E, D kategoriak GKI. Gyor-
sitott képzés. Tel.: 06-20/912-6359,
www.tan-go.hu

BURKOLAS

MELEG- ES HIDEGBURKOLAS!
Teljes kori burkolast vallalok! Szam-
laval, garanciaval.

Erd.: Angyal Rébert, 06-70/632-7473

Impresszum

Régi6 ¢ Fiiggetlen, ingyenes re-
gionalis hirijsag * Felelds kiado:
Szekerka Janos e Szerkesztd:
Kovacs-Solymosy Zsuzsanna

Kiadd: Régié Lapkiadd Kft
Nyomda: Oldah Nyomdaipari Kift.
(1211 Budapest, Kdzponti u. 69-11)

A nyomtatasért felel a nyomda
tigyvezet6 igazgatdja.

Kiadé és szerkesztéség cime:
2200 Monor, Martinovics u. 18.
E-mail: info@regiolapok.hu

Hirdetésfelvétel: Horvath
Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.
szilvia@regiolapok.hu

Terjesztés: Magyar Posta Zrt.

Keésziilt: 94 300 példanyban.
ISSN 2060-1719

Az Ujsdg barmely részének
masolasaval, terjesztésével, az
adatok elektronikus tarolasaval
és feldolgozasaval kapcsolatos
minden jog fenntartva.

Ertestiléseket atvenni csak
az tjsagra hivatkozva lehet. Az
Ujsagban megjelent adatok tajé-
koztatd jellegtiek. Az Ujsagban
megjelent hirdetések tartalméaért
a kiadd felelésséget nem vallal.
Kéziratokat nem érziink meg és
nem kiildiink vissza.

Az x-szel jelolt frsaink fizetett
hirdetések.

CSEREPKALYHA

Cserépkalyha épitése és javitasa!
Tel.: 06-20/254-0811 vagy 06-20/466-
5474, Gellér Csaba

AME diszkont — Monor, Dézsa Gy. u.
37., L.IV.E. diszkont — Monor, Jokai
u. 3-5. és az evedd.hu-n is megren-
delhet6 sok diszkont aras termék.
J6jjon, vasaroljon, rendeljen! Veliink
megeéri !

DUGULASELHARITAS

Dugulaselharitas, 4zasok, csétérések
megsziintetése, vizszerelés. Erd.:
06-20/491-5089

DUGULASELHARITAS bontas nélkiil
MAGANSZEMELYEK ES KOZULE-
TEK RESZERE. Tel.: 06-20/403-4041,
06-20/581-0586

Hazhoz megyek! Fogsor készitését,
javitasat vallalom garanciaval.
Hivjon bizalommal! T: 06-20-980-3957

ELADO - KIADO

Monor belvarosaban, a hivatalnal ki-
ado 22 és 45 nm helyiségek irodanak,
egyben vagy kiilon. 06-20/386-6414

Gyalon 100 m2-es kiilonallé csaladi
haz, berendezve, butorozva, telefon-
nal, internettel 270000 Ft/hénap dijjal
kiadé. A dij a rezsit tartalmazza! Erd.:
06-30/944-0689

ALBERLETEK ES EGYEB SZAL-
LASHELYEK KIADOK egész évben
csaladok, személyek részére napi

1 600 Ft/f6 vagy havi 30 000 Ft/f6
rezsivel egyiitt! Munkascsoportok
részére kedvezményesen napi 1600
Ft/f6 agynemii-, TV-, hiitéhasznalattal
vagy havi 30 000 Ft/f6 rezsivel egyiitt!
Erd.: 06-30/944-0689

ETTEREM — VENDEGLATAS

TAVERNA GYROS MONORON -
Moricz Zs. u. 39. Mar Gyémrore is!
Rendeld hazhoz kedvenceidet, vagy
kérd elvitelre! Részletes étlapunkat
keresd Facebook-oldalunkon: Taver-
na Gyros T.: 06-70/775-8585

Veszélyes fak vizsgalata, kezelése,
igény szerinti kivagasa rovid hatar-
idével. Tel.: 06/30-726-6159

Finyiras, fiilkaszalas, kerti munkak,
udvartakaritas. Tel.: 06-70/237-6675

FUVARVALLALAS

Aru-bitor-épitéanyag szallitas,
zoldhulladék-elszallitas, sittelhordas,
lomtalanitas. Erd.: 06-70/237-6675

GALLYAZAS

GALLYAZAST véllalok kb. 5 méteres
magassagig. Igény szerint akar
elszallitassal is. T.: 06-30/218-7023

GA KSZERELES

Gazkeésziilék szerelés. Konvektorok,
géazkazanok, vizmelegiték karbantar-
tasa, javitasa, cseréje. T.: 06-70/502-
2342

Csaladi és tarsashazak homlokzati
hészigetelése. Homlokzatfestés,
ereszdeszka-mazolas. Kiss Istvan:
06-20/333-4489

Homlokzati, kiiltéri hészigetelés,
hideg, meleg burkolas. G4l Attila Tel.:

[o2]
wW
—_
Do

o
<>
Do
L
]
N

HUTOGEPJAVITAS
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szinen, garanciaval. Tel.: 06-30/960-
8495, 06-70/426-3151

KARPITOS

KARPITOS! Bittor athuzasa, feltji-
tasa, javitasa. Csordas Gyorgy, tel.:
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KERTEPITES, KERTESZET

Gyiimolcsfak és 6rokzoldek széles
valasztékban. Gyepszdényeg rendelhe-
t6! OROKZOLD FAISKOLA GYOMRO,
Frangepan u. 2. H-P: 8-17 Szo: 8-13
http://lokacio.hu/orokzold-forras-bt/

Konténer, sitt- és szemétszallitas,
lomtalanitas. Rendelheté: séder, ho-

Konténeres hulladék-szallitas 4-8
m3-es konténerekkel. Szab Sandor.
Tel.: 06-30/200-1163

LARASFELOJITAS

Lakasfelwjitast vallalok kedvezd
aron. Szobafestés, burkolas, par-
kettdzas, gipszkartonozas, bontas,
hészigetelés. Garanciaval. Tel.: 06-

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunka. Kerités, korlat,
lépcsé, kapu gyartasat és szerelését
véallalom. Kun Attila Tel.:06-20/219-
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sal. Tel.: 06-70/607-4444

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat keresek, vasarolok:
Simson, MZ, Etz, Jawa, Pannonia, stb.
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Napelem telepités, ingyenes felmé-

rés, engedélyeztetés, tervezés, kivi-

telezés, kedvez6 arak. NAPHASZON
Kft. +36-70/333-9632, naphaszon@
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Redény, szanyoghal6, NAPEL-
LENZO akcid! 25 éves tapasztalat!
Kedvezmények! Pal redény: 06-
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Juhasz Sirké JUHASZ-EPKO Kit.
Monorierddn a 4-es f6ut mellett.
Sirkovek, parkanyok, pultlapok, betii-
vésés. Tel.: 06-20/957-8607

2021. marcius e Bégil'l

SIOBAFESTES — MAZOLAS

Festést, mazolast, tapétazast vallalok
korrekten. Ar megegyzés szerint.
Nyugdijasoknak kedvezmény. Tel.:
06-20/259-9565, 06-29/419-393

Szobafestés, mazolas, tapétazas, 1ép-
cséhazak festése. Preciz munkavég-
zés, redlis arakon. Erd: Sdndor Zoltan
06-20/915-8392

TETOFEDO! Mindenféle teték
keészitése, javitasa. Ereszcsatornak
szerelése. INGYENES FELMERES,
kisebb javitdsok azonnali kezdéssel
GARANCIAVAL! 18 éve a lakossag
szolgalataban! T.: Arvai Richard 06-
30/475-29117

Tetofedés, acsmunkak, badogozas,
ereszcsatorna és kéményjavitas,
beazas és kupkenés. Nyugdijasoknak
10% kedvezmény. Ingyenes felmérés-
sel. Hivjon bizalommal! Kertész Attila
Tel.: 06-20/216-8338

Acs, tetéfedd, badogos szakképzett
mesterek alpintechnikaval. Kedvez6
arak. Tel.: 06-30/919-4694

Acs, badogos! Nagyobb és kisebb
munkak kivitelezése. Teté atsze-
relése, 4zas elharitdsa, laposteté
szigetelése. Dijmentes felmérés! T.:
06-20/421-2355

Elado tiizifa! 25 cm-es hasitott tolgy,
biikk, akdc 20500 Ft/m3, 33 cm-es

20 000 Ft/m3, 25 cm-es hasitott akac
20500 Ft/m3, 33 cm-es 20 000 Ft/m3.
Meérészalaggal lemérheti a mennyi-
séget! Kocz6 Zsolt tel.: 06-20/343-1067
EUTR: AA5811522

Hasitott akac: 3400 Ft/q, t6lgy, biikk:
3200 Ft/q. A némedi sz616i hidmér-
legen ellendrizheti a megvasarolt
mennyiséget. Forest Vill Bt. EUTR:
AAB856576. Tel.:06-20/511-7557, 06-
29/343-689

Eladé akac-tolgy-biikk tiizifa kony-
hakészen, hasitva, ingyenes hazhoz
szallitdssal 3 000 Ft/q. Orbottyani
telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget. EUTR:
AAB236153 Barmikor hivhatd, hétvé-
gén is: 06-30/347-3504

Villanyszerelés, vezeték korszertisi-

tése, kapcsoldk,konnektorok kiépité-

se, cseréje kedvezd aron. Juhasz Béla
06-70/422-6359

VIZ-, GAZ-, FUTESSZERELES — JAVITAS
Viz-, gaz-, flitésszerelés, gazkészii-
lék-szerelés, -javitas, karbantartas,
duguléselharitas. Kaposvari Péter
06-30/662-710817, 29/739-983. www.
gazfutes.eu

Viz-, gaz-, fiitésszerelés! Fiirdészo-
ba-feltjitas, dugulaselharitas. TELJES
KORU GARANCIAVAL! T.: 06-30/421-
2604

TARSTERELES

ZARSZERELES - $.0.S ajtonyitas,
kinai ajtok, szalagzarak, biztonsagi
zarak. Herendi Tamas 06-30/489-
5334



A tetei kereszt a Monor és Gomba kozti fold
marcius8-én, 16 6ra 10 perckor késziilt.

Biciklivel keresztiranyha

mar jatszotérre sem mehettem az

unokdmmal, a jarvany miatt az is
tiltva volt (mint ahogy megeshet ismét,
hogy ugyanide jutunk), de mégis menni
kellett, hogy kezdetét vegye a vilag na-
ponkénti meghdditasa. Az erd6k még
tal messze voltak, igy biciklire szalltunk,
egész pontosan feliiltettem az unokamat
magam mogé a gyermekiilésre, aztan
régi abrandom megvalositasaba fogtunk,
atszéli kereszteket keresgéltiink. Jorava-
16 vallalkozasnak igérkezett, neki is ado-
dott dolga a kiégett gyertyakkal, a miivi-
ragszirmokkal, a szaraz korokkal, nekem
meg magammal, hitet keresve, ttinddve,
hogy az élett hol is tart immar. Fajé em-
1ék: olykor csak utban 1évé, ut szélén felej-
tett, elbtijva arvalkodo kereszteket talal-
tunk. De aztan, talan vigasztalasképpen,
eljutottunk a tetei kereszthez is: ,Szab6
Rudolf és Potyi Katalin 2014 piinkosdjén
emeltették a keresztet foldjiikon, hitb6l
és Gseik iranti tiszteletb6l” — mely tgy
ragyogott a tajban, mintha visszahodita-
ni igyekezne az elveszett lelkeket. Mint-

T avaly, nagyjabdl ez id§ t4jt, amikor

Hirdetés

ha a zold vetés neki ujjongna, mintha
vigasztalna a gyaszol6 napraforgofeje-
ket, mintha a fold reménysége volna.
(Megtudtam, szinte zardndokhelye lett
a békét keres6knek.) Mi is boldogok vol-
tunk odakint, a kis futébicikli els6 nagy
probattja utan megérkezve, a keresztet
is megelevenitd, él16 viragoknak orven-
dezve, Giszva a nyakig éré gaboname-
z6ben, a tagassagtol, a hatalmas égtdl
felszabadulva.

Husvét kozeleg, a tragédiabol valo
felemelkedés tinnepe. Fohészkodjunk,
ergsitsiik meg sziviinket, hatha nekiink
is sikeriilhet magunkon, sérelmeinken,
veszteségeinken, fajdalmainkon feliil-
emelkedni. Jol kikeveredni a jarvany-
bol, megerdsiteni az irgalom és a szo-
lidaritas kozosséget teremt6 bastyait,
kitisztitani Osvényeit, Gjra és Gjra is-
mételni a szavait (ezek nélkiil mindig
Barrabast fogunk kialtani).

Kikerekeztem a tetei dombokra a ke-
reszthez, ellendrizni, hogy igazat irok-e,
és friss fényképet is késziteni — pokoli

nagy volt az ellenszél. Takdcs Géza

Reégia . 2021 marcius

“swpertice,, | On megrendeli,
oﬁvﬂ mi megsiitjiik!
Ikttt | Tortak és formatortak
= készitése mindségi é‘
ki | alapanyagokbdl, .#
rendelésre. B

Petofi Sandor u. 6.
A sétaloutcaban

Rendelésfelvétel:
06:7,0/6611-3439
Nyitva: H-P: 0817, Szo: 08-12

I']: Levendula Réteshaz

Megrendelés: minimum 5 nappal eldtte.

'Magocsi Ruhatisztito

Felvevéhelyek:
Monor: Kossuth Lajos u. 41.
Albertirsa: BB Ruhazat a Polgarmesteri Hivatal mellett
. Vecsés: (BA, kulcsmasold.
Ulig: Templom tér, Hableany Lakastextil iizlet.

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hazig szdllitdssal!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemii tisztitasa
Kozeleg a hiisvét, segitiink a nagytakaritdsban, villaljuk
szdnyegek, fiiggonyok professziondlis tisztitdsdt

Uizlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8—17, szombat: 8-12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773

.l @
i

A MIRELITE MIRSA Zrt.
albertirsai telephelyére

= ‘r‘ ’i azonnali munkakezdéssel
el ot nlo minimum érettségivel
”usfugto‘es ‘ és angol nyelvtudassal

' vallalok | rendelkezé

N |

Monoron
nonstop!
Rovid hataridével!
Nagy tételben is!
Fiistolés akdc,, biikk-, tolgyporral.

06-30/934-1335

EXPORTUZLETKOTO
és EXPORTUGYINTEZO

munkatarsakat felvesziink.

Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu
e-mail-cimre varjuk.
Erdeklédni: 06-53/570-147

VITI-VETO

Hazai és import
zoldség- és viragmagok,
novenyvédoszerek,
mutragyak,
kertiszerszamok
nagy valasztékban

2200 Monor, Kistdi at 88.
E-mail: info@vitiveto.hu
Telefon: 06-29/412-469

Vetomagkereskedés és webaruhaz

www.vitiveto.hu Vitalis Istvan

A nevem a garancia.
Vitdlis = életerds.

2360 Gyal, Ady Endre u. 7., a posta mellett
06-30/241-8550 - 06-20/947-3887

AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ
Klimatoltes'EjayitasyesEtisztitas]

Eredetiségvizsgalat - Kipufogojavitas
HELYSZINI
MUSZAKI VIZSGA

(Gumiszerelesy750]rt dbgtol

==

www.kepaszerviz.h

Nyitvatartds: H-P: 816

Sz0: 8-12, V: zarva

Gumitarolas, futomdallitas,
hibakédolvasas, -torlés




Monor, Ceglédi ut 50. \» Nyitvatartas:
A 4-es féuton Monorierdd felé. hétfén zarva

06-29/412-046 keddtdl péntekig 5-t6l 17-ig,
proatlasz@gmail.com szombaton: 5-tél 13-ig

Sertésoldalas Sertés grillkaraj Rantott sajt Csirkecomb

gyorsfagyasztott, 500 g/csomag |

Fiistolt csiilok

Csirkemell
csontos

Az akcios arak 2021. marcius 16-tol 27-ig a készlet erejéig érvényesek!

SZERKEZETLAKATOS-MUNKAK,

I uszo-tolo kapuk, keritések, korlatok, elotetok, garazsok készitését vallaljuk. I
II E Ingyenes arajanlat, nyugdijaskedvezmény. % II

Telefon: 06-20/535-7861

o CYC A .
a kovetkezo telepiilésekre: Monor - Monorierds - Péteri

Csévharaszt - Vasad - Gomba - Pilis « Albertirsa « Nydregyhdza - Ceglédbercel - Cegléd - Bénye = ) Diszkont aron hazhoz szallitva

Budapest XVII. « Ecser - Gyomrd - Magléd - Mende 06'20/389'8259

1149 ¢ [

235 Ft 299 1t 329t 289 rt 289 rt 979 rt

169 Ft

Arany Facan sor I I I I I I Dar"ﬂg
, <raz kutvatd
05 e, dobozos Budweiser sor FuzeTea Pepsi Zebrek tészta Eva Coccolino oblitd szara23 l:lgtyatap
L ) | Y - 0,5 liter 1,5 liter 2,25 liter 10 tojasos szardinia 16801900 m!
Lo g dobozos PET PET 2009 159 ? \
Diszkent ’ Q v g
' Monor, Dézsa Gy. utca 37. =

Amig a készlet tart.




