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kutyatulajdonosok  sza-

mara mar nem elfogad-

haté, ha sz6ros baratjukat
visszahelyezik a kutyahazba.
Valéjaban a megkérdezett kisal-
lattartok 55 szazaléka mondta,
hogy kedvenciikkel megosztjak
az dgyukat. De jo otlet-e a kisal-
lattal val6 alvas?

Egy nemrégiben késziilt tanul-
many megallapitotta, hogy azok
az emberek, akik kutyakkal vagy
cicdkkal végeztek terapiat, keve-
sebb depresszids tlinetrél sza-
moltak be.

Ha a vellk valé egyszer(inter-
akcié képes kezelni a depressziét,
képzelje el, mit tehet a mellettiik
alvas! Jelenlétiik segit ellazulni,
és noveli az oxitocint, a boldog-
sag vegyi anyaganak aramlasat.
Ez lényegében él6 antidepresz-
szanssa teszi haziallatunkat!

Arra a tényre épitve, hogy a ked-
venc haziallatunkkal valé alvas
noveli az oxitocin aramldsat,
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‘
kedvencunkkel
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szintén mély hatassal van arra,
hogy milyen mélyen alszunk. A
vellk valé alvas és az élményt
kiséré vegyi anyagok el&segitik
a theta-agyhullamokat, amelyek-
rélismert, hogy az alvas REM sza-
kaszaban fordulnak elé.

Tehat, amikor legkdzelebb
kedvence kézelében alszik, kép-
zelje el, hogy a szive egyenle-
tesen dobog, mikdzben a leg-
mélyebb, legfiatalitébb alvast
tapasztalja.

A biztonsag érzése nagy szerepet
jatszhat abban, hogy mennyire jol
alszik. Egy nemrégiben készllt
tanulmany feltarta, hogy a hazi-
allat jelenléte az 4gyban hogyan
befolyasolta a nék alvdsmindsé-
gét, és megallapitotta, hogy ez
biztonsagosabba és kényelme-
sebbé teszi szamukra az alvast.

Kevés rosszabb dolog van, mint
éjszaka ébren fekiidni, amikor
nem tudunk aludni. Jé hir azok
szamara, akik szorongds okozta

Vecsésen, Monoron és kornyékén

almatlansdgban szenvednek, az
agyban évé kisallat segithet!

Tanulmanyok szerint ha egy
kutya vagy cica az agyunkban
van, a szorongas enyhitésével a
hiperaralisa és a hipervigilancia
modositasaval segithet az almat-
lansag enyhitésében.

Az egyedil alvas fokozhatja a
depresszi6 és a kényelmetlenség
érzését. Mi lehet a magany elleni
kiizdelem jobb médja, mint egy
élé agymelegit6? A tarsasag, a
biztonsag és a pihenés, amelyet
kutyaja nydjthat, kivalo ok arra,
hogy egyiitt aludjon velik.

Hallott mar a ,The Pet Effect”-

ré6l? Ez a jelenség magaban
foglalja a stressz és a szoron-
gas csokkentett szintjét, amig
kedvencink korilottink van.
Mint mar korabban emlitettdk,
a hazidllat simogatdsa oxitocin
felszabadulasdhoz vezet, amely
csokkenti a stresszt és emeli a j6
kedvet. Ez segithet a pulzus cs6k-
kentésében, a stressz hatdsara
bekdvetkezd kortizolszint csok-
kentésében és végsd soron ajobb
éjszakai pihenésben.

Mivel a vildgban a sziv- és érrend-
szeri betegségek a legf6bb hala-
lozasi okok kozott szerepel, az

egészséges sziv mindenképpen
fontos. 16 hir a kedvtelésbdl tar-
tott allatok tulajdonosainak — az
American Heart Association
tanulmanya Osszefliggést talalt
az allattartas és az egészséges
sziv kozott.
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ViZSZERELES,
DUGULASELHARITAS,
CSATORNATELEPITES
FOLDMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FUTES, RADIATOR, BOJLER,
MOSDOYGSARTELEP
CSEREJE, BESZERELESE

1
06'-70_35-7804
http://vizetszerelek.hu/

Eletjaradéki

szerzodeést kotne?

Diplomas, biztos
egzisztenciaval rendelkezd
fiatal csalad életjaradéki
szerzodést kotne ottlakas
nélkiil, befektetésnek.

- Magas szerzddéskotési dij
(induld rész)
« Havi fix, biztos bevételi forras a
nyugdijon feliil
- Rezsi atvallalasa
- Koz0s koltség dtvallaldsa
- Lakasbiztositas kotése és atvallalasa

« Ingatlan mszaki dllapotanak
megdrzése

Kérjiik, érdeklddjon
a kovetkezd telefonszamon:

06-20/852-4921

Kimutattak, hogy az éllattartas
cs6kkenti a haziallattartok szisz-
nére, hogy hasonlé testtdmeg-in-
dexekkel és tarsadalmi-gazdasagi
profilokkal rendelkeznek.
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Vizkereszttsl hu

farsangi szezon mar hi-

vatalosan is elkezd6dott.

Sokszor halljuk mostana-
ban, hogy j6 lenne, ha megint
minden olyan lenne, mint ré-
gen. Egy biztos, hogy semmi
nem lesz mar olyan, mint régen.
Hogy ez j6 vagy rossz hir, ki-ki
dontse el maga. A valtozas nem
mindig rossz, még ha az odave-
zet6 Gt nem is mindig z6kkend-
mentes. A tavalyi évben minden
megvaltozott és ezt nem hagy-
hatjuk figyelmen kivil. 1dén a
farsang is mas lesz. Nem lesz
Ri6i karneval, ami a vilag leg-
nagyobb farsangi felvonulasa.
Legutébb 1912-ben mondtak le
a hires fesztivalt az akkori kil-
lgyminiszter, ifjabb Jose Maria
da Silva Paranhos halala miatt.
A Velencei karnevalt is csak on-
line kisérhetjik figyelemmel. A
hagyomanyok viszont marad-
nak! Ha nem is lesznek idén al-
arcos balok, a telet valahogy
mégiscsak ellzzik! A farsan-
gi fankokat pedig vétek lenne
nem kisitni.

Nem art tudni, hogy melyek
azok a neves napok, melyek viz-
kereszt és hdsvét kozott végig-
kisérik a farsang és a bojt idejét.

Vizkeresztkor, januar 6-an
veszi kezdetét a farsangi id6-
szak. Ez a téltemetés, a tavasz-
varas innepe. A farsang végét
a hamvazoészerda jelenti. Ezt
a hasvét datumatol szamoljuk
vissza, igy a farsang nem min-
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dig azonos hosszUsagu. A far-
sang, vizkeresztt6l, a hdisvétot
megel6z6 negyvennapos nagy-
bojt kezdetéig, azaz hamvaz6-
szerdaig tart.

Idén a farsang januar 6-t6l,
februar 17-ig tart.

A torkos csiitortok a ham-
vazobszerda el6tti csitdrtok. A
farsang utolsé hete, vagyis a
fészezon.

Idén a torkos csiitortok feb-
ruar 11-én volt.

A .farsang farka”, mely a far-
sang utols6 vasarnapjatél has-
hagyokeddig tarté harom nap.
Ilyenkor rendezik hazankban a
Mohacsi buséjarast.

A hashagyokedd a farsangi
szezon utolsé napja. A nagy-
bojt kezdete el&tti utolsé nap.
Mindig 47 nappal elézi meg a
hasvétot, a ,farsang farkanak”
utolso napja.

Idén a hdshagyokedd feb-
ruar 16-an lesz.

Vizkeresztt6l hamvazoészer-
daig tart a farsangi id6szak. Ez
a huashagyo6kedd utani nap. Ek-
kor kezd&dik a negyvennapos
nagybdjt is. Hasvéttol negyven
napot kell visszaszamolni.

Idén a hamvazészerda feb-
ruar 17-én lesz.

Hasvétvasarnap a tavaszi
napéjegyenléség utani elsé
holdtéltét kdvetd vasarnap.

Idén a hdsvétvasarnap és
hasvéthétfo aprilis 4-5-re esik.

Vladdr Bea
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www.tan-go.hu
TANGO PROJEKT Kit.

Online
képzések!
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A B,C,C+ED

kategoriak GKI

Gyorsitott képzés
Tel.: 06-20/912-6399

GEPI FOLDMUNKA

Kozmii, alap és arokasas

Tereprendezés
Epiiletbontas
Betontorés

 KONTENER SZA

<o EPIEBSI tormelk

Zoldhulladék
Hulladek

OMLESZTETT ARU

Homok
Kavics
Murva
Soder
Fold

06 20/548-6023

info@sankoestarsa.hu
www.sankoestarsa.hu

Hivjanak bizalommal a hét barmely napjan!

Allunk rendelkezésre Gyomré, Péteri, U116, Monor,
Pécel, Gomba, Pand, Magleéd...

CSEREPES ES TRAPEZLEMEZ,

SIKLEMEZ

Egyedi méret esetén
rovid gyartasi idével is

megrendelheté.

DANYI-LEMEZ Kft.
2118 Dany, Vasartér utca 5.
+36-70/430-8446
danyilemez@gmail.com
www.danyilemez.hu
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A tapioka csodalatos

szenved6k szamaéra. A tapidka-
keményit6 nem tartalmaz zsirt
vagy koleszterint, ami egész-
séges valasztas azoknak, akik
koleszterin- és telitett zsirbevi-
teliiket figyelik. Nagyon alacsony
a natriumtartalma.

A tapiodkakeményité magas
glikémias indexd. A magas
glikémias index( ételek az inzu-
lin és a vércukor gyors néveke-
dését okozhatjak, és csak mér-

egészsegugyi elonyei

Nem csak finom puding készitésére hasznaljak!

tékkel szabad ket fogyasztani.

MANGO SAGO

A tapidkanak mas egészségiigyi
elnyei is vannak, tébbek kdzott
az emésztés javuldsa, koleszte-
rinszint-cs6kkentd szerként és a
sdilygyarapodas segédeszkoze-
ként. Ez segithet az anyagcsere
aktivitas javitdsdban, a csont as-
vanyi slrlségének fenntartasa-
ban, megelézve egyes neuro-
degenerativ betegségeket.

A tapibdka a manidka gyokeré-
bél kivont keményitd, amelyet a
vildg szamos részén élelmiszer-
alapanyagként hasznalnak. Szin-
te csak tiszta szénhidratokbél
all, és minimalis fehérjét, rostot,
tapanyagot tartalmaz. A mani6ka
Dél-Amerika 6shonos z6ldsége,
amely trépusi és szubtropusi ré-
giokban terem. Amellett, hogy a
tapidka napi tébb milli6 ember
szamara biztositja a taplalékot
vilagszerte, a gluténmentes su-
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tés soran a buzaliszt népszerl
helyettesit&jévé valt. A tapidka
szaritott termék, amelyet altala-
ban fehér lisztként, pehelyként
vagy gyongyként értékesitenek.

Kalciumtartalma miatt sze-
repet jatszhat az osteoporosis
kialakuldsanak megakadalyo-
zasaban. Vasat is tartalmaz, ami
egy nélkilozhetetlen asvanyi
anyag, melyre szlkségink van
az oxigén szallitdsahoz a testben.

A tapidka nem tartalmaz teli-
tett zsirt, igy sokkenti a szivbe-
tegségek kockazatat.

A tapiodkakeményité glutén-
mentes helyettesit6je a buza-
lisztnek, igy idealis alternativa
a lisztérzékenységben szen-
ved6knek. Nagyon kdnnyen
emészthetd, ezért jo valasztas
az irritabilis bélszindrémaban
és mas emésztési problémakban
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Miszaki eredetisegyizsgalat

A Mango Sago egy népszeri
azsiai desszert, amelyet gyak-
ran talalnak a kiilonféle azsiai
orszagok étlapjan.

Hozzavaldok: kokusztej,
Y4 csésze tapiokagyongy, Y2
csésze cukrozatlan apritott
kokuszdid, 2 evékanal méz, 1
friss mangd, hamozva és ap-
ritva, 1lime reszelt héja, kevés
méz a tetejére.

Ontsiik a kokusztejet egy serpenyGbe, és kizepes langon addig
melegitsiik, amig fel nem forr. Hozzaadjuk a tapiokat és a felapri-
tott kokuszt, gyakran kevergetve 15 percig f6zziik. Keverjiik hoz-
z4 a mézet, és tegyiik a hiitGbe, hogy 6sszealljon. Kanalazzuk a
tapiokapudingot talakba, tetejét mangddarabokkal, limehéjjal di-
szitstik, és csepegtessiink egy kis mézet ra.

SABUDANA KHEER
A Sabudana kheer  kré-
mes, finom puding Indiabol.
Tapiokagyonggyel, tejjel, cukor-
ral és dioval késziilt, ez a puding
nagyon konnyen elkészithetd.
Tokéletes megédesitGje lehet
a bojti napoknak. Az indiaiak
Navratri fesztival soran készitik
és fogyasztjak.

Hozzavalok: tapiokagyongy,
magtej vagy teljes tej, cukor: jaggery vagy palma cukor is hasznal-
hat6, kesudio, pisztacia és mandula keveréke, mazsola (lehet6leg
arany mazsola), zold kardamom por.

Forraljuk fel a tejet egy serpeny6ben. Az els6 forralas utan
adjuk hozza a tapiokagyongyot, aprora vagott diot és a mazsolat.
Fézziik alacsony langon 20-25 percig, vagy amig a tej bestirtiso-
dik, és a gyongy attetsz6vé nem valik. 8-10 perc utan keverjiik to-
vabb, hogy a tej ne tapadjon az edény aljara. Adjuk hozza cukrot
és kardamomport. Keverjiik 0ssze és f6zziik még 2-3 percig, majd
vegyiik le a tiizrél.

esimuszakilvizsgara\alolfelkészites

« klimatoltés

- gumiszerelés,
javitas, centrirozas

» gépjarmii- Wi
diagnosztika —~  §

. idészakos karbantartas

« futomuallitas

Iﬁvj minket még ma!

06 30/523-6115

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, Jozsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezetd (it)

Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu
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Market Central Ferihegy
Bevasarlo Park
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EPLCA PLAZA
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2db Vlchy termék vasarlasakor
amasodik termékre

50% kedvezmény
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Tovabbi részletek a hatoldalon.
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La Roche Posay Lipikar

és Cicaplast termékcsaladra

20% kedvezmény
2021. 02. 28-ig.
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Nyitvatartas:

TESCO: hétfatdl vasarnapig: 6-19 draig
UZLETEK ALTALANOS NYITVATARTASA:
hétf6tdl szombatig: 1019 6rdig, vasarnap: 1018 drdig
Eqyes iizletek nyitvatartdsa ettd eltérd lehet!

Kerjiik, tdjékozédjon honlapunkon a www.marketcentral.hu, tzleteink mentipont alatt!

Gépjarmiivel érkezo
vasarldinkat
1550 FEROHELYES

ingyenes
parkoléval

A Market Central Ferihegy Bevdsdrlo Parkban
az alabbi iizletek szintén vdrjdk a vdsdrlokat:

Tesco, Biohair, Burger King, CCC, Deichmann, DM, ECOFAMILY, H&M, JYSK, KIK,
Miiller, Diego, Herbahaz, Pepco, Sportfactory, Telenor, Vestar, C&A,
Praktiker, Hada, Séf étterem, Coffee Shop, Sherry étterem, Frei cafe, L.C. Waikiki

Az esetleges elirdsokért elnézést kériink!
A Market Central Feriheqy izemeltetése és az (izletek az elirdsokkal kapcsolatban nem vdllalnak feleldsséget.

2 db vagy tobb termék vasarlasakor
15% kedvezményt adunk
minden teljes aras termékiink arabél.
Az ajanlat més kedvezményekkel nem dsszevonhatd,
éskizarolag a vecsési budmil Store Market Centralban
érvényesek!

Azajanlat 2021.02. 15 -t61 03. 28-ig. érvényes.

20% kedvezmény legalabb
3 db kulcs masolasa,
vagy 3 par cipd javitasa esetén.
A Kulcsszerviz a parkoldban a jatszotér
mellett talalhato, ahol élezés és elem-
csere-szolgaltatas is igénybe veheta.

20% kedvezmény minden termék
teljes fogyasztoi arabél.
A kupon kizarélag a Market Central Ferihegy
Bevésarlokozpontban taldlhatd Vision Express iizletben

vélthatd be a kuponon feltiintetett iddszakban felvett
megrendelések esetén.

A kupon kedvezménye mds akcidval
nem vonhato dssze.

Vasérlasonként egy darab kupon haszndlhatd fel.
A kupon készpénzre nem vélthato.

Az akcié mds kedvezménnyel nem sszevonhatd.

Akupont a fizetés el6tt kérjiik, adja at
a pénztdrosnak!

Ervényes 2021.02. 28-ig
kizrélag a Market Central Ferihegy Patika Plus-ban.

15% KEDVEZMENY
MINDEN KONYVRE.

Akcids konyvekre, sztarakra
és tankonyvekre nem érvényes.

2021. 02. 12-t61 28-ig.

10% KEDVEZMENY mindenre.*

*Akupon felhasznalhatd 2021. 02. 15-t61 03. 14-ig a vecsési Praktiker
druhdzban (2220 Vecsés, F u. 246-248.) személyes vésarlas esetén.
Akupon mds akcidval, kedvezménnyel nem vonhatd dssze, tovabbé a
kidrusitasos, tartdsan alacsony rti és készletkisopréses termékekre

nem vonatkozik. Vasarldsonként kizérdlag egy darab kupon hasznalha-

td fel és egyéb kuponos, kartyds kedvezménnyel nem vonhatd dssze!
A10% kedvezmény az egyes termékek bruttd drabol keriil levondsra, a
kerekitésre vonatkozo szabalyok alkalmazésa mellett, a kupon fizetés
el6tt torténd dtaddsa ellenében. A kupon készpénzre nem valthato,
utdlagos érvényesitése kizért! www.praktiker.hu

Az akcié mds kedvezménnyel nem vonhaté ssze.

Vésarlasonként kizarélag egy darab kupon
hasznalhatd fel.

A kupon készpénzre nem vélthatd,
utélagos érvényesitése kizart.
A kupont a fizetés el6tt kérjiik,
adja dt a pénztarosnak!

Ervényesség: 2021. 02. 15-t61 03. 30-ig.

20% KEDVEZMENY

egy szabadon valasztott felszerelés arabol!*
*Akupon 2021.02. 15. és 03. 03. kozott
vdlthato be a Fressnapf Ferihegy Aruhazban.

Akupon egyéb kedvezményekkel nem vonhatd dssze
ésazajandékkartydra nem vonatkozik!

Akupon egy alkalommal hasznalhatd fel, készpénzre nem
valthato, értékébdl készpénz nem adhatd vissza.
Akupont afizetés eltt kérjiik, adja &t a pénztdrosnak!
Sériilt, hamis kupont nem &ll modunkban elfogadni.

1db termék vasarlasakor
10% kedvezményt adunk
minden teljes aras termékiink arabdl.
Az ajénlat mds kedvezményekkel nem dsszevonhato,
éskizarolag a vecsési budmil Store Market Centralban
érvényesek!

Azajanlat 2021. 02. 15 -t61 03. 28-ig. érvényes.

20% kedvezmény
a teljes vasarlasra,
amar ledrazott, akcios termékekre is.
Akerékpérokra nem érvényes az ajanlat,
mds kedvezményekkel nem dsszevonhato.
Frvényes 2021.02. 28-ig, kizardlag
aMarket Central Ferihegy INTERSPORT-ban!

10% kedvezmény
minden termékre.
Az akcié mds kedvezménnyel nem dsszevonhato.
Ervényesség: 2021. 02. 15-t61 03. 30-ig.

Vésarlasonként egy darab kupon haszndlhato fel.
A kupon készpénzre nem vélthato.

Az akcié mds kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

Akupont a fizetés el6tt kérjiik, adja at
a pénztarosnak!

Ervényes 2021.02. 28-ig
kizdrélag a Market Central Ferihegy Patika Plusban.




Csaladi és tarsashazak

\ homlokzati hészigetelése.
.l s I3 e

- L e D AJTONYITAS, ZARJAVITAS,
T ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK
2 Keritések, labazatok, diszké Nem nyfik azjtd? Gyors és preciz
£ burkolasa \ ajtonyitasok.
L L Zércsere miianyag
=g Szobafestés, mazolas, tapétazas. és kinai ajtékban.
— MINGSEG, GARANCIA! El6zze meg a betorést!

Kiss Istvén: 06-20/333-4489 [grés- és masoldsvedett,

deltabau54@gmail.com

felszerelése.

Hivjon bizalommal:
06-30/489-5334

LAKATOS-
MUNKAT VALLALOK

TELJES KORU

BURKOLAST
VALLALOK!

I =
TE,TOFEDOI o SZAMLAVAL, . kel:ltesek, kor!’at'ok i
7 BADOGOS ‘B GARANCIAVAL - acélszerkezetii lépcsik
\KKED T cetifedd i « tol6-tisz6-nyilé kapuk
: Acs teTl ester “4 MELEGBURKOLAS - kémiivesmunkak
STERE} badog wl. 4 Parkettacsiszolas, laminalt padlo, . polikarbonat teték
- - zsindelyezés S A\p\\’\te(\\“\ka P szonyeg és PVC-fektetés po I,ar ona_ ? 0 '
() CSATORNA EPITESE, e W verdinal e on A « festést nem igényls
K 'CT1 .szegé’elemek(sereje PN A" o . " . deszkakeritések
C(SOKAMERAZAS bedrasok javitésa Fiirdgszobak, nappalik, konyhak gyartasat és szerelését
GARANGAVAL! . teriszgtsgtornajavita'sa, cseréje, = e~ vallalom Pest megyében.
akaritasa , Ay
etdszerkezet teljes cseréje, fedése y ANGYAL'ROBERT= Tel.: 06-20/219-6040

06-70/632-7473

www.rennel.hu

Viz, Ghz,
KOZPONTIFUTES-
SZERELES

« Epiiletgépészeti :
munkak k|V|teIezese,
« Gazszerelés

Szerezze be most tiizifajat!

Szamlaval garantalt Z
mennyiség? TEL,‘ .
Kiszallitassal TUZIFAVASAR

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

EUTR szém: AA5856576

t éstél

Konyhakészre hasitott Konyhakészre hasitott k?;;’teeﬁié‘;i; i

AKAC TOLGY, BUKK lakossagi és koziileti
intézményeknek .
400 Ft 200 rt & |
E3 A p 0 /q 3 . po /q IGENY SZERINT AKAR ELSZALLITASSAL IS SURMAN MIHALY

rdei m*-ben is kaphatd. Erdei m*-ben is kaphato. - h
Anémedisz61Gi telephelyen hitelesitett hidmérlegen || A némedisz6l6i telephelyen hitelesitett hidmérlegen I'““ln" MosT! 30 év szakmai tapasztalattal
ellendrizheti amegvasrolt mennyiséget! ellendrizheti amegvasarolt mennyiséget! Tel: 06-30-218-71023 06-30/421-2604

KONTENERES
HULI.ADF.KS

4-8 m*-es
konténerekkel

ZAI.I.ITAS

foliazas, szarufa-ergsite

m Lapos tetdk és garazsok sngetelese
4] nehezlemezzel\ ) | :

vallalunk

Szabo Sandor TN L I ——— | - v >
emeter Sandor - acs, tetofedo
Tel.: 06 30[200-1163 Tel.:
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IR °IEEETAT  Rakoscsaban, Gyémrén és kérnyékén

KARPITOS

BATAVNS

Cégiink vallalja antik és modern 2 SDT
hiitorok athuzasat, javitasat, EE&E};&&E&

bitorvéddhuzat, ajtokarpit
és minden karpitozassal
kapcsolatos munka elvégzését.
B4 szovetvalasztékkal, rovid
hatdriddvel, redlis drakkal varjuk
megrendeldink jelentkezését.

|,‘ . 7

2241 Siilysap, Kossuth Lajos u. 165.
Email: femepulet@gmail.com
Mobil: +36-20/382-0729
https:/femepulet.business.site

E-mail: csordaskarpitos@gmail.com
Weh: www.csordaskarpit.hu

Legyen rendben hdza kertje,
én ezt kindlom nnek egyben!

—r—

T 706:30/18
Pénztarcabarat megoldasok
A megrendel6 érdekében

)4

Mindennemii famunka

Teljes felszereléssel

Orokos garancia a munkara

Kiadé: Régio Lapkiado Kft. « SzerkesztG: Vladar Bea
Cim: Monor, Martinovics u. 18.
Felel6s kiado6: Szekerka Janos iigyvezet6

Hirdetésfelvétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317,
horvath.szilvia@regiolapok.hu
www.regiolapkiado.hu E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatas: Olah Nyomdaipari Kft.

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalméért a kiadé nem vallal
felelGsséget! A kiadvanyban szerepld akcios termékek és szolgaltata-
sok arai a készlet erejéig érvényesek!

m fémlemez tetofedés és
ereszcsatorna-szerelés

m konnyiiszerkezetes
garazs-, szinépités

m konnyiiszerkezetes
csarnoképités

= egyedi konténergyartas—

Tavasz varo

gondolatok

ajnal elétt mindig a leg-
H nagyobb a sotétség. Ez-

zel biztatjuk magunkat,
a meleg szobaban, mikdzben
odakinn egyik nap a tavasz illa-
ta furakodik orrunkba, masnap
pedig a jeget kell vakarnunk a
szélvédérsl. Ugy thnik, kildns-
sen hosszudra nydlik a varakozas
ebben az évben. Talan még soha
nem voltunk ilyen sokat otthon,
de mér mindenki végére ért a
karacsonyra kapott kényveknek
és végignézte az Osszes filmet, a
kedvenceket tobbszor is. Néhany
nappal ezel6tt riigyeket lattunk
a magndliafan és elébuijtak a ho-
virdgok. Séhajtva kértik, hogy
maradjon mostmar igy. Nagyon
varjuk a tavaszt. Most nemcsak
a tél a hideg és a sziirkeség te-
szi prébara tirelminket, hanem
a bezartsag, az elszigeteltség is.
A tavasztol varjuk a megvaltast.
Mar nem sok van hatra, igy ter-
mészetes, hogy meleg szell6krol
és élénkzold flrél almodozunk.
Sz6 szerint visszaszdmoljuk a
napokat, amig végre viragokat
fotézhatunk, sétalhatunk kabat
nélkil, és a napsitésben, a tera-
szon olvashatjuk az Gjsagot vagy

kedvenc kdnyvinket. A cinegék
is egyre batrabban hivjak a ri-
gyeket a fak again. Nyitnikék! Ta-
lan ez az utols6 fagyok egyike és
a napok hosszabbodni kezdenek,
ledobhatjuk a salat és a kesztydit,
a kora reggeli 6rakban pedig a
madarak vidam énekére ébred-
hetiink. Varjuk, hogy a napsuga-
rakk melegitsék a hatunkat. Idén
egy kicsit taldn jobban varjuk,
mint maskor. Almodunk arrél,
hogy végre kedvenc kavézonk-
ban kavézhassunk, talan az elsé
langyos szell6vel egyiitt utaz-
hatunk, vagy lathatjuk barataink
nevet6 arcat egy éjszakaba nyulé
beszélgetés soran és végigugral-
hatunk egy koncertet Ggy, mint
rég. Talan hamarosan vissza-
kaphatjuk szabad életiinket. Bi-
zunk a tavasz vidam, sorsfordito,
csodatévé erejében. Végelatha-
tatlannak tln& varakozas ez, de
mar februar van és a természetet
nem lehet megéllitani, hamaro-
san bekdszont a tavasz és ennek
semmi sem allhat Gtjaba. Uj kez-
det, megujulas, Gjrakezdés lesz,
amelyre a hosszq, s6tét tél utan
mindannyiunknak 6riasi sziiksé-
gevan. Vladdr Bea

Helyesbités:

Januari lapszamunkban az AA5842616 EUTR szamhoz
tart6z6 hirdetésben, az AKACTUZIFA AKCIO téves

aron: 29 500 Ft/m3 leszallitva darus autéval — jelent
meg. Erdeklédni: 06-29/333-347 vagy a 06-20/444-9963
telefonszamokon lehet.




Mi az a nia?

A nia egy olyan tanc alapi mozgasforma,
amelynek mozgatérugdja az orom és
a felszabadultsag. Harmoéniat teremt a test

és a lélek kozott.

rovidités jelentése (Neu-

romuscular Integrative Ac-

tion), az idegrendszer, a
légz6- és keringési rendszer moz-
gassal torténé harmonizalasat
fogalmazza meg. A nia célja az
egészséges emberek vildagméretl
kozdsségének egyre nagyobbra
novelése és dsszefogdsa. Megal-
kotdja, Debbie és Carlos Rosas ab-
ban hisz, hogy minden ember fel-
fedezheti, felszabadithatja és fo-
kozhatja egyéni lehet&ségeit egy
teljes és értelmes élet megélé-
séhez, érzékeik bevonasaval és
testlik meghallgatasaval. Debbie
Rosas mar elmdlt 70 éves, de még
mindig aktiv és boldog niaoktaté.
Ez egy tébb mint 25 éve nemzet-
kozileg elismert gyakorlat, amely

HIRDETES

a test tudomanyan alapul. Meg-
felel6 eszkozokkel és oktatas-
sal novelhetjik 6nbizalmunkat
és boldogsagunkat. Barmely ko-
rda és alkatd ember szamara nyi-
tott a lehetdség. A gyakorlatokat
mezitlab, léleksimogaté zené-
re végzik tdobb mint 45 orszag-
ban. Minden tapasztalat az egyé-
ni igényekhez és képességekhez
igazithatd. Barki megkezdheti sa-
jat, oromteli dtjat niaval. Ez egy
nagyszerl lehet6ség, hogy mi-
képp alakitsuk pozitivan az érzé-
seinket, killemiinket, gondolko-
dasunkat és életmédunkat.

A nia a tai chi, taekwondo,
aikido, jazztdnc, modern tanc,

LO)KACIO

Rakoscsaban, Gyomradn és kdrnyékén

duncantanc, jéga, Alexander-
technika és Moshe Feldenkrais
tanitasaib6l merit. Egyedilallé
kombinaciéja 52 mozdulatnak. A
sokszor ismételt, barki szamara
kdnnyen végrehajthaté moz-
dulatok joétékony energetikai
hatasukkal harmonizaljak a tes-
tet és a lelket, és segitik a szer-
vezetben az életenergia aram-
lasat. A merev kezd6k és a fitt
sportolék tobb intenzitdsszint
kozil valaszthatjdk a niat a sajat
igényeikre szabva. Nincsenek
szigor( szabalyok, bar az érzéke-

lés, a megfigyelés fontos része a
foglalkozasnak, mégis a lényeg
a feloldo6das, az &si erével bird
tanc altal kivaltott ,transzalla-
pot” megélése. Egyszerlien nem
lehet rosszul csinalni!

.Nagyon fontos, hogy az em-
berek megismerjék a testet, ami-
ben élnek, és amit hasznalnak.
Megtanitjuk, hogy miként mo-
zogjanak, akar testtanitasnak is
lehetne hivni a niat. Ez igazabol
a nia titka, megtanitjuk, hogyan
értelmezd a jeleket, melyeket a
tested ad.” (Debbie Rosas)

Vecsési

nagytizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA
munkatarsat keres!

fénykepes

karrier.city@gmail.com

Jelentkezéseket

onéletrajzzal varunk.

cityfoodff




NEM BUJT VISSZA

»A néphagyomany ugy tartja,
hogy februar masodikan a medve
felkel téli almabdl, elgbijik a bar-
langjabol, és az arnyéka alapjan
meg lehet josolni az elkovetkezen-
dé hetek idGjarasat. Ha meglatja
az arnyékat, mert tiszta, deriilt az
id8, akkor megijed és visszamegy
aludni, ami azt jelenti, hogy még
sokaig fog tartani a tél. Ha viszont
nem latja meg az arnyékéat a borus,
zord idGjaras miatt, akkor enyhiil-
ni fog a tél és kozel a tavasz. Idén

ugy fest, hamar véget ér a tél, mivel
masodikan felhds-esds idénk volt.
A Tépidszecs6i Psttom Ovo-
daban nem biztdk a véletlenre a
medvejoslast, és a kis ovisok Ma-
cinapot tartottak. Volt sok-sok
macko, barlang, jaték és kacagés,
még macis stitik is. A P6ttom ovi-
sok biztosan jol érezték magukat,
és az 6 mackoik sem bujtak vissza
aludni, inkabb a gyerekzsivajt és a
forgatagot valasztottak.
Forrds: Tdpidszecséi Pittom Ovoda
Facebook-oldala

Régid infs

MEGTALALTAK AZ ELKGVETGT

»A monori rend6rok eljarast indi-
tottak az ellen a 41 éves férfi ellen,
aki a gyant szerint egy gombai
tanyan korbalakat és raklapokat
gyujtott fel.

Egy gombai kiilteriileten épii-
16ben 1év6 tanyan keletkezett tiiz-
r6l érkezett bejelentés 2021. janu-
ar 22-én este. A tlizoltok a langokat
megfékezték, a tizvizsgalo a hely-
szini szemle kozben flakont, égés-
gyorsitot és papirt talalt, amely

szandékossagra utalt. A bekeritett
telken 300 béla réti széna és 700
raklap valt a 1angok martalékava.
A monori rendérok forrdé nyomon
indultak és mésnap este elGallitot-
tak egy 41 éves helyi férfit.

A tobb milli6 forintos kart okozo
rongalast az elfogott férfi tagad-
ta, vallomast nem tett. A Monori
Rendérkapitanysag rongalas blin-
tettének megalapozott gyandja
miatt folytatja vele szemben a to-

vabbi eljarast. Police.hu

=S

»WGyomr6 egyik pékségben bi-
zony felfiiggesztett kaphat a be-
tér. Am itt nem kell aggodnia
senkinek, a j6 ligy érdekében se-
githetlink egy kavéval vagy finom
kakaos csigaval.

A pékség dolgozdi egy kedves
vasarlojuktol hallottak a kezde-
ményezésrdl, ami mar orszagszer-
te tobb tizletben is jol mikodik. A
cél a jotékonykodas. Ha valaki be-
tér a pékségbe, vasarolhat ugy is,
hogy a terméket nem viszi ma-
gaval, hanem felirjak egy cetli-
re, hogy 1 kavé és két zsemle. A
kis papirt pedig kittizik a , Felfiig-
gesztettek” tablara. Amennyiben
barki tgy érzi, hogy megéhezett
vagy jol esne neki egy meleg ital,
de nincs néala elegend pénz, ne-
tan nem engedheti meg maganak,
vagy csak megkivanta a kitlizott
tételt, batran valaszthat a felfiig-
gesztett ajanlatok koziiliik. Nincs

is mas dolga, mint leszedni és be-
valtani a cetlit a finomségra.
Kétség sem fér hozza, hogy remek
kezdeményezés ez. B
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FEJLODO TELEPIILES

»Befejez6dott a csévharaszti Csi-
csergé Napkozi Otthonos Ovoda
napelemes rendszerének a kiépité-
se. A beruhézas 4,5 millié forint-
ba keriilt, ebbdl 3,3 millié forint
értékben palyazat Gtjan érkezett

a tdmogatas. Ezzel a beruhazés-
sal a csévharaszti onkormanyzat
valamennyi kozintézménye nap-
elemes rendszerrel lett ellatva.
Igy nemcsak az energiakoltségeik
csokkennek, de a kornyezet meg-

Ovésaért is tesznek. Régid Info

ROSSZ VEGE LETT

»Alkalmi szallasaddjara tdmadt
egy 57 éves férfi Ecseren 2020.
marcius 16-an délutan. A nap-
kozben mar stirtin poharazé Gy.
Istvan osszeveszett kés6bbi aldo-
zataval, fenyegette, majd késsel
kezdett felé hadonészni. A 37 éves
jotevd probalt egy udvaron felka-
pott csédarabbal védekezni, 4m
az egyik suhintas elérte, felkarja
megsebesiilt, mint késébb kide-
riilt, konnyd sériiléssel meguszta
a tAmadast. A helyszinen elfogott
Gy. Istvan ellen stlyos testi sér-

Hirdetés

tés blintett kisérletének megala-
pozott gyandja miatt folytatott
eljarasban a sziikséges eljarasi
cselekményeket a Monori Rend-
drkapitanysdg munkatarsai vég-
rehajtottak, az iigy iratait tadtak
az ligyészségnek.

Police.hu

» A farsang jellegzetes édes-
sége a farsangi fank — amit
pampuskanak is neveztek —,

és a csorogefank vagy herdke.
Ezek siitéséhez sok tojas kell,
de csak a sargaja kertil a tészta-
ba, nincs sziikség a tojasfehér-
jére. Igy a farsangi idGszakban
felszaporodhat ez az alapanyag,
melyre az én megoldasom most
a piispokkenyér lett. Ami a
fankhoz hasonl6an szintén egy
régi hagyomanyokra visszate-
kintd siitemény, mely annyi-
féleképpen varialhatd, ahany
haztartasban készitik el. Az én
plispokkenyerem igazan kony-

nyen elkészithetd, csak néhany
alapanyag kell hozza, viszont
nagyon finom.

Elkeészitese:
6 db tojasfehérjét 20 dkg por-
cukorral kemény habba veriink,
majd 6vatosan hozzakeveriink
6 evGkanal lisztet és 1 siitéport.

Aprora vagott, fahéjjal meg-
szort almat, mazsolat és didda-
rabkakat keveriink a tésztaba.
Kivajazott, lisztezett 6zgerinc-
forméaba Ontjiik és 170 fokon
20-25 perc alatt megsiitjiik.

Ha kihiilt felolvasztott étcso-
koladéval is bevonhatjuk.
Jo6 évagyat kivanok hozza!

Zemen Pdlné

Jelentkezz:

HR@BFBPLUS.HU - +36-30/792-1319

KOZTUNK A HELYED,
DOLGOZZ NALUNK!

»

» Tuloralehetdség
+ Cafeteria
+ Ajanléi bonusz

Gyere hozzank
Csévharasztra

Kiemelkedd keresetilehetdség
MINDEN MUNKAKORBEN!

(1 hdnap és 6 honap utén is)

+ 15 Ft/km bejarasi tamogatas ’

Erdeklddnileheta +36-30/792-1319-es
telefonszamon vagy helyben a
2212 Csévharaszt,
Nyaregyhazi at 51. alatt.

A BFB plus Kft. egy nemzetkozileg elismert belga
tulajdonban lévg, kisallateledel-gyartassal és
-forgalmazassal foglalkozé vallalatcsoport tagja,
melynek Csévharaszton miikodé telephelyére keressiik
csapatunk uj tagjait a kovetkezé munkakorokbe:

végzettséqgeL




Idén januar 23-ra esett a kdzépiskolai kozponti irasbeli felvételi
vizsgaidépontja. Osszesen mintegy 75 ezer tanuld tett vizsgét
matematikabdl €s magyar nyelvbdl az egeszségvedelmi
intézkedések szigoru betartasaval. A megkeérdezett altalanos
iskolai tanarok szerint idén nem volt konnyd dolguk a diakoknak.

6sa Krisztina, a Siily-
sapi Mora Ferenc Alta-
lanos Iskola osztalyf6-

noki munkakozosség vezetGje
elmondta, hogy tanulbikat osz-
talyfénokeik is elkisérték a nagy
megmérettetésre, amelyrél ve-
gyes érzelmekkel jottek ki a gye-
rekek. T6bben elkeseredtek, mert
érzéseik szerint sok feladatot el-
rontottak, mindkét feladatsort
nehéznek talaltdk. — A matema-
tika minden évben nehezebbnek
bizonyul, mint a magyar, mi-
vel sok id6t elvesznek a szamo-
lasok, és az egy feladaton beliil
1év6 részfeladatok. Az idén sem
volt ez masképp. Annyi volt a kii-
16nbség, hogy tébb diak elmon-
dasa szerint most a magyarra is
kevésnek bizonyult a 45 perc. A
délutdn folyaman megnézhet-
ték a megoldokulesot, és sokan

megnyugodhattak, mivel hozza-
vet6legesen ki tudtak szamolni
a pontjaikat — részletezte Dosa
Krisztina.

Az 1ll6i altalanos iskola didk-
jainak jelentGs része a négyosz-
talyos kozépiskolai képzésben
gondolkodik a nyolc osztaly be-
fejezése utan. Az elmult évek ta-

pasztalata azt mutatja, hogy b6
kétharmaduk megy szakkozép-
iskolaba vagy gimnaziumi kép-
zésbe, mig a szlik egyharmaduk
a szakiskolai képzést valasztja.
Minden évben magyarbo6l és ma-
tematikabol is kozépiskolai el6-
készit6 tanarok készitik fel azo-
kat a gyerekeket, akik szeretnék
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ezt a lehetGséget igénybe venni,
természetesen a felvételi utan az
idei feladatsorokat is végig be-
szélték a didkokkal. — Az az al-
talanos tapasztalat, hogy a mate-
matika feladatsor idén konnyebb
volt, mint a magyar, illetve, mint
az azt megel6z6 években — vala-
szolta kérdésiinkre Barna Tibor,
az Ull6i Arpad Fejedelem Altala-
nos Iskola igazgatdja. — Van né-
hany olyan didkunk, aki hat-
osztalyos képzésre jelentkezett,
t6liikk az a visszajelzés érkezett,
hogy a matematika volt a nehe-
zebb, és a magyar sikertilt job-
ban. A tanirok minden évben
nehéznek itélik meg a feladatso-
rokat, idén pedig azt mondtak,
hogy a magyar feladatsorban ki-
fejezetten nehéz volt részponto-
kat szerezni. Akik hatosztalyos
iskolaba jelentkeztek, az 6 fel-
adataik joval inkabb egy kom-
petenciaméréshez hasonlitanak:
készségeket, képességeket és te-
hetségeket keresnek, mig a nyol-
cadikosoknak ennél egy fokkal
konnyebb — mondta el az igaz-
gato.

Cikkiink megjelenésekor méar
tudni fogjak a didkok az ered-
ményt, innen is kivinunk min-
den felvételizének sikerekben
gazdag tovabbtanulast. Remél-
jik, minden didk megtalalja a
szamara legjobb kozépiskolat.

Régio Info

Tavasszal kezdodik
a 31-es felijitasa

72 7.

»Megujul a 31-es fout teljes Pest
megyei szakasza — kezdi Czervan
Gyorgy orszaggytilési képvisels a
kozosségi oldalan megjelent vide-
6ban, melyben részletezi is a fel-
Ujitas egyes szakaszainak titemét.

Ezek alapjan idén tavasszal
kezdédik a Mende feliiljaro és Ta-
pidszecs6 Magdolnatelep kozotti
10 kilométeres szakasz feldjitasa,
majd folytatédik Szentmartonka-
ta Tolgyes csardatol Nagykatan
keresztiil a megyehatarig terjedd
kozel 15 kilométeres részén.

A Mende-Siilysap kozotti uat-
szakaszon zajl6 munkalatokkal
egy id6ben a NIF Zrt. a korforgal-
mi csomopontok kiépitését végzi
majd. Ez Siilysapon a Piac tér mel-
lett, Nagykatan pedig a 31-es fétt
és a 311-es Ut csomodpontjanak
korforgalomma alakitasat jelenti.

Jove tavasszal fejez6dik be az
Uri-Gomba kozétti, 3113-as tt
masfél kilométeres szakaszanak
felgjitasa, ami a 31-es munkéalatai
alatt alternativ keriil6 ttvonalat
jelent majd a 4-es autout felé.  r/

Sz4az eve sziiletett Tabanyi

M-n ’I Il -k k- ’I
‘-n I T

A HANGSZER MESTERE

»1921. februér 1-jén, Pilisen latta
meg a napvilagot a magyar har-
monikakiraly, Tabanyi Mihaly.
Gyermekkorat mar Albertirsan
toltotte, a Zeneakadémian gordon
és orgona szakon végzett, de itt-
hon és vilagszerte, mint a harmo-
nika nagymestere valt ismerté.
Bejarta a nagyvilagot, szamta-
lan hazai és nemzetkozi verseny
gyGzteseként szerepelt, olyan
nagysagokkal jatszott egylitt,
mint Les Pauls, Doris Day, Art
Van Damme, kisérte Frank Si-
natrat és Dean Martint. Itthon
a 40-es és az 50-es évek legked-
veltebb szorakoztaté miivésze, az
orszag legnépszertibb dzsessz-
zenésze cim birtokosa. Gyakori
fellépétarsai voltak Karddy Kata-
lin, Honthy Hanna, Sardy Janos

és a Latabar testvérek. Mindent

megtett azért, hogy a harmonikat
elismertesse klasszikus hangszer-
ként. A rengeteg siker, kitiintetés
és dij mellett az tette a legboldo-
gabba, amikor Kodaly Zoltan
agy nyilatkozott, elismeri a har-
monikat koncerthangszerként, ha
Tabanyi jatszik.

2019. jalius 2-4n, 98 éves kora-
ban hunyt el. RH.
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A hagyomanyos farsangi mulatsagok megtartasara
ugyan nincs lehetéség, a farsangi iddszak mégsem
telhet hagyomanyok nélkil. Nézziik sorra!

hagyomanyos farsangi
A mulatsagok megtartasara
ugyan nincs lehet8ség, a
farsangi id6szak mégsem telhet

hagyomanyok nélkiil. Nézziik
sorra!

Teluzo égetes

A téltemetés egyik jellegzetes sze-
replGje a kiszebab, amit altalaban
gyermekek készitenek, majd zaj-
kelt6 szerszamokkal és a babuval a
f6térre vonulnak. Ott télbicstztatd
rigmusokat kantilva meggyujtjak
a babot, melyre korabban gondiiz
cédulakat tiiztek. Ezzel temetik
a telet és minden rosszat, amit6l
szeretnének megszabadulni. A ki-
szebéb elégetésére az Ull6i Onkén-
tes Tizoltd Egyesiilet feliigyelete
mellett keriil sor, amelyet a varos
Facebook-oldalan fognak megmu-
tatni.

Szalagos fank farsangra

A fanksiités szokasa nemcsak a
farsanghoz, de a parvéalasztashoz
is aktivan kapcsolodott, hiszen
a farsang idGszaka egybeesett a
héztliznézbvel. A szalagos fank
szalagja a jegygytrd kerek for-
ma4jat szimbolizalta, igy, ha legény
érkezett egy csaladhoz, mindig
fankkal kinaltak. Allitélag, ha a
lany megfelezte fankjat a fitval,
ezzel tudta kifejezni felé, hogy
viszonozza érzéseit. Bizonyos ré-
gidkban emellett a fanknak mé-
gikus erét is tulajdonitottak: agy
tartottak, ha a bojti idészakban

Hirdetés

fankot esznek, akkor a legna-
gyobb tavaszi vihar sem lesz ké-
pes elsoporni a hazuk tetejét.

T6th Balazsné egy nagyon régi
szakacskonyvbdl késziti a farsan-
gi fankot. A receptet fejbdl tudja,
annak ellenére, hogy évente csak
egyszer késziti el ezt a finomsa-
got. Azonban minden évben tudja
azokat a kis aprosagokat, melyek-
t6] a fank egy kicsit kiilonlegesebb
lesz az atlagostol. — Az ember al-
talaban mindig a farsangi idgszak
idején siit fainkot, év k6zben mas-
kor szinte eszlinkbe sem jut. Az
aranyokat tudom, de az mar nem
szerepel a szakacskonyvben, hogy
mindig meleg helyen készitsiik a
fankot, vagy hogy a tésztéba te-
gylink egy kis citromhéjat vagy
egy kicsivel tobb vanilids cukrot
hasznaljunk. Az izesitéssel egyé-

nileg jatszhatunk, hogy egy kicsit

feldobjuk. Nagyon kell vigyazni:
nem szabad sem tul forrd, sem
tal hideg olajban siitni, de min-
denképp bé olajra van sziikség,
és akkor lesz szép szalagos, ha
forditva tessziik bele, mint ahogy
kiszaggattuk a szaggatoval. A
tésztét is nagyon alaposan ki kell
dolgozni: az én kezem mar gyor-
san elfarad, igy mindig a férjem
fejezi be, neki még erds a karja,
raadasul szakacs volt a katona-
sagnal. 1d6t kell adni a kelesztés-
re is, tényleg a dupléjara kell no-
veszteni, s6t még szaggatas utan
is érdemes letakarva pihentet-
ni egy fél orat. Biztos van a szép-
ségének is jelentGsége, el6fordul,
hogy nem lesz olyan szép szala-
gos, de az ize att6l még ugyan-
olyan! — mesélte. V.Ny.L.

A fank egyesek szerint mér a
romaiak asztalan is ott volt: a
természet kozelgd djraéledé-
sét iinnepelték meg a kerek,
manduléds, fankszerd édes-
séggel. A fank receptjének
eredetére egyébként tobbfé-
le magyarazat is kering: az
egyik Marie Antoinette-hez
kotédik. Allitolag az uralkodd
alarcban megszokott egy far-
sangi mulatsagbol Parizsban,
és mivel megéhezett, egy utcai
arustol fankot vasarolt. Any-
nyira izlett neki, hogy kés6bb
a palotaba hivatta az arust, és
kikérdezte a receptrél. Att6l
kezdve kedvenc csemegéje lett
a kirdlyi farsangi lakomék-
nak. A francia fankot Beignet
néven ismerjiik.

Egy masik mese szerint a
fankot egy bécsi pékasszony-
nak, Krapfennének koszon-
hetjiik, aki illatozd, finom
kenyereket siitott a péksé-
gében, ahol mindig hosszt
sorokban alltak a vasarlok.
Egyszer a pékné ugy felbosz-
szantotta magat a tilirelmet-
len vevékon, hogy hozzijuk
vagott egy kis kenyértésztat,
azonban elvétette a dobast, a
tészta pedig a forr6d olajban
landolt, és par perc alatt ro-
pogosra siilt. Ezért kapta a
Krapfen nevet.

A fank hazai meghonoso-
dasat Matyas kirdlyhoz és
feleségéhez, Beatrixhoz Kko-
tik. Allitolag az italiai kar-
nevalok révén kedvelték meg
a fankot és hoztak ,divatba”
Magyarorszagon is. (Forras:
izekblogja.blog.hu)

tidébetegséggel, stb.

IMPLANTS”DIAMOND

FOGAGYBETEGSEG DIAGNOSZTIZALASANAK
ES MEGELOZESENEK FONTOSSAGA

Az utdbbi idében szamos kutatdsi eredmény rdmutatott arra, hogy a fogdgybetegség
amellett, hogy a fogak elvesztéséhez vezethet, komoly kockdzati tényez6t jelenthet
bizonyos szisztémds megbetegedések kialakuldséban. Osszefliggést mutattak
ki a szivbetegséggel és szivinfarktussal, cukorbetegséggel, iziileti betegséggel,

Dental Diamond - 2230 Gyomrd, Szent Istvan ut 21. « www.implantdiamond.eu - Tel.: 06-30/181-5000, 06-20/200-0007




AJTG-ABLAK

Ajto, ablak, redény, reluxa, szunyog-
halo, lakatosmunka. Szatmari Ferenc:
06-70/317-8857, www.ablakfer.hu

Gyali pecsenyesiitébe pultost és
konyhai kisegitét keresiink. Albérle-
tet, szallast csaladi hazban, ked-
vezményes dijon tudunk biztositani
dolgozdink részére. T.: H-P 8-18 6ra
kozott, 06-70/419-2923, 06-30/944-0689

Asztalos! Konyhabutorok, szekrények,
irodabutorok, korlatok készitése.
Nyilaszardk gyartasa. Lambériazas,
szaunaépités.

Erd.: Polényi Ferenc, 06-30/397-2144

Miiszaki vizsgaztatas és felkészités,
eredetiségvizsgalat, gépjarmi-diag-
nosztika, gumiszerelés, -javitas, centri-
rozas. Méhész Janos Kft. Monor, Jozsef
Attila u. 108/38. Tel.: 06-29/416-123,
muszakivizsga-monor.hu

AUTOSISKOLA
Jogositvany! Online képzésekis! A, B,
C, C+E, D kategoériak GKI. Gyorsitott
képzés. Tel.: 06-20/912-6359,
www.tan-go.hu

BURKOLAS
MELEG- ES HIDEGBURKOLAS! Tel-
jes kori burkolast vallalok! Szamla-
val, garanciaval. Erd.: Angyal Rébert,
06-70/632-7473

AME diszkont — Monor, Dézsa Gy. u.
37., L.LV.E. diszkont — Monor, Jokai u.
3-5. és az evedd.hu-n is megrendelhetdé
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Az Ujsdg barmely részének
masolasaval, terjesztésével, az
adatok elektronikus tarolasaval
és feldolgozasaval kapcsolatos
minden jog fenntartva.

Ertesiiléseket atvenni csak
az Ujsagra hivatkozva lehet. Az
Ujsagban megjelent adatok tajé-
koztatd jellegtiek. Az tjsagban
megijelent hirdetések tartalméaért
a kiadé felelésséget nem vallal
Kéziratokat nem Oérziink meg és
nem kiildiink vissza.

Az x-szel jelolt irdsaink fizetett
hirdetések.

sok diszkont aras termék. J6jjon, vasa-
roljon, rendeljen! Veliink megéri!

DUGULASELHARITAS

Dugulaselharitas, 4zasok, csétorések
megsziintetése, vizszerelés.
Erd.: 06-20/491-5089

DUGULASELHARITAS bontéas nélkiil
MAGANSZEMELYEK ES KOZULE-
TEK RESZERE. Tel.: 06-20/403-4041,
06-20/581-0586

Hazhoz megyek! Fogsor készitését,
javitasat vallalom garanciaval. Hivion
bizalommal! Telefon: 06-20/980-3957

ELADD — KIRDD
Gyalon 100 m*-es kiilénall6 csaladi
hdaz 270 000 Ft/hénap dijjal kiad6. Adija
rezsit tartalmazza! Erd.: 06-30/944-0689

ALBERLETEK ES EGYEB SZALLAS-
HELYEK KIADOK egész évben csala-
dok, személyek részére napi 1 600 Ft/
6 vagy havi 30 000 Ft/f6 rezsivel egyiitt!
Munkéascsoportok részére kedvezmé-
nyesen napi 1600 Ft/f6 &gynemii-, TV-,
hiit6hasznalattal vagy havi 30 000 Ft/f6
rezsivel egyiitt! Erd.: 06-30/944-0689

Eladoé 140420 m? hasznos alapteriiletii
lakas téglaépiiletben, laké-pihend
ovezetben, Ecseren. Iranyar 36,5 millié
forint. Erd.: 06-30/972-6672

ETTEREM — VENDEGLATAS
TAVERNA GYROS MONORON -
Moricz Zs. u. 39. Mar Gyémrodre is!
Rendeld hazhoz kedvenceidet, vagy
kérd elvitelre! Részletes étlapunkat
keresd Facebook-oldalunkon: Taverna
Gyros T.: 06-70/775-8585

Veszélyes fak vizsgalata, kezelése,
igény szerinti kivagasa rovid hatar-
idével. Tel.: 06/30-726-6159

FUVARVALLALAS
Aru-bitor-épitéanyag szallitas,
z6ldhulladék-§lszéllités, sittelhordas,
lomtalanitas. Erd.: 06-70/237-6675

GALLYAZAS

GALLYAZAST vallalok kb. 5 méteres
magassagig. Igény szerint akar
elszallitassal is.

T.: 06-30/218-7023

GAZKESZULEKSZERELES

Gazkésziilékszerelés. Konvektorok,
gazkazanok, vizmelegiték karbantar-
tasa, javitasa, cseréje.

T.: 06-70/502-2342

Csaladi és tarsashazak homlokzati
hészigetelése. Homlokzatfestés,
ereszdeszka-mazolas. Kiss Istvan:
06-20/333-4489

HUTOGEPJAVITAS
Hiitégépek, fagyasztok javitasa,

helyszinen, garanciaval.
Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151

KARPITOS
KARPITOS! Bittor athiizésa, feltjitasa,
javitasa.
Csordas Gyorgy, Tel.: 06-30/576-3456

Konténer, sitt- és szemétszallitas,
lomtalanitas. Rendelhetd: séder,

Konténeres hulladékszallitas 4-8 m®-
es konténerekkel. Szab6 Sandor.
Tel.: 06-30/200-1163

KOIMETIKA, MASSZAZS
Hazhoz megyek! Kozmetikus,
ayurvédikus- és svédmasszor
Séari Andrea 06-70/6199-341

LAKATOS MUNKA
Lakatos munka. Kerités, korlat,
lépcsd, kapu gyartasat és szerelését
véllalom. Kun Attila Tel.:06-20/219-

LAKASFELUJITAS

Lakasfelujitast vallalok kedvezd
aron. Szobafestés, burkolas,
parkettazas, gipszkartonozas, bontas,
hészigetelés. Garanciaval. Tel.:
06-30/973-2451
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Termel6i mézek 1090 Ft/0,5 kg artdl
Monoron és kérnyékén 5000 Ft feletti
vasarlas esetén ingyenes kiszallitas-
sal. Tel.: 06-70/607-4444

MOTORKEREKPAR

Napelemtelepités, ingyenes felmé-
rés, engedélyeztetés, tervezés, kivi-
telezés, kedvez6 arak. NAPHASZON
Kft. +36-70/333-9632, naphaszon@
gmail.com, www.naphaszon.hu

Juhdsz Sirké JUHASZ-EPKO Kit.
Monorierdén a 4-es f6ut mellett.

Sirkovek, parkanyok, pultlapok, betii-
vésés. Tel.: 06-20/957-8607

SIOBAFESTES; MAZOLAS

Szobafestés, mazolas, tapétazas,
lépcséhazak festése. Preciz munka-
végzés, redlis arakon. Erd: Sandor
Zoltan 06-20/915-8392

(TETOREDD
TETOFEDO! Mindenféle teték
készitése, javitasa. Ereszcsatornak
szerelése. INGYENES FELMERES,
kisebb javitasok azonnali kezdéssel
GARANCIAVAL! 18 éve a lakossag
szolgalataban! T.: Arvai Richard
06-30/475-2917

Tetéfedés, acsmunkak, badogozas,
kisebb javitas, beazas. Nyugdijasok-
nak 10% kedvezmény. Ingyenes fel-
méréssel. Hivjon bizalommal! Kertész
Attila Tel.: 06-20/216-8338

Acs, tetéfedd, badogos szakképzett
mesterek alpintechnikaval. Kedvezd
arak. Tel.: 06-30/919-4694

Elado tiizifa! 25 cm-es hasitott télgy,
biikk, akac 20500 Ft/m3, 33 cm-es

20 000 Ft/m3, 25 cm-es hasitott akac
20500 Ft/m3, 33 cm-es 20 000 Ft/m3.
Meérészalaggal lemérheti a mennyi-
séget! Koczd Zsolt tel.: 06-20/343-1067
EUTR: AA5811522

Hasitott akac: 3400 Ft/q, télgy, biikk:
3200 Ft/q. A némedi sz6l6i hidmér-
legen ellendrizheti a megvasarolt
mennyiséget. Forest Vill Bt. EUTR:
AAB58565176. Tel.:06-20/511-7557,
06-29/343-689

Villanyszerelés, vezeték korszertisi-
tése, kapcsoldk, konnektorok kiépité-
se, cseréje kedvezd aron. Juhasz Béla
06-70/422-6359

VIL-, GAZ-, FUTESSZERELES — JAVITAS
Viz-, gaz-, flitésszerelés, gazkészii-
lék-szerelés, -javitas, karbantartas,
dugulaselharitas. Kaposvari Péter
06-30/662-7087, 29/739-983.
www.gazfutes.eu

Viz-, gaz-, fiitésszerelés! Fiirdszo-
ba-felyjitas, dugulaselharitas.
TELJES KORU GARANCIAVAL!

T.: 06-30/421-2604

1ARSZERELES
ZARSZERELES — SOS ajtényitas,
kinai ajtok, szalagzarak, biztonsagi
zarak.
Herendi Tamas 06-30/489-5334

Cn

ingatlan

KOZVETITO IRODA

Eladé ingatlanokat keresiink
meglévo készpénzes ligyfeleink
részére a Dél-Pest megyei és

Budapesten, a Dél-pesti régiéban
Kossuth téri Piac Uzlethdz - Budapest, 1191 Kossuth tér 1.1. em.

e Tel: 06-70-935-5181

Amennyiben gondolkozik lakasa, haza, telke eladasan, forduljon bizalommal az ingatlanpiaci kozvetité irodahoz!

Ha szamit az ar, az
ingatlanpiaci var!
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Kisallathorze 2021-hen

NYIT A KISALLATVASAR

»A monori kisallatborze 2021-es
id6pontjai mar elérhetdk, idén is
hat alkalommal keriil megrende-
zésre a vasar. Fontos, hogy 2020-
ban 4j helyszinre koltozott a ren-
dezvény.

A Magyar Galamb- és Kiséllat-
tenyészt6k Orszagos Szovetsége
altal rendezett borze a 4-es féut
melletti 11 hektaros kiilteriileti
ingatlanon talalhat6. Az j hely-
szint a 4-es tGton, Monort Mono-
rierdd felé elhagyva érhetjiik el.
A GPS koordinatai a kovetkez6k:
47.320938, 19.461309.

A borze tervezett idGpontjai a
2021-ben: marcius 14., apri-
lis 11., majus 9., augusztus 8.,
szeptember 12. és oktober 10.

A kisallatvasar a megjelolt vasar-

napokon reggel 6 6ratél délutan

13 Oraig tart nyitva.

A szervezdk az idGpont és a prog-

ramvaltoztatas jogat fenntartjak.
Régid infs

TELEPILESTAMOGATAS

MWKiirasra keriilt az 6nkormany-
zati feladatellatast szolgalo fej-
lesztések tdmogatasat célzo bel-
ligyminisztériumi palyazat, mely

Hirdetés

olyan 6nkormanyzati feladatok-
hoz nytjt tAmogatast, amelyeket
egyéb palyazati forrdsokbol nem
lehetne ellatni. A palyazatban
onkormdanyzati feladatellatast
szolgald épiiletek, igy boles6dék,
6vodak, kozos onkormanyzati hi-
vatalok, belteriileti infrastruktara
— utak, hidak, jardak — felgjita-
sara, valamint sportfejlesztésre
igényelhet6 tamogatas. Minderre
idén 6 milliard forint all rendel-
kezésre: intézményfejlesztésre
2 milliard forint; sportfejlesztésre
500 milli6 forint; valamint Gt- és
jardafelgjitasra 3,5 milliard forint.
A palyazatok elektronikus be-
nyGjtasanak hatarideje 2021.
marcius 12., dontés pedig 2021.

janius 30-4ig sziiletik.  Régidinfs

Siilysap VAros Onkorméanyzat az dnkormdanyzat
vagyonarol és vagyongazdalkodasi
szabalyairdl szdlé rendelete alapjan

palyazati felhivast tesz kdzzé, mely célja

egy onkormanyzati tulajdond ingatlan
hasznositdsa adasvétel vagy bérlet titjan.

z ingatlan Siilysapon ta-
lalhatd, az Ipar utca 17.
szam alatt. Alapteriile-

te 7.850 m2. Siilysap Kkiilteriile-
tén, a 31-es féuttol 200 méterre
talalhato, aszfaltozott Gton meg-
kozelithet6. Az épiilet 2015-ben
épiilt acélszerkezet(i ipari csar-
nok, tervrajzai a www.sulysap.hu
honlapon megtekinthet6k. A te-
riillet 6vezeti besorolasa a Helyi
Epitési Szabalyzat szerint Gip-3
ipari-gazdasagi épitési ovezet.

Amennyiben a  palyazat-
tev6k vételi ajanlatot tesz-

nek, annak minimalis Gsszege
225000000Ft (ad6 al6l men-
tes) lehet. Az ajanlott bérle-
ti dij minimélis Gsszege pedig
1000000Ft/h6 (ad6 aldl men-
tes). A bérlet idGtartama a szer-
z0déskotéstl szamitott 5 év,
mely meghosszabbithat6. A bér-
leti dij nem tartalmazza az épiilet

rezsikoltségét, a kozlizemi dijak
teljes egészében a bérlét terhelik.

A pélyazatot 2021. marci-
us 19. 12.00-ig zart boritékban
kell eljuttatni a Siilysapi Polgar-
mesteri Hivatalba (2241 Siilysap,
Szent Istvan tér 1.) A boritékon a
LPalyazat a Siilysap, Ipar u.
17. szam alatti ingatlan hasz-
nositasara” jeligét kell feltiin-
tetni. A palyazatok elbiralasarol
a képviselG-testiilet 2021. méarci-
us 31-ig dont.

A palyazati dokumentumok a
varos honlapjan, a www.sulysap.
hu oldalon érheték el, a Pol-
garmesteri  Hivatal/Hirdetmé-
nyek meniipont alatt. Tovabbi
informaci6é a 06-29/635-449 te-
lefonszamon vagy a fodor.julia@
sulysap.hu e-mail-cimen kérhe-
t6. Az ingatlan elére egyeztetett
idépontban megtekinthetd.

Siilysdp Vdros Gnkormdnyzata

FOLDMERES Budapest 17. kerileti
épiiletfeltiintetés betoniizem

telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés

tervezési alaptérkép készitése

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

5|
Kft., bt. egyszeriisitett
végelszamolassal kapcsolatos
ligyintézés.

Hivjon, vagy irjon! 06-29/325-337 - j.prohaszka@adotervezokft.hu
Ugyfélfogadas: H, Sze: 918, K, Cs: 917, P: El6zetes id6pont-egyeztetéssel
Addtervezd Kft. - 2234 Magldd, Katona J. u. 62.
06-29/325-337 - www.adotervezokft.hu
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ADOTERVEZO KFT.

MILERBETEN:

kinal eladasra

Tel.1: 06-70/336-7853
Tel.2: 06-70/613-0316

korrekt aron.

hegesztése

igazitasa

Makrofilt Kft.

Tapasztalattal rendelkezo
HEGESZTO/

LAKATOS kollégdt
keresiink Monorra

Fébb feladatok, munkak:
«Rozsdamentes és szénacél-szer-
kezeti elemek, cs6hdlézatok

«HegesztGberendezések és -anyagok
kezeldi karbantartdsa
o Varratvégek kdszoriilése és

Munkavégzés helye:

Monor, Péteri (it 014/19 hrsz.
Tel.: 06-29/610-030
E-mail: makrofilt@makrofilt.hu

Magocsi Ruhatisztito

Felvevohelyek:
Nagykdta: Ady Endre u. 31. Csempe Bolt.
Gyomro: Szivérvany haz, lott6zo.
Siilysdp: Pesti it 27.
Tdpiobicske: Fé tér, horgaszholt.

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmadron. Kérje ajanlatunkat!

Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8-17, szombat: 8-12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773
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- Minden arcforméhoz beéllithats, ~ @20p nay,

- Puha és kényelmes viselet,

- Anyag: varrasmentes és meltblown alapanyag

- Kiszerelés: 2 db / tasak,

- Felhelyezés: gumls fiilpant

- Baktérium sziirési képesség: > 95% (bewzsgélva)

- Standard: EN 149:2001+A1:2009 -

- Besorolas: FFP2 NR D

- Min6sités: CE€s FDA...._
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Védelem SZ&](&ZIBIL Cim: 2200 Monor, Kossuth Lajos utca 88/B (az OTP meflz)m

Tel: +3670/36-888-36, Web: bekesisecurity.hu

TELI

| AKACTUZIFA-
= AKCIO

Oﬁua 741 Gluss

| PROFESSZIONALIS
UVEGTECHNIKA

Erdeklédni:
afaa_. : 06-29/333-347
EUTR szdm: AA5842616 Mobil: 06-20/444-9963

06 70 /397 - 3226
Voo LUXURYGLASS, HU

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT,

és KONYHAI KISEGITO

munkatdrsat keres
kiemelt bérezéssel.

Erdeklédjon céges
buszjdratunkrol!

Jelentkezni lehet
a 06-1/700-4342
telefonszamon.
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