AKCIOS L KUPONOK!

y 4 Y 4
- . ELJENAJO
° ARAKKAL!
. | Vagja ki és vigye

Rl magaval
g lupanokats

2021. februar « XIV. évf. 2. szam www.regiolapok.hu

l HELYZETBE HOZZUK!

OF0) KERESSEN MINKET AZ INTERNETEN IS!  yEGIELENIK: PESTSZENTLORINC,
Eg%  www.lokacio.hu PESTSZENTIMRE, GYAL, FELSOPAKONY

VIiZKERESZTTOL HUSVETIG
Elkezdo6dott a farsangi szezon

TAVASZVARO GONDOLATOK
Idén talan kicsit jobban varjuk

HIRDETES

44 4 oo : ot a __' :.‘._ i\
Mindenféle teték \ .
T ETO F E Do készitése, javitasa S/U SSUN K FAN KO,T?
18 éve a lakossag ficsszerkezet épitése egessun k kl §zeba b\ t

szolgalataban!

Ereszcsatornak szerelése HIRDETES

Lapostetok szigetelése, javitasa

sotin. oo . LION i

was. ELELMISZERBOLT 52
AZ AKCI0 2021. FEBRUAR 22-t61 2021. MARCIUS 21-ig,

ILLETVE A KESZLET EREJEIG TART!

Els6 osztalyu FI}ISS ZOLDSEG-GYUMOLCS
— 20%-kal TARTOSAN csokkentett aron kaphato

INGYENES FELMERES,
kisebb javitasok
azonnali kezdéssel!
GARANCIAVAL!

06-30/475-2917

Kedvezmény: 20%, nyugdijasoknak tovabbi 5%! a Lion Elelmiszerbolt zoldségosztalyan!

Hajdu kolbasz 178977k 1489 Fi/kg
Zadortarja 275677k 2350 Ftikg
. - Fiistolt csemegeszalonna 1699 kg 1350 Fi/kg
O R IA S I Goldi sajtkészitmény _1599-fT7kg 1390 Fu/kg
ABLAKCSERE-AKCIO! | | taisr s sl
¢ Mizo uht laktézmentes 1,5% tej 11 A0 359 ft
Miianyag ablakok, ajtok: Fa nyilaszarék utélagos Malko uht 15% tei
! Nyllaszarok ut 5% tej 11 _B9FT 195 f
o Atechnoldgiank altal pdr éra alatt gépi szigetelése: Red Bull 0.25 1 t6bb izb 3004 369 it
beépithetdk egy csalddi hdz ablakai, e Mikoddképes faablakok szigetelése et ' " gien
még télen is! svéd horonymardsos technoldgia- Steffl dobozos sor 0,51 BT 199 F
® Bontds és falsériilés nélkil is ki tudjuk val, hézagmérés alapjan, kosz- és : & Ft
cseréni a nyildszdrékat, nincs kosz, pormentesen a helyszinen. I-!emeken'sor et 05| Al 295
nem kell festeni! (Bontas o Eqgy lakds ablakai 1-2 6ra alatt, akar Jim B. whisky 11 8049-F 7499
esetén szakszer(i faljavitas.) egy kabat draért! Breff WC-illatosito golyé 3 db-os _999-H— 819 rt
Redény, szinyoghals, AN .
roletta, napellenzé, szalagfiiggony =N
rovid hataridével! Acs Ablak Team Kft
Hivjon! - 06-20/928-0758 - www.acsablakteam.hu
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HIRDETES

VIZSZERELES,
DUGULASELHARITAS,
CSATORNATELEPITES
FOLDMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FUTES, RA(;)IATOR BOJLER,

Mi az a nia?

nia egy olyan tanc alapu

mozgasforma, amelynek

mozgatérugbja az 6rom
és a felszabadultsdg. Harmé-
niat teremt a test és a lélek
kozott. A Ovidités jelentése
(Neu-romuscular Integrative Ac-
tion), az idegrendszer, a lég-
z6- és keringési rendszer moz-
gassal tortén6é harmonizalasat
fogalmazza meg. A nia célja az
egészséges em-
berek vilagmére-
td  kozosségének
egyre nagyobbra
névelése és dssze-
fogasa. Megalkot6-
ja, Debbie és Carlos
Rosas abban hisz,
hogy minden em-
ber felfedezheti,
felszabadithatja és
fokozhatja egyéni
lehet&ségeit egy
teljes és értelmes
élet megéléséhez,
érzékeik bevona-

“

saval és testiik meghallgatasa-
val. Debbie Rosas mar elmalt
70 éves, de még mindig aktiv és
boldog niaoktaté. Ez egy tobb
mint 25 éve nemzetkozileg el-
ismert gyakorlat, amely a test
tudomanyan alapul. Megfele-
16 eszkdzdkkel és oktatassal
novelhetjik onbizalmunkat és
boldogsagunkat. Barmely kord
és alkatu ember szamaéra nyitott
a lehetdség. A gyakorlatokat
mezitlab, léleksimogatd zenére
végzik tobb mint 45 orszagban.
Minden tapasztalat az egyéni
igényekhez és képességekhez
igazithat6. Barki megkezdheti
sajat, oromteli Gtjat nidval. Ez
egy nagyszer( lehet8ség, hogy
miképp alakitsuk pozitivan az
érzéseinket, killeminket, gon-
dolkodasunkat és életmédun-
kat.

A nia a tai chi, taekwondo,
aikido, jazztanc, modern tanc,

duncantanc, jéga, Alexander-
technika és Moshe Feldenkrais
tanitasaibol merit. Egyedilallé
kombinaciéja 52 mozdulatnak.
A sokszor ismételt, barki sza-
mara konnyen végrehajthato
mozdulatok jotékony energe-
tikai hatasukkal harmonizaljak
a testet és a lelket, és segitik
a szervezetben az életenergia
aramlasat. A merev kezd&k és
a fitt sportolék tobb intenzi-
tdsszint kozil valaszthatjak a
niat a sajat igényeikre szabva.
Nincsenek szigord szabalyok,
bar az érzékelés, a megfigyelés
fontos része a foglalkozasnak,
mégis a lényeg a felold6das, az
6si er6vel biré tanc altal kival-
tott ,transzallapot” megélése.
EgyszerlGen nem lehet rosszul
csinalni!

.Nagyon fontos, hogy az
emberek megismerjék a testet,
amiben élnek, és amit hasznal-
nak. Megtanitjuk, hogy miként
mozogjanak, akar testtanitas-
nak is lehetne hivni a niat. Ez
igazabél a nia titka, megtanit-
juk, hogyan értelmezd a jeleket,
melyeket a tested ad.” (Debbie
Rosas)

Uj SsangYong Korando Style +
mar 2,99% THM-tdl, fix kamatc

Magas felszereltség, alacsony THM!
Hasznalja ki kedvezd finanszirozasi ajanlatur

-

és legyen Oné egy dj SsangYong Korando
felszereltségii crossover az akcio keretek

A konstrukcio legfdbb: reszletel
« Erintett tipusok:
Uj Ssangyong Korando
« THM: 2,99%-4,99% .
(CASCO biztositas megléte esetén) .
« Finanszirozasi konstrukcig: ==~
Zartvégii pénziigyi lizing

« Futamidd: 24—84 honap

+ Minimum onerd: 30%

+ Devizanem: HUF

» Kamatozas: Fix

« Minimum finanszirozott dsszeg:
1000000 HUF

6 299 000 Ft

Hasznaltauto-beszamitas

A

SSANGYONG

Made in Korea

- 5,91-8,611/100 km,
felszereltségtdl fiiggden.
Karosanyag-kibocsatasi szint:
Euro 6d temp.
kibocsatas (vegyes): 155-197 g/km.

Az akcids finanszirozas V|sszavona5|g érvényes. Finanszirozasi feltételek: kamat mértéke: 2,91%-4,61%, kamat tipusa: rogzitett, devizanem: forint, Gnerd: minimum 30%, futamidd: 24-84 ho, konstrukcio: zartvégii pénziigyi lizing. Reprezentativ példa: Finanszirozas
dsszege: 3000000 Ft, onerd: 3778 000 Ft, futamidd: 60 honap, kamat mértéke: 2,91%, kamat tipusa: rogzitett, THM: 2,99 %, kamatosszege 231 871Ft, fizetendd teljes 0sszeg a futamidd alatt: 3231871 Ft, havidij: 53 865 Ft. A THM meghatérozasa az aktualis feltételek,
illetve a hatalyos jogszabalyok figyelembevételével, a 2,99 % THM érték esetében 2,91% kamat alapul vételével tértént, mértéke a felté altozasa esetén modosult Aﬁnansznozast az UmCredlt Leasmg Hungary Zrt. nydjtja. A Finanszirozo a lizingszerzodés
futamidejére teljes kordi Casco biztositas fenntartasat irja eld. A Finanszirozé egyedi hitelbirdlatot végez, a jévahagyott végleges feltételeket, amelyek eltérhetnek a jelen hird: |, az egyedi szerzdés tartalmazza. A Finanszirozo minden-
kor hatélyos Uzletszabalyzata, Altaldnos Szerz6dési Feltételei és Hirdetménye elérhetéek a www.unicreditleasing.hu honlapon. A jelen hirdetéshen kozolt adatok nem teljeskériiek, és nem mlnosulnek szerzodeskotesn ajanlatnak. A részletekért keresse fel hivatalos
Markakereskeddjét, aki kozvetitdként a Finanszirozo képviseletében jér el.

Ssangyong Délpest

1194 Budapest, Hofherr Albert u. 38/D « www.ssangyongdelpest.hu
ertekesites@ssangyongdelpest.hu « +36 1 280 1533, +36 20 318 3760

A képen lathat6 auté
illusztracio.




VIZkEfESZttOl ha svvetl .

farsangi szezon mar hi-
vatalosan is elkezd6détt.
Sokszor halljuk mostana-
ban, hogy jo6 lenne, ha megint
minden olyan lenne, mint ré-
gen. Egy biztos, hogy semmi
nem lesz mar olyan, mint régen.
Idén a farsang is mas lesz. A ha-
gyomanyok viszont maradnak!
Nem art tudni, hogy melyek
azok a neves napok, melyek viz-
kereszt és hasvét kozott végig-
kisérik a farsang és a bojt idejét.
Vizkeresztkor, januar 6-an ve-
szi kezdetét a farsangi idoszak.
Ez a téltemetés, a tavaszvaras
Gnnepe. A farsang végét a ham-
vazészerda jelenti. Ezt a hdsvét
datumatél szamoljuk vissza, igy

a farsang nem mindig azonos
hosszisagl. A farsang, vizke-
resztt6l, a hdsvétot megel6z6
negyven napos nagybdjt kezde-
téig, azaz hamvazdészerdaig tart.
Idén a farsang januar 6-t6l, feb-
rudr 17-ig tart.

A torkos csitérték a ham-
vazdszerda el6tti csitdrtok. A
farsang utolsoé hete, vagyis a f6-
szezon. Idén a torkos csiitortdk
februar 11-én volt.

A _farsang farka”, mely a
farsang utolsé vasarnapjatél
hashagyékeddig tarté harom
nap. A hishagyoékedd a farsangi
szezon utols6 napja. A nagybdjt
kezdete el6tti utols6 nap. Min-
dig 47 nappal elézi meg a his-

LO)KACIO
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Autoalkatrész
raktarba keresiink

RAKTAROST

2 miiszakos, 8 oras munkarendbe
Dunakeszire.

(éges buszokkal a bejaras
Budapestrdl ingyenesen megoldott.

Atlag nettd bérezés:
220—260 000 Ft.

vétot, a ,farsang farkanak” utol-
s6 napja. Idén a hashagyoékedd
februar 16-an lesz.
Vizkeresztt6l hamvazészer-
daig tart a farsangi id6szak. Ez a
hashagyokedd utani nap. Ekkor
kezd&dik a negyvennapos nagy-
bojt is. Hasvéttél negyven napot
kell visszaszamolni. Idén a ham-
vazészerda februar 17-én lesz.
Hasvétvasarnap a tavaszi
napéjegyenléség utani elsd
holdtoltét kovetd vasarnap.
Idén a hasvétvasarnap és huas-
véthétfd aprilis 4-5-re esik

_ KOMPLETT
LATASVIZSGALAT/
ORVOSI KONTROLL
KONTAKTLENCSE-
VIZSGALAT

1183 Budapest, Thokoly tt 3.
RendelGintézet 5. emelet

HIRDETES

Hosszu tavu,
biztos allast
keresel,
korrekt
fizetéssel?

_

3 miiszakos
munkarendbe!

Feladat:

Feltétel:

+ j6 fizikum

- meghizhatdsag
Elony:

hasonlé munkakorben
szerzett tapasztalat

Céges busz:

Pilis, Monor, Monorierda,
Ullg, Vasad, Péteri, Csévha-
raszt, Pand, Kdva, Budapest
Ors vezér tere — Népliget-
Hatar at — Kispest — Pest-
[6rinc, Gyal iranyabdl.

ventilatoralkatrészek osszeszerelése
(forrasztds, tekercselés, kiegyensilyozas)

- 8 dltalanos iskolai végzettséq

F

Kereseti
lehetdség:
brutto
320 000—-400 000 Ft

Jelentkezni:
06-70/882-1610
telefonszamon vagy a
munka@humilitas.hu
e-mailen.

Ly Glass
Ly G

PROFESSZIONALIS
UVEGTECHNIKA
0670/397-3226

Vv 97.LUXURYGLASS HU
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ajnal elétt mindig a leg-

nagyobb a sotétség. Ez-

zel biztatjuk magunkat,
a meleg szobaban, mikdzben
odakinn egyik nap a tavasz illa-
ta furakodik orrunkba, masnap
pedig a jeget kell vakarnunk a
szélvédérél. Ugy tanik, kiléns-
sen hosszidra nydlik a varakozas
ebben az évben. Talan még soha
nem voltunk ilyen sokat otthon,
de mar mindenki végére ért a
karacsonyra kapott kényveknek
és végignézte az dsszes filmet, a
kedvenceket tobbszor is. Néhany
nappal ezel6tt riigyeket lattunk

Helyesbités:

1IEVETAEICH gondolatok

a magnéliafan és elébujtak a hé-
viragok. Séhajtva kértik, hogy
maradjon mostmar igy. Nagyon
varjuk a tavaszt. Most nemcsak
a tél a hideg és a sziirkeség teszi
prébara tirelminket, hanem a
bezartsag, az elszigeteltség is.
A tavasztél varjuk a megvaltast.
Mar nem sok van hatra, igy ter-
mészetes, hogy meleg szell6krol
és élénkzold firél almodozunk.
Sz6 szerint visszaszamoljuk a
napokat, amig végre viragokat
fotézhatunk, sétalhatunk kabat
nélkil, és a napsiitésben, a tera-
szon olvashatjuk az Gjsagot vagy

Januari lapszamunkban az AA5856576 EUTR szamhoz tart6z6
hirdetésben, az akac és vegyes tiizifa erdei m3-ben téves aron
jelent meg. Erdekl6dni: 06-29/343-689 vagy a 06-20/511-7557

telefonszamokon lehet.

kedvenc kdnyviinket. A cinegék
is egyre batrabban hivjak a ri-
gyeket a fak again. Nyitnikék! Ta-
lan ez az utolsé fagyok egyike és
a napok hosszabbodni kezdenek,
ledobhatjuk a salat és a keszty(t,
a kora reggeli 6rdkban pedig a

madarak vidam énekére ébred- (induld rész)
hetlink. Varjuk, hogy a napsuga- | | «Havifix, biztos bevételi forrds a
rak melegitsék a hatunkat. Idén nyugdijon feliil

egy kicsit taldn jobban varjuk,
mint méaskor. Almodunk arrél,
hogy végre kedvenc kavézonk-
ban kavézhassunk, talan az els6
langyos szellével egyitt utaz-
hatunk, vagy lathatjuk barataink
nevet6 arcat egy éjszakaba nyulo
beszélgetés soran és végigugral-
hatunk egy koncertet Ggy, mint
rég. Talan hamarosan vissza-
kaphatjuk szabad életiinket. Bi-
zunk a tavasz vidam, sorsfordité,
csodatévd erejében. Végelatha-
tatlannak tnd varakozas ez, de
mar februar van és a természetet
nem lehet megallitani, hamaro-
san bekdszont a tavasz és ennek

HIRDETES

HIRDETES

Eletjaradéki

szerzodest kotne?

Diplomas, biztos
egzisztenciaval rendelkezo
fiatal csalad életjaradéki
szerzodést kotne ottlakas
nélkiil, befektetésnek.

- Magas szerz6déskotési dij

- Rezsi dtvallaldsa
« Kozos koltséqg atvallaldsa
» Lakdshiztositas kotése és atvallaldsa
« Ingatlan miszaki dllapotanak
megdrzése
Kérjiik, érdeklddjon
a kovetkez6 telefonszamon:

06-20/852-4921

semmi sem allhat Gtjaba. Uj kez-
det, megujulas, Gjrakezdés lesz,
amelyre a hosszu, s6tét tél utan
mindannyiunknak 6ridsi sziiksé-
ge van. Vladdr Bea

SIKLEMEZ

Egyedi méret esetén

megrendelhetd.

CSEREPES ES TRAPEZLEMEZ,

rovid gyartasi idével is

DANYI-LEMEZ Kft.
2118 Dany, Vasartér utca 5.
+36-70/430-8446
danyilemez@gmail.com
www.danyilemez.hu

Vecsési nagyiizemi konyha

LO)KACIO

HELYZETBE HOZZUK!

Kiadé: Régio Lapkiado Kft. « SzerkesztG: Vladar Bea
Cim: Monor, Martinovics u. 18.
Felel6s kiado6: Szekerka Janos iigyvezet6

Hirdetésfelvétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317,
horvath.szilvia@regiolapok.hu
www.regiolapkiado.hu E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatas: Olah Nyomdaipari Kft.

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalméért a kiadé nem vallal
felelGsséget! A kiadvanyban szerepld akcios termékek és szolgaltata-
sok arai a készlet erejéig érvényesek!

HENTEST, SZAKACSOT,

és KONYHAI KISEGITO

munkatdrsat keres
kiemelt bérezéssel.

Erdeklédjon céges
buszjdratunkrol!

Jelentkezni lehet
a 06-1/700-4342
telefonszamon.
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www.marketcentralhu

Market Central Ferihegy
Bevasarlo Park

budmil &

10

2021. 02. 15 -6l 03. 28-ig. MARKET

) X CENTRAL
Részletek a hatoldalon. Aol

Y INTERSPORT

20

2021. 02. 28-ig. Mo

Részletek a hatoldalon. aeniliT

EPLCA PLAZA

HORGASZAT HATAROK NELKUL

10«

2021. 02. 15-t61 03. 30-ig. m“rﬁ{

Részletek a hatoldalon.

ild PatikaP”!

_|:rr_-n'-.-':|z:RT

2db Vlchy termék vasarlasakor
amasodik termékre

50% kedvezmény
#Fr
2021.02. 28-ig. MARKET

Tovabbi részletek a hatoldalon.
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Lira
Ervényes: Z

2021.02. 15-t61 28-ig. CENTRAL

Részletek a hatoldalon. e

2021.02.15-t6103. 14-ig .

Részletek a hatoldalon. CENTRAL

Isztambuli doner

melegetelre 10 )
kedvezmény A'

2021. 02. 15-t61 03. 30-ig. LR

Részletek a hatoldalon. 2nrild

%

2021.02. 1541 03. 03-ig. MARKET

Részletek a htoldalon.

budmil B

19+

2021. 02. 15 -t6l 03. 28-ig. MARKET

; - CENTRAL
Részletek a hatoldalon.

Kulcsszerviz

204

2021. 02. 15-t61 03. 30-ig. LU

Részletek a hatoldalon. aenilil

Kulcsmasolds
és cipGjavitas

2021. 03. 01-t6l 03. 07-ig. &-}"‘Tﬁ'{

Részletek a hatoldalon.

_I_ ¥
uas Patikarflu

La Roche Posay Lipikar

és Cicaplast termékcsaladra

20% kedvezmény
2021. 02. 28-ig.

MARKET
L ave ) CENTRAL
Tovabbi részletek a hatoldalon. 7
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Nyitvatartas:

TESCO: hétfatdl vasarnapig: 6-19 draig
UZLETEK ALTALANOS NYITVATARTASA:
hétf6tdl szombatig: 1019 6rdig, vasarnap: 1018 drdig
Eqyes iizletek nyitvatartdsa ettd eltérd lehet!

Kerjiik, tdjékozédjon honlapunkon a www.marketcentral.hu, tzleteink mentipont alatt!

Gépjarmiivel érkezo
vasarldinkat
1550 FEROHELYES

ingyenes
parkoléval

A Market Central Ferihegy Bevdsdrlo Parkban
az alabbi iizletek szintén vdrjdk a vdsdrlokat:

Tesco, Biohair, Burger King, CCC, Deichmann, DM, ECOFAMILY, H&M, JYSK, KIK,
Miiller, Diego, Herbahaz, Pepco, Sportfactory, Telenor, Vestar, C&A,
Praktiker, Hada, Séf étterem, Coffee Shop, Sherry étterem, Frei cafe, L.C. Waikiki

Az esetleges elirdsokért elnézést kériink!
A Market Central Feriheqy izemeltetése és az (izletek az elirdsokkal kapcsolatban nem vdllalnak feleldsséget.

2 db vagy tobb termék vasarlasakor
15% kedvezményt adunk
minden teljes aras termékiink arabél.
Az ajanlat més kedvezményekkel nem dsszevonhatd,
éskizarolag a vecsési budmil Store Market Centralban
érvényesek!

Azajanlat 2021.02. 15 -t61 03. 28-ig. érvényes.

20% kedvezmény legalabb
3 db kulcs masolasa,
vagy 3 par cipd javitasa esetén.
A Kulcsszerviz a parkoldban a jatszotér
mellett talalhato, ahol élezés és elem-
csere-szolgaltatas is igénybe veheta.

20% kedvezmény minden termék
teljes fogyasztoi arabél.
A kupon kizarélag a Market Central Ferihegy
Bevésarlokozpontban taldlhatd Vision Express iizletben

vélthatd be a kuponon feltiintetett iddszakban felvett
megrendelések esetén.

A kupon kedvezménye mds akcidval
nem vonhato dssze.

Vasérlasonként egy darab kupon haszndlhatd fel.
A kupon készpénzre nem vélthato.

Az akcié mds kedvezménnyel nem sszevonhatd.

Akupont a fizetés el6tt kérjiik, adja at
a pénztdrosnak!

Ervényes 2021.02. 28-ig
kizrélag a Market Central Ferihegy Patika Plus-ban.

15% KEDVEZMENY
MINDEN KONYVRE.

Akcids konyvekre, sztarakra
és tankonyvekre nem érvényes.

2021. 02. 12-t61 28-ig.

10% KEDVEZMENY mindenre.*

*Akupon felhasznalhatd 2021. 02. 15-t61 03. 14-ig a vecsési Praktiker
druhdzban (2220 Vecsés, F u. 246-248.) személyes vésarlas esetén.
Akupon mds akcidval, kedvezménnyel nem vonhatd dssze, tovabbé a
kidrusitasos, tartdsan alacsony rti és készletkisopréses termékekre

nem vonatkozik. Vasarldsonként kizérdlag egy darab kupon hasznalha-

td fel és egyéb kuponos, kartyds kedvezménnyel nem vonhatd dssze!
A10% kedvezmény az egyes termékek bruttd drabol keriil levondsra, a
kerekitésre vonatkozo szabalyok alkalmazésa mellett, a kupon fizetés
el6tt torténd dtaddsa ellenében. A kupon készpénzre nem valthato,
utdlagos érvényesitése kizért! www.praktiker.hu

Az akcié mds kedvezménnyel nem vonhaté ssze.

Vésarlasonként kizarélag egy darab kupon
hasznalhatd fel.

A kupon készpénzre nem vélthatd,
utélagos érvényesitése kizart.
A kupont a fizetés el6tt kérjiik,
adja dt a pénztarosnak!

Ervényesség: 2021. 02. 15-t61 03. 30-ig.

20% KEDVEZMENY

egy szabadon valasztott felszerelés arabol!*
*Akupon 2021.02. 15. és 03. 03. kozott
vdlthato be a Fressnapf Ferihegy Aruhazban.

Akupon egyéb kedvezményekkel nem vonhatd dssze
ésazajandékkartydra nem vonatkozik!

Akupon egy alkalommal hasznalhatd fel, készpénzre nem
valthato, értékébdl készpénz nem adhatd vissza.
Akupont afizetés eltt kérjiik, adja &t a pénztdrosnak!
Sériilt, hamis kupont nem &ll modunkban elfogadni.

1db termék vasarlasakor
10% kedvezményt adunk
minden teljes aras termékiink arabdl.
Az ajénlat mds kedvezményekkel nem dsszevonhato,
éskizarolag a vecsési budmil Store Market Centralban
érvényesek!

Azajanlat 2021. 02. 15 -t61 03. 28-ig. érvényes.

20% kedvezmény
a teljes vasarlasra,
amar ledrazott, akcios termékekre is.
Akerékpérokra nem érvényes az ajanlat,
mds kedvezményekkel nem dsszevonhato.
Frvényes 2021.02. 28-ig, kizardlag
aMarket Central Ferihegy INTERSPORT-ban!

10% kedvezmény
minden termékre.
Az akcié mds kedvezménnyel nem dsszevonhato.
Ervényesség: 2021. 02. 15-t61 03. 30-ig.

Vésarlasonként egy darab kupon haszndlhato fel.
A kupon készpénzre nem vélthato.

Az akcié mds kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

Akupont a fizetés el6tt kérjiik, adja at
a pénztarosnak!

Ervényes 2021.02. 28-ig
kizdrélag a Market Central Ferihegy Patika Plusban.
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KEDVEZO ARON. AJTONYITAS, ZARJAVITAS,
Szol?afestés, burlgola's’,’ p§rketta:zés, ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK
; i et el | vy o sprec
E \ ajtonyitasok.
E Preciz szakszerii kivitelezés / Zarcsere mianyag
B : _ garanciaval. s és kinai ajtokban.
b El6zze meg a betorést!

= T6rés- és masoldsvédett,

felszerelése.

Hivjon bizalommal! Hivjon bizalommal:
Tel.: 06-30/973-2451 06-30/489-5334

_Viz, Ghz,
KOZPONTIFUTES-
SZEREI.ES

Marta Ervin _

+ Epiiletgépészeti
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3, 4 8 kobmeteres konténerek i intézményelnek
IBENY SZERINT AKAR ELSZALLITASSALIS. SURMAN MIH l'\LY'
|'|“"0“ MOST! 30 év szakmai tapasztalattal
Tel.: 06-30-218-7023 06-30/421-2604

GEPI FOLDMUNKA

Kozmii, alap és arokasas
Tereprendezés
Epiiletbontas
Betontores

ACS, TETOFEDO, BADOGOS *:

« zsindelyezés
« széldeszkazas
szegoelemek cseréje
ereszcsatorna javitasa, cseréje, takaritasa
toszerkezet teljes csereje ésfedése

Epitési tormek
Zoldhullad?k
Szerezze he most tiizifajat! 1

Szamlaval garantalt
mennyiség! TELI
Kiszallitassal TUZIFAVASAR

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343- 689
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Konyhakészre hasitott Konyhakészre hasitott Homok ‘
AKAC TOLGY, BUKK Kavics 06 20/548-6023
3400 Ft/q 3200 Ftiq M-“ oy info@sankoestarsa.hu
Erdei m*-ben is kaphato. Erdei m’-ben is kaphato. Soder J
Anémedisz6l6i telephelyen hitelesitett hidmérlegen | Anémedisz6Gi telephelyen hitelesitett hidmérlegen Fold _ www.sankoestarsa.hu

ellendrizheti a megvdsarolt mennyiséget! ellendrizheti a megvasarolt mennyiséget!
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2360 Gyal,
Matyas kiraly u. 1.,
a Penny Market

mellett. szemben.

2360 Gyal,

Hell red Topjoy Steffl Heineken

52616 iditdital dobozos sor

energiaital 0251 ‘- , oy 0,51
0,251 e 169 Ft ¥ N | 319F

189Ft # helyett | helyett Wi

helyett

rosé bor _ __ Daniels tine’s
0751 i 051 071 |
1199 Ft helyett 6199 Ft 6199Ft
helyett i \ helyett helyett

Az arak a készlet erejéig érvényesek!

ALBERLETEK
. ES PGYEB
SZALLASHELYEK
KIADOK

Telefon: 06-30/944-0689

Pesti ut 118,
a focipalyaval

KEMENCEBEN ORIAS
SUTOTT PIZZA RETRO BURGER

TOBBFELE FELTETTEL 32 cm 1 20 0 Ft

ORIAS SAJTOS RETRO Aképekillusztraciok.
BURGER Ft
ORIAS BECSI SZELET ORIAS

Ft GYROS-TAL
ORIAS 1750}k
CIGANYPECSENYE

Ft -
2 SZEMELYES
FATANYEROS Ft
2 SZEMELYES
HALTAL Ft

Afrikai harcsafilé rantva, hekk,
rantott pontypatkd, ropogds roston
siilt kdrdsz, vegyes korettel

kif6zdéje, pecsenyesiitéje
www.pecsenye7.webnode.hu
06-70/419-2923

........................... 150 Ft/10 dkg

...................................... 300 Ft/10 dkg

it 160 F/10dkg
e 250 F/10 dhg

Karcagi birkaporkolt vagyszarvasporkolt Kdrettel: ... 2000 Ft
Vegatdl: ... 1850 Ft
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HAMBURGER

500/550 ke

AMERIKAI
HOT-DOG
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. Sertésraguleves ) Alfoldi gulyds Tarhonyaleves . Tydkhdsleves
1 E;:?;Smtré"’l?leves Sargaborso-fézelék, m;ﬁg[%%‘;}fﬁg:os Savanyu vetrece, Tokfdzelék, l[:jb(fal?llgsa Sertésporkolt,
siilt kolbasz palacsinta tészta sertésporkolt galuska
Zoldborsdleves, Daragaluskaleves Orjaleves Bugyantott tojdsleves Piedone-leves Fokhagymakrémleves | Tyukhusleves
2 vajas galuska Tavaszi csirkehtsos Bécsi csirke, Rantott szelet, Penne csirks tészta Tordai Laci pecsenye, | Sajttal toltott csirke,
Torok verd pecsenye | spagetti rizibizi majonézes burgonya tort burgonya kukoricés rizs
U
Marhagulyés Magyaros gombaleves | Orddgiizéleves Baracskai rableves Libaleves gazdagon | Zoldborsokrémleves NLaZ?:h;J;Ieves
1 csipetkével Rantott csirkemdj, Toltott husos Gongyolt toltott csir- | Kelkdposzta-fozelék, | Fokhagymds libape- gsirkegrasséi siilt
Mildn6i makaréni burgonyapiiré palacsinta kemell, burgonyapiiré | sertésporkolt csenye, tort burgonya burgonya ’
Gsirkeraguleves Z6ldséges - . ,
Olas; zoldségleves Paradicsomos karalabéleves ngi’:?tgc{:‘rrl?e(::lcgll Ie Ves ?gr:;(ilrcisf(l) ;P :g‘::\s, a Vegyes zﬁldséglgves ggg‘: gh ;ﬁ et
Tepsis hurka kdposzta, fasirt gerl;l;?]tzkany, rizibizi B Hentestokany, rizs e

Sertésraguleves

Kertészleves

Vegyes gyiimolcsleves

Kukorica-krémleves

Baracskai rableves

Vegyes gyiimolcsleves

G0doll6i tyakhdsleves

P, Csiilkos pacal, f6tt Borsostokany, Thai csirke, piritott ———p Gyros-tal, Brasséi apropecsenye,
Szalontiidd, tészta burgonya galuska tészta Csilokporkslt vegyes koret siilt burgonya
Zoldborsdleves Csontleves . ) Gulydsleves Sertésraguleves Godoll6i tyukhdsleves

2 Toltott csirkecomb, Réntott csirkecomb, g@{ggg?:céeﬁssen o Fokhagymés libape- | Friss kapros tokféze- E?erﬁe(;l:]egse : Vadas marha,
rizs tort burgonya J gepecseny csenye, tort burgonya | 1€k, sertésporkolt spagetti
U
.y - Vaktyukleves Budapest leves Joasszonyleves Vegyes gyiimélcsleves | Tydkhdsleves
1 JT(:JI:g' é);t;)lgzes mﬁl()ctstl{(lge'(e)!:;tsa Mildndi csirke Rokfortos csirke, Babos csiilkos Csiilokporkolt, fott Vadas marha,
9 P spagettivel pennetészta kdposzta burgonya spagetti
Térkonyos pulykaragu- | . Olasz zoldségleves Dorgicsei csibeleves Tydkhdsleves
2 leves. Hazi diszndtoros, ?;ﬂg;’;ik oldalassal Bakonyi sertésszelet, Iéglzl:f;crsilzi‘:;ﬂs Vegyes csirketal, ?Sai%%aluzlc(ggvis Métrai borzacska,
parolt lila kap., f6tt bur. galuska rizibizi P y rizs
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Sussiink fankot, egessiink kiszehahot!

A hagyomanyos farsangi mulatsagok megtartasara
ugyan nincs lehetdség, a farsangi idészak mégsem
telhet hagyomanyok nélkil. Nézziik sorra!

hagyomanyos farsangi
A mulatsagok megtartasara
ugyan nincs lehet8ség, a
farsangi id6szak mégsem telhet

hagyomanyok nélkiil. Nézziik
sorra!

Teliizo egetes

A téltemetés egyik jellegzetes sze-
replGje a kiszebab, amit altaldban
gyermekek készitenek, majd zaj-
kelt§ szerszamokkal és a babuval a
f6térre vonulnak. Ott télblcsuztatd
rigmusokat kantilva meggytjtjak
a babot, melyre kordbban gond(izd
céduldkat tiiztek. Ezzel temetik
a telet és minden rosszat, amit6l
szeretnének megszabadulni. A ki-
szebéb elégetésére az Ull6i Onkén-
tes Tzoltd Egyesiilet feliigyelete
mellett keriil sor, amelyet a varos
Facebook-oldalan fognak megmu-
tatni.

Szalagos fank farsangra

A fanksiités szokasa nemcsak a
farsanghoz, de a parvélasztashoz
is aktivan kapcsolodott, hiszen
a farsang idGszaka egybeesett a
haztliznézével. A szalagos fank
szalagja a jegygylrt kerek for-
majat szimbolizalta, igy, ha legény
érkezett egy csaladhoz, mindig
fankkal kinaltak. Allitélag, ha a
lany megfelezte fankjat a fiaval,
ezzel tudta kifejezni felé, hogy
viszonozza érzéseit. Bizonyos ré-
gidkban emellett a fainknak méa-
gikus erét is tulajdonitottak: agy
tartottak, ha a bojti idészakban

Hirdetés

fankot esznek, akkor a legna-
gyobb tavaszi vihar sem lesz ké-
pes elsoporni a hazuk tetejét.
Téth Baldzsné egy nagyon régi
szakacskonyvbdl késziti a farsan-
gi fankot. A receptet fejbdl tudja,
annak ellenére, hogy évente csak
egyszer késziti el ezt a finomsa-
got. Azonban minden évben tudja
azokat a kis aprosagokat, melyek-
t6l a fank egy kicsit kiilonlegesebb
lesz az atlagostol. — Az ember al-
taladban mindig a farsangi idGszak
idején siit fainkot, év k6zben més-
kor szinte esziinkbe sem jut. Az
aranyokat tudom, de az mar nem
szerepel a szakacskonyvben, hogy
mindig meleg helyen készitsiik a
fankot, vagy hogy a tésztaba te-
gylink egy kis citromhéjat vagy
egy kicsivel tobb vanilias cukrot
hasznaljunk. Az izesitéssel egyé-

nileg jatszhatunk, hogy egy kicsit
feldobjuk. Nagyon kell vigyazni:
nem szabad sem tul forro, sem tul
hideg olajban siitni, de minden-
képp bé olajra van sziikség, és ak-
kor lesz szép szalagos, ha forditva
tessziik bele, mint ahogy kiszag-
gattuk a szaggatoval. A tésztat is
nagyon alaposan ki kell dolgoz-
ni: az én kezem mar gyorsan elfa-
rad, igy mindig a férjem fejezi be,
neki még erds a karja, rdadasul
szakacs volt a katonasagnal. Id6t
kell adni a kelesztésre is, tényleg
a duplajara kell noveszteni, s6t
még szaggatas utan is érdemes
letakarva pihentetni egy fél 6rat.
Biztos van a szépségének is jelen-
tésége, eldfordul, hogy nem lesz
olyan szép szalagos, de az ize attol
még ugyanolyan! — mesélte.

V.Ny.L.

A fank egyesek szerint mar a
romaiak asztalan is ott volt: a
természet kozelgd ujraéledé-
sét tinnepelték meg a kerek,
manduléds, fankszert édes-
séggel. A fank receptjének
eredetére egyébként tobbfé-
le magyarézat is kering: az
egyik Marie Antoinette-hez
kotédik. Allitélag az uralkodd
alarcban megszokott egy far-
sangi mulatsagbo6l Parizsban,
és mivel megéhezett, egy utcai
arustol fankot vasarolt. Any-
nyira izlett neki, hogy késébb
a palotaba hivatta az arust, és
kikérdezte a receptrdl. Attol
kezdve kedvenc csemegéje lett
a kiralyi farsangi lakomak-
nak. A francia fankot Beignet
néven ismerjiik.

Egy masik mese szerint a
fankot egy bécsi pékasszony-
nak, Krapfennének koszon-
hetjiik, aki illatozd, finom
kenyereket siitott a péksé-
gében, ahol mindig hosszt
sorokban alltak a vasarlok.
Egyszer a pékné ugy felbosz-
szantotta magat a tlirelmet-
len vevékon, hogy hozzajuk
vagott egy kis kenyértésztat,
azonban elvétette a dobast, a
tészta pedig a forrd olajban
landolt, és par perc alatt ro-
pogosra siilt. Ezért kapta a
Krapfen nevet.

A fank hazai meghonoso-
dasat Matyas kirdlyhoz és
feleségéhez, Beatrixhoz ko-
tik. Allitélag az italiai kar-
nevalok révén kedvelték meg
a fankot és hoztak ,divatba”
Magyarorszagon is. (Forras:
izekblogja.blog.hu)

tiddbetegséggel, stb.

IMPLANTS” DIAMOND

FOGAGYBETEGSEG DIAGNOSZTIZALASANAK
ES MEGELOZESENEK FONTOSSAGA

Az utébbi idében szdmos kutatdsi eredmény ramutatott arra, hogy a fogagybetegség
amellett, hogy a fogak elvesztéséhez vezethet, komoly kockdzati tényez6t jelenthet
bizonyos szisztémas megbetegedések kialakuldsaban. Osszefiiggést mutattak
ki a szivbetegséggel és szivinfarktussal, cukorbetegséggel, iziileti betegséggel,

Dental Diamond - 2230 Gyomrd, Szent Istvan ut 21. « www.implantdiamond.eu - Tel.: 06-30/181-5000, 06-20/200-0007
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» A farsang jellegzetes édessége
a farsangi fank — amit pam-
puskanak is neveztek —, és a
csorogefank vagy heréke. Ezek
siitéséhez sok tojas kell, de
csak a sargéja keriil a tésztaba,
nincs sziikség a tojasfehérjé-
re. Igy a farsangi id§szakban
felszaporodhat ez az alapanyag,
melyre az én megoldadsom most
a ptispokkenyér lett. Ami a
fankhoz hasonléan szintén egy
régi hagyomanyokra visszate-
kint6 siitemény, mely annyi-
féleképpen varialhatd, ahany
haztartasban készitik el. Az én
plispokkenyerem igazan kony-

Hirdetés

nyen elkészithetd, csak néhany
alapanyag kell hozza, viszont
nagyon finom.

Elkeszitese:
6 db tojasfehérjét 20 dkg por-
cukorral kemény habba veriink,
majd 6vatosan hozzakeveriink 6
evGkanal lisztet és 1 siitGport.

Aprora vagott, fahéjjal meg-
szort almat, mazsolat és didda-
rabkakat keveriink a tésztaba.
Kivajazott, lisztezett 6zgerinc-
formaba oOntjiik és 170 fokon
20-25 perc alatt megsiitjiik.

Ha kihlt felolvasztott étcso-
koladéval is bevonhatjuk.
Jo6 évagyat kivanok hozza!

Zemen Pdlné

EPULETENERGETIKAI TANUSITVANY KESZITESE

Vladar Zoltan
okl. épitémémok,

Kamarai szam: TE 13-63943

Tel.: 06-20/317-9312
E-mail: viadarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

FOLDMERES
épiiletfeltiintetés
telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés

tervezési alaptérkép készitése

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK
RUGALMAS FOGSOR KESZITESE

2360 Gyal, Pesti Gt 67. Aqysli uszodival szemben.
Iddpont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305

MIERT PONT MI?

> Ingyenes hozom-viszem szolgaltatas

> Gyors munkavégzés

> 20+ év tapasztalat

> A legmodernebb diagnosztikak
> Javitasainkra garanciat vallalunk
> Gépjarmui kulsé-belso tisztitas

+36 20 287 08 82

2225 Ull6, Pesti Gt 203.

A Frédi-Béni Autécentrum
telephelyén

@I AU :%RE\N

A C.A.R Service uzemeltet6je a Solidum Solution Kft.




Kisallathorze 2021-hen

NYIT A KISALLATVASAR

»A monori kisallatborze 2021-es
idépontjai méar elérhetdk, idén is
hat alkalommal keriil megrende-
zésre a vasar. Fontos, hogy 2020-
ban 1j helyszinre kolt6zott a ren-
dezvény.

A Magyar Galamb- és Kisallat-
tenyészt6k Orszagos Szovetsége
altal rendezett borze a 4-es fétat
melletti 11 hektaros Kkiilteriileti
ingatlanon talalhat6. Az 4j hely-
szint a 4-es Gton, Monort Mono-

Hirdetés

rierd6 felé elhagyva érhetjiik el.
A GPS koordinatai a kovetkezdk:
47.320938, 19.461309.

A borze tervezett idGpontjai a
2021-ben: marcius 14., aprilis
11., majus 9., augusztus 8.,
szeptember 12. és oktober 10.
A kisallatvasar a megjelolt vasar-
napokon reggel 6 6ratol délutan
13 Oraig tart nyitva.

A szervez6k az idGpont és a
programvaltoztatas jogat fenn-

tartjak. Régid infé

keresun

== ingatlan
En PIACl.com

Eladé ingatlanokat
meglévo
készpénzes ligyfeleink részére
a Dél-Pest megyei és Budapesten,
a Dél-pesti régiéban

Kossuth téri Piac Uzlethaz - Bp., 1191 Kossuth tér 1. 1. em.

Tel: 06-70-935-5181

Ha szamit az ar, az ingatlanpiaci var!

Vecsési

nagytizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA
munkatarsat keres!

fénykepes

karrier.city@gmail.com

Jelentkezéseket

onéletrajzzal varunk.
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NEM BUlJT VISSIA

»A néphagyoméany ugy tartja,
hogy februar mésodikan a medve
felkel téli almébol, elbtjik a bar-
langjabdl, és az arnyéka alapjan
meg lehet josolni az elkovetkezen-
dé hetek id6jarasat. Ha meglatja
az arnyékat, mert tiszta, deriilt az
id6, akkor megijed és visszamegy
aludni, ami azt jelenti, hogy még
sokaig fog tartani a tél. Ha viszont
nem latja meg az arnyékat a borus,
zord idGjaras miatt, akkor enyhiil-
ni fog a tél és kozel a tavasz. Idén

Hirdetés

ugy fest, hamar véget ér a tél, mivel
masodikan felhés-esds idénk volt.
A Tapibészecssi Pottom Ovo-
daban nem biztak a véletlenre a
medvejoslést, és a kis ovisok Ma-
cinapot tartottak. Volt sok-sok
macko, barlang, jaték és kacagés,
még macis siitik is. A P6ttom ovi-
sok biztosan jol érezték magukat,
és az 6 mackoik sem bujtak vissza
aludni, ink&bb a gyerekzsivajt és a
forgatagot valasztottak.
Forrds: Tdpidszecséi Pottom Ovoda

Régidinfs

Facebook-oldala

cityfoodff

O
hf -~
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TELEPiLESTAMOGATAS

MWKiirasra keriilt az 6nkorményzati fel-
adatellatast szolgalo fejlesztések ta-
mogatisat célz6 beliigyminisztériumi
palyazat, mely olyan 6nkormanyzati fel-
adatokhoz nytjt tdimogatast, amelyeket
egyéb palyazati forrasokbdl nem lehetne
ellatni. A palyazatban onkorményza-
ti feladatellatast szolgald épiiletek, igy
boles6dék, 6vodak, kozos onkormany-
zati hivatalok, belteriileti infrastruktiara
— utak, hidak, jardak — felgjitasara, va-
lamint sportfejlesztésre igényelhetd ta-
mogatas. Minderre idén 6 milliard forint
all rendelkezésre: intézményfejlesztésre
2 milliard forint; sportfejlesztésre 500

milli6 forint; valamint Gt- és jardafeldji-
tasra 3,5 milliard forint.

A palyazatok elektronikus benyujta-
sanak hatarideje 2021. méarcius 12., don-
tés pedig 2021. jinius 30-4ig sziiletik.

Régi infs

»WGyomré egyik pékségben bizony felfiig-
gesztett kaphat a betérs. Am itt nem kell
aggodnia senkinek, a jo ligy érdekében
segithetiink egy kavéval vagy finom ka-
kaos csigaval.

A pékség dolgozbi egy kedves vasarlo-
juktdl hallottak a kezdeményezésrél, ami
mar orszagszerte tobb tizletben is jol mi-
kodik. A cél a jotékonykodéas. Ha valaki
betér a pékségbe, vasarolhat gy is, hogy
a terméket nem viszi magéaval, hanem fel-
irjak egy cetlire, hogy 1 kavé és két zsem-
le. A kis papirt pedig kittizik a ,Felfiig-
gesztettek” tablara. Amennyiben barki
ugy érzi, hogy megéhezett vagy jol esne
neki egy meleg ital, de nincs nala elegen-
d6 pénz, netan nem engedheti meg ma-
ganak, vagy csak megkivanta a kitlizott

.

tételt, batran valaszthat a felfiiggesz-
tett ajanlatok koziiliik. Nincs is mas dol-
ga, mint leszedni és bevaltani a cetlit a fi-
nomsagra.

Kétség sem fér hozza, hogy remek kez-
deményezés ez. B

Napelemek az ovodan

»Befejez6dott a csévharaszti Csicsergé Napkozi Ottho-
nos Ovoda napelemes rendszerének a kiépitése. A beru-
hézas 4,5 milli6 forintba keriilt, ebbdl 3,3 milli6 forint
értékben palyazat Gtjan érkezett a tAmogatéas. Ezzel a
beruhézassal a csévharaszti onkorméanyzat valamennyi
kozintézménye napelemes rendszerrel lett ellatva. Igy
nemcsak az energiakoltségeik csokkennek, de a kornye-
zet megbvasaért is tesznek. Régid Infé

Hirdetés

'Magdcsi Ruhatisztito
Felvevohelyek:
Vecsés: (BA, kulcsmésolo.

Ull6: Templom tér, Hableany Lakastextil iizlet.
Monor: Kossuth Lajos u. 41.

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemdi tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, kéziileteknek egyedi
reklamdron. Kérje ajanlatunkat!

Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8-17, szombat: 8-12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773

Hirdetés

A BFB plus Kft. egy nemzetkozileg elismert belga
tulajdonban lévg, kisallateledel-gyartassal és
-forgalmazassal foglalkozé vallalatcsoport tagja,
melynek Csévharaszton miikodé telephelyére keressiik
csapatunk uj tagjait a kovetkezé munkakorokbe:

Gyere hozzank
Csévharasztra

R ez Y Kiemelkedd kereseti lehetdség

HR@BFBPLUS.HU - +36-30/792-1319

B MINDEN MUNKAKORBEN!
v . » Tuloralehetdség
KOZTUNK A HELYED,  Cafeteria
DOLGOZZ NALUNK! « Ajanléi bonusz

(1 hdnap és 6 honap utén is)

+ 15 Ft/km bejarasi tamogatas |

Erdeklddnileheta +36-30/792-1319-es
telefonszamon vagy helyben a
2212 Csévharaszt,
Nyaregyhazi at 51. alatt.

végrettségge)-




AJTG-ABLAK

Ajto, ablak, redény, reluxa, szunyog-
halo, lakatosmunka. Szatmari Ferenc:
06-70/317-8857, www.ablakfer.hu

Gyali pecsenyesiitébe pultost és
konyhai kisegitét keresiink. Albérle-
tet, szallast csaladi hazban, ked-
vezményes dijon tudunk biztositani
dolgozdink részére. T.: H-P 8-18 6ra
kozott, 06-70/419-2923, 06-30/944-0689

Asztalos! Konyhabutorok, szekrények,
irodabutorok, korlatok készitése.
Nyilaszardk gyartasa. Lambériazas,
szaunaépités.

Erd.: Polényi Ferenc, 06-30/397-2144

Miiszaki vizsgaztatas és felkészités,
eredetiségvizsgalat, gépjarmi-diag-
nosztika, gumiszerelés, -javitas, centri-
rozas. Méhész Janos Kft. Monor, Jozsef
Attila u. 108/38. Tel.: 06-29/416-123,
muszakivizsga-monor.hu

AUTOSISKOLA
Jogositvany! Online képzésekis! A, B,
C, C+E, D kategoériak GKI. Gyorsitott
képzés. Tel.: 06-20/912-6359, www.
tan-go.hu

BURKOLAS
MELEG- ES HIDEGBURKOLAS! Tel-
jes kori burkolast vallalok! Szamla-
val, garanciaval. Erd.: Angyal Rébert,
06-70/632-7473

AME diszkont — Monor, Dézsa Gy. u.
37., L.LV.E. diszkont — Monor, Jokai u.
3-5. és az evedd.hu-n is megrendelhetdé

Impresszum

Régi6 ¢ Fiiggetlen, ingyenes re-
gionalis hirijsag * Felelds kiado:
Szekerka Janos e Szerkesztd:
Kovacs-Solymosy Zsuzsanna

Kiadd: Régié Lapkiadd Kft
Nyomda: Oldh Nyomdaipari Kift.
(1211 Budapest, Kdzponti u. 69-11)

A nyomtatasért felel a nyomda
tigyvezet6 igazgatdja.

Kiad6 és szerkesztéség cime:
2200 Monor, Martinovics u. 18.
E-mail: info@regiolapok.hu

Hirdetésfelvétel: Horvath
Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.
szilvia@regiolapok.hu

Terjesztés: Magyar Posta Zrt.
Késziilt; 94 300 példanyban.
ISSN 2060-1719

Az Ujsdg barmely részének
masolasaval, terjesztésével, az
adatok elektronikus tarolasaval
és feldolgozasaval kapcsolatos
minden jog fenntartva.

Ertesiiléseket atvenni csak
az Ujsagra hivatkozva lehet. Az
Ujsagban megjelent adatok tajé-
koztatd jellegtiek. Az tjsagban
megijelent hirdetések tartalméaért
a kiadé felelésséget nem vallal
Kéziratokat nem Oérziink meg és
nem kiildiink vissza.

Az x-szel jelolt irdsaink fizetett
hirdetések.

sok diszkont aras termék. J6jjon, vasa-
roljon, rendeljen! Veliink megéri!

DUGULASELHARITAS

Dugulaselharitas, 4zasok, csétorések
megsziintetése, vizszerelés.
Erd.: 06-20/491-5089

DUGULASELHARITAS bontéas nélkiil
MAGANSZEMELYEK ES KOZULE-
TEK RESZERE. Tel.: 06-20/403-4041,
06-20/581-0586

Hazhoz megyek! Fogsor készitését,
javitasat vallalom garanciaval. Hivion
bizalommal! Telefon: 06-20/980-3957

ELADD — KIRDD
Gyalon 100 m*-es kiilénall6 csaladi
hdaz 270 000 Ft/hénap dijjal kiad6. Adija
rezsit tartalmazza! Erd.: 06-30/944-0689

ALBERLETEK ES EGYEB SZALLAS-
HELYEK KIADOK egész évben csala-
dok, személyek részére napi 1 600 Ft/
{6 vagy havi 30 000 Ft/f6 rezsivel egyiitt!
Munkéascsoportok részére kedvezmé-
nyesen napi 1600 Ft/f6 &gynemii-, TV-,
hiit6hasznalattal vagy havi 30 000 Ft/f6
rezsivel egyiitt! Erd.: 06-30/944-0689

Eladoé 140420 m? hasznos alapteriiletii
lakas téglaépiiletben, laké-pihend
ovezetben, Ecseren. Iranyar 36,5 millié
forint. Exd.: 06-30/972-6672

ETTEREM — VENDEGLATAS
TAVERNA GYROS MONORON -
Moricz Zs. u. 39. Mar Gyémrodre is!
Rendeld hazhoz kedvenceidet, vagy
kérd elvitelre! Részletes étlapunkat
keresd Facebook-oldalunkon: Taverna
Gyros T.: 06-70/775-8585

Veszélyes fak vizsgalata, kezelése,
igény szerinti kivagasa rovid hatar-
idével. Tel.: 06/30-726-6159

FUVARVALLALAS
Aru-bitor-épitéanyag szallitas,
z6ldhulladék-§lszéllités, sittelhordas,
lomtalanitas. Erd.: 06-70/237-6675

GALLYAZAS

GALLYAZAST vallalok kb. 5 méteres
magassagig. Igény szerint akar
elszallitassal is.

T.: 06-30/218-7023

GAZKESZULEKSZERELES

Gazkésziilékszerelés. Konvektorok,
gazkazanok, vizmelegiték karbantar-
tasa, javitasa, cseréje.

T.: 06-70/502-2342

Hirdetés

Csaladi és tarsashazak homlokzati
hészigetelése. Homlokzatfestés,
ereszdeszka-mazolas. Kiss Istvan:
06-20/333-4489

HUTOGEPJAVITAS
Hiitégépek, fagyasztok javitasa,

helyszinen, garanciaval.
Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151

KARPITOS
KARPITOS! Bittor athiizésa, feltjitasa,
javitasa.
Csordas Gyorgy, Tel.: 06-30/576-3456

Konténer, sitt- és szemétszallitas,
lomtalanitas. Rendelhetd: séder,

Konténeres hulladékszallitas 4-8 m®-
es konténerekkel. Szab6 Sandor.
Tel.: 06-30/200-1163

KOIMETIKA, MASSZAZS
Hazhoz megyek! Kozmetikus,
ayurvédikus- és svédmasszor
Séari Andrea 06-70/6199-341

LAKATOS MUNKA
Lakatos munka. Kerités, korlat,
lépcsd, kapu gyartasat és szerelését
véllalom. Kun Attila Tel.:06-20/219-

LAKASFELUJITAS

Lakasfelujitast vallalok kedvezd
aron. Szobafestés, burkolas,
parkettazas, gipszkartonozas, bontas,
hészigetelés. Garanciaval. Tel.:
06-30/973-2451
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Termel6i mézek 1090 Ft/0,5 kg artdl
Monoron és kérnyékén 5000 Ft feletti
vasarlas esetén ingyenes kiszallitas-
sal. Tel.: 06-70/607-4444

MOTORKEREKPAR

Napelemtelepités, ingyenes felmé-
rés, engedélyeztetés, tervezés, kivi-
telezés, kedvez6 arak. NAPHASZON
Kft. +36-70/333-9632, naphaszon@
gmail.com, www.naphaszon.hu

Juhdsz Sirké JUHASZ-EPKO Kit.
Monorierdén a 4-es f6ut mellett.

Sirkovek, parkanyok, pultlapok, betii-
vésés. Tel.: 06-20/957-8607

SIOBAFESTES; MAZOLAS

Szobafestés, mazolas, tapétazas,
lépcséhazak festése. Preciz munka-
végzés, redlis arakon. Erd: Sandor
Zoltan 06-20/915-8392

(TETOREDD
TETOFEDO! Mindenféle teték
készitése, javitasa. Ereszcsatornak
szerelése. INGYENES FELMERES,
kisebb javitasok azonnali kezdéssel
GARANCIAVAL! 18 éve a lakossag
szolgalataban! T.: Arvai Richard
06-30/475-2917

Tetofedés, acsmunkak, bAdogozas,
kisebb javitas, beazas. Nyugdijasok-
nak 10% kedvezmény. Ingyenes fel-
méréssel. Hivjon bizalommal! Kertész
Attila Tel.: 06-20/216-8338

Acs, tetéfedd, badogos szakképzett
mesterek alpintechnikaval. Kedvezd
arak. Tel.: 06-30/919-4694

Elado tiizifa! 25 cm-es hasitott télgy,
biikk, akac 20500 Ft/m3, 33 cm-es

20 000 Ft/m3, 25 cm-es hasitott akac
20500 Ft/m3, 33 cm-es 20 000 Ft/m3.
Meérészalaggal lemérheti a mennyi-
séget! Koczd Zsolt tel.: 06-20/343-1067
EUTR: AA5811522

Hasitott akac: 3400 Ft/q, télgy, biikk:
3200 Ft/q. A némedi sz6l6i hidmér-
legen ellendrizheti a megvasarolt
mennyiséget. Forest Vill Bt. EUTR:
AAB58565176. Tel.:06-20/511-7557,
06-29/343-689

Villanyszerelés, vezeték korszertisi-
tése, kapcsoldk, konnektorok kiépité-
se, cseréje kedvezd aron. Juhasz Béla
06-70/422-6359

VIL-, GAZ-, FUTESSZERELES — JAVITAS
Viz-, gaz-, flitésszerelés, gazkészii-
lék-szerelés, -javitas, karbantartas,
dugulaselharitas. Kaposvari Péter
06-30/662-7087, 29/739-983.
www.gazfutes.eu

Viz-, gaz-, fiitésszerelés! Fiirdszo-
ba-felyjitas, dugulaselharitas.
TELJES KORU GARANCIAVAL!

T.: 06-30/421-2604

1ARSZERELES
ZARSZERELES — SOS ajtényitas,
kinai ajtok, szalagzarak, biztonsagi
zarak.
Herendi Tamas 06-30/489-5334

Autodjavito és gumiszerviz

Minden tipusu auto teljes korii javitasa,
szervizelése és miiszaki vizsgaztatasa.

- Uj és hasznalt téli gumiabroncsok széles

méretvalasztékban készletrol kaphatok.
- Gumiabroncsok javitasa, szezonalis tarolasa.
« Fék-, futomii-, motor-, valtdjavitas,
olajcsere, szamitogépes motordiagnosztika,
hibakddolvasas, -torlés.

Fiito Istvan - 06-20/336-9457

2360 Gyal, Vak Bottyan u. 69. - Nyitva: H—P: 7.30-17, Szo: 8—13
www.futo-szerviz.extra.hu

Tapasztalattal rendelkezé
HEGESZTO/

LAKATOS kollégat
keresiink Monorra

Fébb feladatok, munkak:

« Rozsdamentes és szénacél-szer-
kezeti elemek, cs6hdlézatok
hegesztése

e Hegesztéberendezések és -anyagok
kezel6i karbantartdsa

o Varratvégek koszoriilése és
igazitésa

Munkavégzés helye:

Makrofilt Kft.

Monor, Péteri it 014/19 hrsz.

Tel.: 06-29/610-030

E-mail: makrofilt@makrofilt.hu
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NEM FOGUNK AZNI ES MODERN LESZ

»A MAV, hogy névelje az uta-
sok és az utazasok komfortjat,
az agglomeracioban is korszerd,
modern, varakozéasra alkalmas
utasbeallokat épit. A tervek sze-
rint idén a régio6 tobb telepiilésén
is kiépiil egy ennek megfelel6
utasbeall6.

A vasuttarsasag tajékoztata-
sa szerint az 0j utasbeallokat vi-
lagitassal, j6 min6ségi padokkal,
utastajékoztatassal és bizton-
sagi kamerarendszerrel latjak
majd el.

Az utasbeall6 6t méter hossz,
harom méter magas és 2,6 méter
mély lesz, ebbdl tobb mint mas-
fél méter mélységben szélt6l vé-
dett. Az anyaga acél és iiveg, a va-
rakozohelyeken utcabutorokat,
padot, utastajékoztatd vitrint
is elhelyeznek. Az utazokoézon-
ség kényelmét fogjak szolgalni
az egyes utasbeéllokba telepitett
jegykiadd automatak is. A MAV
kozleménye szerint a beallo a biz-
tonsagi livegezett feliileteivel és a

Hirdetés

F,

biztonsagi kamerakkal a vanda-
lokat is tavol tartja majd.

Erd6kertes mellett el6relathat6-
an 2021 els6 negyedévében Fel-
s6pakony, Tovaroskert, Vecsés-
Kertekalja, Siilysap és Alsogalla,
a méasodik negyedévben Gyal,
Vicziantelep, Bicske als6, Fel-
s6god, Siilysap-Sz6lésnyarald
és Torokbalint kaphat Gj tipusta
utasbeéllot. 1J.

ROSSZ VEGE LETT

»WAlkalmi szallasaddjara tamadt
egy 57 éves férfi Ecseren 2020.
marcius 16-an délutan. A nap-
kozben mar stirtin poharaz6 Gy.
Istvan osszeveszett késébbi aldo-
zataval, fenyegette, majd késsel
kezdett felé hadonészni. A 37 éves
jotevé probalt egy udvaron felka-
pott csédarabbal védekezni, &m
az egyik suhintas elérte, felkarja

megsebesiilt, mint késébb kide-
riilt, konnyd sériiléssel meguszta
a tamadaést. A helyszinen elfogott
Gy. Istvan ellen stlyos testi sér-
tés biintett kisérletének megala-
pozott gyantja miatt folytatott
eljarasban a sziikséges eljarési
cselekményeket a Monori Rend-
6rkapitanysdg munkatarsai vég-
rehajtotték, az iigy iratait atadtak

az ligyészségnek. Police.hu

ﬁ V)
Jellemzdk:

- Kiszerelés: 2 db / tasak,

- Besorolas: FF P2NRD
- Mmosués CEés FDA....

Vedelem Szaki

7let

blE Zﬁ//mz

keszjeb_ G

- Minden arcformahoz beallithato,
- Puha és kényelmes viselet,
- Anyag: varrasmentes és meltblown alapanyag

- Felhelyezés: gumis fiilpant O\
- Baktérium szfirési képesség: > 95% (bevizs
- Standard: EN 149:2001+A1:2009

Cim: 2200 Monor, Kossuth La;os utca 88/B (az OTP mel]ett)
Tel: +3670/36-888-36, Web: bekesisecurity.hu



Szolgdltatdsok:

fésiilés, fiirdetés, ollozds, nyirds, trimmelés,
zsindrozds, szalagozds, karomvdgds,
biizmirigytisztitds, fiiltisztitds, kiilsé

\ éldskiddktdl valo mentesités, ultrahangos
fogtisztitds (ingyenes dllapotfelmérés)

Bejelentkezés: Faragd Timea
Telefon: 06-30/381-2165
E-mail: timeafarago21@gmail.com

AUTOJAVITAS és GYORSSZERVIZ .“gw
Klimatoltesijavitasieshtisztitds]
Eredetiségvizsgalat - Kipufogdjavitas

HELYSZINI
MUSZAKI VIZSGA

Gumliiszekrele's;
750 Fe/db=tol

Hibakodolvasass
GUmitareld’s)

FutBmBAIEs "Badogos! tetofedémunkak®) .

korcolt lemezfedések,

y . 2360 Gyal, Ady E. u. 7, elétetok, garazsok (fabél vagy fémbdl),
o %%, Rt Yo s, e, POt mellett keritések készitését vallaljuk,
o, o, QS Yy oo 03UZES0 Rovid hataridével, garanciaval.
k%,jf%%%/ f%: o % 06-20/947-3887 Ingyenes helyszini felmérés.
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' OCTAVIA PERFECT = . L
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“ AKAR 6 699 000 FT-TOL
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PSC [IE PORSCHEMS :

" INTER AUTO HUNGARIA 1238 Budapest, Szentiéfin_ci (It.
SNNEL AUT 6 zu Nk 13614218220, info@porschem5.hu, www.porschem5.hu

A SKODA OCTAVIA Perfect kizérélag limuzin karosszériaval elérhetd, induléara 6 998 250 Ft (motorizéltsag, 1.0 TSI 110LE). - =

Afeltlintetett 6 799 OOO Ft-os kedvezményes vételar kizarélag a fent megnevezett OCTAVIA Perfect modellre vonatkozik, és kizérélag Porsche Bénusz finanszirozassal érvényes. A tovabbi részletekrél érdeklédjon

markakereskedéstinkben! Elérheté visszavonasig, vagy a készlet erejéig. Az akcio érvényessége 2020.12.31-ig tart, az akcié meghosszabbitasanak jogat fenntartjuk. A megadott értékek a tipusjévahagyas soran régzltett,

gyari felszereltséggel keriiltek megallapitasra, és a hirdetés feladasanak idépontjéaban érvényesek. A nevezett értékek nem egyes jarm(ivekre vonatkoznak, nem részei a tajékoztatonak, hanem a kiilonb6zé jarmditipusok
s"-‘e ésszehasonlitasara szolgalnak a 715/2007/EK rendelet jelenleg érvényes eléirasainak megfeleléen. Ezen értekeket egyes tobbletfelszereltségek, tartozékok, valamint a vezetéi szokasok és egyéb, nem technikai jellegd
L © tényez6k (pl. kdrnyezeti feltételek) is befolyasoljak. Aképillusztracio. -

A SKODA OCTAVIA modellek WLTP szerint mért fogyasztasa, 4,3-5,7 1/100km, CO, kibocsatasa, 113-130 g/km @




