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IDEN KESZULJ FEL  LEGYEL TEIS

IDOBEN A SZORTELEN! 4
i BIKINISZEZONRA!

. Karcsusitas, zsirbontas,
_ & #% narancshorgyilkos
e “ alakformalé kezelések
Hivjanak bizalommal a hét barmely napjan!

Allunk rendelkezésre Monor, Ull6, Gomba, Bénye,
Péteri, Vasad, Csévharaszt...

HATEKONY,
GYORS EREDMENYEK

. E JU HASZ S l'R K6 - Granit, marvany,

DAL Ll JUHASZ-EPKO KFT.  Stolkiatese
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g 0-9 0/66 D-8 03 8s.e Web: sirko.109.hu - Ablakpérkany,

E-mail: juhaszsirko.monorierdo@gmail.com ~ Pultlap, kerités fed,k(i
= - Régi sirkovek pétlasa,
feldjitdsa, tisztitdsa

MONOR, PIAC TER mellett Bocskai u. 2.
H: zdrva, K—P: 618, Szo: 612

Tel.: 06-29/786-432
Rendelés sms-ben: 06-30/549-5704

KOVESSEN MINKET A FACEBOOKON!
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AKCIQ! siitdkolbasz, h|d99,ta,|?|r sertésragu készitése, javitasa
%gzgolfggrf;’ disznésajt 11 T I\ receptajaniéval 18 éve a lakossg ficsszerkezet épitése
vagy a készlet erejéig. o szolgalataban! E tornik &
Sertéscomb 1399 helyett: 1099 Ft/kg s X reszcsatornal szerelese

Lecsokolbasz Lapostetdk szigetelése, javitasa

Nosztalgia, retro, csemege 1599 helyett: 1299 Ft/kg

Aképekillusztraciok.

Fincsik baromfirdd 499 helyett: 429 Ft/db INGYE:S:EI)S .:vli':t:::lkEREs’
Lotti sajt s cickelyes, 1409 329 helyett: 249 Ft/dob!® =3 azonnalijkezdéssel!
Kopé szelet 1799 helyett. 1499 Ft/kg | = %z , GARANCIAVAL!
Pulykamellfilé 1999 helyet: 1499 Ft/kg !

06-30/475-2917

Bank- és SZEP-kartya-elfogado hely  HATOSAGILAG BEVIZSGALT HUSO
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Vecsésen, Monoron és kérnyékén

VIZSZERELES,
DUGULASELHARITAS,
CSATORNATELEPITES
FOLDMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FUTES, RADIATOR, BOJLER,
OYGSAPTELEP

06-701635-7804
http://vizetszerelek.hu/

Szamlaval garantalt
mennyiség!
Kiszallitassal

Konyhakészre hasitott
AKAC
3400 Ft/q

Erdei m*-ben is kaphato.

A némedisz6l6i telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti amegvésarolt mennyiséget!

Szerezze he most tiizifajat!

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

TELI
TOZIFAVASAR

EUTR szém: AA5856576

Konyhakészre hasitott

TOLGY, BUKK
3200 Ft/q

Erdei m*-ben is kaphato.

Anémedisz616i telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvasarolt mennyiséget!

LAKATOS-

MUNKAT VALLALOK

» keritések, korlatok

« acélszerkezetii lépcsok

» tolo-uiszo-nyilo kapuk

+ kémiivesmunkak

» polikarbonat tetok

» festést nem igénylé
deszkakeritések

gyartasat és szerelését

vallalom Pest megyében.

Tel.: 06-20/219-6040
www.rennel.hu

Mi az a nia?

A nia egy olyan tancalapi mozgasforma,
amelynek mozgatérugdja az 6rom és
a felszabadultsag. Harmoniat teremt a test és

a lélek kozott.

rovidités jelentése (Neu-

romuscular Integrative Ac-

tion), az idegrendszer, a
légz6- és keringési rendszer moz-
gassal torténd harmonizalasat
fogalmazza meg. A nia célja az
egészséges emberek vilagméretd
kdzosségének egyre nagyobbra
novelése és 6sszefogasa. Megal-
kotoja, Debbie és Carlos Rosas ab-
ban hisz, hogy minden ember fel-
fedezheti, felszabadithatja és fo-
kozhatja egyéni lehetdségeit egy
teljes és értelmes élet megélé-
séhez, érzékeik bevonasaval és
testlik meghallgatasaval. Debbie
Rosas mar elmdalt 70 éves, de még
mindig aktiv és boldog niaoktato.
Ez egy t6bb mint 25 éve nemzet-
kozileg elismert gyakorlat, amely

a test tudomanyan alapul. Meg-
felelé eszkdzdkkel és oktatds-
sal novelhetjik 6nbizalmunkat
és boldogsagunkat. Barmely ko-
rd és alkatd ember szamara nyi-
tott a lehetdség. A gyakorlatokat
mezitlab, léleksimogaté zené-
re végzik tdobb mint 45 orszag-
ban. Minden tapasztalat az egyé-
ni igényekhez és képességekhez
igazithatd. Barki megkezdheti sa-
jat, oromteli Gtjat nidval. Ez egy
nagyszerd lehet6ség, hogy mi-
képp alakitsuk pozitivan az érzé-
seinket, killemiinket, gondolko-
dasunkat és életmédunkat.

A nia a tai chi, taekwondo,
aikido, jazztdnc, modern tanc,

duncantanc, jéga, Alexander-
technika és Moshe Feldenkrais
tanitdsaibo6l merit. Egyedilallé
kombinaciéja 52 mozdulatnak. A
sokszor ismételt, barki szamara
kdnnyen végrehajthaté moz-
dulatok jétékony energetikai
hatasukkal harmonizaljak a tes-
tet és a lelket, és segitik a szer-
vezetben az életenergia aram-
lasat. A merev kezd6k és a fitt
sportolék tobb intenzitasszint
kozil valaszthatjdk a niat a sajat
igényeikre szabva. Nincsenek
szigorQ szabalyok, bar az érzéke-

lés, a megfigyelés fontos része a
foglalkozasnak, mégis a lényeg
a felold6das, az 6si erdvel bird
tanc altal kivaltott ,transzalla-
pot” megélése. Egyszerlien nem
lehet rosszul csinalni!

.Nagyon fontos, hogy az em-
berek megismerjék a testet, ami-
ben élnek, és amit hasznalnak.
Megtanitjuk, hogy miként mo-
zogjanak, akar testtanitasnak is
lehetne hivni a niat. Ez igazabol
a nia titka, megtanitjuk, hogyan
értelmezd a jeleket, melyeket a
tested ad.” (Debbie Rosas)

HIRDETES

®ENpEzyp Ny bl
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CSEREPES ES TRAPEZLEMEZ, < esnegn A BFB plus Kft. egy nemzetkozileg elismert belga
. ! 3 tulajdonban lév, kisallateledel-gyartassal és
SIKLEMEZ & it N forgalmazassal foglalkozé vallalatcsoport tagja,

melynek Csévharaszton (Budapesttol 40 km-re délkeleti
iranyban talalhato) miikodo telephelyére keressiik
termeld iizemben csapatunk uj tagjat

Egyedi méret esetén 'yl - - —~ —
rovid gyartasi idével is ¥ &l GE PB EALLITOI KEZE Lo

megrendelhetd. ¥4 A
DANYI-LEMEZ Kft. T AL
2118 Dany, Vasartér utca 5. /
+36-70/430-8446
danyilemez@gmail.com
www.danyilemez.hu

Feladataid lesznek:

- A termeléshen |év gépek/berendezések bedllitdsa az adott termék
gydrtdsdhoz,

- Afeliigyeleted ald tartozo gépek miszaki dllapoténak feliigyelete,
meghibasoddsok jelzése a miiszakvezetdnek és a karbantartds szamara,

o]

Az emberaze

F 4
TEG E D *bﬁ - Ahozzdd tartozd gépek tisztan tartdsa és a gépek takaritasa egyardnt.
o g Rad van sziikségiink, ha:

- Miiszaki érdeklodéssel rendelkezel,

- Dolgoztal mdr gydrtdsoron,

- Tudsz tobb mdszakot vallalni (3 miszak),

- Pontosan és precizen végzed a munkdd és nagyon fontos, hogy égy
megbizhatd.

Oriiliink, ha rendelkezel a fentieken kiviil még:

- Miiszaki vagy mechanikai képzettséggel,

- Tobh év termeléshen szerzett gépbedllitdi tapasztalattal.

Amit pedig mi biztositunk a szamodra:

- Stabil munkalehetdséq

- J6 kereseti lehetdség (cafeteria, bejdrds timogatasa)

- Ajénléi bénusz

Sziikséges tapasztalat:

+ 1-3 év szakmai tapasztalat

ere Pt O
Dejarag Sziikséges nyelvtudas:
L] 1D O ooz .
- Nem igényel nyelvtudast B F
U Munkavégzés helye:
=10 ahelyedre 2212 Csévharaszt, Nydregyhdzi (t 51.
s Ve ~ gyenes b 0
’ - Amennyiben érdekes lehet szamodra a
- el pozicio, arra kériink, hogy fényképes szakmai
AL 0 - q0005@nr.delegoallc onéletrajzodat juttasd el szamunkra
arclé S hr@bfbplusth uEEREY R
P S (a targymezdbe kerlljon a munkakdr megnevezése).

Tovabbi informacioé esetén keresse

F S72=1818- es telefonszamot.

E‘ L A IO l Hasitott Omlesztett kébméterben,
7 : o S tolgy, bukk, akac 25m-es.............. 20 500 Ft/m? 13X1X,1 m=1 m,3
f@lﬁZéalr‘a?z,, vegyesen 1m’akackb. 5 mazsa,

azonnal hasznalhato! 1 m’ tolgy, biikk kb. 6 mazsa.

L Hasitott Monoron 2 m*-t6l, Monoron kiviil
T U Z I FA tolgy, bukk, akac3m-es............. 20000 rym  4mtélakiszallitas dijtalan.

Hasitott akac 25m-es.................... 20 500 Ft/m?
Hasitott akac 33m-es................... 20 000 Ft/m?

EUTR szam: AA5811522

Tel.: 06-20/343-1067
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Vizkereszttol

farsangi szezon mar hi-

vatalosan is elkezd6détt.

Sokszor halljuk mostana-
ban, hogy jé lenne, ha megint
minden olyan lenne, mint ré-
gen. Egy biztos, hogy semmi
nem lesz mar olyan, mint régen.
Hogy ez j6 vagy rossz hir, ki-ki
dontse el maga. A valtozas nem
mindig rossz, még ha az odave-
zet6 Gt nem is mindig z6kken6-
mentes. A tavalyi évben minden
megvaltozott és ezt nem hagy-
hatjuk figyelmen kivil. 1dén a
farsang is mas lesz. Nem lesz
Ri6i karneval, ami a vilag leg-
nagyobb farsangi felvonulasa.
Legut6bb 1912-ben mondtak le
a hires fesztivalt az akkori kil-
Ugyminiszter, ifjabb Jose Maria
da Silva Paranhos halala miatt.
A Velencei karnevalt is csak on-
line kisérhetjik figyelemmel. A
hagyomanyok viszont marad-
nak! Ha nem is lesznek idén al-
arcos balok, a telet valahogy
mégiscsak ellzzik! A farsan-

gi fankokat pedig vétek lenne
nem kistni.

Nem &rt tudni, hogy melyek
azok a neves napok, melyek viz-
kereszt és hasvét kozott végig-
kisérik a farsang és a bojt idejét.

Vizkeresztkor, januar 6-an
veszi kezdetét a farsangi ido-
szak. Ez a téltemetés, a tavasz-
varas innepe. A farsang végét

husvetig

a hamvazoészerda jelenti. Ezt
a hasvét datumatél szamoljuk
vissza, igy a farsang nem min-
dig azonos hosszisaga. A far-
sang, vizkereszttél, a hdsvétot
megel&z6 negyvennapos nagy-
bojt kezdetéig, azaz hamvazé6-
szerdaig tart.

Idén a farsang januar 6-tol,
februar 17-ig tart.

A torkos csitortok a ham-
vazoszerda el6tti csutortok. A
farsang utolsé hete, vagyis a
fészezon.

Idén a torkos csiitortok feb-
ruar 11-én volt.

A ,farsang farka”, mely a far-
sang utols6 vasarnapjatoél hus-
hagyo6keddig tarté harom nap.
Ilyenkor rendezik hazankban a
Mohacsi buséjarast.

A huashagyékedd a farsangi
szezon utolsé napja. A nagy-
bojt kezdete el6tti utolsd nap.
Mindig 47 nappal el6zi meg a
hasvétot, a ,farsang farkanak”
utolsé napja.

Idén a hashagyoékedd feb-
ruar 16-an lesz.

Vizkeresztt6l hamvazészer-
daig tart a farsangi id6szak. Ez
a hidshagyokedd utani nap. Ek-
kor kezd6dik a negyvennapos
nagybdjt is. Hasvéttél negyven
napot kell visszaszamolni.

Idén a hamvazészerda feb-
ruar 17-én lesz.

Hasvétvasarnap a tavaszi
napéjegyenléség utani elsd
holdtoltét kovetd vasarnap.

Idén a hasvétvasarnap és

hasvéthétfo aprilis 4-5-re esik.

HIRDETES

Kategdriajanak leghosszabb raktere

-1610 mm.
Praktikum és kényelem.

Kétféle hatso futomdi: 5 lengékaros,
hatso felfiiggesztéssel vagy laprugoval.

Massziv, mégis csendes: ,Quad Frame”?

alvazkeret.

¢
- SSANGYONG

Made in Korea

Uzemanyag-fogyasztés (vegyes): 8,1-9,01/100km
és szén-dioxid-kibocsdjtdsi szint (214-236 g/km
felszereltségtdl figgden.

R D o T
Hasznaltauto-beszamitas

Ssangyong Délpest

1194 Budapest, Hofherr Albert u. 38/D - www.ssangyongdelpest.hu Ia,tl:]'a‘tégsﬂté
ertekesites@ssangyongdelpest.hu - +36 1 280 1533, +36 20 318 3760 illusztracio.
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www.marketcentralhu

Market Central Ferihegy
Bevasarlo Park

budmil &

10

2021. 02. 15 -6l 03. 28-ig. MARKET

) X CENTRAL
Részletek a hatoldalon. Aol

Y INTERSPORT

20

2021. 02. 28-ig. Mo

Részletek a hatoldalon. aeniliT

EPLCA PLAZA

HORGASZAT HATAROK NELKUL

10«

2021. 02. 15-t61 03. 30-ig. m“rﬁ{

Részletek a hatoldalon.

ild PatikaP”!

_|:rr_-n'-.-':|z:RT

2db Vlchy termék vasarlasakor
amasodik termékre

50% kedvezmény
#Fr
2021.02. 28-ig. MARKET

Tovabbi részletek a hatoldalon.
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L

Lira
Ervényes: Z

2021.02. 15-t61 28-ig. CENTRAL

Részletek a hatoldalon. e

2021.02.15-t6103. 14-ig .

Részletek a hatoldalon. CENTRAL

Isztambuli doner

melegetelre 10 )
kedvezmény A'

2021. 02. 15-t61 03. 30-ig. LR

Részletek a hatoldalon. 2nrild

%

2021.02. 1541 03. 03-ig. MARKET

Részletek a htoldalon.

budmil B

19+

2021. 02. 15 -t6l 03. 28-ig. MARKET

; - CENTRAL
Részletek a hatoldalon.

Kulcsszerviz

204

2021. 02. 15-t61 03. 30-ig. LU

Részletek a hatoldalon. aenilil

Kulcsmasolds
és cipGjavitas

2021. 03. 01-t6l 03. 07-ig. &-}"‘Tﬁ'{

Részletek a hatoldalon.

_I_ ¥
uas Patikarflu

La Roche Posay Lipikar

és Cicaplast termékcsaladra

20% kedvezmény
2021. 02. 28-ig.

MARKET
L ave ) CENTRAL
Tovabbi részletek a hatoldalon. 7
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Nyitvatartas:

TESCO: hétfatdl vasarnapig: 6-19 draig
UZLETEK ALTALANOS NYITVATARTASA:
hétf6tdl szombatig: 1019 6rdig, vasarnap: 1018 drdig
Eqyes iizletek nyitvatartdsa ettd eltérd lehet!

Kerjiik, tdjékozédjon honlapunkon a www.marketcentral.hu, tzleteink mentipont alatt!

Gépjarmiivel érkezo
vasarldinkat
1550 FEROHELYES

ingyenes
parkoléval

A Market Central Ferihegy Bevdsdrlo Parkban
az alabbi iizletek szintén vdrjdk a vdsdrlokat:

Tesco, Biohair, Burger King, CCC, Deichmann, DM, ECOFAMILY, H&M, JYSK, KIK,
Miiller, Diego, Herbahaz, Pepco, Sportfactory, Telenor, Vestar, C&A,
Praktiker, Hada, Séf étterem, Coffee Shop, Sherry étterem, Frei cafe, L.C. Waikiki

Az esetleges elirdsokért elnézést kériink!
A Market Central Feriheqy izemeltetése és az (izletek az elirdsokkal kapcsolatban nem vdllalnak feleldsséget.

2 db vagy tobb termék vasarlasakor
15% kedvezményt adunk
minden teljes aras termékiink arabél.
Az ajanlat més kedvezményekkel nem dsszevonhatd,
éskizarolag a vecsési budmil Store Market Centralban
érvényesek!

Azajanlat 2021.02. 15 -t61 03. 28-ig. érvényes.

20% kedvezmény legalabb
3 db kulcs masolasa,
vagy 3 par cipd javitasa esetén.
A Kulcsszerviz a parkoldban a jatszotér
mellett talalhato, ahol élezés és elem-
csere-szolgaltatas is igénybe veheta.

20% kedvezmény minden termék
teljes fogyasztoi arabél.
A kupon kizarélag a Market Central Ferihegy
Bevésarlokozpontban taldlhatd Vision Express iizletben

vélthatd be a kuponon feltiintetett iddszakban felvett
megrendelések esetén.

A kupon kedvezménye mds akcidval
nem vonhato dssze.

Vasarlasonként egy darab kupon haszndlhatd fel.
A kupon készpénzre nem vélthato.

Az akcié mds kedvezménnyel nem sszevonhatd.

Akupont a fizetés el6tt kérjiik, adja at
a pénztdrosnak!

Ervényes 2021.02. 28-ig
kizrélag a Market Central Ferihegy Patika Plus-ban.

15% KEDVEZMENY
MINDEN KONYVRE.

Akcids konyvekre, sztarakra
és tankonyvekre nem érvényes.

2021. 02. 12-t61 28-ig.

10% KEDVEZMENY mindenre.*

*Akupon felhasznalhatd 2021. 02. 15-t61 03. 14-ig a vecsési Praktiker
druhdzban (2220 Vecsés, F u. 246-248.) személyes vésarlas esetén.
Akupon mds akcidval, kedvezménnyel nem vonhatd dssze, tovabbé a
kidrusitasos, tartdsan alacsony rti és készletkisopréses termékekre

nem vonatkozik. Vasarldsonként kizérdlag egy darab kupon hasznalha-

td fel és egyéb kuponos, kartyds kedvezménnyel nem vonhatd dssze!
A10% kedvezmény az egyes termékek bruttd drabol keriil levondsra, a
kerekitésre vonatkozo szabalyok alkalmazésa mellett, a kupon fizetés
el6tt torténd dtaddsa ellenében. A kupon készpénzre nem valthato,
utdlagos érvényesitése kizért! www.praktiker.hu

Az akcié mds kedvezménnyel nem vonhaté ssze.

Vésarlasonként kizarélag egy darab kupon
hasznalhatd fel.

A kupon készpénzre nem vélthatd,
utélagos érvényesitése kizart.
A kupont a fizetés el6tt kérjiik,
adja dt a pénztarosnak!

Ervényesség: 2021. 02. 15-t61 03. 30-ig.

20% KEDVEZMENY

egy szabadon valasztott felszerelés arabol!*
*Akupon 2021.02. 15. és 03. 03. kozott
vdlthato be a Fressnapf Ferihegy Aruhazban.

Akupon egyéb kedvezményekkel nem vonhatd dssze
ésazajandékkartydra nem vonatkozik!

Akupon egy alkalommal hasznalhatd fel, készpénzre nem
valthato, értékébdl készpénz nem adhatd vissza.
Akupont afizetés eltt kérjiik, adja &t a pénztdrosnak!
Sériilt, hamis kupont nem &ll modunkban elfogadni.

1db termék vasarlasakor
10% kedvezményt adunk
minden teljes aras termékiink arabdl.
Az ajénlat mds kedvezményekkel nem dsszevonhato,
éskizarolag a vecsési budmil Store Market Centralban
érvényesek!

Azajanlat 2021. 02. 15 -t61 03. 28-ig. érvényes.

20% kedvezmény
a teljes vasarlasra,
amar ledrazott, akcios termékekre is.
Akerékpérokra nem érvényes az ajanlat,
mds kedvezményekkel nem dsszevonhato.
Frvényes 2021.02. 28-ig, kizardlag
aMarket Central Ferihegy INTERSPORT-ban!

10% kedvezmény
minden termékre.
Az akcié mds kedvezménnyel nem dsszevonhato.
Ervényesség: 2021. 02. 15-t61 03. 30-ig.

Vésarlasonként egy darab kupon haszndlhato fel.
A kupon készpénzre nem vélthato.

Az akcié mds kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

Akupont a fizetés el6tt kérjiik, adja at
a pénztarosnak!

Ervényes 2021.02. 28-ig
kizdrélag a Market Central Ferihegy Patika Plusban.




Vallalunk tet6fedo-,
badogos-, acsmunkakat,
azonnali kisebb tetd-, ereszcsatorna- és
kéményjavitasokat, beazasokat és kupkenést.

|  Tovabba lapos tetok
szigetelését.

i :[q.lr" UL mm
!
i 1

Hivjon bizalommal! Kertész Attila 06-20/216-8338

HERENDISTAMAS

zarszerelo

_ AJTONYITAS, ZARJAVITAS,
ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK

Nem nyilik az ajtd? Gyors és preciz

OPOVSZKI ES TARSA KFT.

DUGULASELHARITAS

WC, mosdd, mosogato, lefolyo,

ACS-TETOFEDO MUNKALATOK!

m Uj tetoszerkezetek készitése
m Régi, oreg tetok Ig_l_tijl’ta'sa',' écezés,
foliazas, szarufa-ergsités’™

- ajtonyitasok. zuhanytai;lcatd’ugqlﬁi(gﬁlhérita’sa
ok e 3 i A - Zarcsere miianya ontas nélkiil.
w Lapos tetok és garazsok szigetelése.. - yag e e

és kinai ajtokban.
El6zze meg a betorést!
T6rés- és masolasvédett,

ES KOZULETEK RESZERE

06-20/403-4041, 06-20/581-0586

NINCS KISZALLASI KOLTSEG:
Monor, Gomba, Bénye, Kava, Pand, Uri,
Pilis, Péteri, Gyomrd, UlI6, Vecsés, Vasad.

Eqyéb helyszinekre torténd kiszallasi
koltségrol kérjiik, érdeklddjon
telefonszamaink valamelyikén!

GV nehézlemezzel "\ ‘

= Munkalatainkra teljes korii
vallalunk

Demeter Sandor - acs, tetofedo

felszerelése.

Hivjon bizalommal:
06-30/489-5334

Tel.:

Polonyi Ferenc:

Asztalos e oo

! onor, Szélmalom u. 42/A

vallalja konyhabutorok, szekrények,
kisbutorok, irodabutorok, korlatok, stb.

készitését.
Nyilaszardk gyartasat, épl’tését»_ <

szaunaépitést, lambériazast.

8 |egyen rendben hdza kertje,
' én ezt kindlom onnek egyben!

DUGULASELHARITAS

- | WG, padlodsszefolyo, mosdo,
kad, zuhanyzo, piszoar, |
mosogaté |~

Csaladi hazak, lakasok teljes
kord VILLANYSZERELESét,
vezeték korszer(sitését,
kapcsoldk, lampak, &
konnektorok

Pénztarcabarat megoldasok

M kiép[t-é:iét' A megrendeld érdekében
&s MEGYEK! < &SI
vallalom

Budapesten,
és Pest megyében.

www.dugulaselharito.info
Pokoradi Gabor
Tel.: 06-70/276-3350

kedvez6 aron.

Juhasz Béla
06-70/422-6359
juhivill33@gmail.com

Mindennemii famunka
Teljes felszereléssel

Orokos garancia a munkara
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kutyatulajdonosok  sza-
Améra mar nem elfogad-

hato, ha sz6r6s baratjukat
visszahelyezik a kutyahazba.
Valéjaban a megkérdezett kisal-
lattartok 55 szazaléka mondta,
hogy kedvenciikkel megosztjdk
az agyukat. De jo 6tlet-e a kisal-
lattal valo alvas?

1 Csokkenti a
e depressziot

Egy nemrégiben készilt tanul-
many megallapitotta, hogy azok
az emberek, akik kutyakkal vagy
cicakkal végeztek terapiat, keve-
sebb depresszids tiinetrél sza-
moltak be.

Ha a vellk valé egyszerGinter-
akcio képes kezelni a depressziét,
képzelje el, mit tehet a mellettiik
alvas! Jelenlétiik segit ellazulni,
és noveli az oxitocint, a boldog-
sadg vegyi anyaganak aramlasat.
Ez lényegében él6 antidepresz-
szanssa teszi haziallatunkat!

El6segiti a theta
e agyhullamokat

Arra a tényre épitve, hogy a ked-
venc haziallatunkkal valé alvas
noveli az oxitocin aramlasat,
szintén mély hatassal van arra,
hogy milyen mélyen alszunk. A
vellk valé alvas és az élményt

HIRDETES

vencun f

kisér6é vegyi anyagok el&segitik
a theta-agyhullamokat, amelyek-
rélismert, hogy az alvas REM sza-
kaszaban fordulnak el8.

Tehat, amikor legkézelebb
kedvence kozelében alszik, kép-
zelje el, hogy a szive egyenle-
tesen dobog, mikdzben a leg-
mélyebb, legfiatalitobb alvast
tapasztalja.

3 Noveli a
e biztonsagérzetet

A biztonsag érzése nagy szere-
pet jatszhat abban, hogy meny-
nyire j6l alszik. Egy nemrégiben
készilt tanulmany feltarta, hogy
a haziallat jelenléte az agyban
hogyan befolyasolta a nék alvas-
mindségét, és megallapitotta,
hogy ez biztonsagosabba és
kényelmesebbé teszi szamukra
az alvast.

Kikiisz6boli az

e almatlansagot
Kevés rosszabb dolog van, mint
éjszaka ébren fekiidni, amikor
nem tudunk aludni. J6 hir azok
szamara, akik szorongas okozta
almatlansagban szenvednek, az

agyban Lévé kisallat segithet!

Tanulmanyok szerint ha egy
kutya vagy cica az agyunkban
van, a szorongas enyhitésével a

Vecsésen, Monoron és kérnyékén I

hiperaralisa és a hipervigilancia
moédositasaval segithet az dlmat-
lansag enyhitésében.

Csokkenti
e 2 maganyt
Az egyedil alvas fokozhatja a
depresszi6 és a kényelmetlenség
érzését. Mi lehet a magany elleni
kiizdelem jobb médja, mint egy
élé agymelegit6? A tarsasag, a
biztonsag és a pihenés, amelyet
kutydja nydjthat, kivalé ok arra,
hogy egyiitt aludjon veliik.

Csokkenti
e a stresszt

Hallott mér a ,The Pet Effect”-

rél? Ez a jelenség magaban
foglalja a stressz és a szoron-
gads csOkkentett szintjét, amig
kedvenciink kériléttink van.
Mint mar korabban emlitettdk,
a haziallat simogatasa oxitocin
felszabadulasahoz vezet, amely
csokkenti a stresszt és emeli a j6
kedvet. Ez segithet a pulzus cs6k-
kentésében, a stressz hatasara
bekévetkezd kortizolszint csok-
kentésében és végsd soron a jobb
éjszakai pihenésben.

Megbrzi a sziv

e egészségét
Mivel a vilagban a sziv- és érrend-
szeri betegségek a legfébb halé-
lozasi okok kozbtt szerepel, az
egészséges sziv mindenképpen
fontos. J6 hir a kedvtelésbél
tartott allatok tulajdonosainak
- az American Heart Association
tanulmanya Osszefliggést talalt
az allattartas és az egészséges
sziv kozott.

Kimutattak, hogy az allattartas
csékkenti a héziéllattart()k szisz-
nére, hogy hasonlo testtomeg-ln-
dexekkel és tarsadalmi-gazdasagi
profilokkal rendelkeznek.

HIRDETES

Eletjaradéki

szerzodeést kotne?

Diplomas, biztos
egzisztenciaval rendelkezd
fiatal csalad életjaradéki
szerzodést kotne ottlakas
nélkiil, befektetésnek.

« Magas szerzddéskotési dij
(induld rész)

- Havi fix, biztos bevételi forrds a
nyugdijon feliil
« Rezsi atvallalasa
« Kozos koltség atvallaldsa
- Lakdshiztositas kotése és atvallalasa
« Ingatlan miszaki dllapotanak
megdrzése
Kérjiik, érdeklddjon
a kovetkezd telefonszamon:

06-20/852-4921

: klsebb |roda”-,_
Iepcsohazak«
FESTESET,
MAZOLASAT,
TAPETAZASAT
vallalom.
Nyugdijasoknak
kedvezmény!

Fekete Laszlo

Telefon:
06-20/259-9565,
06-29/419-393

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT,

|

és KONYHAI KISEGITO

munkatdrsat keres
kiemelt bérezéssel.

Erdeklédjén céges
buszjdratunkrol!

Jelentkezni lehet
a06-1/700-4342
telefonszamon.

® +36-70/333-963

2 @www.naphaszon.hu

Lakasfe\uutaSI
tamogatasha
peszamithato

(=) naphaszon@gma“'
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Cégiink vallalja antik és modern
hutorok athiizasat, javitasat,
biutorvédohuzat, ajtokarpit
és minden karpitozassal
kapcsolatos munka elvégzését.
Ba szavetvalasztékkal, rovid
hatdriddvel, redlis drakkal varjuk
megrendeldink jelentkezését.

UJ CSATORNA EPITESE,
C(SOKAMERAZAS

GARANCIAVAL! R R |
Tel.: 06-30/576-3456
E-mail: csordaskarpitos@gmail.com
Web: www.csordaskarpit.hu

Muszaki eredetisegvizsgalat
€simliszakilvizsgaralvalolfelkeszites

« klimatoltés
- gumiszerelés,
javitas, centrirozas
- gépjarmii-
diagnosztika
- idoszakos karbantartas
o futomuallitas

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, J6zsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezet6 ut)

Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu

Sh|e|dup@ IIemI,eId meg
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Helyhen vagott
sima és iitésallo
védofoliak
barmilyen tipusi %m
eszkizre. 06-70/626-6284

SZERVIZ*

MOBILTELEFONOK
NAVIGACIOK TABLETEK
KIEGESZITOK TARTOZEKOK

* 24 6ras szervizidd

Monor, Pet6fi S. utca 29/A
Nyitva: H-P: 9-17, Szo: 8-12

HITe8in protection

Bankkartyaelfogado hely

LO)KACIO

Vecsésen, Monoron és kornyékén

775(1({‘10[ P[f

PROFESSZIONALIS
UVEGTECHNIKA
06 70 /397 - 3226
=] 7557 LUXURYGLASS.HU

NYOMTATOTT-

GEPI FOLDMUNKA

Kozmii, alap és arokasas
Tereprendezés
Epiiletbontas
Betontorés

‘ AAADE E"iﬁl tor e = k
—Z’oldhulladek
Hulladeék

OMLESZT ETT. ARU

Homok '\\
Kavics

Havig 06 20/548-6023

Soder info@sankoestarsa.hu
Fold _ www.sankoestarsa.hu
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Vecsésen, Monoron és kérnyékén

Ujhullam az autéiparban! Csatlakozz MOST!

8 SHINHEUNG SEC EU Kft.
A CEGROL di6héjban:

A Shinheung SEC EU Kft. leanyvdllalata a dél-koreai SHINHEUNG
ENERGY & ELECTRONICS CO. LTD-nek, amely cég mér az 1980-as évektél
kezdve kimagasld helyet foglal el az dzsiai elektromos alkatrészgyartasban,
és most Monoron alapozza meg az eurdpai autdpiacon is a helyét.

Cim: 2200 Monor, Ipar u. 20.

TERMEKEINK:

CAP ASS’Y Module és alkatrészei.
Elektromos auték akkumuldtorcelldinak biztonsdgi lezard egysége,
mely a robbandsveszélyt kikiiszoboli.

MUNKALEHETOSEG:

Tobbiitemes toborzds folyamatosan, lehetdleg helyi és kdrnyékbeli
munkavallalok korébdl.

Amit kinalunk:
o Hossz( tavd karrierlehetdség a jovd ipardban

o Teljes kor(i betanitas
« Stabil munkahely és megbecsiilés
o Elérhetd atlag havi 350 000 Ft brutté fizetés

Amennyiben felkeltettiik érdeklddését Iépjen kapcsolatba veliink
e-mailen az allas@shsec.hu cimen barmikor,
vagy telefonon hétkoznap 8.00 és 16.00 kozott
a+36-70/3259091 telefonszamon!

o 12 6rés munkarend 6-18/18-6
2 nappal, 2 pihend, 2 éjszaka, 2 pihend forgasban FOLYAMATOSAN
* +80% éjszakai potlék
» Buszjaratok:
I. Monorierdd, Pilis, Nyaregyhdza, Csévharaszt, Vasad
II. Tpiészentmérton, Tapidbicske, Pand, Kava, Bénye, Gomba, Monor
[1. Farmos, Tapidszele, Tapidsz6lds, Cegléd, Ceglédbercel, Albertirsa,
Monorierdé
o Jelenléti bonusz
o Toborzasi bonusz
» Feladatkorhoz jard bénusz 2050 000 Ft
o Ev végi prémium az alapbér akér 50%-a

,,,,,,

Tobbet megtudhat rélunk a kovetkezo weboldalakon:
www.shsec.hu « http:/lokacio.hu/shinheung-sec-eu-kft/

o Dinamikus, multikulturdlis munkakornyezet

JELENLEG T ,f}

POZICIOK: Fobb feladatok Minimalis elvarasok Elény
A gyartésor mikodtetése: o Kozépfoku végzettség Tapasztalat fémmegmunkaldsban,
Gépsori o El6készitett talcak behelyezése » Mechanikai alapismeretek automatizélt gépek miikddtetésében
! o A gépek bedllitasa, karbantartdsa o Elszant tanuldsi szandék o Minimélis angol nyelvtudas
operator/ . Hiba(jzenetek‘ér}e!me“zése éslglhléritésa o Iparijelleg §zaktudés:
SO o Rendszeres mindségi dnellendrzés o Elektromossag
PreSQEP o Jegyz6konyvezés o Pneumatika
Kr o Szerszémok javitdsa, cseréje o Lézeres hegesztés
keZEIOJE o Koszor(i-, maré-, csiszologépek ismerete
« Targoncajogositvany
Az aut6gyartds szigori mindségi kritériumainak vald megfelelés o Angol nyelvtudés o Tapasztalat mindségbiztositdsi teriileten
M- oy biztositdsa: o Exel-tabla kezelése o Mindségbiztositsi ismeretek
Inoseg- o Be- és kimeng aruellendrzés
Ar7a o Folyamatellendrzés
e"enorzes * Mérémiiszerek haszndlata
o Adatgy(ijtés, analizis, kommunikdcié a gyartdsorral és a vevdkkel
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ajnal elétt mindig a leg-

nagyobb a sotétség. Ez-

zel biztatjuk magunkat,
a meleg szobaban, mikdzben
odakinn egyik nap a tavasz illa-
ta furakodik orrunkba, mésnap
pedig a jeget kell vakarnunk a
szélvédsrél. Ugy tinik, kilons-
sen hosszidra nydlik a varakozas
ebben az évben. Talan még soha
nem voltunk ilyen sokat otthon,
de mar mindenki végére ért a

HIRDETES
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karacsonyra kapott kdnyveknek
és végignézte az 6sszes filmet, a
kedvenceket tébbszor is. Néhany
nappal ezel6tt rigyeket lattunk
a magnoliafan és el6bujtak a ho-
viragok. Séhajtva kértik, hogy
maradjon mostmar igy. Nagyon
varjuk a tavaszt. Most nemcsak
a tél a hideg és a sziirkeség teszi
prébara tirelminket, hanem a
bezartsag, az elszigeteltség is.
A tavasztél varjuk a megvaltast.

Ivénszki Zoltan
Monor, Katona J. u. 37.
www.kego.hu

Indulas elétt hivjon!
06-30/214-7167,
06-29/415-874

Torott iivegét javittassa nalunk!

Biztositok altal elfogadott szamlat adunk.
Hoszigetelt tivegek.

Megrendeldinket telefonon eldre egyeztetett idépontban varjuk
avarakozas elkeriilése érdekében.

Vecseési

nagyiizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA
munkatarsat keres!

fényképes

Jelentkezéseket

onéletrajzzal varunk.

dol

Mar nem sok van hatra, igy ter-
mészetes, hogy meleg szell6krél
és élénkzold firél dlmodozunk.
Sz6 szerint visszaszamoljuk a
napokat, amig végre viragokat
fotézhatunk, sétalhatunk kabat
nélkil, és a napsitésben, a te-
raszon olvashatjuk az Ujsagot
vagy kedvenc kényvinket. A ci-
negék is egyre batrabban hivjak
arigyeket a fak again. Nyitnikék!
Talan ez az utolsé fagyok egyike
és a napok hosszabbodni kez-
denek, ledobhatjuk a salat és a
kesztydit, a kora reggeli 6rakban
pedig a madarak vidam énekére
ébredhetiink. Varjuk, hogy a nap-
sugarak melegitsék a hatunkat.
Idén egy kicsit talan jobban var-
juk, mint maskor. Almodunk arrol,

sésen, Monoron és-l"'rnyékén
\ i "I1..1 "o __'
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hogy végre kedvenc kavézonk-
ban kavézhassunk, talan az elsé
langyos szellével egyitt utaz-
hatunk, vagy lathatjuk barataink
nevet6 arcat egy éjszakaba nyulé
beszélgetés soran és végigugral-
hatunk egy koncertet Ggy, mint
rég. Taldn hamarosan vissza-
kaphatjuk szabad életiinket. Bi-
zunk a tavasz vidam, sorsfordito,
csodatévd erejében. Végelatha-
tatlannak tlnd varakozas ez, de
mar februdr van és a természetet
nem lehet megallitani, hamaro-
san bekdszont a tavasz és ennek
semmi sem allhat dtjaba. Uj kez-
det, megujulas, djrakezdés lesz,
amelyre a hosszy, s6tét tél utan
mindannyiunknak 6riasi sziiksé-
ge van. Vladdr Bea

HIRDETES

Monori székhelyii, mélyépitéssel
foglalkozd épitdipari cég
MUNKATARSAT KERES.

Jelentkezni munkanapokon 8-17 dra kozdtt lehetséges
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Hosszu tavu,
biztos allast
keresel,
korrekt
fizetéssel?

_
Feladat:

Feltétel:

+ j6 fizikum

- megbizhatdsag
Eldny:

hasonld munkakorben
szerzett tapasztalat

Céges busz:

Pilis, Monor, Monorierdd,
Ullg, Vasad, Péteri, Csévha-
raszt, Pand, Kava, Budapest
Ors vezér tere — Népliget-
Hatar at — Kispest — Pest-
[6rinc, Gyal iranyabdl.

—

ventilatoralkatrészek osszeszerelése
(forrasztas, tekercselés, kiegyensilyozas)

- 8 dltalanos iskolai végzettség

VATAVANS

FEMEPULET

GYARTO SZERELO KFT.

W/
cnbitndon,

2241 Siilysap, Kossuth Lajos u. 165.
Email: femepulet@gmail.com
Mobil: +36-20/382-0729
https://femepulet.business.site

VITTAMO SSAGIUZITET
PETOFIVILL

Izman Bolt|Villamossagi|Kft.
Nalunk az arnemraz!

L
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Monoron és kornyékeén
hazhoz szallitas ingyen!
Bankkartyas terminal!

Jelentkgzz Vecsésre
OPERATORNAK

3 miiszakos

Vecsésen, Monoron és kérnyékén [ —

HUTOGEPEK FAGYASZTOK

JAVITASA

Helyszinen, garanciaval

Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151

munkarendbe!

Kereseti
lehetdség:
brutto

320 000—400 000 Ft

Jelentkezni:
06-70/882-1610
telefonszamon vagy a
munka@humilitas.hu
e-mailen.

m fémlemez tetofedés és
ereszcsatorna-szerelés

| konnyuszerkezetes
garazs-, szinépités

m konnyiiszerkezetes
csarnoképités

m egyedi konténergyartas- '_

—
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ELIZONIA

e9A\JANDEK WEBARUHAZ

www.belizonia.hu

Rendeld meg
ajandékod
szeretteidnek

webaruhazunkbol
AKAR SZEMELYES
ATVETELLEL!

Monor, Matyas kiraly utca 19.

Tel.: 06-20/325- 7705
Ei:facebook. com/bellzoma
: belizonia.hu

06-70/775-8585

Hazhoz szallitas minimum 1500 Ft-tol!
Monoron INGYENES! @

Monorierdd, Vasad, Csévharaszt, Péteri, S
(=)

Havonta

uj AKCIOK

Gomba és Bénye 300 Ft a szdllitds.
Gyomyd, Pilis és Nydregyhdza
min. rendelés 4000 Ft + 300 ft a kiszdllita

Rendeld hazhoz

kedvenceidet, vagy
kérd elvitelre!

TETOFEDD, 2
BADOGOS g

N ‘ﬁ
SZAKKEP, (stetof ed
MESTER 'ﬂ"a&“g eﬁj‘atk1
-zsindelyezés A\P‘“te(hmkak
-széldeszhizds Nedverd 3w
- szegdelemek cseréje "o . o &
- beazasok javitasa
ereszcsatorna javitdsa, cseréje,
akaritasa

toszerkezet teljes cseréje, fedése

06-30/919:4694,

VILLAMOSSAGI

Hop:8—17,00, EELILITII]

Sz0:8-13

Mener,
PEEE S, wica 260 f-
Tel.: 06-29/411-780

LOKACIO

HELYZETBE HOZZUK!

Kiado: Régio Lapkiado Kft. « Szerkeszt6: Vladar Bea
Cim: Monor, Martinovics u. 18.
Felel6s kiado: Szekerka Janos iigyvezet6

Hirdetésfelvétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317,
horvath.szilvia@regiolapok.hu
www.regiolapkiado.hu E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatas: Olah Nyomdaipari Kft.

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem vallal
felelGsséget! A kiadvanyban szerepl§ akcios termékek és szolgaltata-
sok arai a készlet erejéig érvényesek!
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A hagyomanyos farsangi mulatsagok megtartasara
ugyan nincs lehetéség, a farsangi iddszak mégsem
telhet hagyomanyok néelkul. Nézzik sorra!

hagyomanyos farsangi
A mulatsagok megtartasara
ugyan nincs lehet8ség, a
farsangi id6szak mégsem telhet

hagyomanyok nélkiil. Nézziik
sorra!

o

Teluzo égetes

A téltemetés egyik jellegzetes sze-
replGje a kiszebab, amit altalaban
gyermekek készitenek, majd zaj-
kelt§ szerszdmokkal és a babuval
a fétérre vonulnak. Ott télbucsuz-
tatd rigmusokat kantalva meg-
gyujtjak a babot, melyre korabban
gond(iz6 cédulakat tiiztek. Ezzel
temetik a telet és minden rosz-
szat, amit6l szeretnének megsza-
badulni. A kiszebab elégetésére az
Ul16i Onkéntes Tiizolt6 Egyesiilet
felligyelete mellett keriil sor, ame-
lyet a varos Facebook-oldalan fog-
nak megmutatni.

Szalagos fank farsangra

A fanksiités szokasa nemcsak a
farsanghoz, de a parvalasztas-
hoz is aktivan kapcsolodott, hi-
szen a farsang idGszaka egybe-
esett a haztliznézovel. A szalagos
fank szalagja a jegygytirt kerek
forméjat szimbolizalta, igy, ha le-
gény érkezett egy csaladhoz, min-
dig fankkal kinltak. Allitlag, ha
a lany megfelezte fankjat a fitival,
ezzel tudta kifejezni felé, hogy vi-
szonozza érzéseit. Bizonyos régi-
okban emellett a fanknak méagi-
kus erét is tulajdonitottak: agy
tartottak, ha a bajti id6szakban

fankot esznek, akkor a legna-
gyobb tavaszi vihar sem lesz ké-
pes elsoporni a hazuk tetejét.
T6th Balazsné egy nagyon régi
szakacskonyvbdl késziti a farsan-
gi fankot. A receptet fejbdl tudja,
annak ellenére, hogy évente csak
egyszer késziti el ezt a finomsa-
got. Azonban minden évben tudja
azokat a kis aprosagokat, melyek-
t6] a fank egy kicsit kiilonlegesebb
lesz az atlagostol. — Az ember al-
talaban mindig a farsangi idgszak
idején siit fankot, év k6zben mas-
kor szinte eszlinkbe sem jut. Az
aranyokat tudom, de az mar nem
szerepel a szakacskonyvben, hogy
mindig meleg helyen készitsiik a
fankot, vagy hogy a tésztéba te-
gylink egy kis citromhéjat vagy
egy kicsivel t6bb vanilids cukrot
hasznaljunk. Az izesitéssel egyé-

nileg jatszhatunk, hogy egy kicsit

feldobjuk. Nagyon kell vigyazni:
nem szabad sem tul forrd, sem tal
hideg olajban siitni, de minden-
képp b6 olajra van sziikség, és ak-
kor lesz szép szalagos, ha forditva
tessziik bele, mint ahogy kiszag-
gattuk a szaggatoval. A tésztat is
nagyon alaposan ki kell dolgoz-
ni: az én kezem mar gyorsan elfa-
rad, igy mindig a férjem fejezi be,
neki még erds a karja, rdadasul
szakécs volt a katonasagnal. Id6t
kell adni a kelesztésre is, tényleg
a duplajara kell noveszteni, s6t
még szaggatas utan is érdemes
letakarva pihentetni egy fél 6rat.
Biztos van a szépségének is jelen-
tésége, el6fordul, hogy nem lesz
olyan szép szalagos, de az ize attol
még ugyanolyan! — mesélte.

V.Ny.L.

A fank egyesek szerint mér a
romaiak asztaldn is ott volt: a
természet kozelgd Gjraéledé-
sét iinnepelték meg a kerek,
manduléas, fankszeri édes-
séggel. A fank receptjének
eredetére egyébként tobbfé-
le magyarézat is kering: az
egyik Marie Antoinette-hez
kotédik. Allitélag az uralko-
do alarcban megszokott egy
farsangi mulatsagbdl Parizs-
ban, és mivel megéhezett, egy
utcai arustdl fAnkot vasarolt.
Annyira izlett neki, hogy ké-
s6bb a palotaba hivatta az
arust, és kikérdezte a recept-
r6l. Attdl kezdve kedvenc cse-
megéje lett a kirdlyi farsangi
lakomaknak. A francia fankot
Beignet néven ismerjiik.

Egy masik mese szerint a
fankot egy bécsi pékasszony-
nak, Krapfennének koszon-
hetjiik, aki illatozd, finom
kenyereket siitott a péksé-
gében, ahol mindig hosszt
sorokban alltak a vasarlok.
Egyszer a pékné tgy felbosz-
szantotta magat a tilirelmet-
len vevékon, hogy hozzdjuk
vagott egy kis kenyértésztat,
azonban elvétette a dobast, a
tészta pedig a forr6 olajban
landolt, és par perc alatt ro-
pogosra siilt. Ezért kapta a
Krapfen nevet.

A fank hazai meghonoso-
dasat Matyas kiralyhoz és
feleségéhez, Beatrixhoz ko-
tik. Allitélag az italiai kar-
nevalok révén kedvelték meg
a fankot és hoztak ,divatba”
Magyarorszagon is. (Forras:
izekblogja.blog.hu)
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tuddbetegséggel, stb.

IMPLANTS”DIAMOND

FOGAGYBETEGSEG DIAGNOSZTIZALASANAK
ES MEGELOZESENEK FONTOSSAGA

Az utdbbi idében szamos kutatdsi eredmény rdmutatott arra, hogy a fogdgybetegség
amellett, hogy a fogak elvesztéséhez vezethet, komoly kockdzati tényez6t jelenthet
bizonyos szisztémds megbetegedések kialakuldséban. Osszefliggést mutattak
ki a szivbetegséggel és szivinfarktussal, cukorbetegséggel, iziileti betegséggel,

Dental Diamond - 2230 Gyomrd, Szent Istvan ut 21. « www.implantdiamond.eu - Tel.: 06-30/181-5000, 06-20/200-0007
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»Pilisen boviiltek a szocidlis ta-
mogatasok, mellyel a telepiilés
minden élethelyzetre gondolt. Az
Gjsziilottek koszontésétdl kezd-
ve, a fontos, de koltséges oltasok
tamogatasa mellett segitik a szii-
16ket az iskolakezdés terheinek
konnyitésében, ahogyan elenged-
hetetlennek tartjak az iddskori
gyogyszer- és vitaminellatas biz-
tositasat is.

Az igényelheto tamogatasok:
Helyi életkezdési tamogatas
vagy babacsomag: ujsziilott
gyermek sziilGje/torvényes képvi-
sel6jének részére nyujtott egyszeri
természetbeni tAmogatas.
Gyogyaszati segédeszko-
zO0k tamogatasa: gyogyaszati
segédeszkoz(0k) dijanak atvalla-
lasa, mérséklése céljabol nytjtott
egyszeri pénzbeli tamogatas.
Lakéépiilet akadalymente-
sitésének tamogatasa: sulyo-
san mozgassériilt személy részére
a sajat tulajdonaban all6 lakhata-

Hirdetés

séul szolgal6 épiilet akadalymen-
tesitésére nyujtott egyszeri pénz-
beli tAmogatas.

Id6skori gyogyszertamo-
gatas: 65 év feletti lakosok szama-
ra a gyogyszerkiadasok enyhitése
érdekében évente egy alkalommal
nyujtott természetbeni timogatas.

Idéskori vitamintamoga-
tas: 65 év feletti lakosok szamara
tudatos vitaminpétlas biztositisa
érdekében nyujtott természetbeni
tamogatas.

Lakhatashoz kapcsol6do
rendszeres kiadasok viselé-
séhez nytjtott telepiilési ta-
mogatas: szocidlisan réaszoruld
héztartdsok szdmara a lakas fenn-
tartasaval kapcsolatos rendszeres
kiadasok viseléséhez nyujtott ter-
mészetbeni tAmogatas.

Iskolakezdési tamogatas:
altalanos és kozépiskolai tanul-
manyokat folytat6 gyermek sziil6-
jének/torvényes képviselGjének a
tanévkezdéssel jard tobbletkiada-
sok enyhitése érdekében nyujtott
egyszeri természetbeni timogatas.

Oltasi tamogatas: a rota-
virus, valamint a meningococcus
baktérium altal okozott megbete-
gedés veszélyének elhéritasa célja-
bol beadott véddoltas koltségeihez
biztositott hozzajarulas természet-
beni timogatas forméajaban.

Varandos anyak részére
magzatvédo vitaminkomplex
megvasarlasahoz nyuajtott
tamogatas: az anyaméhben fejlé-
dé magzat fejl6dési rendellenessé-
geinek megel6zése és varandosag-
gal megvaltozott ndi szervezetben
megnovekedett asvanyi anyag igé-
nyének megfelel§ vitaminkomp-
lexszel valo ellatdsdhoz nyujtott
természetbeni tAmogatas.

Méhen beliili fogamzas-
gatlé6 eszkoz tamogatasa: a fo-
gamzasgatlo eszkoz téritésmentes
megvasarlasahoz nyujtott termé-
szetbeni tAmogatas.

0-14 éves gyermekek ré-
szére az egészséges fejlédés
biztositasahoz sziikséges vi-
tamin-komplex megvasar-
lasahoz nytjtott tamogatas:
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0-14 éves gyermek részére tuda-
tos vitaminpdtlas biztositasa érde-
kében nytjtott egyszeri természet-
beni tAmogatas.

Temetési koltségeinek vi-
seléséhez nytjtott tamogatas:
elhunyt hozzatartozéjanak nytj-
tott egyszeri pénzbeli timogatas.

Rendkiviili pénzbeli te-
lepiilési tamogatas: létfenn-
tartast veszélyeztet6 rendkiviili
élethelyzetbe kertiilt, valamint id6-
szakosan vagy tartosan létfenntar-
tési gonddal kiizdGk részére nytj-
tott pénzbeli tamogatas.

Természetbeni rendkivii-
li telepiilési tamogatas: lét-
fenntartéast veszélyezteté rendki-
viili élethelyzetbe keriilt, valamint
idészakosan vagy tartésan lét-
fenntartasi gonddal kiizd6k részé-
re nyujtott természetbeni (tiize-
16/élelmiszercsomag formajaban
nyujtott) tAmogatas.

A tdmogatasokrdl bévebb felvi-
lagositas a polgarmesteri hivatal
szocialis irod4jan kérhetd.

FOLDMERES Budapest 17. keriileti
épiiletfeltiintetés betoniizem

telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés

tervezési alaptérkép készitése

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

MIERBETONt
kinal eladasra
korrekt aron.

Tel.1: 06-70/336-7853
Tel.2: 06-70/613-0316
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Tapasztalattal
rendelkezd

HEGESZTO/
LAKATOS
kollégat keresiink
Monorra

Fébb feladatok, munkak:

e Rozsdamentes és szénacél-szerkezeti elemek,
cs6hdlézatok hegesztése

e Hegesztéberendezések és -anyagok kezeldi
karbantartdsa

o Varratvégek koszoriilése és igazitasa

Munkavégzés helye: Makrofilt Kft.

Monor, Péteri (it 014/19 hrsz. Tel.: 06-29/610-030
E-mail: makrofilt@makrofilt.hu

KOZMETIKUS, MASSZOR HAZHOZ JON!
Sari Andrea +36—70/6]99—341
kozmetikus, ayurvédikus- és svédmasszor

Monor, Pilis, Csévharaszt és térsége
web: yijabeauty.com e-mail: info@yijabeauty.com

Szemiiveg-
lencsék

30
504

kedvezménnyel
kaphatok!

Részletek az iizlethen!

ERZSEBET-UTALVANY ELFOGADASA

EGESZSEGPENZTARI ES BANKKARTYAS
FIZETESI LEHETOSEG

VALTO0ZO KEDVEZMENYEK!

SZEM RISZ OPTIKA
Excre i1 24,

COMPUTERES LATASVIZSGALAT,
SZEMUVEGKESZITES, -JAVITAS,
KONTAKTLENCSE-
ILLESZTES, -RENDELES.

Tel.: 29/410-011
NEZZEN BE, ERDEMES!

szemiiveg-
keretek

www.iriszoptik.hu

Nyitva: keddtdl péntekig: 9:00-17:00-ig
szombaton: 9:00-12:00-ig

Yy

" Kffer Lajos
06-20/991-1299

Hatékony
fertotlenités

gOVID ellen
OZONnal

azonnal!

v I T I -v E Té A nevem a garancia.

Vetémagkereskedés és webaruhaz ~ Vitdlis = életerds.

www.vitiveto.hu Vitalis Istvan

Hazai és import
zoldség- és viragmagok,
novenyvédoszerek,
mutragyak,
kertiszerszamok
nagy valasztékban

2200 Monor, Kistdi at 88.
E-mail: info@vitiveto.hu
Telefon: 06-29/412-469

- e
Nyitvatartés: H—P: 8-16
Sz0: 8-12, V: zarva
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SIZEPILNEK AZ OVIK

WAz alsonyaregyhazi oOvoda-
felgjitds utan megkezdddtek a
munkalatok a Jokai tti tagovoda-
nal is.

Régota vart fejlesztések valo-
sulhatnak meg a telepiilésen az
onkorméanyzat altal elnyert palya-
zati tAmogatasoknak koszonhetd-
en. A koézponti 6voda kiilsG-belsd
feltjitasat két Magyar Falu prog-
ramos palyazat segitette.

Az egyre gyakrabban eléfor-
dulb beazasok miatt szilikségessé
valt a fedélhéjazat teljes cseréje,
0j cserépfedés és ereszcsatornak
készitésével. A gyermekek bizton-
saganak er@sitése miatt az 6vo-
da f6bejaratanal 1év6 eloregedett,
betonoszlopos, fémhélos keritést
elbontottak, helyére 14j, korsze-
rd, betonladbazattal ellatott zold
szin( tablas keritéselemek kertil-
tek, valamint megtortént a kis-
és nagykapuk és az épiilet koriili
megsilillyedt, keskeny betonjarda
cseréje is.

A csoportszobakban és az iro-
dakban parkettat, lampéakat, ra-
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diatorokat cseréltek, a tornaszo-
ba és a teraszok pedig hamarosan
szines gumiburkolatot kapnak.

A fels6nyaregyhéazi tagovoda
feltjitasat az épiilet alapjanak sta-
tikai megerGsitésével kellett kez-
deni, mert a 2002-ben atadott
kétcsoportos 6voda teherhordd
falszerkezetében, valaszfalaiban
repedések keletkeztek, amelyek
szama és Kkiterjedése az elmult
idgszakban novekedett. Ezen spe-
cialis szerkezetmegerdsitési mun-
kak elvégzése utan energetikai
korszertisités torténik a gazdasa-
gosabb iizemeltetés biztositasa ér-
dekében. Az épiilet utdlagos hom-
lokzati- és fodémhdszigetelést
kap, az elavult gépészeti berende-
zések és a régi burkolatok kicse-
rélésre keriilnek, a tetén pedig Gj
zsindelyfedés késziil.

A meglévd dvodaéplilet bévi-
tésre keriil egy 60 négyzetméteres
tornaszobaval, egy sportszertar-
ral, valamint nevelGtestiileti szo-
baval és irodéaval is. A két épiilet-
részt fedett kozlekedd koti majd
ossze.

A beruhézasokkal kapcsolat-
ban Mészaros Sandor polgarmes-
ter elmondta, hogy — Minden te-
lepiilés életében meghatarozo
szerepet jatszik a gyerekek ne-
velésének teret add épiiletek al-
lapota. Ezek felgjitasaval, a mai
kor elvarasainak megfeleld, esz-
tétikus kornyezet kialakitasaval,
az épiiletek bdvitésével és az esz-
kozok fejlesztésével igyeksziink

megteremteni a minél magasabb
szinvonald nevelés koriilménye-
it. Nagyon oriiliink annak, hogy
a nyertes palyazatoknak koszon-
het6en mindkét épiileten komoly
beavatkozasokat tudunk elvégez-
ni. Reméljiik, hogy a fejlesztések
az intézményekben dolgozé pe-
dagogusok és segit6k, valamint a
sziil6k és a gyermekek megelége-
désére szolgalnak majd.

Jellemzdk:

- Besorolés: FFP2 NR D

- Minden arcformahoz beallithats, ~ 22
- Puha és kényelmes viselet,
- Anyag: varrasmentes és meltblown alapanyag
- Kiszerelés: 2 db / tasak, :
- Felhelyezés: gumis fiilpant _
- Baktérium sziirési képesség: > 95% (bevizs
- Standard: EN 149:2001+A1:2009

- Mindsités: CE és FDA ... __

Védelem §za

vedeleme aaiize

R
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Cim: 2200 Monor, Kossuth Lajos utca 88/B (az OTP mellett)
Tel: +3670/36-888-36, Web: bekesisecurity.hu
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Ora és Ekszerszalon
2200 Monor. Kossuth Lajos u. 71/A
Tel: +36 20 985 4004
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Tavasszal kezdodik a 31-es

27

»WMegtjul a 31-es f6ut teljes Pest me-
gyei szakasza — kezdi Czervan Gyorgy
orszaggytlési képvisel6 a kozosségi ol-
dalan megjelent videodban, melyben
részletezi is a feltjitas egyes szakasza-
inak iitemét. Ezek alapjan idén tavasz-
szal kezd6dik a Mende feliiljar6 és Ta-
pi6szecs6 Magdolnatelep kozotti 10
kilométeres szakasz feldjitasa, majd foly-
tatodik Szentmértonkata Tolgyes csar-
datol Nagykatan keresztiil a megyehata-
rig terjedd kozel 15 kilométeres részén. A
Mende-Siilysap kozotti atszakaszon zaj-
16 munkéalatokkal egy id6ben a NIF Zrt.
a korforgalmi csomopontok kiépitését
végzi majd. Ez Siilysapon a Piac tér mel-
lett, Nagykatan pedig a 31-es f6ut és a
311-es Gt csomopontjanak korforgalom-

&

ma alakitasat jelenti. JovG tavasszal feje-
z6dik be az Uri-Gomba kozotti, 3113-as
ut masfél kilométeres szakaszanak feltji-
thsa, ami a 31-es munkalatai alatt alter-

nativ keriil§ atvonalat jelent majd a 4-es
autont felé. Régid Info

Nyitva tartas: H-P: 09:00-17:30 Sz: 08:30-1230

A MIRELITE MIRSA Zrt. A MIRELITE MIRSA Zrt.
albertirsai telephelyére

azonnali munkakezdéssel albertirsai telephelyére

minimum érettségivel
és angol nyelvtudassal e o
rendelkezs FOKONYVELO
és KONYVELO
MUNKATARSAKAT

EXPORTUZLETKOTO
és EXPORTUGYINTEZO

munkatarsakat felvesziink.

KERESUNK.

Onéletrajzot a
szekeres.krisztina@mirsa.hu
e-mail-cimre varjuk.
Erdeklddni: 06-53/570-147

Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu
e-mail-cimre varjuk.
Erdeklddni: 06-53/570-147

Mago tiizép
Monorierdd, 4-es fout 43-as km
06-29/416-858, 06-30/974-1744

A MIRELITE MIRSA Zrt.
albertirsai telephelyére

EUTR: AA5845901
Tiizifa, biobrikett, német
brikett, lengyel szén!

azonnali munkakezdéssel H ~ ._ - ‘ Koromtalanitd, aldgydjtos kaphatd!
ALTALANOS MUSZAKI ( u$fu§'to\e5 30 N+F tégla
AL vaflalok kedvezd aron
AL LI | o Nadszovetek, betontermékek
VILLANYSZERELOT, valamint Monoron betonacélok, ra,gaszték, Kingsto'ne-
KOMISSIpS RAKTARO“S' nonstop! vakolatok, Beton Epag térkovek
TARGONCAST FELVESZUNK Rovid hataridovel! Cserepes- és trapézlemezek

megrendelhetdk!
Ne bizza mésra az anyagbeszerzést!
Szazezreket sporolhat, ha sajat
maga szerzi be épitdanyagat!

Epitdanyagok gyari ar alatt!

Nagy tételben is!
Fiistolés akdc-, biikk-, tolgyporral.

06-30/934-1335

Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu

e-mail-cimre varjuk.

Erdekldni: 06-53/570-147

»A monori rend6rok eljarast indi-
tottak az ellen a 41 éves férfi ellen,
aki a gyanu szerint egy gombai
tanyan korbalakat és raklapokat
gyUjtott fel.

Egy gombai kiilteriileten épii-
16ben 1év6 tanyan keletkezett tiiz-
r6l érkezett bejelentés 2021. ja-
nuir 22-én este. A tlizoltok a
langokat megfékezték, a tlizvizs-
g4l a helyszini szemle kozben fla-
kont, égésgyorsitot és papirt ta-

Kisallathorze 2021-hen
o e 1

»A monori kiséllatborze 2021-es
idépontjai mar elérhetdk, idén is
hat alkalommal keriil megrende-
zésre a vasar. Fontos, hogy 2020-
ban Gj helyszinre koltozott a ren-
dezvény.

A Magyar Galamb- és Kiséllat-
tenyészt6k Orszagos Szovetsége
altal rendezett borze a 4-es féat
melletti 11 hektaros kiilteriileti
ingatlanon talalhat6. Az 4j hely-
szint a 4-es tton, Monort Mono-

14lt, amely szandékossagra utalt.
A bekeritett telken 300 bala réti
széna és 700 raklap valt a langok
martalékava. A monori rendérok
forré nyomon indultak és méasnap

este elGallitottak egy 41 éves helyi
férfit.

A t6bb milli6 forintos kart oko-
z6 rongalast az elfogott férfi ta-
gadta, vallomast nem tett. A Mo-
nori Rendérkapitanysag rongalas
blintettének megalapozott gyani-
ja miatt folytatja vele szemben a
tovabbi eljarast.

Police.hu

rierd6 felé elhagyva érhetjiik el.
A GPS koordinatai a kovetkezdk:
47.320938, 19.461309.

A borze tervezett idGpontjai a
2021-ben: marcius 14., apri-
lis 11., majus 9., augusztus
8., szeptember 12. és okto-

ber 10. A kisallatvasar a megje-
161t vasarnapokon reggel 6 6ratol
délutan 13 oraig tart nyitva.

A szervezdk az id6pont és a
programvaltoztatas jogat fenn-
tartjak.

Régid infé
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»A MAYV, hogy névelje az utasok és az
utazasok komfortjat, az agglomeracio-
ban is korszer(i, modern, varakozésra
alkalmas utasbeallokat épit. A tervek
szerint idén a régio6 tobb telepiilésén is
kiépiil egy ennek megfelel$ utasbealld.

A vastttarsasag tijékoztatasa szerint
az 4j utasbeallokat vilagitassal, j6 mi-
néségli padokkal, utastgjékoztatassal
és biztonsagi kamerarendszerrel 1atjak
majd el.

Az utasbeéll6 6t méter hossza, ha-
rom méter magas és 2,6 méter mély lesz,
ebbdl tobb mint mésfél méter mélység-
ben szé€It6l védett. Az anyaga acél és
iiveg, a varakozohelyeken utcabttoro-
kat, padot, utastijékoztato vitrint is el-
helyeznek. Az utazokozonség kényelmét
fogjak szolgalni az egyes utasbeéallokba
telepitett jegykiad6 automatdk is. A
MAV kozleménye szerint a bealld a biz-
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tonsagi iivegezett feliileteivel és a biz-
tonsagi kamerakkal a vandalokat is ta-
vol tartja majd.

Erd6kertes mellett elérelathatéan
2021 els6 negyedévében FelsGpakony,
Tovaroskert, Vecsés-Kertekalja, Siilysap
és Alsogalla, a mésodik negyedévben
Gyaél, Vicziantelep, Bicske also, Fels6-
g0d, Siilysap-Sz6lésnyarald és Torokba-
lint kaphat j tipust utasbeallot. 1J.

EPULETENERGETIKAI TANUSITVANY KESZITESE

Vladar Zoltan
okl. épitémérnadk,

Kamarai szam: TE 13-63943
Tel.: 06-20/317-9312
E-mail: vladarzoltan@gmail.com

Mar 15 000 Ft-tol! Web: www.mobilmernok.hu

Magécsi Ruhatisztité

Felvevéhelyek:
Monor: Kossuth Lajos u. 41.
Albertirsa: BB Ruhazat a Polgarmesteri Hivatal mellett
Vecsés: (BA, kulcsmasold.
Ull: Templom tér, Hableany Lakéstextil iizlet.

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmadron. Kérje ajanlatunkat!

Uizlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfé—péntek: 8-17, szombat: 8-12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773

Hirdetés

keresin

KOZVETITS IRODA

Eladé ingatlanokat
meglévo
készpénzes ligyfeleink részére
a Dél-Pest megyei és Budapesten,
a Dél-pesti régiéban

Kossuth téri Piac Uzlethaz - Bp., 1191 Kossuth tér 1. 1. em.

== | tl
Sy vpesill Tcl: 06-70-935-5181

Ha szamit az ar, az ingatlanpiaci var!

MEMO Allateledel

Monor, Ady E. ut. 47-49. - Albertirsa, Pesti ut 68.

Nyitvatartas: H—P: 7.30-18.00, Szo: 7.30-13.00, V: Zarva
Telefon: 29/411-050 E-mail: memofoodmonor@gmail.com
Széles valasztékkal és szakmailag felkésziilt eladdinkkal
varjuk kedves vasarléinkat
a kornyék legnagyobb éllateledel-szakiizletében!

Jelentkezz:

HR@BFBPLUS.HU - +36-30/792-1319

KOZTUNK A HELYED,
DOLGOZZ NALUNK!

Gyere hozzank
Csévharasztra

Kiemelkedd keresetilehetdség
MINDEN MUNKAKORBEN!
» Tuloralehetdség

« Cafeteria

+ Ajanléi bonusz
(1 hdnap és 6 honap utén is)
+ 15 Ft/km bejarasi tamogatas

telefonszamon vagy helyben a
2212 Csévharaszt,
Nyaregyhazi at 51. alatt.

melynek Csévharaszton miikodé telephelyére keressiik

Erdeklddnileheta +36-30/792-1319-es

A BFB plus Kft. egy nemzetkozileg elismert belga
tulajdonban lévg, kisallateledel-gyartassal és
-forgalmazassal foglalkozé vallalatcsoport tagja,

csapatunk uj tagjait a kovetkezé munkakorokbe:

Karbantarto
T(-)bbmﬁgza\«)s
“kayendben,

i eld/
: katos/\h\\ar,}yszeg
Get‘\)ltzchan‘\ka\ muszeresz
végzettsegge\.




AJTG-ABLAK

Ajto, ablak, redény, reluxa, szunyog-
halo, lakatosmunka. Szatmari Ferenc:
06-70/317-8857, www.ablakfer.hu

Gyali pecsenyesiitébe pultost és
konyhai kisegitét keresiink. Albérle-
tet, szallast csaladi hazban, ked-
vezményes dijon tudunk biztositani
dolgozdink részére. T.: H-P 8-18 6ra
kozott, 06-70/419-2923, 06-30/944-0689

Asztalos! Konyhabutorok, szekrények,
irodabutorok, korlatok készitése.
Nyilaszardk gyartasa. Lambériazas,
szaunaépités.

Erd.: Polényi Ferenc, 06-30/397-2144

Miiszaki vizsgaztatas és felkészités,
eredetiségvizsgalat, gépjarmi-diag-
nosztika, gumiszerelés, -javitas, centri-
rozas. Méhész Janos Kft. Monor, Jozsef
Attila u. 108/38. Tel.: 06-29/416-123,
muszakivizsga-monor.hu

AUTOSISKOLA
Jogositvany! Online képzésekis! A, B,
C, C+E, D kategoériak GKI. Gyorsitott
képzés. Tel.: 06-20/912-6359,
www.tan-go.hu

BURKOLAS
MELEG- ES HIDEGBURKOLAS! Tel-
jes kori burkolast vallalok! Szamla-
val, garanciaval. Erd.: Angyal Rébert,
06-70/632-7473

AME diszkont — Monor, Dézsa Gy. u.
37., L.LV.E. diszkont — Monor, Jokai u.
3-5. és az evedd.hu-n is megrendelhetdé

Impresszum

Régi6 ¢ Fiiggetlen, ingyenes re-
gionalis hirijsag * Felelds kiado:
Szekerka Janos e Szerkesztd:
Kovacs-Solymosy Zsuzsanna

Kiadd: Régié Lapkiadd Kft
Nyomda: Oldah Nyomdaipari Kift.
(1211 Budapest, Kdzponti u. 69-11)

A nyomtatasért felel a nyomda
tigyvezet6 igazgatdja.

Kiadé és szerkesztéség cime:
2200 Monor, Martinovics u. 18.
E-mail: info@regiolapok.hu

Hirdetésfelvétel: Horvath
Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.
szilvia@regiolapok.hu

Terjesztés: Magyar Posta Zrt.
Késziilt; 94 300 példanyban.
ISSN 2060-1719

Az Ujsdg barmely részének
masolasaval, terjesztésével, az
adatok elektronikus tarolasaval
és feldolgozasaval kapcsolatos
minden jog fenntartva.

Ertesiiléseket atvenni csak
az Ujsagra hivatkozva lehet. Az
Ujsagban megjelent adatok tajé-
koztatd jellegtiek. Az tjsagban
megijelent hirdetések tartalméaért
a kiadé felelésséget nem vallal
Kéziratokat nem Oérziink meg és
nem kiildiink vissza.

Az x-szel jelolt irdsaink fizetett
hirdetések.

sok diszkont aras termék. J6jjon, vasa-
roljon, rendeljen! Veliink megéri!

DUGULASELHARITAS

Dugulaselharitas, 4zasok, csétorések
megsziintetése, vizszerelés.
Erd.: 06-20/491-5089

DUGULASELHARITAS bontéas nélkiil
MAGANSZEMELYEK ES KOZULE-
TEK RESZERE. Tel.: 06-20/403-4041,
06-20/581-0586

Hazhoz megyek! Fogsor készitését,
javitasat vallalom garanciaval. Hivion
bizalommal! Telefon: 06-20/980-3957

ELADD — KIRDD
Gyalon 100 m*-es kiilénall6 csaladi
hdaz 270 000 Ft/hénap dijjal kiad6. Adija
rezsit tartalmazza! Erd.: 06-30/944-0689

ALBERLETEK ES EGYEB SZALLAS-
HELYEK KIADOK egész évben csala-
dok, személyek részére napi 1 600 Ft/
6 vagy havi 30 000 Ft/f6 rezsivel egyiitt!
Munkéascsoportok részére kedvezmé-
nyesen napi 1600 Ft/f6 &gynemii-, TV-,
hiit6hasznalattal vagy havi 30 000 Ft/f6
rezsivel egyiitt! Erd.: 06-30/944-0689

Eladoé 140420 m? hasznos alapteriiletii
lakas téglaépiiletben, laké-pihend
ovezetben, Ecseren. Iranyar 36,5 millié
forint. Erd.: 06-30/972-6672

ETTEREM — VENDEGLATAS
TAVERNA GYROS MONORON -
Moricz Zs. u. 39. Mar Gyémrodre is!
Rendeld hazhoz kedvenceidet, vagy
kérd elvitelre! Részletes étlapunkat
keresd Facebook-oldalunkon: Taverna
Gyros T.: 06-70/775-8585

Veszélyes fak vizsgalata, kezelése,
igény szerinti kivagasa rovid hatar-
idével. Tel.: 06/30-726-6159

FUVARVALLALAS
Aru-bitor-épitéanyag szallitas,
z6ldhulladék-§lszéllités, sittelhordas,
lomtalanitas. Erd.: 06-70/237-6675

GALLYAZAS

GALLYAZAST vallalok kb. 5 méteres
magassagig. Igény szerint akar
elszallitassal is.

T.: 06-30/218-7023

GAZKESZULEKSZERELES
Gazkésziilékszerelés. Konvektorok,
gazkazanok, vizmelegiték karbantar-
tasa, javitasa, cseréje.

T.: 06-70/502-2342

Hirdetés

Csaladi és tarsashazak homlokzati
hészigetelése. Homlokzatfestés,
ereszdeszka-mazolas. Kiss Istvan:
06-20/333-4489

HUTOGEPJAVITAS
Hiitégépek, fagyasztok javitasa,

helyszinen, garanciaval.
Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151

KARPITOS
KARPITOS! Bittor athiizésa, feltjitasa,
javitasa.
Csordas Gyorgy, Tel.: 06-30/576-3456

Konténer, sitt- és szemétszallitas,
lomtalanitas. Rendelhetd: séder,

Konténeres hulladékszallitas 4-8 m®-
es konténerekkel. Szab6 Sandor.
Tel.: 06-30/200-1163

KOIMETIKA, MASSZAZS
Hazhoz megyek! Kozmetikus,
ayurvédikus- és svédmasszor
Séari Andrea 06-70/6199-341

LAKATOS MUNKA
Lakatos munka. Kerités, korlat,
lépcsd, kapu gyartasat és szerelését
véllalom. Kun Attila Tel.:06-20/219-

LAKASFELUJITAS

Lakasfelujitast vallalok kedvezd
aron. Szobafestés, burkolas,
parkettazas, gipszkartonozas, bontas,
hészigetelés. Garanciaval. Tel.:
06-30/973-2451
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Termel6i mézek 1090 Ft/0,5 kg artdl
Monoron és kérnyékén 5000 Ft feletti
vasarlas esetén ingyenes kiszallitas-
sal. Tel.: 06-70/607-4444

MOTORKEREKPAR

Napelemtelepités, ingyenes felmé-
rés, engedélyeztetés, tervezés, kivi-
telezés, kedvez6 arak. NAPHASZON
Kft. +36-70/333-9632, naphaszon@
gmail.com, www.naphaszon.hu

Juhdsz Sirké JUHASZ-EPKO Kit.
Monorierdén a 4-es f6ut mellett.

Sirkovek, parkanyok, pultlapok, betii-
vésés. Tel.: 06-20/957-8607

SIOBAFESTES; MAZOLAS

Szobafestés, mazolas, tapétazas,
lépcséhazak festése. Preciz munka-
végzés, redlis arakon. Erd: Sandor
Zoltan 06-20/915-8392

(TETOREDD
TETOFEDO! Mindenféle teték
készitése, javitasa. Ereszcsatornak
szerelése. INGYENES FELMERES,
kisebb javitasok azonnali kezdéssel
GARANCIAVAL! 18 éve a lakossag
szolgalataban! T.: Arvai Richard
06-30/475-2917

Tetéfedés, acsmunkak, badogozas,
kisebb javitas, beazas. Nyugdijasok-
nak 10% kedvezmény. Ingyenes fel-
méréssel. Hivjon bizalommal! Kertész
Attila Tel.: 06-20/216-8338

Acs, tetéfedd, badogos szakképzett
mesterek alpintechnikaval. Kedvezd
arak. Tel.: 06-30/919-4694

Elado tiizifa! 25 cm-es hasitott télgy,
biikk, akac 20500 Ft/m3, 33 cm-es

20 000 Ft/m3, 25 cm-es hasitott akac
20500 Ft/m3, 33 cm-es 20 000 Ft/m3.
Meérészalaggal lemérheti a mennyi-
séget! Koczd Zsolt tel.: 06-20/343-1067
EUTR: AA5811522

Hasitott akac: 3400 Ft/q, télgy, biikk:
3200 Ft/q. A némedi sz6l6i hidmér-
legen ellendrizheti a megvasarolt
mennyiséget. Forest Vill Bt. EUTR:
AAB58565176. Tel.:06-20/511-7557,
06-29/343-689

Villanyszerelés, vezeték korszertisi-
tése, kapcsoldk, konnektorok kiépité-
se, cseréje kedvezd aron. Juhasz Béla
06-70/422-6359

ViL-, GAZ-, FITESSZERELES — JAVITAS

Viz-, gaz-, flitésszerelés, gazkészii-
lék-szerelés, -javitas, karbantartas,
dugulaselharitas. Kaposvari Péter
06-30/662-7087, 29/739-983.
www.gazfutes.eu

Viz-, gaz-, fiitésszerelés! Fiirdszo-
ba-felyjitas, dugulaselharitas.
TELJES KORU GARANCIAVAL!

T.: 06-30/421-2604

1ARSZERELES
ZARSZERELES — SOS ajtényitas,
kinai ajtok, szalagzarak, biztonsagi
zarak.
Herendi Tamas 06-30/489-5334

MAR AZ UJ HELYEN VARJUK!
Monor Bajcsy-Zs. u. 6. Ajtai irodahiz udvara!

Astrdzsahegyi tekerd hivatalos tdmogatdja. ===t & GEPIOa

O
ZLEET B

Monor,

A sétaloutcaban
Rendelésfelvétel:

o0sepeles

Petdfi Sandor u. 6.

06-7.0/661-3439
Nyitva: H—P: 0817, Sz0: 08-12

On megrendeli,
mi megsiitjiik!
Tortak és formatortak F‘

készitése mindségi [}
alapanyagokbol, .

e A Semeind

rendelésre.
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TELEPILESTAMOGATAS

MWKiirasra keriilt az 6nkormany-
zati feladatellatast szolgald fej-
lesztések tamogatéasat célzo bel-
iigyminisztériumi palyazat, mely
olyan 6nkormanyzati feladatok-
hoz nytjt tamogatast, amelyeket
egyéb palyazati forrasokbdl nem
lehetne ellatni. A palyazatban
onkorményzati feladatellatast
szolgalo épiiletek, igy boles6dék,
6vodék, kozos onkorményzati hi-
vatalok, belteriileti infrastrukti-

ra — utak, hidak, jardak — felaji-
tasara, valamint sportfejlesztésre
igényelhet§ tdmogatis. Minder-
re idén 6 milliard forint all ren-
delkezésre: intézményfejlesztésre
2 millidrd forint; sportfejlesztés-
re 500 milli6 forint; valamint tGt-
és jardafeltjitasra 3,5 milliard fo-
rint.

A pélyazatok elektronikus be-
nyGjtasanak hatarideje 2021.
marcius 12., dontés pedig 2021.

janius 30-4ig sziiletik.  Régidinfs
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Piispokkenyeér

»» A farsang jellegzetes édes-
sége a farsangi fank — amit
pampuskanak is neveztek —,

és a csorogefank vagy herGke.
Ezek siitéséhez sok tojas kell,
de csak a sargéja kertil a tészta-
ba, nincs sziikség a tojasfehér-
jére. Igy a farsangi id6szakban
felszaporodhat ez az alapanyag,

Hirdetés

melyre az én megolddsom most
a plispokkenyér lett. Ami a
fankhoz hasonlban szintén egy
régi hagyomanyokra visszate-
kint6 slitemény, mely annyi-
féleképpen varialhatd, ahany
héztartasban készitik el. Az én
plispokkenyerem igazan kony-
nyen elkészithetd, csak néhany
alapanyag kell hozza, viszont
nagyon finom.

Elkeszitése:
6 db tojasfehérjét 20 dkg por-
cukorral kemény habba veriink,
majd 6vatosan hozzakeveriink
6 ev6kanal lisztet és 1 siitGport.

Aproéra vagott, fahéjjal meg-
szort almat, mazsolat és didda-
rabkakat keveriink a tésztaba.
Kivajazott, lisztezett 6zgerinc-
formaba Ontjiik és 170 fokon
20-25 perc alatt megsiitjiik.

Ha kihdilt felolvasztott étcso-
koladéval is bevonhatjuk.
Jo évagyat kivanok hozza!

Zemen Pdlné

f
K7 -~

rtzt Sandor

Furt kutak

teljes korti iigyintézése,
rovid hataridovel.

Ugyfelemnek egy lépést

tizemeltetési és
fennmaradasi
engedélyének

sem kell tennie!

o Tel.: 06-20/321-6840
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MARKAINK

A LEGJOBB GYEREKCIPOMARKAK EGY HELYEN
EKGCGIPOBOIL]

) Gyomrd, Szent Istvan it 79.
Tel.: 06-20/451-3264

Aktualis akciokrdl Facebook-oldalamrél téjékozédhatnak.
F3: Gyermeklabbelik Gyomrdn o http:/lokacio.hu/a-gyerekeipobolt

r h"l.(ﬁ.

Skechers, Geox, Primigi, D.D.Step, Richter, Sz

Salus, Supi+ Bokor, Tommy Hillfiger labbelik
valasztékaval varok minden vasarlot szeret:

Méretek 18-tol akar 40-ig.

Véltdszandik, szupinalt és formatalpasak
egész évben elérhetok készletrdl!

Nyitvatartas:
H—P: 8-18, Szo: 8-13

2360 Gydl, Ady Endre u. 7., a posta mellett
06-30/241-8550 - 06-20/947-3887

HELYSZIiNI
MUSZAKI VIZSGA

Gumiszerelesyr50]atdb3iol
Gumitarolas, futomiiallitas,
hibakédolvasas, -torlés




Monor, Ceglédi ut 50. \» Nyitvatartas:
A 4-es féuton Monorierd6 felé. hétfén zarva

06-29/412-046 keddtél péntekig 5-tél 17-ig,
proatlasz@gmail.com szombaton: 5-tél 13-ig

Kurucz langolt kolbdsz ‘ Csirkemellfilé gyorsfagyasztott
(csipds, csemege) ' (10-12 kg/csomag)

Az akcios arak 2021. februar 15-t6l 28-ig a készlet erejéig érvényesek!

SZERKEZETLAKATOS-MUNKAK,

I uszo-told kapuk, keritések, korlatok, elotetok, garazsok készitését vallaljuk. I
II E Ingyenes arajanlat, nyugdijaskedvezmény. % II

Telefon: 06-20/535-7861

o CYC A .
a kovetkezo telepiilésekre: Monor - Monorierds - Péteri

Csévharaszt - Vasad - Gomba - Pilis « Albertirsa « Nydregyhdza - Ceglédbercel - Cegléd - Bénye = Diszkont aron hazhoz szallitva

Budapest XVII. « Ecser - Gyomrd - Magléd - Mende 06'20/389'8259

* 4299 1

155 Ft R :
' » 229 Ft 289 Ft 249 rt 199 rt 779 vt C—
Riesenbrau sor I I I I I Friskies
0,5 liter, dobozos Dreher Gold sor Lipton (BA Tészta Tolle Chio Chips Sanytol spray lli(altanctg/ A%':(’e
0,5 liter Ice Tea 4 tojésos, Gyermelyi UHT tej hagymés-tejfolos/sajtos ~ grapefruit, univerzalis utyatap 10kg
dobozos 1,5 liter 5004 1,5% liter 140¢ 500 ml

PO /] 14

Amig a készlet tart. Monor, Dozsa Gy. utca 37.




