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HELYZETBE HOZZUK!

MEGJELENIK: Vecsésen,
Monoron és kornyékén

%g KERESSEN MINKET AZ INTERNETEN IS!
=

Igazi szuperélelmiszer
a tapanyagban gazdag
smoothie. Receptek, melyek
jolinditjak a napodat.

VASUTVONAL-fejlesztés

Megjelenik:
Pest megyében
94 300 pld-ban
e-mail: info@
regiolapok.hu
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VECSES, MONOR, PILIS, LLG, MONORIERDO, VASAD, PETERI, CSEVHARASZT, NYAREGYHAZA, GOMBA, BENYE, KAVA

www.regiolapok.hu

» Udit6 érzés megallni
egy pillanatra és valakinek
akar csak egy pillanatnyi
kedvességet adni. Gyori
Katinka, korabban iill6i,
mar vecsési postasnak
hélasak a lakok.
Részletek a 15. oldalon

MATRICA
VIGNETTE

, HET)UK Pécsi lldiko Mar fizetni kell az
MIERT FONTOS KREAT{V ELMEVEL emlékére Mi-esen
I D EG E N M EGALDOTT » A Kossuth-, Jaszai
NYELVET Mari-dijas, érdemes- és »» Figyeljiink, hogy ne rutinbél hajtsunk
2 kival6 szinmiivészre em- fel az Mg-es aut6utra, ugyanis a korab-
TANULNI? R : g
1ékeziink. ban ingyenes szakasz fizetGssé valt.
Részletek a 12. oldalon
HIRDETES
74 7z e MONOR, PIAC TER mellett Bocskai u. 2.
T ETO F E D 0 Mindenféle teték ZSIROS N . .
készitése, javitasa N SANDOR 0 ’ H: Za;vla’ I;;PZ';/_;: ésigf_u
R : i v el.: 06- -
18 éve a lakossag Acsszerkezet épitése \(% H U S 2 Rendelés sms-ben: 06-30/549-5704
szolgalataban! i i OLTJA
_ Ereszcsatornak szerelése

Lapostetdk szigetelése, javitasa

INGYENES FELMERES,
kisebb javitasok
azonnali kezdéssel!
GARANCIAVAL!

06-30/475-2917

LEGYEL TE IS
SZORTELEN!,

IDEN KESZUL) FEL
IDOBEN A
| BIKINISZEZONRA!

. Karcssitas, zsirbontas,
h'4% narancshérgyilkos
"*alakformald kezelések

HATEKONY,
GYORS EREDMENYEK

KOVESSEN MINKET A FACEBOOKON!

fb. sarok-abc ,kedvenc hentesem” monor-monorierdo

Miki Papa'
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Diszndtoros,

NAPI hurka, kolbész, WY\ ZI LAY  Sertés
AKCIOK: hazi szraz hidegtalai pofahllls |
] AR\ recept ajanléva
N bolbasz salatai o
FEBRUAR 5. PENTEK

Akészlet erejéig.

Csirkecomb egész 750 Ft/kg helyett 5399 fikg .
FEBRUAR 10. SZERDA jy &

Sertéslapocka 1299 Ft/kg helyett 1059 rt/kg

FEBRUA'R 18 CSUTORTOK

HATOSAGILAG BEVIZSGALT HUSOK

Bank- és SZEP-kartya elfogaddhely
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Vecsésen, Monoron és kérnyékén

Lakasfeldjitasi
tamogatasha
beszamlthato

© naphaszon@gmail .com

hu
(C +36-70/333-9632 © www.naphaszon

. el VILLAMOSSAGI
H=P: 8-17.00, S —
$z0: 8-13

PETOFI-VILL

Izman|Bolt\Villamossagi|Kft.

M]@Eé@ﬁb -'
RetofifSHutcap2c = .
Tel.: 06-29/411-780 E

Monoron és kornyékén
hazhoz szallitas ingyen!
Bankkartyas terminal!

A REGGELI SMOOTHIE
igazi szuperélelmiszer

Sargabarackos mangos smoothie

HOZZAVALOK
* 6 sargabarack meghamozzva, kimagozva és felszeletelve (kb
2 bogre)
* 2 mang6 meghamozba és feldarabolva (kb 2 bogre)
* 1 bogre tej, ndvényi vagy joghurt
* 4 ev6kanal friss citromlé
* Y ev6kanal vaniliakivonat

* 8 jégkocka

e citromhéj lereszelve
ELKESZITES
1. Tegylink a barac-

kot, a mangodt, a tejet,
a citromlevet és a
vaniliakivonatot a tur-
mixba és 8 masodper-
cig turmixoljuk. Adjunk
hozza a jeget és tovabbi 8
masodpercig turmixoljuk.
2. Ontsiik ki nagy poha-
rakba, diszitsiik lereszelt
citromhéjjal, és azonnal
fogyaszthat6.

Zoldtea, kékafonya és banan turmix

HOZZAVALOK
* 1 bogre viz
* 1 filteres z6ldtea
* 2 ev6kanal méz
» Masfél bogre fagyasztott
kékafonya
* Fél banan
* % bdgre ndvényi tej

ELKESZITES

1. Egy kis edényben forraljuk
fel a vizet. Aztassuk bele a teafiltert 3 percig, majd vegyiik ki.
Mig meleg, keverjiik hozza a mézet.

2. Keverjiik 6ssze az afonyat, a banant és a tejet a turmixban.

3. Ontsiik bele a teat a turmixgépbe, majd turmixoljuk 6ssze sima
allagira az egészet. Magas poharban talaljuk a smoothie-t.

Karcsusitéo smoothie

HOZZAVALOK
* 1 bogre fagyasztott erdei
gylimolcs
* Fél bogre natur joghurt
* Fél bogre narancslé vagy
mas gyimolcslé

ELKESZITES

Tegyiik az 6sszes hozzavalét
a turmixba, és addig turmixoljuk,
mig krémes allagl nem lesz.

HIRDETES

Elelmiszer-
ipari
szén-dioxid
() CSATORNA EPTESE, és ipari gazok
CSOKAMERAZAS cseréie
GARANCIAVAL! JE.

Nyitvatartas:

H—P: 8—17, Szo: 8—12

HEGESZTESTECHNIKA

Monor, Virag u. 59.

06-29-411-746, 06-70-394-7385

Hegesztdgépek,
elektradak,
vagokorongok,
véddkesztyiik
nagy valasztékban.

Munkavédelmi
cipok,
kéziszerszamok.
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legkorszerlbb  késziilé-
Akel(, pontos, preciz szak-

szerviz, eur6pai garan-
cia. Ezekkel a gondolatokkal
nyitotta meg kapuit, 2015-ben
Monoron a Guru GSM mobilte-
lefon szerviz és szakiizlet. Az
elmult évek alatt a tulajdonosok
arra torekedtek, hogy minden
nap a legljabb, legmodernebb
technikaval tudjanak eldallni, és
ebben a mai napig is verhetet-
lenek. Ilyen példaul a legljabb,
ShieldUP, helyben véagott félia,
ami tokéletesen illeszkedik a
késziilékhez és nem csak a kijel-
z6t védi, hanem akar kérbe is f6-
lidzhaté barmely telefon, tablet,
de még az okos 6ra is.

Garancia minden
készulékre

Az arukészlet nagy része Uj
készilékekbdl all, de azokra is
gondoltak, akik hasznalt tele-
font szeretnének vasarolni. A
legtobb esetben garantalt a 24
oras szerviz, de el6fordul, hogy
akar néhany o6ra is elég, hogy
megtalaljak, és helyben javitsak

a hibat. Amennyiben nagyobb a
gond, akkor a telefont szerz6-
dott markaszervizbe kildik és
a lehetd legrévidebb id6n beliil
vissza is juttatjdk tulajdono-
sanak. Az Apple marka mellett
tették le a voksot, de e mellett
szinte minden mas marka meg-
taldlhaté itt, vagy rovid idén
belil beszerezhetd. Kiegészi-
t6k széles palettaja kapraztatja
elakibelép az Gzletbe. Az Ginne-
pek itt is, mint mindenditt rend-
kivil fontosak! Nem is beszélve
a szilinapokroél, amit minden
évben dgy Unnepelnek a vasar-
l6kkal, mint egy kis csalad, és
gondoskodnak réla, hogy emlé-
kezetes maradjon.
Tehathatelefon, tablet, autos
navigaci6 vagy barmilyen tarto-
zék vasarlasarél vagy javitasarol
van sz0, a legjobb min&séggel
és felkésziilt, udvarias, szakér-
t6 kollegdkkal var mindenkit a

Guru GSM. (x)
2220 Monor, Pet6fi Sandor utca
29/A

Tel: 06-70/626-6284
Email: info@GuruGsmMonor.hu
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késziilekedet!

H .
elyhen vagott
Pyt
sima és itesallo
PPy
vedofoliak
harmi P
armilyen tipusu
"
eszkozre.

Shield|JP

"e%8in protection

SZERVIZ*

MOBILTELEFONOK
NAVIGACIOK TABLETEK
KIEGESZITOK TARTOZEKOK

* 24 0ras szervizid6

Monor, Pet6fi S. utca 29/A
Nyitva: H-P: 9-17, Szo: 8-12

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT,
és KONYHAI KISEGITO

munkatadrsat keres

kiemelt bérezéssel.

cityfood|ff

Erdeklédjon céges
buszjaratunkrol!

Jelentkezni lehet
a 06-1/700-4342
telefonszamon.
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Piacvezetd cég vecsési
nagykereskedelmi raktaraba varjuk

RAKTAROS
MUNKATARS

jelentkezését.

FELTETEL:
arudsszekészitd gyakorlat minimum egy év,
OKJ-s targoncds végzettséq

Fényképes,
bérigénnyel
ellatott

onéletrajzata

El6ny:
B kategdriés jogositvany gyakorlattal

e-mail cimre
varjuk.

& Www.gyomro-taxi.business.site
o www.facebook.com/taxigyomro
® www.instagram.com/taxigyomro

06-30/8 390 390

Jelentkezz Vecsésre

OPERATORNAK

3 miiszakos
munkarendbe!'

R

allast
keresel
korrekt

A bejaras
céges busszal
az alabbi telepiilésekrol
biztositott:

Feladat:

- alkatrészek osszeszerelése
(gépkezelés, forrasztas,
- tekercselés, kiegyensulyozas,
ellendrzés)

Feltétel:
- 8 dltaldnos iskolai végzettség
« megbizhatésdg
Amit kinalunk:

- dtlagkereset: brutté
290 000-320 000 Ft
- teljesitménybdnusz .
Jelentkezés:
70/882-1610,

munka@humllltas hu

Mieért fontos

Pl idegen nyelvet
tanuini?

nyelvtanulds arrél szél,
Ahogy megtanuljuk, ho-
gyan kell valéban kom-
munikalni és kapcsolatba lépni

masokkal. Amikor elsajatitunk
egy idegen nyelvet, akkor gya-

korolhatjuk Gj emberfeletti
erénket, amely képes megérte-
ni, amit valaki mas mond.

Miért?

Széval, miért fontos idegen
nyelvet tanulni? Alapvetéen az
idegen nyelvek elsajatitasanak
elényei altal képesek leszink
arra, hogy életiink szinte min-

den teriiletét sikerre vigyuk.
Nézzik meg ezt az 6t okot.

1 Az utazas olcsobba és
ekdénnyebbé valik, ha
megtanuljuk a nyelvet

Most érkeztiink 14 6ras repild
atrél, és csak annyit szeretnénk
tenni, hogy arccal a parnankba
zuhanunk. Ismer8s helyzet? Ha
nem vagyunk az adott orszag
nyelvének tudasaval felfegy-
verkezve, az itk6zés helyének
megtalalasa fajdalmasan lassa
folyamatta valhat. Megfeleld
sz6hasznalat nélkil nem biz-
tos, hogy régtdén megtalaljuk a
nekiink megfelel6 szallast. [d6t,
pénzt és banatot takaritunk
meg tehat magunknak, ha sz6t
értliink a helyiekkel. Mar néhany

kulcsmondat, sokkal gyorsabba
és olcsobba teszi a kozleke-
dést, és ugyanez igaz a szallas
kivalasztasara is. Ja, és az étel.
Nem kell Anthony Bourdain-nak
lenniink, hogy megtalaljuk a
legjobb helyi éttermeket. Meg-
kérdezhetlink az utcan embere-
ket err6l. Ez az értékes Uj isme-
ret altaldban sokkal finomabb
ételekhez vezet, mint barmely
idegenforgalmi férum vagy uti-
kdényv.

2 Az idegen nyelv tanu-
elasa a munkalehet6-
ségek vilagat nyitja meg
Nem titok, hogy egy idegen
nyelv megtanulasa javithatja
a foglalkoztatasi esélyeket.
Minden eddiginél t6bb vallalat
folytat Uzleti tevékenységet a
vilag tobb — gyakran tucatnyi -
orszagaban, de ezt nem tehetik
meg anélkiil, hogy olyan embe-
reket alkalmaznanak, akik érte-
nek legalabb egy idegen nyelv-
hez. Még kis, helyi vallalatoknal
is nagy az esély arra, hogy a
masodik nyelv beszédének
képessége megkiilonbdztessen
a tobbi palyazétol. A munkaer6-
piacon miért ne adhatnank meg
magunknak minden lehetséges
elényt?

De itt nem csak az 6néletrajz
kitoltésérél van sz6. A globali-

HIRDETES

- Elvezed a valtozatos munkt.
- Szereted az embereket — és magad is.

lelkiismeretesen végzed.

- Van jogositvanyod és autdd.

Ujsagirot keresiink!
Ha mindig is érdekeltek a helyi témak, |

varjuk jelentkezésedet! Foképp, ha:
- Van Gjsdgiréi végzettséged, vagy ha nincs, akkor

nem sajndlod az id6t a szakma megtanuldséra.
« J6l és kozvetlen stilusban kommunikalsz.

- Laza vagy, de a munkddat felelgsségteljesen,

- Lételemed a csapatmunka, mdsokkal segitokész vagy.

Hogy
milyennek

képzeliink
el?

" 5
— YQrecio

Ha felkeltettiik érdeklddésed, kiildd el fényképes onéletrajzod és rovid

motivacios leveled a szerkeszto@regiolapok.hu e-mail cimiinkre.
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zaci6 hatdsara egyre nagyobb
az esély arra, hogy egy-egy cég
olyan emberekkel fog dolgozni,
akik tobb nyelven beszélnek.
Talan egy fejlesztési csapat In-
diaban, vagy egy gyar Kinaban,
esetleg egy alternativ ener-
giaszolgaltat6 Németorszag-
ban. Az, hogy mas nyelveken
tudunk kommunikalni, sokkal
értékesebbé tesz a munkaltaté
szamara, és ez versenyeldny az
onéletrajzban, kétségtelendl fi-
gyelemfelkeltd.

Az idegen nyelv
etanulasa megnoveli
az agyat

Tanulmanyok bebizonyitottak
egy masik nyelv tanuldsanak
kognitiv el6nyeit, fliggetle-
ndl attél, hogy hany évesek
vagyunk. Ezek a tanulmanyok
kimutattak, hogy a kétnyelvi-
eknek altaldban nagyobb az
agyuk, jobb az emlékezbké-
pességik, kreativabbak, jobb
problémamegoldék stb. Ezek az
elénydk nemcsak megkdnnyitik
még tobb nyelv megtanulasat,
hanem megkdnnyitik a tanulast
is. A feladatok kozotti gyors val-
tads képessége kiilondsen fon-
tos a mai elfoglalt multitasking
vilagban. A kétnyelviek sok-
kal gyorsabban valthatnak a
feladatok koézoétt, mint az egy-
nyelvd tarsaik, és sokkal tdbb
feladatot képesek egyszerre
kezelni.

Uj baratsagok
ealakulnak ki
Uj és érdekes emberekkel valé
taldlkozas és az egész életen
at tarté baratsagok kialakitasa
minden bizonnyal olyan cél,
amelyre érdemes torekedni, és
egy masik nyelv megtanulasa

HIRDETES

biztos médja ennek a folyamat-
nak a gyorsitasara. A nyelv segit
kifejezni érzéseinket, vagyain-
kat és kapcsolatba lépni a kori-
ottink lévé emberekkel. Egy
Uj nyelv nemcsak a potencialis
baratok tomegét nyitja meg,
hanem azonnali k6z6s nevezé-
ként is funkcional, amikor mas
anyanyelviekkel talalkozunk.
Raadasul az idegen nyelven tor-
tén6 beszéd olyan lehet, mintha
titkos kéddal beszélnénk az Gj
baratainkkal.

A nyelvtanulas
enyitottabba teszi

Oktatni annyit jelent, mint kive-

zetni - kivezetni a bezartsagbol,
a szlkségbbl és a sotétségbdl.
Az idegen nyelv megtanuldsa
és egy teljesen Gj kultdra és
vildgnézet atadasa a legbizto-
sabb mddja annak, hogy nyi-
tott gondolkodasd, megértd,
tolerans egyéniséggé valjunk,
és ez felbecsilhetetlen. Fan-
tasztikus, élmény latni a vilagot
mas szemszogbdl, és megérteni,
honnan szarmazunk mi és hon-
nan masok.

Az idegen nyelv ta-

enulasa segit jobban
megérteni sajat nyelvin-
ket és kulturankat
Az idegen nyelv megtanulasa
egyfajta forditott pszichol6-
giat vonhat maga utan, ami
altal jobban megérthetjik sajat
anyanyelviinket és kultaran-
kat. Sokkal jobban tudataban
leszink nemcsak a kulturalis
szokasoknak, hanem a nyelved
nyelvtananak, székincsének és
kiejtési mintainak is. A gyakor-
las és a nyelv hallgatasa, a titka
azolvasas és az iras képességei-
nek javulasanak. V.B.

Vecsesi

Javerne

S@@%% . I.-Iavont,a"
e Ui AKCIOK

06-70/775-8585

Hazhoz szallitas minimum 1500 Ft-tol!
Monoron INGYENES!

Monorierdd, Vasad, Csévharaszt, Péteri,
Gomba és Bénye 300 Ft a szdllitds.

Gyomrd, Pilis és Nydregyhdza
min. rendelés 4000 Ft + 300 Ft a kiszdllit

Rendeld hazhoz

kedvenceidet, vagy
kérd elvitelre!

A BFB plus Kft. egy nemzetkozileg elismert belga
tulajdonban lévé, kisallateledel-gyartassal és
forgalmazassal foglalkozo vallalatcsoport tagja,
melynek Csévharaszton (Budapesttdl 40 km-re délkeleti
iranyban talalhato) miikodé telephelyére keressiik
csapatunk uj tagjait:

EROSARAMU
VIUIPANY,SZERE 'O

pozicioba.

Feladataid lesznek:

- Atermeléshen évG gépek/berendezések mechanikus és elektromos
karbantartdsi feladatainak ellatdsa

- A gydr teriiletén a felmeriild karbantartési feladatok ellatdsa

- ld6szakos megel6z6 karbantartdsi feladatok szakszer( elvégzése az iizemi
berendezéseken

- A hozzé beosztott termel6gép meghizhatdsaganak, iizemképességének
folyamatos feliigyelete

- Aktiv kozrem{kddés a gyartds folyamatos javitdsaban, fejlesztésében

- A napi-, heti-, havi-, éves karbantartési utasitdsban ra vonatkozd feladatok
elvégzése

Rad van sziikségiink, ha:

- Rendelkezel ergsaramd villanyszerel6 végzettséggel és tobbéves szakmai
tapasztalattal

- El6ny, ha dolgoztal mar gyartokornyezetben és szereztél mdr tapasztalatot
gyartogépek karbantartdsaban

- Tudsz tobb miszakot vallalni, nem riaszt vissza az esetenkénti hétvégi
munkavégzés

- Pontosan és precizen végzed a munkddat és nagyon fontos, hogy légy
megbizhato

Amit pedig mi biztositunk a szamodra:

- Stabil munkalehetdség

- J6 kereseti lehetdség (alapilletmény + mdszakpotlékok)

- Béren kiviili juttatasok (cafeteria, bejardstdmogatds, bonuszok)
- Ajanléi bonuszprogram

Sziikséges tapasztalat:

1-3 év szakmai tapasztalat el6ny

Munkavégzés helye:

2212 Csévharaszt, Nydregyhazi it 51.

nagyiizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA

1 Erdeklédjo
munkatdrsat keres! rdeklédjén a

0622969 3:1/,0FY
¥10623 0792113111979

szamokon vagy a

hr@bfbplusthu

e-mail-cimen!

Jelentkezéseket fényképes
onéletrajzzal varunk:

karrier.city@gmaillcom




a kreativ elmével
megaldottembereket?

kreativ egyének figyelem-
Are méltéak, hisz képesek
szinte minden helyzethez
alkalmazkodni, és mindent meg-
tenni, hogy elérjék céljaikat.
Csikszentmihdlyi Mihdly Kre-
ativitds ciml konyvében azt
mondja, hogy: ,Minden emberi
tevékenységbél a kreativitas fe-
lel meg legjobban annak, amit
mindannyian remélink, hogy
valaha az életiinkbe keril.” A kre-
ativitas lehet6vé teszi szamunk-
ra, hogy kitarjuk az elménket, Gj
és izgalmas dolgokat tegyiink,
és ebben olyan médon vegyiink
részt, hogy egy lépéssel kdzelebb
keriljink a teljes potencidlunk
eléréséhez. Vannak olyan em-
berek, akik kreativnak szilettek,
vagy ez egy olyan képesség, amit
el lehet sajatitani? Amig ezt a tu-
désok kutatjak, addig is nézziink
néhany ellentmondast réluk.

1. Szétszortak mégis
6szpontositanak

A kreativ embereknek sok fizi-
kai és szellemi energiajuk van.
Tobb 6rat dolgozhatnak egy
olyan dologgal, amely figyelmet

HIRDETES

kivan és faraszto, mégis lelke-
sek. Rengeteg dologgal képesek
egyszerre foglalkozni, amiknek
latszélag semmi kozik egymas-
hoz. Ez nem jelenti azt, hogy a
kreativ emberek hiperaktivak
vagy maniakusak. Rengeteg id6t
toltenek a pihenéssel, csendesen
gondolkodva azokon a dolgokon
ami érdekli 6ket.

2. Intelligensek, de
naivak

A kreativ emberek okosak, de
egy kutatas kimutatta, hogy a
nagyon magas 1Q nem feltét-
lenil vonja magaval a magas
szintd kreativ teljesitményt.
Viszont a magas 1Q-val rendel-
kezd emberek altalaban nem élik
meg a kreativitasukat, mert nem
hagyjak elméjiket elkalandozni.
Csikszentmihalyi azt sugallja,
hogy a kreativitds egy bizonyos
mennyiségl bdlcsességet és
gyermekiséget is magaban fog-
lal. A kreativ emberek okosak,
de képesek meg6rizni a csodat,
a kivancsisagot és a képességet,
hogy friss szemekkel nézzék a
vilagot.

Vecsésen, Monoron és kérnyékén I

3. Jatékosak de
fegyelmezettek

Csikszentmihalyi megjegyzi,
hogy a jatékos hozzaallas a kre-
ativitas egyik jellemzgje, de a
kdnnyedség és az izgalom egy-
szerre tiikr6z6dik bennik. Ami-
kor egy projekten dolgoznak, a
kreativ emberek képesek a kor-
nyezetiik idegein tancolni, mert
latszélag nem tesznek semmit,
pedig 6rakig dolgoznak, gyakran
hajnalig ébren maradnak, amig
elégedettek lesznek a munka-
jukkal és valahogy mindig elké-
szilnek hataridére. Mit gondol,
ha talalkozik egy mivésszel?
Izgalmas, romantikus és elb(-
volo, ugye? Sokak szamara a
mdvészet valoban csodat jelent.
De a sikeres miivész is nagyon
sokat dolgozik, amit masok nem
latnak.

A kreativ ember hamar rajon,
hogy a valddi kreativitds maga-
ban foglalja a szérakozas és a
kemény munka kombinalasat.

4. Redlis almodozok

Kreativ emberek szeretnek
almodozni és elképzelni a vilag
lehet8ségeit és csodait. Kép-
zeletiikbe és fantazidjukba
merilhetnek, de a valésagban
tovabbra is biztos alapokon all-
nak. Gyakran almodéknak neve-
zik 6ket, de ez nem jelenti azt,
hogy a felh6k felett élnek. A
kreativ tipusok — a tud6soktol a
mivészekig a zenészekig — kép-
zeletbeli megoldasokat talalhat-
nak valés kérdésekben.

A mivészet és a tudomany
magaban foglalja a képzelet ug-
rasat egy olyan vildgba, amely
kilonbozik a jelenlegit6l” — ma-
gyarazza Csikszentmihalyi. ,A
tarsadalom egy része gyakran
ezeket az Uj oOtleteket fantazi-

dknak tekinti. Es igazuk van. ,De
a mlvészet és a tudomany egé-
sze az, hogy tdlmegy azon, amit
most valésagnak tekintiink, és Gj
valésagot teremtenek.”

5. Bliszkék, mégis
szerények

A kreativ emberek biiszkék az
elért eredményeikre, de altala-
ban rendkivil alazatosak. Nagy
tisztelettel adéznak azoknak, akik
eléttiik dolgoztak és a korabbi
innovacidik befolyasoltak a mun-
kajukat. Lathatjak, hogy munka-
juk gyakran figyelemre méltébb,
mint masoké de &k nem erre
fokuszalnak. Csikszentmihalyi
szerint, sokszor annyira 6sszpon-
tositanak a kovetkez6 otletiikre
vagy projektjikre, hogy hidegen
hagyja 6ket az el6z6 projekt elis-
merése.

+1. Konzervativak,
mégis lazadok

A kreativ emberek egy defini-
ci6 szerint a ,rendszeren kivali”
gondolkodék, és gyakran agy
is gondoljuk, hogy nem kon-
formistak, s6t inkabb lazadok.
Csikszentmihalyi azonban agy
véli, hogy nem lehet valéban
kreativnak lenni anélkil, hogy
el6szér magunkéva ne tennénk
a kulturdlis normakat és hagyo-
manyokat.

Akreativitas azt sugallja, hogy
amellett, hogy tiszteletben tart-
juk a hagyomanyokat képesek
legylink lépést tartani a fejl6-
déssel. Képesek megbecsiilni és
megragadni a multat, mikézben
Uj és tovabbfejlesztett médon
keressiik a lehet&ségeket. A kre-
ativ emberek sok szempontbél
konzervativak lehetnek, de tud-
jak, hogy az innovacié legtébb-
sz0Or lehetBséget jelent. BEA
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HELYZETBE HOZZUK!

Kiadé: Régio Lapkiado Kft. « SzerkesztG: Vladar Bea
Cim: Monor, Martinovics u. 18.
Felel6s kiado6: Szekerka Janos iigyvezet6

Hirdetésfelvétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317,
horvath.szilvia@regiolapok.hu
www.regiolapkiado.hu E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatas: Olah Nyomdaipari Kft.

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem vallal
felelGsséget! A kiadvanyban szerepld akcios termékek és szolgaltata-
sok 4rai a készlet erejéig érvényesek!

nyitott az uzlet.

haté be.
Nyerteseink:
Gyenes Sandorné, Pécel,
Kajos Ilona, Monor

Gratulalunk nekik!

kedves olvasonknak!

Decemberi rejtvényiink nyertesei

Decemberi rejtvényiink f6soraban a monori City Drogéria fel-
advanyat olvashatjak ki. A megfejtés: A rendszervaltas idején

A City Drogéria felajanlasaval kisorsoltunk 2 darab 5000 Ft
értékd ajandékutalvany, mely a monori City Drogériaban valt-

Boldog Gj évet kivanunk minden
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FOLDMERES
épiiletfeltiintetés, telekalakitas,
megosztas, hatarrendezés, telek felmérés,

Ban Péter
foldméro mérnok

GPS mérés

- zsindelyezés
« széldeszkazas
szegoelemek cseréje

toszerkezet teljes cseréje és fedése

ACS, TETOFEDO, BADOGOS *_

reszcsatorna javitasa, cseréje, takaritasa

azasok javitisa N FELEIE: 4694 Kedvezoarak

i
i

)7 ACS tetofed

> padogos MeSte erek &
\ \ntec\\“‘\‘a\‘a\ AKKEPZ\':TT

S
S ESTEREK

ﬁ VAE G |5 S ¢s képkeretezo

Ivanszki Zoltan
Monor, Katona J. u. 37.
www.kego.hu

Indulas elétt hivjon!
06-30/214-7167,
06-29/415-874

Torott livegét javittassa nalunk!

Biztositok altal elfogadott szamlat adunk.
Hoszigetelt tivegek.

Megrendeldinket telefonon eldre egyeztetett idépontban varjuk

a varakozas elkeriil

Rendelésfelvétel telefono l

rdekében.

LAKATOS-
MUNKAT VALLALOK

» keritések, korlatok

« acélszerkezetii lépcsok
« tolo-uszo-nyilo kapuk
+ kémiivesmunkak

« polikarbonat tetdk

» festést nem igénylo
deszkakeritések

gyartasat és szerelését

vallalom Pest megyében.

Tel.: 06-20/219-6040
www.rennel.hu

Csaladi hazak, lakasok teljes
kord VILLANYSZERELESét,
vezeték korszer(isitését,
kapcsolok, lampak, ez
konnektorok

kiépitését,
cseréjét
vallalom
kedvezd aron.

Juhasz Béla
06-70/422-6359
juhivill33@gmail.com

HEREN DIFTAMA'S!

~ AJTONYITAS, ZARJAVITAS,
ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK

Nem nyilik az ajté? Gyors és preciz

ajtonyitasok.
Zarcsere mianyag

és kinai ajtkban.

El6zze meg a betorést!
Torés- és masoldsvédett,

felszerelése.

Hivjon bizalommal:

06-30/489-5334

OPOVSZKI ES TARSA KFT.

DUGULASELHARITAS

WG, mosdd, mosogato, lefolyo,
zuhanytalca dugulaselharitasa
bontas nélkiil.

_ MAGANSZEMELYEK
ES KOZULETEK RESZERE
06-20/403-4041, 06-20/581-0586
NINCS KISZALLASI KOLTSEG:
Monor, Gomba, Bénye, Kava, Pand, Uri,
Pilis, Péteri, Gyomrd, Ull6, Vecsés, Vasad.
Eqyéb helyszinekre torténd kiszallasi
koltségrol kérjiik, érdeklddjon
telefonszdmaink valamelyikén!

Szerezze be most tiizifajat!

Szamlaval garantalt
mennyiség!
Kiszallitassal

TOZIFAVASAR

TELI

EUTR szdm: AA5856576

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

Konyhakészre hasitott
AKAC
3400 Fuq

Erdei m*-ben is kaphato.

Anémedisz616i telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvdsarolt mennyiséget!

Konyhakészre hasitott

TOLGY, BUKK
3200 rtq

Erdei m*-ben is kaphatd.

Anémedisz6lGi telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvasarolt mennyiséget!

Asztaloﬂ

vallalja konyhabutorok, szekrények,
kisbutorok, irodabutorok, korlatok, stb.
készitését.

MUszakilvizsga%

Polényi Ferenc:
06-30/397-2144
onor, Szélmalom u. 42/A

Nyilaszarok gyartasat, épitését,
szaunaépitést, lambériazast.

éﬁmﬂ@m

« klimatoltés

« gumiszerelés,
javitas, centrirozas

« gépjarmu-
diagnosztika

. idészakos karbantartas

» futomuallitas

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, Jozsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezetd (it)
Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu
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Vecsésen, Monoron és kérnyékén

Ujhullam az autéiparban! Csatlakozz MOST!

8 SHINHEUNG SEC EU Kit.
A CEGROL didhéjban:

A Shinheung SEC EU Kft. lednyvdllalata a dél-koreai SHINHEUNG
ENERGY & ELECTRONICS CO. LTD-nek, amely cég mdr az 1980-as évektdl
kezdve kimagasld helyet foglal el az dzsiai elektromos alkatrészgyartasban,

és most Monoron alapozza meg az eurdpai autdpiacon is a helyét.
(im: 2200 Monor, Ipar u. 20.

TERMEKEINK:

CAP ASS’Y Module és alkatrészei.
Elektromos auték akkumuldtorcelldinak biztonsdgi lezard egysége,
mely a robbandsveszélyt kikiiszoboli.

MUNKALEHETOSEG:

Tobbiitemes toborzds folyamatosan, lehetdleg helyi és kdrnyékbeli
munkavallalok korébél.

Amit kinalunk:

o Hossz( tavd karrierlehetdség a jovd iparaban

o Teljes kor(i betanitds

; X - Amennyiben felkeltettiik érdeklodését Iépjen kapcsolatba veliink
+ Stabil munkahely és megbecsiilés e-mailen az allas@shsec.hu cimen barmikor,
* Min. 200 000—250 000 Ft brutté fizetés (iskolai végzettség vagy telefonon hétkoznap 8.00 és 16.00 kozott

vagy szakmai tapasztalat szerint egyéni elbiralds) a+36-70/3259091 telefonszamon!

o 12 6ras munkarend 6-18/18—6
2 nappal, 2 pihend, 2 éjszaka, 2 pihend forgasban FOLYAMATOSAN

o +80% éjszakai potlék

« Buszjératok:
. Monorierdd, Pilis, Nydregyhdza, Csévharaszt, Vasad
II. Tpiészentmérton, Tapidbicske, Pand, Kava, Bénye, Gomba, Monor
I1. 2021. februdrtél: Farmos, Tapiészele, Tapiészolds, Cegléd, Ceglédbercel,
Albertirsa, Monorierdd

o Jelenléti bonusz

o Toborzasi bonusz

o Feladatkdrhoz jaré bénusz 2050 000 Ft

o Ev végi prémium az alapbér akar 50%-a

Tobbet megtudhat rélunk a kovetkezo weboldalon:
http://lokacio.hu/shinheung-sec-eu-kft/

o Dinamikus, multikulturdlis munkakdrnyezet

JELENLEG
FELKINALT
POZICIOK: Fobb feladatok Minimalis elvarasok
A gyartésor miikodtetése: o Kozépfoku végzettség Tapasztalat fémmegmunkaldsban,
Gépsori o El6készitett télcdk behelyezése o Mechanikai alapismeretek automatizélt gépek mikodtetésében
' o A gépek bedllitasa, karbantartdsa o Elszant tanuldsi szandék  Minimalis angol nyelvtudds
operator/ o Hibaiizenetek értelmezése és elhdritdsa  Angol nyelvtudas o Ipari jelleg szaktudas:
s s o Rendszeres mindségi onellendrzés o Elektromossdg
PrengP o Jegyzokonyvezés o Pneumatika
kezel 6 e o Szerszamok javitdsa, cseréje o Lézeres hegesztés
J o Koszor(i-, maro-, csiszoldgépek hasznalata o Koszor(i-, maré-, csiszoldgépek ismerete

« Targoncajogositvany

Az autdgyartds szigord mindségi kritériumainak vald megfelelés  Angol nyelvtudds o Tapasztalat mindségbiztositdsi teriileten
biztositdsa: o Exel-tébla kezelése » Mindségbiztositasi ismeretek

Mmoseg' o Be- és kimend druellendrzés
ellem'irzés « Folyamatellendrzés

o Mérémiiszerek haszndlata
o Adatgyijtés, analizis, kommunikdcié a gyartésorral és a vevdkkel
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BORGYOGYASZATI MAGANRENDELES

Budapest,
XVII. keriilet Rakoskert,
Irinyi u. 226. 1. em.

SZERDA

Nagykata,
Gyoni Géza u. 13. | emelet
(vasutallomasnal)

PENTEK

Bejelentkezés sziikséges
Tel.:

- Ekcéma, atdpids dermatitis, allergids
eredet(i borbetegségek

- Pattanasos bdr (acne), rosacea,
perioralis dermatitis, seborrhoeds
dermatitis

- Haj-, hajas fejbar betegségei

- Kdromgomba és egyéb gombds
betegségek kezelése

+ Virusos személcsok kezelése

- Anyajegyek miszeres vizsgalata és
ellendrzése.
Borgydgyaszati raksziirés és gondozds

- Pikkelysomar kezelése

+ Iddskori novedékek, kitdszoveti _
ndvedékek, angiomdk eltdvolitasa !

A\

- Kronikus sebek (labszarfekeély, \ i !7 [

Szeretettel varom
kedves pacienseimet!

felfekvés, diabéteszes, traumas sebek)
és vastaglab (vénas elégtelenség,
nyirokddéma, lipodéma) kezelése

FFP2-es szajmaszkok
készletrol, azonnal!

Jellemzdk:

- Minden arcforméahoz beallithato,

- Puha és kényelmes viselet,

- Anyag: varrasmentes és meltblown alapanyag
- Kiszerelés: 2 db / tasak,

- Felhelyezés: gumls fiilpant

- Baktérium sztirési képesség: > 95% (bewzsgalva)

- Standard: EN 149:2001+A1:2009
- Besorolas: FFP2 NR D
- Minésités: CE és FDA

oy
o
- s ey

€
"48: 20, FFp‘?

Videlem Ssakiile

HIRDETESEK - 9

/ aIakeramla

Szer.elvny b S‘arok

Telefon:
06-29/996-659

Nyitva:
H-P: 8-17
5z0: 8—12

.....

mpekMjarolapok.
urdoszobabutorok.

Kazanok, cirkok,
radiatorok,
acél-, mianyag-
és rézcsovek.

Minden ami a viz-, gaz-,
futesszereléshez kell.

or
m;‘i‘ndré at 22/A

Cim: 2200 Monor, Kossuth Lajos utca 88/B (az OTP mellett)
Tel: +3670/36-888-36, Web: bekesisecurity.hu
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zinte els6ként késziilt el
S 2020. december végén a tér-

ségben U116 telefonos appli-
kacibjanak els6 verzibja, amely a
varosvezetés és a lakossig bevo-
nasaval formalodott, és a jovGben
is az itt él6k igényei szerint ala-
kul majd. A Play Aruhazbél ingye-
nesen mobiltelefonra let6lthetd
HolmiApp alkalmazas segit eliga-
zodni a telepiilésen, a helyi hirek-
6l és programokrol, varosi infor-
maciokrol (sportrol, kozéletrol stb.)
egyarant értesiilhetnek a rendszer
hasznal6i. El6nye egy weblappal
szemben, hogy nagyon gyorsan le-
het pl. az {igyintézések menetén
gyorsitani, az azonnali tarcsazas és
levélkiildés funkciokkal a kontakt-
személy kozvetleniil az applikacion
keresztiil elérhetd, nem kell hosz-
szasan keresgélni egy-egy elérhe-
t6séget.

A telefonos applikacié nem sa-
jat fejlesztés, hanem egy nemré-
giben elérhet6vé valt GsszesitG-al-
kalmazas, ahol az egyes térségek
és varosok egymashoz kapcsolod-
va, integralt informéciés rendszer-

Hirdetés

ben miikédve tudnak majd infor-
maciokat megosztani egymaéssal.
A HolmiApp applikacié gyors mi-
kodésével, hasznos funkcibival, b6-
vithetGségi lehet§ségeivel kiemel-
kedik a versenytarsai koziil. U118
szinte els6ként kezdte hasznalni az
alkalmazast, igy attoréként a rend-
szer felépitését és alapfunkeioit is
kozosen tudta/tudja kialakitani a
fejlesztd céggel.

— Hossz héttérmunka el6z-
te meg a rendszer létrejottét, egy
olyan, jol mikods, egyszertien
hasznalhat6 feliiletet almodtunk
meg, amely kifejezetten a varos-
ok egyéni kommunikacidjat erd-
siti, a kozelben él6k tajékozodasat
segiti és az egyes problémas hely-
zetekben az iigyintézések mene-
tét gyorsithatja. Nagy segitség és
6rom volt szamunkra, hogy U118
varosvezetése aktivan részt vesz a
rendszer optimalizalaséban, kiala-
kitasaban, igy egy nagyon kony-
nyen és atlathatban mikods app-
likaciét tudunk létrehozni. A
lakosségi visszajelzések alapjan fo-
lyamatosan alakitjuk még az el-

kovetkezend6 hoénapokban az al-
kalmazast. Célunk, hogy ez az
alkalmazés az orszag els6 szamu,
varosokat 0sszekots és a kozelben
él6ket széleskortien informalod fe-
liiletté valjon, folyamatosan bévit-
jlik Gjabb teleptilésekkel, varosok-
kal a rendszeriinket — fejtette ki
Kapitany Andras, a K&K Kereske-
delmi Kft. ligyvezetd igazgatdja.

Az alkalmazéisban a hasznos te-
lefonszamok azonnali elérésén ki-
viil térképes keresd, helyi informéa-
ciok, aktudlis hirek és programok
is helyet kaptak, lehet szavazasokat
kezdeményezni, illetve nemsoka-
ra elérhet6 lesz az allampolgari be-
jelentés funkci6 is, amelynek segit-
ségével azonnali helyszini telefonos
fotokkal tudnak a lakosok bejelen-
tést tenni egy-egy illegalisan eldo-
bott szemétkupacrol, hibarol, ron-
galasrol vagy athibarol.

A rendszerben kiilon meniipont-
ban lehet majd keresni a helyi iiz-
leteket, szolgaltatokat, vendéglato-
helyeket. Az 6nkormanyzat azzal is
tamogatni szeretné a helyi vallalko-
zasokat, szolgaltatokat, GstermelG-

ket, hogy elérhetségeikkel dijmen-
tesen keriilhetnek a rendszerbe.

Az applikacio jelenleg csak
Androidos rendszeren  miiko-
dik, mar folyamatban van az 10S-
rendszerre optimalizalas, hama-
rosan IPhone késziilékeken is
elérhet lesz.

U118 véros kilenc pontjan nemré-
giben ingyenes WIFI-pontok nyil-
tak, igy ezeken a helyszineken azok
is le tudjak tolteni az applikaciot a
telefonjukra, akik nem rendelkez-
nek internetkapcsolattal. A rend-
szerben egyszer letoltott statikus
informécidk eléréséhez nem sziik-
séges folyamatos internetkapcso-
lat, igy mindenki, aki egyszer le-
toltotte az alkalmazést, internet
nélkiil is tud telefonos elérhetdsé-
get keresni az ligyintézéseihez, or-
vost hivni, de megtalalhatja a leg-
kozelebbi jatszoteret is.

Kérjiik, hogy a Facebookon jelol-
jék be az U116 Varos Onkormanyza-
ta oldalt is, hogy els6ként tudjanak
tajékozodni varosunk aktudlis hi-
reirdl, informacidirdl. Koszonjiik!

Uill6 Véros Gnkormdnyzata

A MIRELITE MIRSA Zrt.
albertirsai telephelyére

FOKONYVELOG,
KONYVELO
MUNKATARSAKAT
KERESUNK.
Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu

e-mail-cimre varjuk.
Erdeklddni: 06-53/570-147

A strazsahegyi tekerd hivatalos tamogatr’)ja

Nyitvatartas: H: 13-17, K-P:
Telefon: 29/414-499 - E-mail: memnh kﬂﬂ’ll@&lﬁal: co

KEREKPAR SZAKUZLET
MAR AZ UJ HELYEN VARJUK!

MonorBajcsy -Zs.u. 6. Ajtal irodahdz udvara!

e () GESTO3

Vladar Zoltan

osepelEs okl. épitmémdk,

Tel.: 06-20/317-9312

Monor, Ady E. ut. 47-49. - Albertirsa, Pesti ut 68.

Nyitvatartas: H—P: 7.30-18.00, Szo: 7.30-13.00, V: Zarva
Telefon: 29/411-050 E-mail: memofoodmonor@gmail.com
Széles valasztékkal és szakmailag felkésziilt eladoinkkal
varjuk kedves vasarloinkat
a kornyék legnagyobb allateledel-szakiizletében!

Husfijstolest

vallalok
Monoron
nonstop!
Rovid hataridovel!
Nagy tételben is!
Fiistolés akdc-, biikk-, tolgyporral.

06-30/934-1335

.

—n Ibertirsai teleohelyé

EPOLETENERGETIKAL aconnall munkasezdéssl
KES2ITESE E

GEPLAKATOST és

kamarai szam: TE 13-63943

E-mail: viadarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

A MIRELITE MIRSA Zrt.

VILLANYSZERELOT, valamint
KOMISSI0S RAKTAROS-
TARGONCAST FELVESZINK

Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu

e-mail-cimre varjuk.
Erdeklédni: 06-53/570-147

'Magdcsi Ruhatisztfté

Felvevéhelyek:
Monor: Kossuth Lajos u. 41.
Albertirsa: BB Ruhazat a Polgarmesteri Hivatal mellett
. Vecsés: (BA, kulcsmésolo.
Ull: Templom tér, Hableany Lakastextil iizlet.

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemidi tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmdron. Kérje ajanlatunkat!

{izlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8-17, szombat: 8-12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773
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A nemzeti 6sszetartozas évének vége elott
kivancsiak lettink, hogyan reagalhattak a
trianoni tragédia kdzvetlen hatasaira az akkor
itt €16 emberek. Forrasként tanulmanyozhattuk
a Kozerdek, a monori jaras vasarnaponként
megjelend lapjanak 1920. julius 18. és 1921.
december 25. kdzott megjelend szamait.

sak ebben az idGszakban a
c lapban 37 iras foglalkozott az
igy vagy ugy hatdrainkon ki-
viil rekedt kornyékbeli magyarja-
inkkal. ,Borzalmak hona” cimmel
foglalkozik a monori acsmunkas,
LaszIé Karoly szornyl megpro-
béltatasaival, aki 6t év utan tudott
hazatérni turkesztani hadifog-
sagabol. Szemelvényeket kozol
a megszallt tertiletekrdl, tobbek
kozott a Torontal megyébdl kiuta-
sitott kozségi irnokrol, akinek a
vastt mellett megtalalt 6sszevert,
véres testét jarasorvosunk, dr. Da-
basi részesitette elsGsegélyben.
A monoriak lelkiallapotat leg-
inkabb Siiveges Jozsef felelGs

Hirdetés

szerkesztd és kiadotulajdonos tud-
ta legjobban érzékeltetni. Monor
és az Ebredd Magyarok cimd ira-
sdban 1920. julius 18-an igy irt:
»~Mindenkit, aki e hazinak hii fia,
aki nemzetiink égetGen fajo se-
beit gyogyitani iparkodik, akinek
nincs része a rank zaditott becs-
telenségben, egy taborba tomori-
teni, az Osszetartasban rejlé erét
irdnyitani és céltudatosan hasz-
nositani, a tévtanokkal bomlast,
rombolast hirdet6 nemzetkozisé-
get letorni — feladata az Ebredd
Magyarok Szovetségének. E fel-
adat megvaldsitasahoz hiv és elfo-
gad mindenkit, aki e célért tisztes-
séggel kiizdeni akar. S Monor népe
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kivétel nélkiil részt kér a kiizde-
lembdl, tehat: Mindnyéajan ott le-
sziink.”

Megfontolandé 1921. augusz-
tus 7-i intelme is: , A legkisebb pa-
ranynak segitségére éppen olyan
sziikség van a hazaépités munka-
jaban, mint a legnagyobb allam-
férfiéra. Becsiiljlik, szeressiik te-
hat egymést mind, kik itt élink
Csonka Magyarorszagon, hogy

testvérharccal ne keseritsiik el-
szakitott véreinket, hogy példés,
békés joléttel, erét gydjt6 mun-
kankkal ébren tartsuk benniik
a reményt, kivanatossa tegyiik
a visszacsatolast. Er6sitsiik a la-
zuld kapcsokat, hogy ne teljesed-
jék be rajtunk a hazajaért agg6do
kolté mondasa — Atok fogta meg a
magyart, mert az soha 6ssze nem
tart!” B.G.

MIERT PONT MI?

> Ingyenes hozom-viszem szolgaltatas

> Gyors munkavégzés

> 20+ év tapasztalat

> A legmodernebb diagnosztikak

> Javitasainkra garanciat vallalunk

> Gépjarmii kiils6-belsé tisztitas

+36 20 287 08 82

2225 Ull6, Pesti ut 203.

A Frédi-Béni Autdécentrum
telephelyén

(§] Augdnew

A C.A.R Service tizemeltetdje a Solidum Solution Kft.
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Pecsi lidiko emiekere (1940-2020)

Nem mindennapi esemény volt, amikor pontosan tiz éve Pécsi
[1diké szinmiivésznd, miutan kétszer is volt 6nalld estje a monori
cukorbetegeknél, a Jaszai Mari Altalanos Iskola szinpadan, két
el6éadasban is szerepelt az ottani tanarok és didkok tarsasagaban.

Kossuth-, Jaszai Mari-
dijas, érdemes- és kivalo
miivész életmiivéért meg-

kapta a Hazdm-dijat, és abban az
id6ben mar a Halhatatlanok Tar-
sulatdnak 6rokos tagjava is meg-
szavaztak. Beszélgettliink vele,
hogy miért vallalt szereplést egy
vidéki iskola amatdrjeivel? — Na-

Hirdetés

gyon szépen koszonom, hogy itt
lehetek — valaszolta. — Oromteli
pillanatokat jelentett nekem lat-
ni, hogy probardl probara egyre
jobbak, batrabbak lettek. Készi-
tettem mindegyikiiknek sajat ke-
zlileg névre szo6lo koszonbleve-
let. J6 volt hallanom azt a fontos
dolgot is, hogy itt minden ,mG-

vésztars” gyonyoriien tud beszél-
ni — mesélte a miivésznd, majd a
gyomr6i dr. Patkos Jozsefre te-
rel6dott a sz, aki Vecsés és Kis-
tarcsa utan Monoron is szinhazat
alapit6  iskolaigazgat6-rendezé.
— Nem tudom, honnan e képes-
sége, de jo rendezd, ahogy el6zd,
vecsési kozos munkank soran is
érezhettem. , Szent driiltnek” tar-
tom, aki a mivészetben szintén
Jfehér izzasban” tud alkotni.
Megkérdeztiik dr. Patkés Jo-
zsefet, hogyan emlékszik a Pécsi
Tldikoval kozos munkara? — Ne-
kem ez biztatast, batoritast adott,
a jovlre nézve is. Szakmaszerete-
te és barati segitGkészsége mellett
a fiatalsag kedvelése volt az, ami
ide vonzotta. Hiszen szavalbver-
senyeket, rendhagy6 irodalom-
orakat is szervezett. Képes volt

annak elismerésére is, ha egy vi-
tas kérdésben nem neki lett igaza.
Sokat tanultam téle. A gyerekek
irdsos véleményébdl is idézhe-
tek: ,Tok jo fej néni.” ,,Kedves volt
velem.” ,Még sohasem lattam &t
él6ben. Nagy megtiszteltetés volt,
hogy eljott.”

Segit6készségét 2016-ban egy
avaté szertartdson meg is Oroki-
tettiik:  ,,2011-ben iskolankban
Tolsztoj Panov ap6 kiilonos ka-
racsonya cim, gyerekeink és pe-
dagobgusaink altal el6adott mese-
jatékban val6 szereplésével egyik
alapit6 tagjava valt az azt kove-
t6 fél évtizedben a hatarainkon
tal is el6adasokat tarté Monori
Szinhaznak. Nem felejtjiilk magas
szakmaisigot, Onzetlen segit6-
készséget és kivételes kvalitaso-
kat képvisel6 jelenlétét. Tantes-
tiletiink jovahagyasaval Pécsi
Ildiké szinmiivésznét a monori
Jészai Mari Altalanos Iskola Tisz-
teletbeli Tanéara Kkitiintetésben
részesitem.”

Emlékét megdbrizziik. B.G.

Dental Diamond - 2230 Gyomré, Szent Istvan at 21. « www.implantdiamond.eu « Tel.:

IMPLAN

'S DIAMOND

A FOGBEULTETES FONTOSSAGA ES LEHETOSEGE

Magyarorszagon atlagosan minden lakosnak 8 foga hidnyzik, ami komoly emésztési problémékat okoz.
A sok év fogatlansdg csontsorvadashoz és csonthidnyhoz vezet, ami sok szakembernek

lehetetlenné teszi a hiany pétlasat.

A KORSZERU SEBESZI ESZKOZOK ES A TECHNIKA LEHETOSEGET AD ARRA, HOGY A CSONTHIANYT
MERTEKETOL FUGGETLENUL MEGSZUNTETHESSUK, iGY KESOBB IMPLANTATUMMAL ES FIXEN
ROGZITETT FOGSORRAL ELOZHESSUK MEG AZ EMESZTOSZERVI BETEGSEGEKET.

06-30/181-5000, 06-20/200-0007

Petofi Sandor u. 6.
A sétaloutcaban

Rendelésfelvétel:
06-7,016611>3439
Nyitva: H-P: 08-17, Szo: 08-12

'3: Levendula Réteshaz

Tortak és formatortak

készitése mindségi “
alapanyagokbol, .#

rendelésre.

Megrendelés: minimum 5 nappal el6tte.

s, | On megrendeli, Hatékony
Levendula mi megsiitjiik! fertotlenités

COVID ellen
OZONnal

azonnal!

rendelkezé

EXPORTUZLETKOTO
és EXPORTUGYINTEZO

munkatarsakat felvesziink.

Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu
e-mail-cimre varjuk.
Erdeklédni: 06-53/570-147

A MIRELITE MIRSA Zrt.
albertirsai telephelyére
azonnali munkakezdéssel
minimum érettségivel
és angol nyelvtudassal
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Fizetni kell azM4-esen

MATRIGAVAL VEHET IGENYBE

» Figyeljiink, hogy ne rutinbol
hajtsunk fel az M4-es autobutra,
ugyanis a korabban ingyenes
szakasz fizetGssé valt.

2021. januar 1-t6l az Mg-es
autout hasznalataért a Liszt Fe-
renc nemzetkozi repiil6tértdl az
Abony-nyugat kihajto6ig dijat kell
fizetni. A fizetGssé valt ut heti,
havi, esetleg éves autbpalya-
matricaval, vagy megyei — ese-
tiinkben Pest megyei — matrica-
val vehetd igénybe.

Tartsuk észben, hogy az éves és
a megyei matricak a vasarlastol
a kovetkez§ év januar 31. éjfélig
érvényesek, azaz a tavalyi mat-
ricdk hamarosan le fognak jar-
ni. Gondoskodjunk idében az 4j
megvasarlasarol, hogy ne érjen
benniinket kellemetlen meglepe-

Hirdetés

MATRICA
VIGNETTE

O

tés. Amennyiben elfelejtjiik, és
a lejarat utan mégis fizetGs sza-
kaszra hajtunk, akkor az adott
napon, az utra val6 felhajtés uté-
ni egy 6raban még potolhatjuk
a véasarlast. Autopélya-matricat
benzinkdton vagy interneten is
vehetiink, tovabbi informéciokat
pedig a www.nemzetiutdij.hu ol-

dalon talalunk. Régid Info
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KOMOLY FEJLESZTES ELGTT A 100A VONAL

»A korméany hatdrozatival
20 milliard forint tdmogatast
biztositott a MAV-nak, hogy
Budapest legforgalmasabb el§-
varosi vonalan, Vecsés—Ullg—
Monor kozott feldjitsa a palyat
és megszilintesse a lasstjeleket.
A 100a Budapest—Cegléd—Szol-
nok vasutvonalon napi 42 ezer

el6varosi utas ingazik Buda-
pestre, a vonalat pedig naponta
tobb mint 230 vonat hasznalja.
A Budapesten beliili szakaszok
kapacitasbgvitése bonyolult at-
épitéssel lehetséges csak, ezért
itt 4tfogd attervezés sziikséges
a Nyugati palyaudvartol Kéba-
nya-Kispestig, ezt az el6készité-
si munkat a Budapest Fejleszté-
si Kozpont 2021-ben kezdi meg.
Az agglomeréaciés szakaszon
egyszertsitett palyarekonstruk-
cioval is jelentds eredményeket
lehet elérni. A korméanydontés
értelmében a MAV december-
ben 20 milliard forint forrast
kapott a Vecsés—U118, Ull6—Mo-
nor nyilt vonali szakaszok és
Monor 4llomas palyafeldjitasa-
ra, igy hamarosan elindulhat-

nak a munkalatok. Régié Info

Jelentkezz:

HR@BFBPLUS.HU . +36-30/792-1319 MINDEN MUNKAKGRBEN!
. . + Tuloralehetdség

KOZTUNK A HELYED, « Cafeteria

DOLGOZZ NALUNK! « Ajanléi bonusz

Gyere hozzank
Csévharasztra

+ Kiemelkedé kereseti lehetdség

(1hdnap és 6 honap utdn is)
+ 15 Ft/km bejarasi tamogatas

Erdeklédnileheta +36-30/792-1319-es
telefonszamon vagy helyben a
2212 Csévharaszt,
Nyaregyhazi ut 51. alatt.

A BFB plus Kft. egy nemzetkozileg elismert belga
tulajdonban lévé, kisallateledel-gyartassal és
-forgalmazassal foglalkozo vallalatcsoport tagja,
melynek Csévharaszton miikodo telephelyére keressiik

csapatunk uj tagjait a kovetkezé munkakorokbe:

« Targoncavezetd
(Tébbmiiszakos munkarendben — tobb iizemiinkbe.)

« Operator/Betanitott munkas/
(Tobbm(iszakos munkarendben — tobb iizemiinkbe.)

o Molnar (Tobbmiiszakos
munkarendben)

« Karbantarto (Tobbmiiszakos munkarendben,
Géplakatos/Villanyszerel6/Mechanikai mszerész
végzettséggel.)

« Gépkezeld/gépbeallito
(Tobbm(iszakos munkarendben)

o Termelési adminisztrator

~—
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iteljes korti iigyintézése,

Ugyfelemnek egy lépést

Furt kutak

tizemeltetési és
fennmaradasi
engedélyének

rovid hataridovel.
|

sem kell tennie!

rtzt Sandor e« Tel.: 06-20/321-6840

2360 Gydl, Ady Endre u. 7., a posta mellett
06-30/241-8550 « 06-20/947-3887

Eredetiségvizsgalat - Kipufogojavitas
HELYSZIiNI
MUSZAKI VIZSGA

Gumiszerelesy750]:tdb3to
Gumitarolas, futomdallitas,
hibakédolvasas, -torlés
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Gyali pecsenyesiitébe pultost és
konyhai kisegitét keresiink. Albérle-
tet, szallast csaladi hazban, ked-
vezményes dijon tudunk biztositani
dolgozdink részére. T.: H-P 8-18 6ra
kozott, 06-70/419-2923, 06-30/944-0689

AJTG-ABLAK

Ajto, ablak, redény, reluxa, szunyog-
halo, lakatosmunka. Szatmari Ferenc:
06-70/317-8857, www.ablakfer.hu

Asztalos! Konyhabutorok, szekrények,
irodabutorok, korlatok készitése.
Nyilaszardk gyartasa. Lambéridzas,
szaunaépités.

Erd.: Polényi Ferenc, 06-30/397-2144

Miiszaki vizsgaztatas és felkészités,
eredetiségvizsgalat, gépjarmi-diag-
nosztika, gumiszerelés, -javitas, centri-
rozas. Méhész Janos Kft. Monor, J6zsef
Attila u. 108/38. Tel.: 06-29/416-123,
muszakivizsga-monor.hu

AUTGSISKOLA

Jogositvany! Online képzésekis! A, B,
C, C+E, D kategoéridk GKI. Gyorsitott
képzés. Tel.: 06-20/912-6359,
www.tan-go.hu

Impresszum

Régié ¢ Fiiggetlen, ingyenes re-
gionalis hirtjsag * Felelds kiado:
Szekerka Janos e Szerkesztd:
Kovacs-Solymosy Zsuzsanna

Kiadd: Régié Lapkiadd Kft
Nyomda: Olah Nyomdaipari Kift.
(1211 Budapest, Kézponti u. 69-71)

A nyomtatasért felel a nyomda
lgyvezetd igazgatdja.

Kiado és szerkesztéség cime:
2200 Monor, Martinovics u. 18.
E-mail: info@regiolapok.hu

Hirdetésfelvétel: Horvath
Szilvia, 06-70/319-4317, horvath.
szilvia@regiolapok.hu

Terjesztés: Magyar Posta Zrt.
Késziilt: 94 300 példanyban.
ISSN 2060-1719

Az Ujsdg barmely részének
masolasaval, terjesztésével, az
adatok elektronikus taroldsaval
és feldolgozasaval kapcsolatos
minden jog fenntartva.

Ertesiiléseket atvenni csak
az Ujsdgra hivatkozva lehet. Az
Ujsagban megjelent adatok tajé-
koztatd jellegliek. Az Ujsdgban
megijelent hirdetések tartalmaért
a kiad6 felelésséget nem vallal.
Kéziratokat nem Orziink meg és
nem kiildiink vissza.

Az x-szel jelolt irasaink fizetett
hirdetések.

AME diszkont — Monor, Dézsa Gy. u.
37., L.LV.E. diszkont — Monor, Jokai u.
3-8. és az evedd.hu-n is megrendelheté
sok diszkont &ras termék. J6jjon, vasa-
roljon, rendeljen! Veliink megéri!

DUGULASELHARITAS
Dugulaselharitas, 4zasok, csétorések
r}‘legszﬁntetése, vizszerelés.
Erd.: 06-20/491-5089

DUGULASELHARITAS bontés nélkiil
MAGANSZEMELYEK ES KOZULE-
TEK RESZERE. Tel.: 06-20/403-4041,
06-20/581-0586

Hazhoz megyek! Fogsor készitését,
javitasat vallalom garanciaval. Hivjon
bizalommal! Telefon: 06-20/980-3957

ELADO - KIADO

Gyalon 100 m?-es kiilénall6 csaladi
haz 270 000 Ft/hénap dijjal kiad6. Adfja
rezsit tartalmazza! Erd.: 06-30/944-0689

ALBERLETEK ES EGYEB SZALLAS-
HELYEK KIADOK egész évben csala-
dok, személyek részére napi 1 600 Ft/
6 vagy havi 30 000 Ft/f6 rezsivel egyiitt!
Munkascsoportok részére kedvezmé-
nyesen napi 1600 Ft/f6 agynem-, TV-,
hiit6hasznalattal vagy havi 30 000 Ft/f6
rezsivel egyiitt! Erd.: 06-30/944-0689

Eladé 140+20 m2 hasznos alapteriileti
lakas téglaépiiletben, laké-pihend
&vezetben, Ecseren. Iranyar 36,5 millio
forint. Erd.: 06-30/972-6672

ETTEREM — VENDEGLATAS
TAVERNA GYROS MONORON -
Moricz Zs. u. 39. Mar Gyémrdre is!
Rendeld hazhoz kedvenceidet, vagy
kérd elvitelre! Részletes étlapunkat
keresd Facebook-oldalunkon: Taverna
Gyros T.: 06-70/775-8585

FUVARVALLALAS

Aru-bitor-épitéanyag szallitas,
Hirdetés

z6ldhulladék-elszallitas, sittelhordas,
lomtalanitas. Erd.: 06-70/237-6675

GALLYAZAST véllalok kb. 5 méteres
magassagig. Igény szerint akar
elszallitassal is. T.: 06-30/218-7023

HUTOGEPJAVITAS
Hiitogépek, fagyasztok javitasa, hely-
szinen, garanciaval.
Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151

KARPITOS
KARPITOS! Butor 4thuizésa, felujitasa,
javitasa.
Csordas Gyorgy, Tel.: 06-30/576-3456

Konténer, sitt- és szemétszallitas,
lomtalanitas. Rendelheté: soder,
homok, cement. Maka Sandor, Gyomro,
Allomas Tiizép. Tel.: 06-29/333-347,
06-20/444-9963

Konténeres hulladékszallitas 4-8 m3-es
konténerekkel. Szabé Sandor.
Tel.: 06-30/200-1163

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunka Kerités, korlat, 1épcsd,
kapu gyartasat és szerelését vallalom.
Kun Attila Tel.:06-20/219-6040, rennel.hu

Termel6i mézek 1090 Ft/0,5 kg artol
Monoron és kornyékén 5000 Ft feletti
vasarlas esetén ingyenes kiszallitas-
sal. Tel.: 06-70/607-4444

MOTORKEREKPAR
Régi motorokat keresek, vasarolok:
Simson, Mz, Etz, Jawa, Pannonia, stb.
06-20/872-5142

SIOBAFESTES; MAZOLAS

Szobafestés, mazolas, tapétazas, 1ép-
csbhazak festése. Preciz munkaveg-
zés, redlis arakon. Erd: Sandor Zoltan
06-20/915-8392

TETOFEDO! Mindenféle teték
készitése, javitasa. Ereszcsatqrnék
szerelése. INGYENES FELMERES,

2021. januar - IREGIO

kisebb javitdsok azonnali kezdéssel
GARANCIAVAL! 18 éve a lakossag
szolgalataban! T.: Arvai Richard
06-30/475-2917

Tetofedés, acsmunkak, baAdogozas,
kisebb javitas, beazas. Nyugdija-
soknak 10% kedvezmény. Ingyenes
felméréssel. Hivjon bizalommal!
Kertész Attila Tel.: 06-20/216-8338

Acs, tetéfeds, badogos szakképzett
mesterek alpintechnikaval. Kedvezd
arak. Tel.: 06-30/919-4694

Elado tiizifa! 25 cm-es hasitott tolgy,
biikk, akac 20500 Ft/m3, 33 cm-es

20 000 Ft/ms3, 25 cm-es hasitott akac
20500 Ft/m3, 33 cm-es 20 000 Ft/m3.
Mérészalaggal lemérheti a mennyi-
séget! Koczo Zsolt tel.: 06-20/343-1067
EUTR: AA5811522

Hasitott akac: 3400 Ft/q, télgy, biikk:
3200 Ft/q, kalodas vegyes: 33000Ft/
kaloda, kalodas akac: 38000 Ft/
kaloda + szallitas. A némedi sz616i
hidmérlegen ellendrizheti a meg-
vasarolt mennyiséget. Forest Vill Bt.
EUTR: AA5856576. Tel.:06-20/511-
7551, 06-29/343-689

Villanyszerelés, vezeték korszertisi-
tése, kapcsoldk, konnektorok kiépité-
se, cseréje kedvezd aron. Juhasz Béla
06-70/422-6359

ViL-, GAZ-, FiiTESSZERELES — JAVITAS

Viz-, gaz-, fiitésszerelés, gazkészii-
lék-szerelés, -javitas, karbantartas,
dugulaselharitas. Kaposvari Péter
06-30/662-7087, 29/739-983.
www.gazfutes.eu

Viz-, gaz-, fiitésszerelés! Fiirdszo-
ba-felyjitas, dugulaselhdritas.
TELJES KORU GARANCIAVAL!

T.: 06-30/421-2604

TARSIERELES

ZARSZERELES — SOS ajtényitas,
kinai ajtok, szalagzarak, biztonsagi
zarak. Herendi Tamas 06-30/489-
5334

A LEGJOBB GYEREKCIPOMARKAK EGY HELYEN

Aktualis ak
[E3: Gyermeklabb

MARKAINK

Skechers, Geox, Primigi, D.D.Step, Richter, Szamos,

A"GYEREKCIPOBOLT:

Gyomrd, Szent Istvan tt 79.
Tel.: 06-20/451-3264

Nyitvatartas:
H—P: 818, Sz0: 8-13

&

Salus, Supi+ Bokor, Tommy Hillfiger labbelik szeles
valasztékaval varok minden vasarlot szeretettel!

Méretek 18-tol akar 40-ig.

Valtészandik, szupinalt és formatalpasak
egész évben elérhetdk készletrl!

El6z6 lapszamunk rejtvényé-
nek megfejtése: Ha egészség
van, minden van! Péter Janos
gyogymasszoér felajanlasaval
kisorsoltunk 1 darab egyalkal-
mas lavakoves masszazst.

Nyertesiink Janza Istvénné
Gyalrol. Gratulalunk neki!

Rejtvényiink most év elejei
pihenésre megy, hogy késébb
tjult erével szérakoztathasson.

Boldog 1j évet kivanunk min-
den kedves olvasénknak!
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ogy lettél postas?
— 2004-ben a GYES utan a fe-
lénk jaro postassal beszélget-

tlink arrol, hogy nyilvan el fog jonni az
id6, amikor a gyerek 6vodaba jar, és ez jo
lehetGségnek tiint.

— Miéta dolgozol Vecsésen?

— Tizennyolc éve dolgozom postasként,
ebbé] tizennégyet Ullén, most pedig a ne-
gyedik évemet toltom Vecsésen.

— Mennyire tapasztalhaté az em-
berek kedvessége ebben a szakma-
ban?

— Abszolut, s most a hideg is szalad a
hatamon a joindulatuktdl. Nagyon sokan
gondolnak rank, mindenki segit, barmi-
re legyen sziikségiink. Télen meleg tea-
val, kavéval, nyaron hideg iidit6vel, vizzel
vagy akar jégkrémmel kinalnak. Kara-
csonykor egy nagyon kedves néni nyug-
dijat vittem, aki egy kis teritett asztallal
vart. Siiteménnyel, forro itallal és termé-
szetesen nagy szeretettel vart engem. Van
egy kis baratném, egy pici lany, aki egy
kézzel készitett karkot6t ajandékozott ne-
kem. Mindezt Ullén is tapasztaltam, hi-
hetetleniil jol esik. Nem nehéz ilyen ked-
ves emberek mellett jonak lenni.

— Szereted a munkadat?

— Tizennyolc éve csinalom, t6bb mun-
kakorben is dolgoztam. Igen, nagyon sze-
retem, ez a kedvencem, hiszen jarom a
szabad levegén az utcakat, remek embe-
rekkel talalkozhatok, feladatom sokrétii,
rengetegen ram koszonnek, dudalnak,
vagy intenek.

Hirdetés

Udité érzés megdllni egy pillanatra

és valakinek akar csak egy pillanatnyi
kedvességet adni. Igy tett Gyéri
Katinka, korabban ull6i, mar vecsési
postas, akinek allandé figyelmesseget
megkdszonve osszefogtak a lakok.

— A karacsonyi jokivansagosztas
pontosan hogy tortént?

— Csupan annyit irtam egy-egy post-
itra, hogy ,BUEK! — a postas”, kinyo-
moval készitettem papirfenyéfa és ho-
emberalaka formakat. A korzetemhez
tartoz6 utcdkban hol a postaladak-
ra, hol pedig boritékokra ragasztot-
tam Gket. Azt gondolom, hogy egész év-
ben viszek nekik ilyen-olyan leveleket,
s amilyen kedvesek velem, egy ilyen
kis semmiséget igazdn megérdemel-
nek. Akkor, ha csak elmosolyodnak,
mar maximalisan megérte, hiszen van-
nak olyanok, akik egyediil élnek, f6leg
most, ebben az idGszakban nagyon jol
esik jo kedvre deriteni 6ket. A méasik in-
dittatas az volt, hogy ne mindig csak a
csekkeket vigyem, hanem egy kis bol-
dogséagot is.

— Vagyis nem ez volt az elsé alka-
lom.

— Nem, négy éve adok ilyen kis kara-
csonyi, tjévi koszontGket, amit persze
azelGtt is mindig megkoszontek, de idén
még inkabb.

— Mi tortént?

— Kitették tobben is az oldalaikra,
hogy jol esett nekik ez a mésnak apro-
sagnak tling kis papirdarab, és a lakok
ezekbdl a kommentekbdl szerkesztettek
egy oklevelet nekem, rairtak, hogy ,,Ko-
szonjiik!”, és a hozzaszolasokbol néha-
nyat kiragadva kitoltotték az elismerd
tanusitvainyomat. Nagyon meghatott.

Jurik Bianka

FOLDMERES
épiiletfeltiintetés
telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés

tervezési alaptérkeép készitése

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

FERFIMUNKATARSAT _
KERESUNK! i
VASADRA MUANYAGFROCCSONTO UZEMBE
szakmunkds végzettséggel,
gépkezeld/szerelé munkakorbe.
(salddias kdrnyezet,

hosszti tévi bejelentett munka.
Erdeklddést a 06-20/4340-190 szémon varjuk.

"MERT Al

L

ASUNK EGY ANGYAL!"

YA LO, EN IS NAGYON

SZERETEMI*

MEG ILYEN EMBEREKI"

18, HOCY Uk % > MEG
*EN IS ILYEN GQUKI POSTAST AKAROKI®

"HATALMAS SZIVE VANI EGY IGAZAN

KIVETELES EMBERI"

"NAGYON ARANYOS, KEDVES ES MINDIG

SEGITOKESZ!"

GYORI KATINKA

Z e efﬂbec

Hirdetés

Tapasztalattal rendelkezo
HEGESZTO/

LAKATOS kollégdt
keresiink Monorra

Fobb feladatok, munkak:

«Rozsdamentes és szénacél-szer-
kezeti elemek, cs6halozatok
hegesztése

Hegesztdberendezések és -anyagok
kezeldi karbantartdsa

o Varratvégek koszoriilése és
igazitdsa

Munkavégzés helye:

Makrofilt Kft.

Monor, Péteri (it 014/19 hrsz.

Tel.: 06-29/610-030

E-mail: makrofilt@makrofilt.hu

Tovibbi
informaciokeére
keresse fel
facebook “
Yagy:
instagram
oldalunkar.

TISENTO
ROSEFIELD ANIA HAIE
VASAROL] UZLETUNKBEN
KEDVEZMENYESEN
JANUAR 14-TOL 31-IG.
Termékeink mar WEBARUHAZIINKBAN

www.gvemantsziget.hu
2200 Monor, Kossuth Lajos u. 71/A

Nvitva rareas: H-P: 09:00-17:30 Sz: 08:30-12:30

Mago tuizép
Monorierdd, 4-es fout 43-as km

06-29/416-88, 06-30/974-1744
EUTR: AA5845901

Tiizifa, biobrikett, német

brikett, lengyel szén!
Koromtalanitd, aldgyjtds kaphato!

30 N+F tégla
kedvezo aron

Nadszovetek, betontermékek,
betonacélok, ragasztok, Kingstone-
vakolatok, Beton Epag térkovek
Cserepes- és trapézlemezek
megrendelhetok!

Ne bizza masra az anyagheszerzést!
Szazezreket sporolhat, ha sajat
maga szerzi be épitdanyagat!

Epitdanyagok gyari ar alatt!

GANT

is elérheroek.

Tel.: <36 20 985 4004




proswl| BELIZONIA o r, sptbittattrets
ajandékod AJANDEK WEBARUHAZ 1 M L |
szgrettf}ldnek ’ www.belizonia.hu :
LELICLCLLLU ) Monor, Matyas klralyutca19 'I'
AKAR SZEMELYES nTeI :06-20/325- 7705 ‘
ATVE facehook. com/bellzoma [
ATVETELLEL! @): belizonia.hu } %
DUGULASELHARITAS

WC, padlodsszefolyo, mosdo,
kad, zuhanyzo, piszoar,
mosogato

Cégiink vallalja antik és modern
butorok athizasat, javitasat,
bitorvédohuzat, ajtokarpit elefa 06-20 B6
és minden karpitozassal
kapcsolatos munka elvégzését.
Bd szovetvalasztékkal, rovid
hatdriddvel, redlis drakkal varjuk
megrendeldink jelentkezését.

HIVJON
és MEGYEK!

Budapesten,
és Pest megyében.

www.dugulaselharito.info
Pokoradi Gabor
Tel.: 06-70/276-3350

Helyszinen, garanciaval

E-mail: csordaskarpltos@gmall com
Web: www.csordaskarpit.hu

Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151

. CVC A A
a kovetkezo telepiilésekre: Monor - Monorierds - Péteri ' |
(sévharaszt - Vasad - Gomba - Pilis - Albertirsa - Nydregyhaza - Ceglédbercel - Cegléd - Bénye =~ Diszkont aron hazhoz szallitva

Budapest XVII. - Ecser - Gyomrd - Magléd - Mende 06-20/389-8259

) R ' 1299
— 229 Ft 289 rt 249 rt 199 rt 415 779 rt R
Riesenbrau sor I I ] I I I Friskies

Balance/Active
kutyatap 10 kg

.

0,5 liter, dobozos Dreher Gold sor Lipton (BATészta Tolle Chio Chips Sanytol spray

0,5 liter Ice Tea 4tojdsos, Gyermelyi UHT tej hagymas-tejfolos/sajtos ~ grapefruit, univerzalis
dobozos 1,5 liter 5009 1,5% liter 140¢ 500 ml ’

Amig a készlet tart. Monor, Dézsa Gy. utca 37. J

E L A Dl. D1 Hasitott Omlesztett kbméterben,

PR télgy, biikk, akac s5ames ... 20500 rm: i m =1
f@IFS%Z‘falrﬁLa}’z,, vegyesen 1 m? akdc kb. 5 mdzsa,

1 m3 tolgy, biikk kb. 6 mézsa.
Hasitott Monoron 2 m*-tél, Monoron kiviil

télgy, biikk, akac 3 cnees ............ 20000 r/m  4m-télakiszllitss dijtalan.
vegyesen

Hasitott akac 25cm-es.................... 20 500 Ft/m? m
Hasitott akac33m-es................... 20 000 Ft/m?

azonnal hasznalhato!

EUTR szam: AA5811522

Tel.: 06-20/343-1067




