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k szerényen, de

SZERETETTEL A KARACSONYT

2020 karacsonya minden bizonnyal mas lesz, de rengeteg
moadja van az iinneplésnek, mikozben csaladunk biztonsagban
van. Idén a szivhél jovo ,otthon édes otthon” kiilonleges
jelentéséget kapott. Ahogy Marai Sandor mondta: ,Amit
iinnepre adhatunk egymasnak, az mar csak raadas.”

A karacsony elétti hetekben készitsiink
kicsit tobb sitit, mint szoktunk, csomagol-
juk be és kiildjik el postan szeretteinknek.
Az 6rom garantalt lesz, hisz egy varatlan
meglepetésnek mindenki o6ridl. A sitisi-
tés nagyszer( lUnnepvar6 tevékenység, és
otthonunknak is finom illata lesz. Miel6tt
elkezdenénk, gy6z6djink meg réla, hogy
van-e kéznél sitiforma, cukormaz és deko-
racio, na meg természetesen a siiti hozza-
valéi. A sz(k csalad is részt vehet ebben. A
gyerekek kifejezetten élvezik a kézds si-
tés-f6zést.

Nagyon sok id6t fogunk most otthon tolte-
ni ebben az innepi szezonban, igy az ott-
honunkat akar a tél csodavilagava valtoz-
tathatjuk. Nyissuk ki a kézmivesszekrényt
és csindljunk néhany Uj dekoraciét. Meg-
mutathatjuk tavolabbi csaladtagjainknak
vagy baratainknak vide6cseten. Akar jaté-
kos lakasdiszité versenyt is rendezhetiink
ilyen formaban.

Az, hogy nem tudunk személyesen 0Osz-
szejonni, még nem jelenti azt, hogy kara-
HIRDETES

csonykor nem lathatjuk a baratainkat és a
csaladunkat. Kildjink mindenkinek Zoom-
linket, beszéljik meg az idépontot és indul-
hat a parti. Az ajandékbontéas kdzben pél-
daul felhivhatjuk a nagyit, hogy lassa 6 is
az unokak 6rémét.

A vacsora a karacsony egyik f6 eseménye.
Es csak azért, mert ebben az évben keve-
sebb ember van jelen, még nem jelenti
azt, hogy kevesebb eréfeszitést kellene
tenniink a finom falatokért. Maximum ki-
sebb adagban kell késziteni. De most akar
Uj recepteket is prébalgathatunk, mert nem

kell annyiizlésvilagot figyelembe venni, és
elkészithetjik azt a fogast, amit eddig nem
tettlink, mert tudjuk, a nagynéninek nem
izlene.

A szomszédainkkal vagy a kdzeli baratokkal
ihatunk egy finom forré csokit a teraszon,
vagy a kertben. Persze megfelel&en, mele-
gen 6ltézve. A batrabbak akar tiizet is rak-
hatnak, melyet koérbedllnak. Fontos, hogy
ne a lakasban zsufolodjunk 6ssze.

A filmnézés tokéletes médja annak, hogy
kellemesen teljen az id6 az ajdndékok és a
vacsora kozott, vagy lazitsunk az ajandék-
bontds befejezése utan. Ne felejtsik el
kézben elfogyasztani a finomsagokat, vagy
kortyolgatni koktélokat.

Ha j6 az idd, sétaljunk egyet a kérnyéken,
hogy megnézziik a karacsonyi fényeket.
Van valami varazslat ilyenkor a levegében,
ami szebbé teszi a megszokott utcakat.

Semmi sem kellemesebb, mint egy kényel-
mes, puha kardcsonyi pizsama. Idén akar
mar kora este belebujhatunk, és nem kell
az Unnepi 6ltézetben feszengeni késd estig
a vendégek miatt.

keresiink meglévs

a Dél-pesti régiéban

o ingatlan

KOZVETITO IRODA

Eladé ingatlanokat

készpénzes ligyfeleink részére
a Dél-Pest megyei és Budapesten,

Kossuth téri Piac Uzlethaz - Bp., 1191 Kossuth tér 1. 1. em.

e ey Tel: 06-70-935-5181

Ha szamit az ar, az ingatlanpiaci var!

RVITIAMOSSAGILUZLET
PETOFI-VILL

Izman Bolt\Villamossagi Kft.
Nalunk az arnem raz!

Monoron és kornyékén
hazhoz széllitas ingyen!
Bankkartyas terminal!

VILLAMOSSAGI

Hop: _7 0 szaKiizZLET
Sz0:8-13

 Monen, .
Pt S, thiea 26, b —af

Tel.: 06-29/411-780 | &
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Sose forraljuk!

él kdozepén, a hosszu sotét és hideg

estéken felmelegit és jokedvre de-

rit egy kellemes forralt bor, amelyet
megoszthatunk csaladdtagjainkkal, barata-
inkkal vagy szomszédainkkal. A trikk az,
hogy felmelegitjik a bort a flszerekkel, és
gondosan tgyeljink arra, hogy soha ne f6z-
zlik a keveréket.

A forralds kozben elpérolog az alkohol
nagy része, amelynek forraspontja alacso-
nyabb, mint a vizé. A melegités soran is at-
adjak az izlket a fliszerek, a forré borban
pedig tokéletesen felolvad a cukor vagy a
méz, nincs szlkség arra, hogy forrasnak in-
duljon. Ha van otthon héméré, akkor tart-
suk a hémérsékletet legfeljebb 60°C-on.
A forralt bort mindig feddé alatt érdemes
f6zni - igy a felszallé g6z lecsapodik a fe-
dén, és benne marad az italban, a fliszerek
aromadja is jobban tud igy érvényesiilni.
Toltsik hotarté bogrékbe a meleg megér-
zése érdekében.
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A JO FORRALT BOR RiIl¢:

A hagyomanyos forralt bor

HOZZAVALOK 4 ADAGHOZ:

* 750 gramm bor

* 1 darab narancs

* 8 darab szegfliszeg
* 2 darab fahéj

* 2 darab anizs

* 2 evékanal cukor

ELKESZITES

Karikdzzuk fel a narancsot. Rakjuk az
0sszes hozzavalét egy labasba, kezd-
jik el melegiteni a bort.

A cukrot vagy mézet annak meg-
feleléen tegyik bele, hogy milyen
fajta bort valasztottunk. Tegyiik ra a
fedét, kis ldngon f6zzlk, de nem sza-
bad forralni!

Amikor elkésziilt, toltsik bogrék-
be. Narancsszeletekkel diszithetjik.

.
o
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Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT,

KONYHAI KISEGITO
munkatadrsat keres

kiemelt bérezéssel.

Erdeklédjon céges
buszjaratunkrol!

Jelentkezni lehet
a 06-20-77-111-53
telefonszamon.
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MAKOS GUBA

tél szinte elképzelhetetlen makos
guba nélkil. Ahogy kimondjuk mar
érezziik a szankban a mak, a kifli és
a vaniliasodo ellendllhatatlan harmoéniajat.
Eredetileg karacsonyi Gnnepi étel volt, és
abban a hiszemben sitétték, hogy a sok-
szem({ mak sok szerencsét, sok pénzt hoz
az Uj esztend8ben. Napjainkban mar egész
évben készitik ezt a lenylgoz6en finom
édességet. A szazadfordulé idején még a
kemencében a kenyerek mellett siitotték,
késébb mar siitében, tepsiben.

A makhasznalat hazankban is hosszu id6-
szakra nyulik vissza. Régen a nyugtalan, rosz-
szul alvé gyerekeknek makgubobol késziilt
f6zete, vagy a ndvény levelét adtak. Szeren-
csére manapsag mar nem opioid hatasa mi-
att hasznalja az atlagember a makot, sokkal
inkabb finom siitemények toltelékeként.

Magyarorszagon mar csak a rézsaszin vi-
ragua kerti mak termeszthetd étkezési célra,
a tobbit a magas alkaloidtartalmuk miatt
betiltottak.

HIRDETES

Egyes fajtakat (alpesi
mak, keleti mak, izlandi
mak) disznévényként term-
esztik.

HOZZAVALOK:
* 6 nagyobb kifli

* 1 liter tej

* vanilias cukor

* 3 tojas

* 15 dkg daralt mak

* 8 dkg cukor

* 5 dkg porcukor

SIS i PR ey
gyjukegy kicsit %ﬁ’ W : . W W

megszikkadni. A tejet me-
legitsik fel. A tojasok sargajat keverjik
ki a cukorral, és adjuk a tejhez. Ne hagy-
juk felféni! Keverjiik bele a vanilias cuk-
rot is.

A makot keverjiik el a porcukorral. Fog-
junk egy jénai talat, vajazzuk ki. A kifliket

karikazzuk fel, és rétegezziik a tal aljara.
Locsoljuk meg a tejes keverékkel, és
sz6rjunk ra makot. Folytassuk igy, amig
el nem fogy. Toljuk elémelegitett siit6-
be, és kdzepes langon siissiik 25 percig.
Vaniliasodét kinalhatunk hozza.

06-70/775-8585
Web: http://lokacio.hu/taverna/

Hazhoz szallitas minimum 1500 Ft-tol!
Monoron INGYENES!

Monorierdd, Vasad, Csévharaszt, Péteri,
Gomba és Bénye 300 Ft a szdllitds.
Gyomrd, Pilis és Nydregyhdza

min. rendelés 4000 Ft + 300 Ft a kiszdllitds.

Rendelésfelvétel:
11.00 és 20.30 kozott.

operatori
munkakorbe

Feladat: alkatrészek osszeszerelése, forrasztas, tekercselés,
kiegyenstilyozds
Munkaidd: H—P 8 draban, 3 m(iszakban

Feltétel:

- 8 dltaldnos iskolai végzettség

« 3 miiszak vallalasa

+ j0 kéziigyesség

Amit kinalunk:

« hosszii tavd munkalehetdség

- fejlédési lehetdség

Céges busz: Cegléd, Albertirsa, Monor, Csévharaszt, Pilis,
Ull6, Gomba, Gyomrd, Magldd, Mende, Siilysap, Tapidszecs6,
Nagykata, Szentmdrtonkata, Tapidszentmarton, Gyal, Ecser,
Budapest: Ors vezér tere—Népliget—Hatar (t—Pestszentldrinc
Fizetés:

« fix havi brutté alapdrabér + teljesitménybér

» miszakpatlék (du. méiszakban 30%, éj. mliszakban 50%)

- cafetéria

- nettd atlagkereset: brutté 270000-360000 Ft

Jelentkezés: 06-20/215-0699
Email: munka@humilitas.hu

=HUMILITAS=
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Vecsésen, Monoron és kornyékén

Szilveszteri B(e1lq13Xe]l¢

Arrack Punch  eweszites

A Curaca6t és a narancslét a pezsgdspohar-

HOZZAVALOK ba ontjik, majd kiegészitjik a pezsgdvel.

1,5 cl Batavia Arrack Buck’s Fizzhez hasznaljunk egyenlé meny-
e 5cljamaicai rum nyiségl pezsgbt és narancslét. Diszitsiik
e 75clcitromlé narancsspirallal.

» 75 clegyszer( szirup
* 5clananészlé

Champagne

ELKESZITES .

A hozzavaldkat tegyiik shakerbe. Adjunk c h a rI | e

hozza jeget és razzuk 8-10 masodpercig. _ . -

Kavicsos jéggel szlrjik poharakba HOZZAVALOK ~ - KI r Roya I
Diszitsiik friss gyimdlcsokkel, anandsz- + 14 cl jol lehitott v

HOZZAVALOK
* 15cljégbe hiitott pezsgo,

levelekkel pezsgb,
* 5 cl sargabarack-

M i m Osa Likér * 3 clcassis (francia feketeribizli-likér)
; ; ELKESZITES ELKESZITES

HOZZAVALOK A sargabaracklikért a A cassist a pezsg6spoharba ontjik, és ki-

e 12 cljégbe hiitott pezsgo, pezsg6spoharba 6nt- egészitjik a pezsgdvel. Diszitése: legye-

* 5clfriss narancslé, jik, és kiegészitjik a z6 alakdra vagott eper vagy egy agacska

¢ 1,5 cl Orange Curagao pezsgovel. ribizli.

HIRDETES

.................

! . | Most rendkiviil kedvezs dronl
.......... X Egész évben barmikor haszndlhats,
.+« + + Show éték telep « + | ondlls tiizijéték mdsor findléval,
"o db}cMmmzmiﬁmés - oy (ukér eskiivére, sziletésnapra is). L=
58 '39 999 Ft

Baby Octopusl
V" Super/Ant
_tldéks, 18 mm 9 lévés
" * 1.599Ft

Hdromkuianbnza szines tiizi - SHEL =" / £ = i Szines csillagok.
| I\ L

7 db/cs, 2x13+23+27mm
> 3.990 Ft

Rc'lmaigyertya 240

12 db/cs, 8mm 240 lévés/cs, 142 Ft/db - y
~ Manhattan/Inferno
1.999 Bt7 tiizijaték telep

Piras, ziild csillagok. A fiik nagy kedmnn

o,
2db/cs, 25mm 2 x 16 6vés, 5.000 Ft/db \Bg

Iden sem kell lemondanod a szilveszteri tizijdtekroll

Ha nem szeretnél személyesen eljénni, vagy nem drusithatunk a
megszokott helyen, hazhoz szdllitjuk Neked.

Rendelj felefonon vagy a tuzijatekvasar.hu webshopon keresztill.
Eldrendelés webshopon dec. 12-22. kgzott

Telefonos megrendelés dec. 27-29. kazott

(részletek és telefonszdm: tuzijatekvasar hu).

Hézhozszdllitds: minimum megrendelés 5.000 Ft, 10.000 Ft falott ingyenes kiszdllitds,
5-10 ezer Ft kozdtt kiszdllitds dija 500 Ft.

,Slkoly kisrakéta 12db/cs FFH= i
3 x 12 db/cs, 200 Ft/cs, 17 Ft/db
900 Ft/3cs

Fiityill, durran.
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alasszunk olyan csomagolasi médot,
mellyel nem artunk kérnyezetiinknek.
Ime egy kis inspiracio:

® A kisebb édességek elképesztéen szé-
pen mutatnak Gvegedényekben, diszitsik
madzaggal és kézmives hatdst Udvozls-
kartyaval — az Uveg az ajandékozas utan is
megmarad, emlékeztet6il a szép pillana-
tokra.

® Az egyszerl, kdrnyezetbarat csomago-

lopapirt diszithetjik sajatkeziileg egye-
di mintaval, de festhetlink ra szalagot a
mianyag masnik helyett.

® Csomagolhatunk egyszer( Gjsagpapirral.
Hihetetlen mennyi otlettel diszithetjik.
Példaul termésekkel, szines textilcsikok-
kal, de apr6 diszeket is hajtogathatunk,
szintén Ujsagpapirbol.

® Ajapan kultdraban mar régi hagyomany a
furoshiki. A sz6 jelentése flird6kendd, mert
régen azok az emberek csomagoltak igy a
ruhdjukat, akik a fird6kbe jartak. Ma mar
ajandékcsomagolasra hasznaljak ezeket a
kendéket, textileket. igy a csomagolas is az
ajandék része.

® Kincsek a szekrényben! A fahéj, a szeg-
fliszeg a rozmaring agacska nemcsak jo

HIRDETES

EGYSZERUEN

Az advent a varakozas ideje. Izgatottan varjuk a karacsonyt.
Titokban beszerezziik az ajandékokat, hogy lehetoleg
szeretteink legtitkosabb vagyait teljesitsiik. Mar csak egy
gyonyoru és egyedi csomagolas hianyzik, hogy abban
varakozzon meglepetésiink a feldiszitett fa alatt.

Vecsésen, Monoron és kérnyékén

illatukkal kapraztatnak el, de nagyszerd
dekoracios kellékek is. A szaritott narancs-
és citromkarikak is mélté diszei lehetnek
csomagolasunknak.

® A mézeskalacs-figurak is a karacsony illa-
tat képviselik. Ajandékkisérd kartyak he-
lyett példaul ezekre is irhatjuk a neveket,
jokivansagokat.

® Egy szép ezist, fehér, bézs papirt nagy-
szer(en feldobhatunk kisebb karacsonyi
diszekkel, papircsillagokkal, szalagokkal,
csipkékkel, textilidkkal és apré figurakkal.

cityfood/(f ' L o

Vecsési o
nagyiizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA
munkatadrsat keres!

Jelentkezéseket fe’g}i{répes
onéletrajzzal varunk:

karrier.city@gmail.com

Nyitva: cstitértékon, pénteken 812, szombaton 8-13
Natura 2000 teriileten termelt
GYOGYNOVENYAGYON ERLELT
TERMELOI MEZEK

Levendulas, kakukkfiives, citromfiives, mentas, kamillds, )j
rozmaringos, zsalyas, koményes, bazsalikomos és dnizsos.”

:I'ERMEL(SI
MEZDISZKONT

AKispesti Piac Uzlethaz . emeletén.

nyes méz:

990

Ft/Ya kg

4 3,
el Minden
NATURA 200 | } gyégyniivé-

Kistermel6i szorpok, lekvarok, beféttek, savanyusagok,
tésztaszoszok termeldi aron 490 Ft-tol.
Viszonteladok jelentkezését is varjuk.

Facebook: Mézdiszkont - www.apifito.hu - 06-70/607-4444
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Eurépai Unié
Eurdpai Mezdgazdasagi
Vidékfejlesziési Alap

A VIDEKI TERSEGEKBE BERUHAZO EURGPA

= 4
MAGYARORSZAG
KORMANYA

Pilis Varos Onkormanyzata a Vidékfejlesztési Program keretén beliil a HAJT-A Csapat Egyesiilet m(ikdési teriiletén megvaldsitott, VP6-
19.2.1.-41-5-17 kédszamu Kulturalis és Egészségmegdrz6 Rendezvények Tamogatasa cimd felhivas alapjan beadott palyazata a Vidékfej-
lesztési Program Iranyité Hat6saganak 2020. augusztus 28-an kiadott tamogatd okirata alapjan tdmogatast nyert. Az elnyert tdmogatas
Osszege 7 976 235 Ft. A projekt eredményeképp egy kiil- és beltéri szinpad beszerzése toérténik meg.

Pilis Varos hagyomanyapolo, hagyomanyteremtd, kulturalis, turiszti-
kai vagy egészségmegbrz6 rendezvényei az utébbi években rendki-
vil népszeriivé valtak, igazi kozosségi élménnyé n6tték ki magukat. A
térségi egylttmikddések kiemelked6 és hatékony terepei is egyben.
A j6l szervezett rendezvények a helyi hat6kdrdn tallépve, turisztikai
vonzerdt is jelentenek. Lényeges vonatkozasuk, hogy a helyi tarsada-
lom kiilénb6z6 szocialis, kulturalis helyzet( csoportjai is talalkoznak,
kélcsdnhatasba keriilnek. Er6sddik az identitastudat, né a tarsadalmi
tolerancia, a hatranyos helyzet( csaladok, egyének szabadidés, kul-
turdlis, egészségmegdrzd lehetdségekhez jutnak. A rendezvények si-
kerét a szférak kozotti egylttmikddések alapozzak meg, amelyhez a
helyi szolgaltatok, termel6k is hozzajarulnak.

Szamos civil szervezettel rendelkezik a varos, akik a hagyomanya-
ink, népszokéasaink apoldsa mellett nagy energiat forditanak a hatra-
nyos helyzet( lakossag felzarkoztatasara, egészségmegbrzésére.

Az elmdlt években a felhivas témajaval kapcsolatosan szamos ren-
dezvényt szervezett a varos, amelyek a kilterileti lakossag igényeit is
kielégitette. A varos turisztikai adottsagainak kdszénhetden a kiilterii-
leti rendezvények mindig népszeriek, illetve preventiv, oktat6-neveld
jellegiikb&l ad6déan gondolkodasformalé hatassal voltak az ott él&kre.
Atelepiilés a Helyi EsélyegyenlGségi Programjaban (HEP) is nagy hang-

sulyt fektet a hatranyos helyzet( lakosaik életmindségének javitasa ér-
dekében hozott intézkedéseikre.

Rendezvényeiken — a résztvevik szélesebb spektruma érdekében
—-megannyi eszkdzt felvonultattak, melyeket eddig fé6ként béreltek. Ez
a koltség szamottevd része volt kiadasuknak, melyeket a jelen felhivas
soran beszerzett eszkdzzel nagysagrendekkel csdkkenteni tudnak.

A szinpad a rendezvények, akcidk elengedhetetlen és nélkiiloz-
hetetlen tartozéka, amely a 21. szazadban maximalisan kiszolgalja a
résztvevdk, valamint el6ad6k, meghivott vendégek igényeit is.

A kl- és beltéri szinpad tarolasa a tdmogatasi kérelem szerint Pilis,
Hajda tanya 020/13. helyrajzi szamon valésul meg.

A Projekt teljes koltsége dsszesen: 10 634 980 Ft

A Projekt elszamolhat6 koltségei 6sszesen: 10 634 980 Ft

A Projekt nem elszamolhato koltségei dsszesen: O Ft

Tamogatas 6sszege: 7 976 235 Ft m

Megvalésitasi hatarid6: 2020. 12. 31.
Pilis Vdros Onkormdnyzata

Tovabbi informacié: Pilis Varos Onkormanyzata,
2721 Pilis, Kossuth Lajos Ut 47-49.
(06 29) 696-310, hivatal@pilis.hu
Kelt: Pilis, 2020. november 10.

HIRDETES

I i kl

December 4. ShieldUp

STULETESNAPI
NYEREMENYJATEK
aFacehookon.

V74 =
[ ]

Kovess minket!
f : GuruGsm

Helyhen vagott sima és iitésallo
védofoliak harmilyen tipusi eszkozre.

Akar 360 fokhan foliazast is kérhetsz!

Az 50%-o0s akcid a Shield up félidzasra nem érvényes.

ShieIdIlP@

HTe8in protectio

Elromiott?
Leesett?
Nemtilt2?

i

06-70/626-6284

SZERVIZ*

MOBILTELEFONOK

NAVIGACIOK TABLETEK

KIEGESZITOK TARTOZEKOK
* 24 6ras szervizidd

Monor, Petofi S. utca 29/A Nyitva: H-P: 9-17, Szo: 8-12




LOKACIO

HELYZETBE HOZZUK!

Egyetlen szilveszter sem
lenne teljes anélkiil,

hogy egy iiveg pezsgovel
koszontenénk az 4j évet (és
lelkes bucsut intenénk az
el6z6 évnek). Mitol lett ez
a gyongyozo ital a tokéletes
ujévi koszontés koronaja?

El6szor is térjlink vissza sokkal, de sokkal
régebbre az idében, korilbeldl 1500 évvel
ezel6ttre. Abban az idében Clovis kiraly a te-
riletének megvédéséért kiizdott, és a torté-
net szerint megigérte feleségének (Clotilde,
Burgundia kozéps6 régidjabal), hogy ha gys-
zelmet arat, nemcsak Franciaorszag osszes
terlletének kiralyava valik, de keresztény is
lesz. Clovisnak sikeriilt, és 6 lett az elsd kiraly,
aki egyesitette a korabban fliggetlen csopor-
tokat egyetlen szabaly alatt. Sikerilt kita-
lalnia, hogyan lehet a mai Franciaorszagban
olyan dolgokat 6tvozni, mint a keresztény pa-
rancsolatok és a romai szabalyok, igy inditva
az orszagot a jelenlegi Utjara. Na de, hogy mi
kdze ennek a pezsg6hoz?

Nos, Clovis betartotta feleségének tett
igéretét, és Reimsben, Franciaorszag Cham-
pagne régidjanak templomaban megkeresz-
telkedett. Ennek hatalmas jelentsége volt,
ezért évszazadokon at ott koronaztak a fran-
cia kiralyokat. Azokban az id6kben, amikor a
szallitds hossza id6t vett igénybe az embe-
rek egész életeket éltek le egy egy helyen.

Cho iy
v
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Reims (és Champagne) a kiralyi valasztasok
és a kiralyi Gnnepségek helyszinévé valt,
ahol mindig a régi6 legfinomabb helyi borait
szolgaltak fel.

Most, hogy egy kicsit jobban ismerjiik Cham-
pagne torténetét és azt, hogy a helyi borok
milyen fontosak voltak mindig, haladjunk
el6re egy kicsit az 1600-as évek végére. Ek-
kor szerzett egy (j bencés kolostor Gj pince-
mestert. Aki egy Dom Perignon nevi{ szer-
zetes volt (igen, a pezsgbsiivegén szereplé
név valéban egy igazi személyé volt.) Dom
Perignon-t szokas a pezsgé ,feltalaléjaként”
is emlegetni. O volt az elsé, aki a borok pa-
lackozasat vastag fald Uvegekben végez-
te, parafaval és drothuzallal zarta le Gket. A
pincében torténd érlelésnek kdszénhetden
a nedd lassan szénsavval telit6dott és kel-
lemes aromat nyert. Mara a Dom Perignon
egyike lett a vildg legismertebb francia pezs-
gbinek.

A Dom Perignon altal kisérletezett borok mar
évszazadok 6ta részei voltak a kiralyi korona-
zasoknak, és csak néhany évtizeddel azutan,
hogy a bencés szerzetes megosztotta titkat, a
pezsgb egy masik Ginnepségen volt a kdzép-
pontban: a Fete de la Federation fényét emel-
te. Ez 1790-ben tortént, és a pezsg6 borokkal
Unnepelték a francia forradalom végét. Nem
sokkal késébb a pezsgb a bécsi kongresszus
szerves részévé valt, és ezt kdvetden széles
kérben alkalmaztak a fébb szerzédések alai-
rasanak és a diplomaciai talalkozok végének
meglnneplésére.

A pezsg6 kihagyhatatlan ital lett szamos
nevezetes lnnepségen, a kiralyi eskivékon,
koronazasokon. Ezutan Osszekapcsolédott
az Gjévi Unnepségekkel is, amelyek el&szor
Julius Caesarral kezdédtek. Csak az 1800-as
években valt altalanos hagyomannya az éjfé-
li koccintas a szilveszteri partikon, és tudjuk,
hogy a pezsg6 a szézad kdzepétdl ennek je-
lent6s része volt.

A pezsg6 nem volt mindig egyedilalloé Gjévi
ital, annak ellenére, hogy a szazad kézepi Gn-
nepségekre vonatkoz6 irasos utalasok mar

emlitik a pezsg6ét. Egy masik népszerd ital
a Arrack punch volt, amelyet 1852-ben egy
~gazember-vegyiileteként” irtak le. Ez a bi-
zonyos koktél Charles Dickens kedvence volt.
Ez egy rumszer( italbol készilt koktél. A Ba-
tavia Arrack a létez6 egyik legrégebbi szesz.
Ez egy palmacukorbdl és rizsbél késziilt rum-
stilusy szesz, amely a holland gyarmatositott
Java-szigetr6l szarmazik, és a 17. szazadban
kapta a févaros nevét.

A 19. szazad végére a legtébb Gjévi bulin
mar viszont pezsg6t kinaltak fel. A szazad ele-
jéig tarto6 6t évtized alatt a pezsgbértékesités
az évi hatmillié palackrél megddbbenté 28
milliéra n6tt. Amerikaban az 1930-as évek-
ben pedig egy népszerl New York-i étterem
gondoskodott arrél, hogy inni lehessen.

Az étterem a Cafe Martin volt, és 1902-ben
nyitotta meg kapuit. Egy francia testvérpar
vezetésével a kavéz6 nemcsak latnivalo lett,
hanem a legdivatosabbak helye a még fiatal
orszag fels6bb osztalyanak. A Martin testvé-
rek, akik néhany évtizeddel azel6tt nyitottak
meg els6 éttermiiket, kamatoztattak eurdpai
hazajuk romantikajat, hogy megfeleld egzo-
tikus étkezési légkort biztositsanak. 1903-ig
volt egy egyedi mendijik, amely mellett 69
kilonféle pezsgd valasztékat is hirdették.
Ezeknek a pezsgbknek a behozatala rendkiviil
jovedelmezd része volt a vallalkozasuknak, és
az Gjév (mas tnnepekkel, példaul karacsony-
nyal egyitt) az egyik legnagyobb, legjove-
delmez6bb napp4d vaélt. A Cafe Martin volt az
a hely ahol a tarsadalom krémje szérakoztat-
ta magat. Szilveszterkor a vendégek barmit
megrendelhettek, amit megkivantak, mind-
addig, amig végil csak pezsg6t akartak — alli-
tolag ez volt az els6 hely, ahol szilveszter este
21 6ra utan ,csak pezsg6t” lehetett inni. A
pezsg6 talélte az alkoholtilalom id&szakat is.
Visszatért és hodit ma is, a finomabb mar-
kak tovabbra is a luxust képviselik. Természe-
tesen napjainkban mar mindenki megtalalja a
szamara megfeleld izl és arfekvésl pezsg6t.
A szilveszter fontos része a parafa durra-
nasa - és igen, tudjuk, hogy a pezsgét elvileg
soha nem szabadna felrazni, mégis a pezsg6
durranasa egy pillanatot jelent az ember sze-

mas lesz...



a zoldsegek és
gyumolcsok
fogyasztasa mellett

A gyi-
molcsok és a zoldségek
szint, textdrat adnak és

vonzo6va teszik a tanyéron elké-
szitett ételt.

A gyimol-
csok és a zoldségek bar-
milyen formaban tap-

laléak — frissen, fagyasztottan,
konzervekként, szaritottan és
100%-0s gyimolcs- és zold-
séglevekként —, mert készen
allnak barmikor, amikor csak
sziikség van rajuk!

A gylimolcsok
és zoOldségek olyan
rostokat tartalmaznak,

amelyek segitenek feltolteni
szervezetilinket és egészséges-
sé teszik a emésztérendszert.

A gyimolcsok és

z6ldségek zdmikben

természetesen alacsony kalori-
atartalmuak.

A

rengeteg gyimolcs és
z6ldség fogyasztasa csokkent-
heti szamos betegség kocka-
zatat, beleértve a szivbetegsé-

geket, a magas vérnyomast és
néhany rakos megbetegedést.

A gyimol-

csok és zbldségek gaz-

dagok vitaminokban és asvanyi

anyagokban, amelyek segitik az

egészséges és energikus élet-
érzést.

A gyi-
molcsok és zoldségek
szinte végtelen valto-

zatban kaphaték, mindig van
valami 4j dolog, amit kiprobal-
hatunk!

A gyimdlcsok és

z6ldségek a természet

csemegéi, egészséges és finom
ragcsalnivalok.

Van,
amelyik ropog, van,
olyan, ami puha, van

amit hdmozni kell, van, amit
nem, és van, ami kozvetlenil a
sajat kertiinkben né!

A gyimoélcsok és

z6ldségek  egy-

szerGen, termé-
szetesen taplaléak és finomak!

Vecsésen, Monoron és kdrnyékén
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MUNKALEHETOSEGEK

® Repiilétéri targoncavezeté \/-\\
® Raktari targoncavezetd /i

o Arudsszekészito
KANGAROO GROUP

e (somagolo
® Es mas raktari poziciok  CSAKEGY UGRAS A SIKER

KANGAROO GROUP KFT.
E-mail: toborzas@kangaroogroup.hu
Tel.: +36-20/453-4145, +36-20/323-0705, +36-20/341-4577

munkatarsat keresiink
teljes, vagy
részmunkaidos
foglalkoztatasban
vecsési telephelyii
nagykereskedelmi cégiink
szamara azonnali
munkakezdéssel.

varjuk
jelentkezését,
fényképes
onéletrajzzal a

e-mail cimre.

gy fodrészat s

06-20/522-8301 - 06-20/949-2518

Unnepi kedvezmény
és hosszabb nyitvatartds

December honaptol
iizletiinkben hétfon, szerdan
és pénteken HOSSZABBITOTT
NYITVATARTASSAL,
bejelentkezés nélkiil varjuk régi
és uj vendégeinket.

A virushelyzetre vonatkozé higiénias
szabalyokat szigorian betartjuk!

A maszk hasznalata kotelezo. »

Nyitvatartas

minden hétkdznap: 8-19
szombaton:
8-14

KELLEMES UNNEPEKET KIVAN
a Szamos fodrdszat csapata!




LO)KACIO

Vecsésen, Monoron és kornyékén

Ujhullam az autdiparban! Csatlakozz MOST!
& SHINHEUNG SEC EU Kft.

A CEGROL di6héjban:

A Shinheung SEC EU Kft. lednyvéllalata a dél-koreai SHINHEUNG
ENERGY & ELECTRONICS CO. LTD-nek, amely cég mar az 1980-as évekt6l
kezdve kimagaslé helyet foglal el az dzsiai elektromos alkatrészgyértasban,

és most Monoron alapozza meq az eurdpai autopiacon is a helyét.
Cim: 2200 Monor, Ipar u. 20.

TERMEKEINK:

CAP ASS'Y Module és alkatrészei.
Elektromos autok akkumuldtorcelldinak biztonsagi lezard eqgysége,
mely a robbandsveszélyt kikiiszoboli.

MUNKALEHETOSEG:

Tobbiitemes toborzds folyamatosan, lehetéleg helyi és kornyékbeli
munkavallalok korébdl.

Amit kinalunk:
Amennyiben felkeltettiik érdeklédését Iépjen kapcsolatba veliink

o Hosszu tava karrierlehetdség a jovd iparaban ' . ] - e
« Teljes kord betanitds e-mailena shmheungallla"s@gmal,l.com cimen barmikor,
; ; . vagy telefonon hétkoznap 8.00 és 16.00 kozott
« Stabil munkahely és megbecsiilés a+36-70/3259091 telefonszamon!
» Min. 200 000—250 000 Ft bruttd fizetés (iskolai végzettség
vagy szakmai tapasztalat szerint egyéni elbirdlas)
o 12 6rds munkarend 6—18/18-6

2 nappal, 2 pihend, 2 éjszaka, 2 pihend forgasban FOLYAMATOSAN
« +80% éjszakai potlék Tobbet megtudhat rélunk a kivetkezé weboldalon:

« Buszjaratok: http://lokacio.hu/shinheung-sec-eu-kft/

I. Monorierdd, Pilis, Nyaregyhdza, Csévharaszt, Vasad
Il. Tdpidszentmarton, Tapidbicske, Pand, Kava, Bénye, Gomba, Monor
o Jelenléti bonusz
« Toborzési bonusz
« Feladatkorhoz jaré bonusz 20—50 000 Ft
« Ev végi prémium az alapbér akar 50%-a

o Dinamikus, multikulturdlis munkakornyezet

JELENLEG i
FELKINALT
POZIiCIOK: Fébb feladatok Minimalis elvirasok
A gyértésor midkodtetése: o Kozépfoku végzettség Tapasztalat fémmegmunkalasban,
Gépsori o El6készitett talcak behelyezése o Mechanikai alapismeretek automatizalt gépek miikddtetésében
; o A gépek bedllitasa, karbantartasa o Elszant tanuldsi szandék o Minimalis angol nyelvtudas
operator/ o Hibaiizenetek értelmezése és elhdritasa  Angol nyelvtudds o Ipari jellegd szaktudas:
) P  Rendszeres mindségi dnellendrzés o Elektromossdg
PreSQEP o Jegyzokonyvezés o Pneumatika
kezel 6' e o Szerszamok javitdsa, cseréje o Lézeres hegesztés
.l o Koszord-, maré-, csiszoldgépek hasznalata o Koszori-, maré-, csiszoldgépek ismerete

« Targoncajogositvany

Az autdgydrtds szigord mindségi kritériumainak valé megfelelés » Angol nyelvtudas  Tapasztalat mindségbiztositési teriileten
biztositasa: o Exel-tdbla kezelése o Mindségbiztositasi ismeretek

M|noseg' o Be- és kimend aruellendrzés
ellenorzés o Folyamatellendrzés

o Mérémdszerek haszndlata
 Adatgyjtés, analizis, kommunikdcid a gyartésorral és a vevdkkel




FORRO FURDO
egy teli esten? Igen!

Korosztalytol fiiggetleniil, nincs jobb érzés télen, mint
beiilni egy habos, illatos, forré vizzel teli kadba. Elso
lépésként legjobb, ha teleengedjiik a fiirdokadat illatos
habos vizzel. A levendulas fiird6s6 nagyon sokat tud
lenditeni a hangulatunkon is. Illata ellazit és megnyugtat.

yGjtsunk meg egy illatos gyertyat és
G készitsiink magunknak egy kellemes
b6rradirt. Nem kell hozza mas, csak
egy kevés méz, citromlé és kristalycukor.

Ezzel a keverékkel leradirozhatjuk bérin-
ket a kislabujjunktél a fejiink bubjaig.

ime néhany ok, amiért a téli fiirdés tiszta
boldogsag.

Puha és finom érzés

A hideg téli napokon egészen csontig lehet
hilni, de a forré fiirdé csodakat tehet. Ve-
gyink fel utdna meleg pizsamat, egy puha
papucsot és egy bolyhos firdékdpenyt, és

egész este érezhetjiik bériinkdn és lelkiink-
ben a forré fiird6 hatasat.

Hasznalhatjuk az Gnnepi
fliirdébombakat

Mennyi fird6bombat is kaptunk mér a ba-
ratainkt6l? Epp itt az ideje hasznalni ezeket
a csillogo, illatozé, pezsgd, innepi bom-
bacskakat.

Egyesithetjik Unnepi
italokkal

A nyari fird6zéshez sziikség lehet egy po-
har sauvignon blancra, de télen valasztha-

tunk egy mély vordsbort, esetleg forralt
bort vagy mézeskalacsos chai teat az extra
melegségért.

Tegye még kellemesebbé a firdét egy
Unnepi itallal.

Megolvasztja a fagyos
ujjakat és labujjakat

Ismerjik azokat a napokat, amikor az ujja-
ink és a labujjaink nem akarnak felmele-
gedni, még akkor sem, ha a legvastagabb
zoknit vagy keszty(t vesszik fel? A régi jo
forré fiirdé pillanatok alatt kellemes és me-
leg érzést kelthet.

Lazitja az izmokat

Izmaink és iziileteink télen kissé merevebb-
nek érz6dhetnek. A forr6 fiird6 segithet az
izmok fellazitdsdban és a hideg okozta izl-
leti fajdalmak enyhitésében.

A legjobb az Ginnepj
dallamok hallgatasa
a furdében

Készitsiink el egy szép forré fiirdét, és éne-
keljik el kedvenc karacsonyi dalainkat.
Gydjtsunk meg néhany Gnnepi gyertyat, és
toltsiik meg a leveg6t karacsonyi illatokkal,
ez egészen biztosan mindenkit j6 kedvre
derit, még akkor is, ha mar unja a karacso-
nyi dalokat.

HIRDETES
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ELADO!
félszaraz,

azonnal hasznalhatg!

Lonyirast vallalok
egész Pest megyében akcids dron,

- zsindelyezés
széldeszkazas
egdelemek cseréje

ACS, TETOFEDO, BADOGOS

szcsatorna javitasa, cseréje, takaritasa
oszerkezet teljes cseréje és fedése

N0 653083524815 ‘ Kedveloa‘ak

» tetofedd
< hagg;ﬁ mest

Ip \ntechn\kaVa\

Hasitott
tolgy, bukk, akac 25 cm-es
vegyesen

Hasitott

tolgy, bukk, akac 33 am-es

vegyesen

Hasitott akac 25 am-es

Tel.: 06-20/343-1067

Hasitott akac 33 m-es

20500 r/me

20000 ryn

Omlesztett kobméterben,
KixIm=1m?

1 m? akac kb. 5 mazsa,
1 m? tolgy, biikk kb. 6 mézsa.
Monoron 2 m3-t6l, Monoron kiviil
4 m3-t6l a kiszallitas dijtalan.

20500 r/m:
20000 r/m:

EUTR szdm: AA5811522
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Vecsésen, Monoron és kornyékén

Az ot legjobb gyogynoveny

A MENOPAUZA TUNETEIRE

Vannak olyan tiinetek, amelyek kezelésére a mai napig sem talaltak fel

jobb médszert a gyogynovények alkalmazasanal. Ezek kozé tartoznak
a menopauza, vagyis a noi valtozokor okozta kellemetlenségek, mint

a hohullamok, az ingerlékenység, az alvaszavarok, a rossz kozérzet, a
faradékonysag, a hirtelen hangulatvaltozasok és a depresszio.

felméréselk szerint harom

néb6l ketté tapasztalja

meg a valtozékorral egyiitt
jaré jellegzetes tiineteket, ame-
lyek akar mar 35-40 éves korban
is jelentkezhetnek, de jellemzé-
en 50 éves kor kérnyékén okoz-
zak az elsé panaszokat. Ebben
az életkorban mar nem termels-
dik elegend6 sargatesthormon
(progeszteron), mig az Osztro-
gén hormon szintje normalis
vagy kissé emelkedett lehet. A
menopauza eldtt és alatt a ko-
vetkez6 tiinetek tapasztalhatok:
gyakran jelentkezd héhullamok,
faradékonysag, hangulatinga-
dozasok, alvaszavar, depresszio,
er6s verejtékezés, mellfeszi-
lés, arcpirulas, fejfajas, szédulés,
rendszertelenné valé menstrua-
cio, koncentraciézavar, szexualis
vagy cs6kkenése, gyors és latva-
nyos elhizas, hajhullds, sz6rés6-
dés.

Mivel a menopauza a hormo-
nalis egyensily felborulasaval
jar és sok hormont érint, ezért
a tineteket nem lehet olyan
gyogyszerrel kezelni, ami csu-
pan egy hatéanyagot tartalmaz
- nincs is ilyen gyogyszer forga-
lomban. A gyégyndvények éppen

azért alkalmasabbak a tiinetek
kezelésére, mert mar egyetlen
gyogynovényben is szamos aktiv
hatoéanyag lehet, ha pedig kom-
bindltan hasznéljuk 6ket, még
jobb eredményeket érhetiink el.
Mindezt nemcsak a népgyogya-
szati tapasztalatokbdl tudjuk,
hanem abbél a tdbb szaz klinikai
vizsgalatb6l is, amelyekben a
gyogynovényeket  alkalmaztak
a menopauza tilineteinek eny-
hitésére. A kutatdsok tdlnyomé
részét agy végezték, hogy a bete-
geket két csoportra osztottak, az
egyik felik gyégynovényt, a ma-
sik feliik pedig hat6anyag nélkili
készitményt (placebot) kapott.
Bar ilyenkor pszicholégiai okok-
bél altaldban a placebét kapéd
nék is javulast észleltek — hiszen
gy tudtak, hogy gyodgyszert
kaptak a panaszaikra —, a javulas
mértéke a vizsgalt gyogynovényt
kapok esetében mindig sok-
kal-sokkal jelent6sebb volt! De
lassuk, hogy melyek ezek a klini-
kai kisérletekben vizsgalt és iga-
zolt hatasa gyégyndvények!

Manapsag az egyik legnépsze-
ribb gyégyndvény a ndk koré-

ben. A hatdsa jol ismert: egy a
néi nemi hormon, a prolaktin
szintjét csokkenti, ezzel helyreal-
litva a hormonalis egyensulyt, de
kozvetlenil befolyasolja a prog-
eszteron és az dsztrogén terme-
l6dését is. A baratcserje hatasat
tobb klinikai vizsgalat is igazolta,
nagyon jé eredményeket értek el
vele olyan n6k esetében is, akik a
menopauza alatt mellfesziiléstsl
és -fajdalomtol szenvedtek.

Igen sokoldald gyégyndvény: iga-
zoltan javitja a memoériat és a kon-
centraciét id6és korban, kedvezé-
en befolyasolja a vércukorszintet,
rdadasul a menopauzas panaszo-
kon is hatasosan segit. Egy svajci
kutatdsban négy hét alatt 50 sza-
zalékkal, mig nyolc hét elteltével
64 szazalékkal csokkentette a
menopauza okozta hé&hullamo-
kat. Egy masik kutatasban felére
cs6kkentette a fokozott izzadast,
amely szintén a valtoz6kor egyik
kellemetlen tiinete.

Alapvetéen antidepresszans ha-
tasd gyogynovény, de vizsgaltak
a menopauzra gyakorolt hatasat

is. IttjelentSsen
mérsékelte
a menopauza
4 ,(4 alatti  héhulls-
; mok gyakorisa-

gatésidotartamat,
egyﬂttal javitotta

A komlé nemcsak a sérok ize-
sitésére kivalo, de nyugtatd
hatasa is kozismert. Az viszont
kevésbé, hogy Belgiumban és
Finnorszagban is eredményes
klinikai vizsgalatokat végeztek
vele, amelyekben hat hét eltel-
tével jelentésen csokkentette a
menopauza tiineteit. Tovabbi ku-
tatasok arra is ramutattak, hogy a
koleszterin- és vércukorszintet is
kedvezéen befolyasolja, amelyek
sok valtozékord nénél jelentenek
tovabbi problémat.

Szintén elsésorban nyugtat6 ha-
tasaro6lismerjiik a valerianat, mas
néven macskagyokeret, pedig
vele kapcsolatban is két, Iranban
végzett klinikai vizsgalat igazolta
a menopauza tiineteit enyhité ha-
tasat. Az eredmények magukért
beszéltek: két hénapnyi kezelés
80 szazalékkal csékkentette a
héhullamok salyossagat és felére
mérsékelte gyakorisagukat.

A gyégyndvények mellett a
valtozékor tilneteinek enyhité-
séhez érdemes az életmédon is
kisebb-nagyobb mértékben val-
toztatni. J6 eredmények érheték
el a szénhidratok (tésztafélék,
burgonya, rizs) mérsékeltebb fo-
gyasztasaval, illetve heti két test-
mozgas beiktatasaval is!

Papp Jdnos, fitoterapeuta
gyogynévény-alkalmazdsi
szakmérndk

HIRDETES

.. ie JAVALLAT

3 " TELJES ERTERG l
GYOGYNOVENYKIVONATOK
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BAHATcszﬂlE

GYOGYNOVENYEK A MENOPAUZA
TUNETEINEK ENYHITESEERT {
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ERTEKESITO UZLETEK A KOZELBEN:

BUDAPEST XVII. KERULET
Kamilla Drogéria « X. utca 4. - Telefon: 06-70-204-4567
ReformFarm Biobolt « Kaszalé u. 47. - Tel.: 06-70-325-8261

BUDAPEST XVIII. KERULET

APOTEKA Gyogynidvénybolt - Ullgi it 661, - Tel.: 06-70-268-9055
ngni Fiivészholt - UllGi it 444. - Telefon: 06-1-290-6257

JO ELET Biobolt - Nemes u 103. - Telefon: 06-1-408-1403

BUDAPEST XIX. KERULET

ApiFito Mézdiszkont - Piaciizlethaz - Tel.: 06-70-607-4444
Dédi Mama Gyagyboltja « Vasut u. 8. - Tel.: 06-20-438-3551
Natura Bolt - Piac tér - Telefon: 06-20-424-3071

Gyogynovényholt - Rakos u. 18. - Telefon: 06-20-615-8075
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Vecsésen, Monoron és kérnyékén

Milyen tértén IGE FOLDET
'ﬁﬁ;‘;g"{';‘gg’y v A ooanvor| “FEer v rorcar [ ¥ SOROC, | KistrLET " = J
City Drogéri MEG-
|_nyitasakor? 2ulEiE IS v f)/%mt e rr Nl AT syt e
RAAGGAT / s
maGoT Monor, Cegléd, Gyomro,
. — Piac tér 15. Kossuth tér 4. Tancsics u. 57.
LEBBI - T.:06-29/413-987 T.:06-53/310-214 T.:06-30/593-1941
s ALLOVIZ . _f] ' !] ' Ki .
VERGFENY, itydrogeria, Cegléd Nails Crystal Nails
DERU Monor drogeria Mikorom Szakiizlet Gyomrd
MISKOLCI
EGYUTTES Ha'zhonza'",,t my Biotech USA, Scitec, Mutant, stb!
ZONA ZAMBIA vall, ast Minden hénap 13-an
ELEJE! AUTOJELE alunk! . A (VA A A T
- . minden taplalékkiegészit6hdl
ELEVEN ATKAROL
SECUNDU EBEDIDS AT S Minden honap els6 hétfojén Crystal Nails
oo NYAR RO Minden hénap 2. hétféjén BrillBird
POK SUL! . , R TR . ]
e e Minden hénap 4. hétféjén Marylin Nails
FOGLAL
ool BEFELE Minden hénap 3. hétféjén hajfestékekre
KEpz0 Evolution, Yellow, Brelil, KJMN, Londa, Color Lux, stb.
OSSZEAD TEKE . . -
TGN Ko Minden szerdan 20% kedvezmény
FELFO- KONVOJ minden sarga cimkés termékre!
il g v T L [P L T e M
TALMI REMEERN ENGED
e VIDEK V@kgg‘mg FERFINEV [
A E
v TEHEN PNEVNAS
EBRED [ JOMODU HATARRAG
DEHOGY! P> DEAK PERJE IGOR
KOZEPE! VEGE! EGYNEMUI!
BIZONYOS R’EFEFTA'- r %E?g MULT IDO
ELTOLT \ A‘IJ'll\E/lLiRO JELE
ROMAI 1
Eli=
=

Decemberi rejtvényiink fésoraban a monori City Drogéria feladvanyat olvashatjak ki. A segitd kérdés: Milyen térténelmi esemény tor-
tént Magyarorszagon a CityDrogéria nyitasakor? A megfejtést kiildje el cimiinkre: Régié Lapkiadé Kft., 2200 Monor, Németh Agoston
utca 5. E-mail: megfejtes@regiolapok.hu. Bekiildési hataridd: 2020. januar 5. A helyes megfejtést bekiildék kozétt 2 db 5000 Ft
értékd ajandékutalvanyt sorsolunk ki, mely a monori City Drogériaban valthato be.

HIRDETES

Gye re hozzank A BFB plus Kft. egy nemzetkozileg elismert belga
, tulajdonban lévé, kisallateledel-gyartassal és
C sevh arasztra -forgalmazassal foglalkozd vallalatcsoport tagja,
) melynek Csévharaszton miikodo telephelyére keressiik

csapatunk uj tagjait a kovetkezé munkakorokbe:

« Targoncavezetd
(Tobbmiiszakos munkarendben — tobb
iizemiinkbe.)

Jelentkezz: JKi z ] R
Y ¢ +36-30/792-1319 manain(ﬁl?r:(lﬁ;?(%;g:#ftoseg « Operator/Betanitott munkas/
I .  Tiléralehetéség (Tobbmiiszakos munkarendben — tobb
KOZTUNK A HELYED, Qg&ian izemiinkbe.)
DOLGOZZ NALUNK! « Ajanléi bonusz o Molnar (Tobbmiiszakos
(1hdnap és 6 hénap utan is) munkarendben)
+ 15 Ft/km bejarasi tamogatas J « Karbantarto (Tobbmiiszakos munkarendben,

Géplakatos/Villanyszerelé/Mechanikai

Erdeklddnileheta +36-30/792-1319-es miszerész végzettséggel.)

telefonszamon vagy helybena , vy g
212 Csévhag!aszyt, « Gépkezeld/gépbeallito

Nyaregyhazi Gt 51. alatt. (Tobbm(iszakos munkarendben)
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mi a kulonbség?

Orok kérdés, ezért nem art tisztazni

néhany dolgot ezzel kapcsolatban.
Azoknal az embereknél, akik nem kovetik
a vegetarianus vagy a vegan étrendet, a
koztiik 1évo kiillonbség zavarosnak tinhet.

ersze, egyik sem tartal-

maz hdst, de mi a helyzet a

brownie-val, a joghurttal és
a pizzéval? Es mi van a vegetari-
anizmus kildnféle valtozataival?
A kuldnbségek megértése val6ja-
ban nagyon egyszerdi.

A veganok nem fogyasztanak
allati termékeket, mig a vege-
tarianusok nem esznek éallatot,
de eléfordulhat, hogy az ebbdl
szarmaz6 termékeket (példaul
tejterméket és tojast) fogyaszta-
nak. Minden vegan ugyanazt az
egyértelm({ elvalasztasi irany-
elvet koveti — ne egyél semmit,
ami egy allatbol szarmazott. Az
emberek a&ltalaban ezeket az
étrendeket egészségligyi prob-
lémak, vallasi korlatozasok vagy
az allatok karositasaval kapcso-
latos moralis aggodalmak miatt
véalasztjak, de vannak olyanok
is, akik egyszerlen csak nem
szeretik a hist. Minden vegan
ugyanazt az egyértelm( elva-
lasztasi irdanyelvet koveti — ne

egyél semmit, ami egy allatbél
szarmazott.

A vegetarianus étrendnek négy
fajtajat kilonboztetjik meg.

A tej és a tojas latin szavaibél a
lacto-ovo (vagy ovo-lacto) a legy-
gyakoribb vegetaridnus tipus.
Ahogy a neve is mutatja, az em-
berek, akik ezt az étrendet kove-
tik, tejtermékeket és tojasokat
fogyasztanak, de kerilik a hust,
baromfit és tenger gyimolcseit.
A laktovegetarianusok tejtermé-
keket fogyasztanak, de nem esz-
nek tojast, hast, baromfit vagy
tenger gyimolcseit.

Az ovovegetarianusok tojast
esznek, de tejterméket, hist, ba-
romfit vagy tenger gyimdlcseit
nem fogyasztanak.

A pescovegetarianusok vagy a
pescatariak technikailag nem fe-
lelnek meg a vegetarianusok alta-
lanos meghatérozasanak. Azok az
emberek, akik ezt a félig vegeta-
rianus étrendet kovetik, halat és
mas tenger gyimolcseit esznek,
baromfit vagy mas hidst nem.

LO)KACIO

Kiado: Régid Lapkiado Kft. » Szerkeszt6: Vladar Bea
Cim: 2200 Monor, Németh Agoston u. 5.
Hirdetésfelvétel:

06-70/319-4317, horvath.szilvia@regiolapok.hu
Web: www.regiolapkiado.hu * E-mail: info@regiolapok.hu
Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt.
Felelds vezetd: Szabady Balazs miszaki igazgat6.

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem vallal fele-
6sséget! A kiadvanyban szerepld akcids termékek és szolgaltatasok arai
a készlet erejéig érvényesek!

Azok a veganok, akik erkdlcsi
okokbél valasztjak ezt az étren-
det, altalaban kiallnak az allatok
jolétért, ezért sokan keriilik a bér
és a vellr viseletét, mert allati
b6rb6l késziltek. Keriilhetik az
allati melléktermékekbdl, koztiik
a gyapjubol és a selyembdl ké-
sziilt sz6veteket is, mivel az ezen
anyagok eldallitdsahoz hasznalt
allatok gyakran karosodnak a
folyamat soran. Allatokon nem
tesztelt kozmetikumokat hasz-
nalnak.

A veganon belil is megkiilon-
béztethetlink csoportokat. Létez-
nek példaul a nyers veganok, akik
a zoldségeket, gylmdlcsoket,
magvakat mind-mind nyersen
fogyasztjak, semmit nem féznek
vagy siitnek meg. Beszélhetlink
gyimolcsev6 nyers veganrol is,
ez egy egészen kilonds részét
képezi a veganizmusnak. Azok,
akik ezt az életmdédot folytatjak,
csak terméseket vagy gylimol-
csoket esznek, és nem pusztita-
nak el semmilyen termé névényt.
Vagyis a novények életének vé-
delmét is ugyanolyan fontosnak
tartjak, mint az allatokét. Illetve,
ahogy az elnevezés is mutatja, 6k
is mindent nyersen esznek meg,
nem f6znek, siitnek semmit.

Mivel sokan nem veszik észre,
hogy sok allatmentes étel valo-
jaban mégis tartalmaz allati ere-
det dolgokat, a vegansag sok
meglepetéssel jarhat. Példaul a
zsirmentes joghurt és cukorkak
gyakran tartalmaznak zselatint,
amelyeket allati részekbdl készi-
tenek, és néhany narancslé mar-
kat halakbél szarmazé omega-3-
mal ddsitanak.

Veganok és vegetarianusok
szamara fontos, hogy megren-

delésiik el6tt kérdéseket tegye-
nek fel az éttermekben az ételek
elkészitésérél. Szamos leves és
sz6sz, amelyek bar nem tartal-
maznak hast, csirkehdslébél vagy
marhahuslébdl készilnek, a tor-
tilldkat néha zsirral, silt ételeket
allati zsirral készithetik.

A vegéanok kerilik a mézet, és
gondosan el kell olvasniuk az Gj
ételek 0GsszetevBinek cimkéit.
Példaul vannak vegan csokola-
dék, de mas tipusok elkészitésé-
hez hozza tartozik a tej.

Ezek az étkezési szokasok na-
gyon egészségesek lehetnek,
de mint barkinek, a veganoknak
és a vegetarianusoknak is figye-
lembe kell venniiik a taplalkozasi
hianyossagokat. Példaul a tejter-
mékek a kalcium és a D-vitamin
f6 forrasa, ezért a veganoknak
és az ovo vegetarianusoknalk sok
sotét levell zoldséget (egy ma-
sik j6 kalciumforras) kell ennilk,
és kalciummal dusitott ételeket
kell vélasztaniuk. A B12-vitamin
sziikséges a vérszegénység meg-
el6zéséhez, és mivel csak termé-
szetes mddon taldlhaté meg az
allati termékekben, kiléndsen a
veganok érdemes megvizsgalnia
vitamin-kiegészit6ket vagy a ta-
panyaggal disitott ételeket.

Szerencsére a veganok és a ve-
getarianusok nem szenvednek
taplalo és finom ételek hianyatol.
A zoldségek, gyimolcsok, gabo-
nafélék, di6félék és bab mindkét
étrendhez megfeleléek, ha he-
lyesen készilnek. A veganok pe-
dig névényi alapu tejpotlasokkal
készilt termékek széles valasz-
tékabol tudnak valogatni. Sok
hagyomanyos étel is elkészithetd
hdsmentes valtozatban.  V.Bea



Csaladi hazak, lakasok teljes
kori VILLANYSZERELESét,
vezeték korszer(isitését,
kapcsolok, ldmpdk, 4
konnektorok
kiépitését,
cseréjét
vallalom
kedvezd aron.

Juhasz Béla
06-70/422-6359
juhivill33@gmail.com

KERTEPITES = KERTRENDEZES

_ FAKIVAGAS = GALLYAZAS :
FUVESITES = ONTOZORENDSZER “””"’”‘EST‘“S“” o
TELEPITESE és JAVITASA DUGULASELHARITAS
WC, mosdo, mosogato, lefolyo,
\®) N\““AKFELM EREs zuhanytalca dugugla'selha’rit;)i’sa

bontas nélkiil.
_ MAGANSZEMELYEK
ES KOZULETEK RESZERE
06-20/403-4041, 06-20/581-0586
NINCS KISZALLASI KOLTSEG:
Monor, Gomba, Bénye, Kava, Pand, Uri,
Pilis, Péteri, Gyomrd, UlI6, Vecsés, Vasad.
Egyéb helyszinekre torténd kiszallasi
koltségrol kérjiik, érdeklddjon
telefonszdmaink valamelyikén!

\\
%06 20/511-7557

kértetrendézek hu

Miiszakilvizsga¥jeredetisegyizsgalat

esimiiszakilvizsgaralvalolfelkészites

 klimatoltés
- gumiszerelés,
javitas, centrirozas
« gépjarmu-
diagnosztika
. id6szakos karbantartas
» futomuallitas

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, J6zsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezet6 ut)
Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu

UVIEGE S és képkeretez6 - 5 -
Indulds elétt hivjon! ik )

Monor, Katona J. u. 37. 06-30/214-7167,
www.kego.hu 06-29/415-874

Torott livegét javittassa nalunk'

Biztositok altal elfogadott szamlat adunk.
Hoszigetelt tivegek.

Ivanszki Zoltan

Megrendeldinket telefonon eldre egyeztetett idépontban varjuk
a varakozas elkeriilése érdekében.

KARPITOS

Cégiink vallalja antik és modern
bitorok athuzasat, javitasat,
butorvédohuzat, ajtokarpit
és minden karpitozassal
kapcsolatos munka elvégzését.
Bd szovetvalasztékkal, rovid
hatariddvel, redlis drakkal vrjuk
megrendeldink jelentkezését.

 Tel.: 06-30/576:3456
E-mail: csordaskarpitos@gmail.com
Web: www.csordaskarpit.hu

HEREN DIFTAMA'S!

~ AJTONYITAS, ZARJAVITAS,
ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK

Nem nyilik az ajté? Gyors és preciz

ajtonyitasok.

Zarcsere midanyag

és kinai ajtokban.

El6zze meg a betorést!
T0rés- és masoldsvédett,

felszerelése.

Hivjon bizalommal:
06-30/489-5334

LAKATOS-
MUNKAT VALLALOK

« keritések, korlatok

» acélszerkezetii lépcsok

» tolo-uiszo-nyilo kapuk

+ kémiives munkak

« polikarbonat tetok

+ festést nem igénylo
deszkakeritések

gyartasat és szerelését

vallalom Pest megyében.

Tel.: 06-20/219-6040
www.rennel.hu

Asztaloﬂ

vallalja konyhabutorok, szekrények,
kisbutorok, irodabutorok, korlatok, stb.

készitését.

Polényi Ferenc:
06-30/397-2144
onor, Szélmalom u. 42/A

Nyilaszardk gyartasat, épitését, M |
szaunaépitést, lambériazast.

Helyszinen,
garanciaval

Telefon:
06-30/960-8495,
06-70/426-3151

ViZSZERELES,
DUGULASELHARITAS,
CSATORNATELEPITES
_ FOLDMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FUTES, RADIATOR, BOJLER,
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Franglpam SPA Vecsés
“Tradicionalis' Balinéz ésThai wmasszazs
Tel.: 06-70/555-6662 - www.balinezmasszazs.hu

_f Thai Masszazs Vecsés « Vecsés, Fé ut 158. 1/2.
Nyitva: minden nap 10-tél 19 éraig

IDEN FELTURBOZUNK,
HOGY MINDEN AJANDEK

MEGLEGYEN...

Tapasztalja meg
ezt a kiilonleges
masszdzsélményt
eredeti balinéz
terapeutdink dltal!

-30%

i alls : GYOMRS e, ULLS

100 MapUL teritesel, Koriaiot SOt garazsok (GG TANCSICS 51 o ACSAl 1
o 20 986 46 57 © 20 448 65 08

Konyhakészre hasitott Konyhakeészre hasitott

Szerezze be most tiizifajat!

: AKAC TOLGY, BUKK
Szamlaval garantalt TELI
mennyiség! Kiszallitassal TUZ|FAVASAR E3rd ﬁggkgfa{o E3rd mzrnpbegkal;hta{o

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689 e eyl | | deroeionepisrotnemiot

HAZHOZ SZALLITAS sajat futarral ,— ) evedd ..

a kovetkezo telepiilésekre: Monor - Monorierds - Péteri -ﬁ? | Diszkont aron hazhoz szallitva
Csévharaszt - Vasad - Gomba - Pilis - Albertirsa « Nydregyhdza - Ceglédbercel - Cegléd « Bénye

Budapest XVII. « Ecser - Gyomrd - Magléd - Mende = ; 06'20/ 389'8259

239 ft 289 rt 185 Ft 6199 rt 269 Ft 279 rt
| I I | | | I
Miller sor SzentAndrashdzi Lowenbrausdor  Johnnie WalkerRed ~ Somersby cider Xixo Ice Tea Silan oblitd Happy
0,33 liter Meggyes sor 0,5 liter dd. + két pohar 0,33 liter pet 1,45-1,81 kutyakonzerv

iiveges 0,5 liter dobozos 0,7 liter iiveges 151 12409

Amig a készlet tart.




