) A SZILVESZTERI PEZSGO

MESTEREMBEREK Az

peaee - HESTERENBEES —

V' torténete

KACIO

HELYZETBE HOZZUK!

/ SRR
MEGJELENIK: Pestszentl6rincen,
Pestszentimrén és Gyalon

KERESSEN MINKET 38
AZ INTERNETEN IS! EI

szerényen, de
szeretettel

AJANDEKCSOMAGOLAS
egyszerien

idoben torténod
futashoz

HIRDETES

LION EI.EI.MISZERBOI.T

GYAL, SZECHENYI U. 6.
Nyitva: H-V: 5-23-ig

VALTOZATLAN
NYITVA-
TARTAS:
hétfétdl

vasarnapig:

5-23-ig

Nagymama

kifozdéje, pecsenyesiitdje
www.pecsenye7.webnode.hu

Gyal, Széchenyi u. 6.

ALion Elelemiszerdiszkont épiiletében.

7 Nosztalgia

azi krémes, dobos torta,
mignon, somldi galuska,
gesztenyepiiré... sth.

Y L 4 V L 4
TETO F E Do Mindenféle tetok
készitése, javitasa
18 éve a lakossag Acsszerkezet épitése

szolgalataban! i i
Ereszcsatornak szerelése

Lapostetdk szigetelése, javitasa
INGYENES FELMERES,
kisebb javitasok

azonnali kezc!éssel!
GARANCIAVAL!

06-30/475-2917

Rendelheto ételeink az iinnepekre,
szentestére és szilveszterre!

06-70/419-2923

RENDELHETOK két nappal elére: december 7-t6l 2021 egész évében
elvitelre és helyben fogyasztasra!

Karcagi birkaporkolt

+ koret

Siilt libacomb parolt

lilakaposzta

Siilt kacsacomb

2800 Ft/kg parolt lilakaposzta

3500 Ft/kg Welington-hélszin
300 Ft/db  (minimumrendelés 5adag) 3900 Ft/adag
300 Ft/do Bélszin Budapest 3500 Ft/adag
1500 Ft/kg Egészbensiilt malac3-8kg-ig 3500 Ft/kg
1800 Ft/kg Dids-mdkos guba

Kocsonya haziasan
Toltott kaposzta
Halaszlé pontyszelettel. . .
Halaszlé pontyszelettel
és belsdséggel

Rantott pontypatko
Siilt pisztrang
Kaszinétojas

Tormas sonka
Franciasalata

Tabani salata

2000 Ft
.1200 Ft
3500 Ft/kg

3500 Ft/kg

Helyben haziasan elkészitett pitékre rendeléseket felvesziink:
almas, szilvas, tirds, turds-kapros, tirds-ribizlis, makos.
Sajtos riid, sajtos pogacsa, toportyiis pogacsa: 2900 Ft/kg

Hazi zserbo: 350 Ft/db
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EGYSZERUEN

alasszunk olyan csomagolasi médot,
mellyel nem artunk kérnyezetiinknek.
Ime egy kis inspiracio:

® A kisebb édességek elképesztéen szé-
pen mutatnak Gvegedényekben, diszitsik
madzaggal és kézmives hatdst dvozls-
kartyaval — az liveg az ajandékozas utan is
megmarad, emlékeztet6il a szép pillana-
tokra.

® Az egyszer(, kdrnyezetbarat csomago-

lopapirt diszithetjik sajatkeziileg egye-
di mintaval, de festhetlink ra szalagot a
mianyag masnik helyett.

® Csomagolhatunk egyszer( Gjsagpapirral.
Hihetetlen mennyi otlettel diszithetjik.
Példaul termésekkel, szines textilcsikok-
kal, de apré diszeket is hajtogathatunk,
szintén Ujsagpapirbol.

® Ajapan kultdraban mar régi hagyomany a
furoshiki. A sz6 jelentése flird6kendd, mert
régen azok az emberek csomagoltak igy a
ruhdjukat, akik a fird6kbe jartak. Ma mar
ajandékcsomagolasra hasznaljak ezeket a
kendéket, textileket. igy a csomagolas is az
ajandék része.

® Kincsek a szekrényben! A fahéj, a szeg-
fliszeg a rozmaring agacska nemcsak jo

=

Az advent a varakozas ideje. Izgatottan varjuk a karacsonyt.
Titokban beszerezziik az ajandékokat, hogy lehetoleg
szeretteink legtitkosabb vagyait teljesitsiik. Mar csak egy
gyonyoru és egyedi csomagolas hianyzik, hogy abban
varakozzon meglepetésiink a feldiszitett fa alatt.

illatukkal kapraztatnak el, de nagyszerd
dekoracios kellékek is. A szaritott narancs-
és citromkarikak is mélté diszei lehetnek
csomagolasunknak.

® A mézeskalacs-figurak is a karacsony illa-
tat képviselik. Ajandékkisérd kartyak he-
lyett példaul ezekre is irhatjuk a neveket,
jokivansagokat.

® Egy szép ezist, fehér, bézs papirt nagy-
szer(en feldobhatunk kisebb karacsonyi
diszekkel, papircsillagokkal, szalagokkal,
csipkékkel, textilidkkal és apré figurakkal.




a zoldsegek és
gyumolcsok
fogyasztasa mellett

A gyi-
molcsok és a zoldségek
szint, textdrat adnak és

vonzo6va teszik a tanyéron elké-
szitett ételt.

A gyimol-
csok és a zoldségek bar-
milyen forméban tap-

laléak — frissen, fagyasztottan,
konzervekként, szaritottan és
100%-0s gyimolcs- és zold-
séglevekként —, mert készen
allnak barmikor, amikor csak
sziikség van rajuk!

A gylimolcsok
és zoOldségek olyan
rostokat tartalmaznak,

amelyek segitenek feltolteni
szervezetilinket és egészséges-
sé teszik a emésztérendszert.

A gyimolcsok és

z6ldségek zdmikben

természetesen alacsony kalori-
atartalmuak.

A

rengeteg gyimolcs és
z6ldség fogyasztasa csokkent-
heti szamos betegség kocka-
zatat, beleértve a szivbetegsé-

geket, a magas vérnyomast és
néhany rakos megbetegedést.

A gylimol-

csok és zoldségek gaz-

dagok vitaminokban és asvanyi

anyagokban, amelyek segitik az

egészséges és energikus élet-
érzést.

A gyi-
molcsok és zoldségek
szinte végtelen valto-

zatban kaphaték, mindig van
valami 4j dolog, amit kiprobal-
hatunk!

A gyimdlcsok és

z6ldségek a természet

csemegéi, egészséges és finom
ragcsalnivalok.

Van,
amelyik ropog, van,
olyan, ami puha, van

amit hdmozni kell, van, amit
nem, és van, ami kozvetlenil a
sajat kertiinkben né!

A gyimoélcsok és

z6ldségek  egy-

szer(ien, termé-
szetesen taplaléak és finomak!
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Baliayu Tradicionalis Balinéz masszazsszalon

Budapest, XVIII. Nemes utca 115. - Nyitva: K-V: 10-19 érdig
Telefon: 06-70/234-9555 « E-mail: info@balinezmasszazsbhp18.hu *
www.balinezmasszazshp18.hu - 3 /balinezmasszazs ¥

Balinéz hangulat...
Profi masszozok...
Kedvezo arak...

Lepje meg szeretteit!

Tapasztalja meg
ezt a kiilonleges
masszdzsélményt!

*vasarlas személyesen,
vagy e-utalvany
atutaldsos fizetéssel

operatori
munkakorbe

Feladat: alkatrészek osszeszerelése, forrasztas, tekercselés,
kiegyensilyozds
Munkaidd: H—P 8 draban, 3 miiszakban

Feltétel:

- 8 dltalanos iskolai végzettség

« 3 miiszak véllaldsa

+ j0 kéziigyesség

Amit kinalunk:

« hosszd tdvd munkalehetdség

- fejl6dési lehetéség

Céges busz: Cegléd, Albertirsa, Monor, Csévharaszt, Pilis,
Ull6, Gomba, Gyomrd, Magldd, Mende, Siilysép, Tapidszecs6,
Nagykata, Szentmdrtonkata, Tapidszentmarton, Gyal, Ecser,
Budapest: Ors vezér tere—Népliget—Hatér Gt—Pestszentl6rinc
Fizetés:

« fix havi brutté alapdrabér + teljesitménybér

» m(iszakpotlék (du. miszakban 30%, éj. miszakban 50%)

- cafetéria

- nettd atlagkereset: brutté 270000—360000 Ft

Jelentkezés: 06-20/215-0699
Email: munka@humilitas.hu

= HUMILITAS =

Lényirast vallalok
~ egész Pest megyében akcids dron.

41 (J:06-30/648-8038 "
TR e WY o B i TR
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2360 Gyal,
Matyas kiraly u. 1., Pesti ut 118,
a Penny Market a focipalyaval
mellett. szemben.

2360 Gyal,

Az iinnepek alatt is nyitva!

Hell Riesen- i Aperol
classic brau £ £ 0,71
energiaital dobozos 4399 Ft
0,251 Ol sor051 helyett
189Ft ESiasyad 219 Ft

helyett BEESaSM helyett

Eperbor Jack - Absulut
catos [0 Daniels ine’ Blue
iiveges € 8 071 | Vodka
0,751 7999 Ft e I 0,71

1999 Ft helyett 7 6999 Ft

helyett . helyett /&

Az akcids arak 2020. 12. 07. és 2021. 01. 24. kozott érvényesek.

ALBERLETEK
ES EGYEB
SZALLASHELYEK
KIADOK

Telefon: 06-30/944-0689

Pestszentlérincen, Pestszentimrén és Gyalon

KEMENCEBEN ORIAS
SUTOTT PIZZA RETRO BURGER

TOBBFELE FELTETTEL 32 cm 1 20 0 Ft

150021750

ORIAS SAJTOS RETRO
BURGER Ft Aképek
illusztraciok.
ORIAS BECSI SZELET
Ft
ORIAS GY?{IE)ISA’?AL
CIGANYPECSENYE .
Ft
2 SZEMELYES
FATANYEROS Ft
2 SZEMELYES
HALTAL Ft

Afrikai harcsafilé rantva, hekk,
rantott pontypatkd, ropogds roston
siilt kdrdsz, vegyes korettel

p
INagyniama

kif6zdéje, pecsenyesiitéje
www.pecsenye7.webnode.hu
06-70/419-2923

Rantott csirkeszarny: .........oooeiiiiiiiiiins 130 Ft/10 dkg
Rantott csirkecomb: ... 150 Ft/10 dkg
Rantott sajt korettel: ...l 1500 Ft
Sajttal, sonkdval toltott cs.mell v. karaj kirdntva korettel: 1600 Ft
Holstein-szelet siilt tarja tiikortojassal, korettel: .. ... 1500 Ft
Ciganypecsenye korettel:..............coeeeen.

Rantott sertésveld korettel:.......................

Fliszeres grillcsirke:. . ....covvvveeeviiii e,

Siilt fdszeres csirkecomb:. ...l 150 Ft/10 dkg
Siiltoldalas:...........ccoovvvvieiiiiiiiene.n. 300 Ft/10 dkg
Siilt csont nélkiili csiilok: . ..........oooooiiiiiian. 310 Ft/10 dkg
Sertés-, marhaporkolt korettel:....................

Pacalporkolt vagy zdzaporkolt korettel: ............ 1600 Ft
Magyaros babgulyas .............................

Brasséi apropecsenye korettel:....................

Siilt hurka (véres, mdjas):.............coovvvveen... 160 Ft/10 dkg
SUltKOIbESZ:. . .. 230 Ft/10 dkg
Mildndi makaroni:.............ccoeeviiiiiii...
Rantotthekk:.............ccoooiiiii i 250 Ft/10 dkg
Gyros-tél korettel, csirkehdsbol:...................

Szegedi pontyhaldszlé:...........................

Karcagi birkaporkélt vagy szarvasporkolt korettel: . . . 2000 Ft
Vegatdl: ..o 1850 Ft
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alkifé

Menlii elvitelre:

J
Nyitva: H-V: 5-23. 1200

Gyal, Szechenyl u. 6.

A Lion Elelemiszerdiszkont épiiletében.

RENDELEs

06-70/419-2953

leves. Hazi diszndtoros,
parolt lila kap., ftt bur.

Tokfdzelék oldalassal

Bakonyi sertésszelet,
galuska

Bécskai rizseshus

Csontleves metélttel Orjaleves B
azéazrivfg;rlfguleves Bogrdcshan fétt képosz- | Szarvasporkdlt, #ngrt]gtptl Igul;?zutsaleves
tds, babos birkaporkélt | burgonyafdnk P

Zoldborsdleves
Sertésporkolt, galuska

Husgaluskaleves
Rantott csirkemdj,
burgonyapiiré

Zoldséges becsinaltle-
ves. Rantott pontypat-
ko, burg.piiré, tartar

Unnepi tydkhdsleves
Sajttal toltott csir-
kemell, siilt burgonya

Vegyes csirketdl, rizibizi

A Pecse“Yes“t%
december

25-6l

ZARVA.

sivanypecsenye

an

©

Tarkonyos szarvas- Magyaros burgonyale- | Tiszai halleves Rdka Rudi leves Csirkeraguleves Fahéjas meggyleves Marhahiisleves
raguleves ves. Zoldbabfdzelék, Szilvalekvdros géz- Rakott burgonya Lencsefdzelék, fiistdlt | Rantott csirkecomb, Sertéspirkslt. galuska
Tdros sztrapacska siilt kolbdsz gombéc kemencében siitve csiilok tort burgonya P 9
" , Zsenge karalabéleves | Fokhagymakrémleves Francia hagymaleves Marhahtsleves
Z6ldborséleves ——r . Karfiolleves by Magyaros gombaleves | )
o o Vegyes csirkeporkdlt, | Borzas csirkemell, P Csiilok joasszony § Réntott csirkemell,
Siilt csirkecomb, rizibizi galuska rizibizi Mexikéi tokdny, rizs médra Marhatokany, tarhonya rizibizi
U D O 0 /4 ° . U

o o Vaktydkleves Budapest leves , Vegyes gyiimolcsleves o~

spagettivel pennetészta burgonya !
Tarkonyos pulykaragu- Orjaleves Olasz zoldségleves Lebbencsleves Dorgicsei csibeleves Daragaluskaleves Tydkhusleves

Métrai borzacska, rizs

Ujévi lencseleves

Okéruszalyleves

Gyiimolcsleves

Tydkhdsleves

Mégombdcleves

Magyaros gombaleves

Csirkeraguleves

Hézi rakott burgonya

Paradicsomos kaposzta,
fasirt

Rantott csirkemaj,
burgonyapiiré

Husos toltott palacsinta,

rantva.

Tengeri hal réntva, rizs

Chilis bab

4 . P A Csirkefalatok Budapest A 1 - | Lecsos csirkemdj, fott AT A
Tdros csusza tepertével | Csiilok pékné médra Tl Pusztaporkolt Burgonyafdzelék, fasirt burgonya Libazdzaparkalt
Zoldborsdleves Gsirkeraguleves Sargaborséleves Frankfurtileves Tokiss csiilkis leves Vegyes gyiimélcsleves | Csirkeraguleves
Toltott csirkemell, Finomfdzelék, rantott | Hézi disznotoros, karika | Bolognai spagetti Kiievi csirke. rizs Rantott szelet, Isivanypecsenye, siilt
sajtmartds, rizibizi szelet siilt burgonya / ! franciasalata burgonya
0
Tards derelye Kdposztas tészta Rakott z6ldbab Bakonyi csirke, galuska poszta nya, prolt képoszta Csiilkos pacalpdrkolt
) . P Csontleves metélttel o Joasszonyleves Husleves gazdagon. Sajt-
SR BL OIS G ST Paradicsomos his- AL UL Vadas, hisgombdc tal-sonkdval toltott csirke
Marhaporkélt, tarhonya | Toltott kaposzta Tatérpecsenye gombic Dubarry csirke, rizs spagetti sortésztaban, rizibiz
. (]
Tatérgulyds Karfiolleves Gyiimélcsleves Rdzsa Sandor levese Pl T, Szarvasraguleves tarko-

nyosan. Mjpastétommal
toltott csirke, burg.piiré

Zoldborsoleves
Csirkebrassoi, siilt
burgonya

Husleves
Hentestokany

Tarkonyos csirkeragu-
leves
Hidsos lasagne

Bolondos leves
Stroganow-marha, rizs

Zoldségleves
Roston csirke vadasan,
tészta

Libaleves gazdagon
Csiilok pékné maodra

Szarvasraguleves tarko-
nyosan. Csiilokporkalt,
fétt burgonya
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Egyetlen szilveszter sem
lenne teljes anélkiil,

hogy egy iiveg pezsgovel
koszontenénk az 4j évet (és
lelkes bucsut intenénk az
el6z6 évnek). Mitol lett ez
a gyongyozo ital a tokéletes
ujévi koszontés koronaja?

El6szor is térjlink vissza sokkal, de sokkal
régebbre az idében, korilbeldl 1500 évvel
ezel6ttre. Abban az idében Clovis kiraly a te-
riletének megvédéséért kiizdott, és a torté-
net szerint megigérte feleségének (Clotilde,
Burgundia kozéps6 régidjabal), hogy ha gys-
zelmet arat, nemcsak Franciaorszag osszes
terlletének kiralyava valik, de keresztény is
lesz. Clovisnak sikeriilt, és 6 lett az elsd kiraly,
aki egyesitette a korabban fliggetlen csopor-
tokat egyetlen szabaly alatt. Sikerilt kita-
lalnia, hogyan lehet a mai Franciaorszagban
olyan dolgokat 6tvozni, mint a keresztény pa-
rancsolatok és a romai szabalyok, igy inditva
az orszagot a jelenlegi Utjara. Na de, hogy mi
kdze ennek a pezsg6hoz?

Nos, Clovis betartotta feleségének tett
igéretét, és Reimsben, Franciaorszag Cham-
pagne régi6janak templomaban megkeresz-
telkedett. Ennek hatalmas jelentsége volt,
ezért évszazadokon at ott koronaztak a fran-
cia kiralyokat. Azokban az id6kben, amikor a
szallitds hossza id6t vett igénybe az embe-
rek egész életeket éltek le egy egy helyen.

Cho iy
v
A\

B

Reims (és Champagne) a kiralyi valasztasok
és a kiralyi Gnnepségek helyszinévé valt,
ahol mindig a régi6 legfinomabb helyi borait
szolgaltak fel.

Most, hogy egy kicsit jobban ismerjiik Cham-
pagne torténetét és azt, hogy a helyi borok
milyen fontosak voltak mindig, haladjunk
el6re egy kicsit az 1600-as évek végére. Ek-
kor szerzett egy (j bencés kolostor Gj pince-
mestert. Aki egy Dom Perignon nevi{ szer-
zetes volt (igen, a pezsgbsiivegén szereplé
név valéban egy igazi személyé volt.) Dom
Perignon-t szokas a pezsgé ,feltalaléjaként”
is emlegetni. O volt az elsé, aki a borok pa-
lackozasat vastag fald Uvegekben végez-
te, parafaval és drothuzallal zarta le Gket. A
pincében torténd érlelésnek kdszénhetden
a nedd lassan szénsavval telit6dott és kel-
lemes aromat nyert. Mara a Dom Perignon
egyike lett a vilag legismertebb francia pezs-
gbinek.

A Dom Perignon altal kisérletezett borok mar
évszazadok 6ta részei voltak a kiralyi korona-
zasoknak, és csak néhany évtizeddel azutan,
hogy a bencés szerzetes megosztotta titkat, a
pezsgb egy masik Ginnepségen volt a kdzép-
pontban: a Fete de la Federation fényét emel-
te. Ez 1790-ben tortént, és a pezsg6 borokkal
Unnepelték a francia forradalom végét. Nem
sokkal késébb a pezsgb a bécsi kongresszus
szerves részévé valt, és ezt kdvetden széles
kérben alkalmaztak a fébb szerzédések alai-
rasanak és a diplomaciai talalkozok végének
meglnneplésére.

A pezsg6 kihagyhatatlan ital lett szamos
nevezetes lnnepségen, a kiralyi eskivékon,
koronazasokon. Ezutan 6sszekapcsolédott
az Gjévi Unnepségekkel is, amelyek el&szor
Julius Caesarral kezdédtek. Csak az 1800-as
években valt altalanos hagyomannya az éjfé-
li koccintas a szilveszteri partikon, és tudjuk,
hogy a pezsg6 a szézad kdzepétdl ennek je-
lent6s része volt.

A pezsg6 nem volt mindig egyedilalloé Gjévi
ital, annak ellenére, hogy a szazad kézepi Gn-
nepségekre vonatkoz6 irasos utalasok mar

.. Pestszentlorin

n, Pestsz8ntimrén és Gyalon

emlitik a pezsg6ét. Egy masik népszerd ital
a Arrack punch volt, amelyet 1852-ben egy
~gazember-vegyiileteként” irtak le. Ez a bi-
zonyos koktél Charles Dickens kedvence volt.
Ez egy rumszer( italbol készilt koktél. A Ba-
tavia Arrack a létez6 egyik legrégebbi szesz.
Ez egy palmacukorbdl és rizsbél késziilt rum-
stilusy szesz, amely a holland gyarmatositott
Java-szigetr6l szarmazik, és a 17. szazadban
kapta a févaros nevét.

A 19. szazad végére a legtébb Gjévi bulin
mar viszont pezsg6t kinaltak fel. A szazad ele-
jéig tarto6 6t évtized alatt a pezsgbértékesités
az évi hatmillié palackrél megddbbenté 28
milliéra n6tt. Amerikaban az 1930-as évek-
ben pedig egy népszerl New York-i étterem
gondoskodott arrél, hogy inni lehessen.

Az étterem a Cafe Martin volt, és 1902-ben
nyitotta meg kapuit. Egy francia testvérpar
vezetésével a kavéz6 nemcsak latnivalo lett,
hanem a legdivatosabbak helye a még fiatal
orszag fels6bb osztalyanak. A Martin testvé-
rek, akik néhany évtizeddel azel6tt nyitottak
meg els6 éttermiiket, kamatoztattak eurdpai
hazajuk romantikajat, hogy megfeleld egzo-
tikus étkezési légkort biztositsanak. 1903-ig
volt egy egyedi mendijik, amely mellett 69
kilonféle pezsgd valasztékat is hirdették.
Ezeknek a pezsgbknek a behozatala rendkiviil
jovedelmezd része volt a vallalkozasuknak, és
az Gjév (mas tnnepekkel, példaul karacsony-
nyal egyitt) az egyik legnagyobb, legjove-
delmez6bb napp4d vaélt. A Cafe Martin volt az
a hely ahol a tarsadalom krémje szérakoztat-
ta magat. Szilveszterkor a vendégek barmit
megrendelhettek, amit megkivantak, mind-
addig, amig végil csak pezsg6t akartak — alli-
tolag ez volt az els6 hely, ahol szilveszter este
21 6ra utan ,csak pezsg6t” lehetett inni. A
pezsg6 talélte az alkoholtilalom id&szakat is.
Visszatért és hodit ma is, a finomabb mar-
kak tovabbra is a luxust képviselik. Természe-
tesen napjainkban mar mindenki megtalalja a
szamara megfeleld izl és arfekvésl pezsg6t.
A szilveszter fontos része a parafa durra-
nasa - és igen, tudjuk, hogy a pezsgét elvileg
soha nem szabadna felrazni, mégis a pezsg6
durranasa egy pillanatot jelent az ember sze-

mas lesz...
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A JO FORRALT BOR RILLY:

- i i
Sose forraljuk! A hagyomanyos forralt bor
él kozepén, a hosszl sotét és hideg

estéken felmelegit és jokedvre de- HOZZAVALOK‘IADAGHOZ:

rit egy kellemes forralt bor, amelyet * 750 gramm bor
megoszthatunk csaladtagjainkkal, barata- * 1 darab narancs
inkkal vagy szomszédainkkal. A triikk az, * 8 darab szegfliszeg
hogy felmelegitjik a bort a flszerekkel, és * 2 darab fahéj
gondosan tgyeljink arra, hogy soha ne f6z- * 2 darab anizs
zlik a keveréket. * 2 ev6kanal cukor

A forralas kozben elpéarolog az alkohol

nagy része, amelynek forraspontja alacso- Z i
nyabb, mint a vizé. A melegités soran is at- ELKESZITES

adjak az iziket a flszerek, a forré borban Karikazzuk fel a narancsot. Rakjuk az
pedig tokéletesen felolvad a cukor vagy a 0sszes hozzavalét egy labasba, kezd-
méz, nincs szlkség arra, hogy forrasnak in- jik el melegiteni a bort.

duljon. Ha van otthon hémérd, akkor tart- A cukrot vagy mézet annak meg-
suk a hémérsékletet legfeljebb 60°C-on. feleléen tegyik bele, hogy milyen
A forralt bort mindig fed6 alatt érdemes fajta bort valasztottunk. Tegyiik ra a
fézni - igy a felszallé g6z lecsapodik a fe- fedét, kis ldngon f6zzlk, de nem sza-
dén, és benne marad az italban, a fiszerek bad forralni!

aromaja is jobban tud igy érvényesiilni. Amikor elkészilt, toltsiik bogrék-
Toltsik hétarté bogrékbe a meleg megér- be. Narancsszeletekkel diszithetjik.

zése érdekében.

HIRDETES

Uj SsangYong Korando Style +

mar 2,99% THM-tol, fix kama

Magas felszereltség, alacsony THM!

Hasznalja ki kedvez6 finanszirozasi ajanlat SSANGYONG |

és legyen Oné egy (j SsangYong Koranda Made in Korea
felszereltségii crossover az akcio kereté

A konstrukcid legfébb részletei:.

« Erintett tipusok: {
Uj Ssangyong Korando =

« THM: 2,99%-4,99% .
(CASCO biztositas megléte esetén)

« Finanszirozasi konstrukeio: === ="
Zartvég(i pénziigyilizing

- Futamidé: 24-84 honap =" e oo
+ Minimum onerd: 30% ' : =
+ Devizanem: HUF = A AP . = \@g;;g zemanyag-fogyasztas:

« Kamatozas: Fix — _ X 6 299 000 Ft = 1/100 km, felszereltséqté! fiiggden.

« Minimum finanszirozott dsszeg: _ z “Krosanyag-kibocsétasiszint:

Euro 6d temp.

1000 000 HUF == - ~  Hasznéltauto-beszamitas —

- R ‘ , kibocsatas (vegyes): 144-190 g/km.
Afinanszirozasi ajénlat a 2020.08.19-t61 megkotott szerzédésekre érvényes és 2020. 12. 31-ig szdl. Finanszirozasi feltételek: kamat mértéke: 2,91%-4,61%, kamat tipusa: rogzitett, devizanem: forint, 6nerd: minimum 30%, futamid: 24-84 ho, konstrukcié: zartvéq(
pénziigyi lizing. Reprezentativ példa: Finanszirozas dsszege: 3 000 000 Ft, nerd: 3 778 000 Ft, futamidd: 60 honap, kamat mértéke: 2,91%, kamat tipusa: ragzitett, THM: 2,99 %, kamat osszege: 231871 Ft, fizetendd teljes dsszeg a futamida alatt: 3 231871 Ft, havidij:
53 865 Ft. A THM meghatédrozdsa az aktualis feltételek, illetve a hatalyos jogszabdlyok figyelembevételével, a 2,99 % THM érték esetében 2,91% kamat alapul vételével tortént, mértéke a feltételek valtozasa esetén modosulhat. A finanszirozdst az UniCredit Leasing
Hungary Zrt. nyijtja. A Finanszirozo a lizingszerz6dés futamidejére teljes korii Casco biztositas fenntartasat irja eld. A Finanszirozé egyedi hitelbirélatot végez, a jovahagyott végleges feltételeket, amelyek eltérhetnek a jelen hirdetéshen feltiintetett feltételektdl, az
egyedi szerz6dés tartalmazza. A Finanszirozo mindenkor hatalyos Uzletszablyzata, Altalanos Szerzgdési Feltételei és Hirdetménye elérhetdek a www.unicreditleasing-hu honlapon. A jelen hirdetésben kozolt adatok nem teljeskdréiek, és nem minésiilnek szerzédés-
kotési ajanlatnak. A részletekért keresse fel hivatalos Markakereskeddjét, aki kozvetitdként a Finanszirozé képviseletében jar el.

Ssangyong Délpest

1194 Budapest, Hofherr Albert u. 38/D « www.ssangyongdelpest.hu A pen ithats auts
ertekesites@ssangyongdelpest.hu « +36 1 280 1533, +36 20 318 3760 llusztracio.




LOKACIO

HELYZETBE HOZZUK!

Unnepeljii

Pestszentlérincen, Pestszentimrén és Gyalon

k szerényen, de

SZERETETTEL A KARACSONYT

2020 karacsonya minden bizonnyal mas lesz, de rengeteg
modja van az iinneplésnek, mikozben csaladunk biztonsagban
van. Idén a szivh6l jovo ,otthon édes otthon” kiilonleges
jelentéséget kapott. Ahogy Marai Sandor mondta: , Amit
linnepre adhatunk egymasnak, az mar csak raadas.”

A kardcsony elétti hetekben készitsink
kicsit tobb siitit, mint szoktunk, csomagol-
juk be és kiildjik el postan szeretteinknek.
Az 6rom garantalt lesz, hisz egy varatlan
meglepetésnek mindenki ordl. A sitisu-
tés nagyszer( linnepvar6 tevékenység, és
otthonunknak is finom illata lesz. Miel6tt
elkezdenénk, gy6z8djink meg réla, hogy
van-e kéznél sitiforma, cukormaz és deko-
racio, na meg természetesen a siiti hozza-
valéi. A sz(k csalad is részt vehet ebben. A
gyerekek kifejezetten élvezik a kézos si-
tés-fozést.

Nagyon sok id6t fogunk most otthon télteni
ebben az linnepi szezonban, igy az ottho-
nunkat akar a tél csodavilagava valtoztat-
hatjuk. Nyissuk ki a kézmivesszekrényt és
csinadljunk néhany Gj dekoraciot. Megmu-
tathatjuk tavolabbi csalddtagjainknak vagy
baratainknak vide6cseten. Akar jatékos la-
kasdiszité versenyt is rendezhetiink ilyen
formaban.

Az, hogy nem tudunk személyesen 06sz-
szejonni, még nem jelenti azt, hogy kara-
csonykor nem lathatjuk a baratainkat és a
csaladunkat. Kildjink mindenkinek Zoom-
linket, beszéljik meg az id6pontot és indul-
hat a parti. Az ajandékbontas kdzben példa-
ul felhivhatjuk a nagyit, hogy lassa 6 is az
unokak 6rémét.

A vacsora a karacsony egyik f6 eseménye.
Es csak azért, mert ebben az évben keve-
sebb ember van jelen, még nem jelenti
azt, hogy kevesebb er&feszitést kellene
tenniink a finom falatokért. Maximum ki-
sebb adagban kell késziteni. De most akar
Uj recepteket is probalgathatunk, mert nem
kell annyiizlésvilagot figyelembe venni, és
elkészithetjik azt a fogast, amit eddig nem
tettlink, mert tudjuk, a nagynéninek nem
izlene.

A szomszédainkkal vagy a kozeli baratokkal
ihatunk egy finom forré csokit a teraszon,
vagy a kertben. Persze megfeleléen, mele-

gen 6ltozve. A batrabbak akar tizet is rak-
hatnak, melyet kérbeallnak. Fontos, hogy
ne a lakasban zsufolédjunk 6ssze.

A filmnézés tokéletes mddja annak, hogy
kellemesen teljen az id6 az ajandékok és a
vacsora kozott, vagy lazitsunk az ajandék-
bontads befejezése utan. Ne felejtsik el
kdzben elfogyasztani a finomsagokat, vagy
kortyolgatni koktélokat.

Ha j6 az id6, sétaljunk egyet a kornyéken,
hogy megnézzik a karacsonyi fényeket.
Van valami varazslat ilyenkor a leveg6ben,
ami szebbé teszi a megszokott utcakat.

Semmi sem kellemesebb, mint egy kényel-
mes, puha karacsonyi pizsama. Idén akar
mar kora este belebdjhatunk, és nem kell
az Unnepi 6ltdzetben feszengeni késé estig
a vendégek miatt.
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MAKOS GUBA

tél szinte elképzelhetetlen makos

guba nélkil. Ahogy kimondjuk mar

érezziik a szankban a mak, a kifli és
a vaniliasodo ellenallhatatlan harmoéniajat.
Eredetileg karacsonyi innepi étel volt, és
abban a hiszemben siitétték, hogy a sok-
szem{ mak sok szerencsét, sok pénzt hoz
az Uj esztend6ben. Napjainkban mar egész
évben készitik ezt a lenylgéz6en finom
édességet. A szazadfordul6 idején még a
kemencében a kenyerek mellett sitotték,
kés6bb mar sitében, tepsiben.

A makhasznalat hazankban is hosszu
idészakra nyulik vissza. Régen a nyugtalan,
rosszul alvé gyerekeknek makgubobél ké-
szilt fézete, vagy a névény levelét adtak.
Szerencsére manapsag mar nem 6pioid ha-
tasa miatt hasznalja az dtlagember a makot,
sokkal inkdbb finom sitemények télteléke-
ként.

Magyarorszagon mar csak a r6zsaszin vi-
raga kerti mak termeszthetd étkezési célra,
a tobbit a magas alkaloidtartalmuk miatt
betiltottak.

Egyes fajtakat (alpesi
mak, keleti mak, izlandi
mak) disznovényként
termesztik.

HOZZAVALOK:

* 6 nagyobb kifli

* 1 liter tej

* vanilias cukor

* 3 tojas

* 15 dkg daralt mak
* 8 dkg cukor

* 5 dkg porcukor

ELKESZITES

kicsit megszikkadni. A
tejet melegitsik fel. A
tojasok sargdjat keverjik ki a cukorral,
és adjuk a tejhez. Ne hagyjuk felf6ni!
Keverjik bele a vanilias cukrot is.

A makot keverjiik el a porcukorral.
Fogjunk egy jénai talat, vajazzuk ki. A
kifliket karikdzzuk fel, és rétegezzik a

tal aljara. Locsoljuk meg a tejes keve-
rékkel, és szérjunk ra makot. Folytassuk
igy, amig el nem fogy. Toljuk el6melegi-
tett siitébe, és kozepes langon sissiik
25 percig.

Vaniliasodét kinalhatunk hozza.

HIRDETES

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT,
KONYHAI KISEGITO

cityfood|(f

munkatadrsat keres
kiemelt bérezéssel.

Erdeklédjon céges
buszjdratunkrol!

Jelentkezni lehet
a 06-20-77-111-53
telefonszamon.
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A MENOPAUZA TUNETEIRE

Vannak olyan tiinetek, amelyek kezelésére a mai napig sem talaltak fel

Pestszentlérincen, Pestszentimrén és Gyalon

Az ot legjobb gyogynoveny

jobb médszert a gyogynovények alkalmazasanal. Ezek kozé tartoznak
a menopauza, vagyis a noi valtozokor okozta kellemetlenségek, mint

a hohullamok, az ingerlékenység, az alvaszavarok, a rossz kozérzet, a
faradékonysag, a hirtelen hangulatvaltozasok és a depresszio.

felmérések szerint harom

néb6l ketté tapasztalja

meg a valtozékorral egyiitt
jaré jellegzetes tiineteket, ame-
lyek akar mar 35-40 éves korban
is jelentkezhetnek, de jellemzé-
en 50 éves kor kérnyékén okoz-
zak az elsé panaszokat. Ebben
az életkorban mar nem termelé-
dik elegend6 sargatesthormon
(progeszteron), mig az Osztro-
gén hormon szintje normalis
vagy kissé emelkedett lehet. A
menopauza eldtt és alatt a ko-
vetkez6 tiinetek tapasztalhatok:
gyakran jelentkezd héhullamok,
faradékonysag, hangulatinga-
dozasok, alvaszavar, depresszio,
er6s verejtékezés, mellfeszi-
lés, arcpirulas, fejfajas, szédulés,
rendszertelenné valé menstrua-
ci6, koncentraciézavar, szexualis
vagy csokkenése, gyors és latva-
nyos elhizas, hajhullds, sz6rés6-
dés.

Mivel a menopauza a hormo-
nalis egyensuly felborulasaval
jar és sok hormont érint, ezért
a tlneteket nem lehet olyan
gyogyszerrel kezelni, ami csu-
pan egy hatbanyagot tartalmaz
- nincs is ilyen gyégyszer forga-
lomban. A gyégyndvények éppen
HIRDETES

azért alkalmasabbak a tiinetek
kezelésére, mert mar egyetlen
gyogynovényben is szamos aktiv
hatéanyag lehet, ha pedig kom-
binaltan hasznaljuk 6ket, még
jobb eredményeket érhetiink el.
Mindezt nemcsak a népgyogya-
szati tapasztalatokbél tudjuk,
hanem abbél a tobb szaz klinikai
vizsgalatbol is, amelyekben a
gyoégynovényeket alkalmaztak
a menopauza tlineteinek eny-
hitésére. A kutatasok tdlnyomé
részét agy végezték, hogy a bete-
geket két csoportra osztottak, az
egyik felik gyégyndvényt, a ma-
sik feliik pedig hat6anyag nélkili
készitményt (placebot) kapott.
Bar ilyenkor pszicholégiai okok-
bél altalaban a placebot kapé
nék is javulast észleltek — hiszen
Ggy tudtak, hogy gyoégyszert
kaptak a panaszaikra —, a javulas
mértéke a vizsgalt gyogynovényt
kapék esetében mindig sok-
kal-sokkal jelentdésebb volt! De
lassuk, hogy melyek ezek a klini-
kai kisérletekben vizsgalt és iga-
zolt hatasa gyégyndvények!

Manapsag az egyik legnépsze-
ribb gy6gyndvény a ndk koré-

ben. A hatédsa jol ismert: egy a
néi nemi hormon, a prolaktin
szintjét csokkenti, ezzel helyreal-
litva a hormonalis egyensulyt, de
kozvetleniil befolyasolja a prog-
eszteron és az 6sztrogén terme-
l6dését is. A baratcserje hatasat
tobb klinikai vizsgalat is igazolta,
nagyon j6 eredményeket értek el
vele olyan n6k esetében is, akik a
menopauza alatt mellfesziléstsl
és -fajdalomtol szenvedtek.

Igen sokoldald gyégyndvény: iga-
zoltan javitja a memoériat és a kon-
centraciét idés korban, kedvezé-
en befolyasolja a vércukorszintet,
rdadasul a menopauzas panaszo-
kon is hatasosan segit. Egy svajci
kutatdsban négy hét alatt 50 sza-
zalékkal, mig nyolc hét elteltével
64 szazalékkal csékkentette a
menopauza okozta hé&hullamo-
kat. Egy masik kutatasban felére
cs6kkentette a fokozott izzadast,
amely szintén a valtoz6kor egyik
kellemetlen tiinete.

Alapvet6en antidepresszans ha-
tasd gyogynovény, de vizsgaltak
a menopauzra gyakorolt hatasat

is. Ittjelent6sen
mérsékelte
a menopauza
4 ,(4 alatti héhulla-
; mok gyakorisa-

gat ésidbtartamat,
egyl]ttal javitotta

A koml6é nemcsak a sorok ize-
sitésére kivalo, de nyugtatd
hatasa is kézismert. Az viszont
kevésbé, hogy Belgiumban és
Finnorszagban is eredményes
klinikai vizsgalatokat végeztek
vele, amelyekben hat hét eltel-
tével jelentésen csokkentette a
menopauza tiineteit. Tovabbi ku-
tatasok arra is ramutattak, hogy a
koleszterin- és vércukorszintet is
kedvezéen befolyasolja, amelyek
sok valtozékord nénél jelentenek
tovabbi problémat.

Szintén els&sorban nyugtaté ha-
tasarolismerjik a valerianat, mas
néven macskagyodkeret, pedig
vele kapcsolatban is két, Iranban
végzett klinikai vizsgalat igazolta
a menopauza tiineteit enyhité ha-
tasat. Az eredmények magukért
beszéltek: két hénapnyi kezelés
80 szazalékkal csékkentette a
héhullamok salyossagat és felére
mérsékelte gyakorisagukat.

A gyoégyndvények mellett a
valtozékor tiineteinek enyhité-
séhez érdemes az életmédon is
kisebb-nagyobb mértékben val-
toztatni. J6 eredmények érheték
el a szénhidratok (tésztafélék,
burgonya, rizs) mérsékeltebb fo-
gyasztasaval, illetve heti két test-
mozgas beiktatasaval is!

Papp Jdnos, fitoterapeuta
gyogynévény-alkalmazdsi
szakmérndk

.. ie JAVALLAT
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ERTEKESITO UZLETEK A KOZELBEN:

BUDAPEST XVII. KERULET
Kamilla Drogéria « X. utca 4. - Telefon: 06-70-204-4567
ReformFarm Biobolt « Kaszalé u. 47. - Tel.: 06-70-325-8261

BUDAPEST XVIII. KERULET

APOTEKA Gyogynidvénybolt - Ullgi it 661, - Tel.: 06-70-268-9055
ngni Fiivészholt - UllGi it 444. - Telefon: 06-1-290-6257

JO ELET Biobolt - Nemes u 103. - Telefon: 06-1-408-1403

BUDAPEST XIX. KERULET

ApiFito Mézdiszkont - Piaciizlethaz - Tel.: 06-70-607-4444
Dédi Mama Gyagyboltja « Vasut u. 8. - Tel.: 06-20-438-3551
Natura Bolt - Piac tér - Telefon: 06-20-424-3071

Gyogynovényholt - Rakos u. 18. - Telefon: 06-20-615-8075




FORRO FURDO
egy teli esten? Igen!

Korosztalytol fiiggetleniil, nincs jobb érzés télen, mint
beiilni egy habos, illatos, forré vizzel teli kadba. Elso
lépésként legjobb, ha teleengedjiik a fiirdokadat illatos
habos vizzel. A levendulas fiird6s6 nagyon sokat tud
lenditeni a hangulatunkon is. Illata ellazit és megnyugtat.

——

|

B

yGjtsunk meg egy illatos gyertyat és
G készitsink magunknak egy kellemes
bérradirt. Nem kell hozza mas, csak
egy kevés méz, citromlé és kristalycukor.

Ezzel a keverékkel leradirozhatjuk b&riin-
ket a kislabujjunktél a fejink bubjaig.

ime néhany ok, amiért a téli fiirdés tiszta
boldogsag.

Puha és finom érzés

A hideg téli napokon egészen csontig lehet
hilni, de a forré fiirdé csodakat tehet. Ve-
gyldnk fel utana meleg pizsamat, egy puha
papucsot és egy bolyhos fiird6kdpenyt, és
egész este érezhetjiik bériinkon és lelkiink-
ben a forré fiirdé hatasat.

Hasznalhatjuk az Gnnepi
fard6bombakat

Mennyi fird6bombat is kaptunk mar a bara-
tainkt6l? Epp itt az ideje hasznalni ezeket a

[ ‘t..‘ SKAQIO |12
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csillogé, illatozé, pezsgd, iinnepi bombacs-
kakat.

Egyesithetjuk Unnepi
italokkal

A nyari fird6zéshez sziikség lehet egy po-
har sauvignon blancra, de télen valasztha-
tunk egy mély vordsbort, esetleg forralt
bort vagy mézeskalacsos chai tedt az extra
melegségért.

Tegye még kellemesebbé a firdét egy
Unnepi itallal.

Megolvasztja a fagyos
ujjakat és labujjakat

Ismerjik azokat a napokat, amikor az ujja-
ink és a labujjaink nem akarnak felmele-
gedni, még akkor sem, ha a legvastagabb
zoknit vagy kesztydt vessziik fel? A régi j6
forro firdé pillanatok alatt kellemes és me-
leg érzést kelthet.

Lazitja az izmokat

Izmaink és iziileteink télen kissé merevebb-
nek érz6dhetnek. A forré fiirdé segithet az
izmok fellazitasaban és a hideg okozta izG-
leti fajdalmak enyhitésében.

A legjobb az Ginnepj
dallamok hallgatasa
a furdében

Készitsiink el egy szép forr6 fiirdét, és éne-
keljik el kedvenc karacsonyi dalainkat.
Gydjtsunk meg néhany GUnnepi gyertyat, és
toltsiik meg a leveg6t karacsonyi illatokkal,
ez egészen biztosan mindenkit j6 kedvre
derit, még akkor is, ha mar unja a karacso-
nyi dalokat.

HIRDETES

OPOVSZKI ES TARSA KFT.

DUGULASELHARITAS

WC, mosdd, mosogato, lefolyo,
zuhanytaélca dugulaselharitasa

06-20/403-4041, 06-20/581-0586
NINCS KISZALLASI KOLTSEG:
Monor, Gomba, Bénye, Kava, Pand, Uri,
Pilis, Péteri, Gyomré, Ull6, Vecsés, Vasad.
Egyéb helyszinekre torténd kiszallasi
koltségrél kérjiik, érdeklddjon
telefonszamaink valamelyikén!

TAKARITO/RAKTARI
KISEGITO, CIMKEZO

bontas nélkiil. 7 4 o g
MAGANSZEMELYEK részmunka !d os
£5 KOZULETEK RESZERE foglalkoztatasban

nagykereskedelmi cégiink

munkakezdéssel.

munkatarsat keresiink
teljes, vagy

vecsési telephelyii

szamara azonnali

ACH IMPEX

varjuk
jelentkezését,

fényképes
onéletrajzzal a

e-mail cimre.

Autoalkatrész
raktarba keresiink

RAKTAROST

2 miiszakos, 8 oras munkarendbe
Dunakeszire.

(éges buszokkal a bejards
Budapestrdl ingyenesen megoldott.

Atlag nett6 bérezés:

- 220—260 000 Ft. ]
S Ly Em
Aced A mw e @ |
PP 1S "

/_ ;
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A tél egy olyan idoszak, amikor az emberek
szivesebben vannak otthon a j6 meleg
szobaban és hajlamosak elbliccelni a
rendszeres testmozgast, foleg haaz a
szabadban torténik, mint példaul a futas.

imutattdk, hogy a rend-
szeres testmozgdas csok-
kentheti a gyakori be-
tegségek, példaul a natha
el6forduldsat, javithatja a men-
talis egészséget, novelheti az
energiat és megel6zheti vagy
csokkentheti a depressziot.
Fontoljunk meg inkdbb néhany
tanacsot a téli edzésekhez, de
semmiképp ne lustuljunk el!
Megfelel6 tervezés és az
alapvetd ruhdzati és testmoz-
gasi elvek betartasa mellett
szinte mindenki nagyszerd
edzéseket végezhet a szabad-
ban hideg idében is.

A kiltéri, hideg id&jarasban
torténd gyakorlatok ruhazata-
val kapcsolatos f6 szempont a

réteges 6ltozkodés. Egy vastag,
nehéz réteg alatt a sportold
tilsagosan felmelegedhet, és
nincs moéd alkalmazkodni a
valtozé testhémérséklethez.
A rétegek lehetévé teszik a
sportolé szamara, hogy elta-
volitson egy ruhadarabot, vagy
visszavegye, hogy igazodjon a
h6émérséklet valtozasahoz és
a test h6termeléséhez. Harom
réteg kombinacidja optimalis
a hoveszteség megeldzésére.
A legbelsé rétegnek poliészter
szovetbdl kell allnia, amely el-
vezeti a nedvességet a testtol.
A pamutot keriilni kell, mivel az
elnyeli az izzadsagot, és ned-
vesen tarthatja emiatt a testet.
A masodik réteg lehet véko-
nyabb vagy vastagabb, az id6-
jarastol és a testmozgastol

Pestszentlérincen, Pestszentimrén és Gyalon

fligg6en. Altalaban a gyapju, a
pehely vagy a szintetikus sz6-
vet j6 masodik rétegeket ké-
pez, amelyeket sziikség szerint
lehet felvenni, vagy éppen le,
mert ez a réteg lesz, ami tulaj-
donképp melegit. Végil, a kil-
s réteg legyen szél- és vizallo.
A nejlonszdvetek, mint példaul
a Gore-Tex és hasonlé anyagok,
kell6en lélegzbek, de taszitjak
a szelet és a vizet. Az dsszes
réteges ruhazat célja a mele-
gen tartds és a hdveszteség
megel6zése anélkil, hogy tual-
melegedést és tulzott izzadast
okozna.

Tal sok réteg vagy tdl vastag és
meleg ruhazat viselése szin-
tén karos lehet. A tal6ltozés
nagyobb mennyiségi izzadast
eredményez, mint amennyit
a megfeleld réteg generdlna,
az izzadas miatt a test nedves
és hideg lesz és ez megfazas-
hoz vezet. Altaldban, ha valaki
megfelel6en 6ltozott fe, kissé
hdvosnek kell érezni a leveg6t
még, amikor edzeni kezd.

A réteges ruhazat oriasi se-
gitség a szabadtéri sportolo

melegen tartdsaban. Fontos
azonban a fej, a kezek és a la-
bak védelme. Az elveszitett
hémennyiség minimalizalasa
érdekében a test csokkenti a
kezelk és labak véraramlasat. A
keszty( viselése a kezén és egy
par meleg, nedvességet elve-
zetd zokni a ldbakon altaldban
megvédi a végtagokat. Sapka
viselésével csokkenthetjik a
test h6jének elvesztését, amely
a fejen keresztil tavozna.

A ho és a jég gyakran hatalmas
mennyiségl napfényt tikroz-
het, igy napszemiveget kell
viselni, hogy megvédje a sze-
met a fénytél és a tiikr6z6dés-
t6l. Télen, csakdgy mint nyaron,
ajanlott az arcon a napfényvé-
d6é és az ajakbalzsam haszna-
lata.

A sportolék télen gyakran elfe-
lejtenek elegend6 folyadékot
inni. Pedig télen ugyanolyan
fontos elegendé mennyiségi
viz vagy sportital elfogyaszta-
sa edzés el6tt és kozben, vala-
mint elengedhetetlen az edzés
utani folyadékpétlas. Enyhén
meleg folyadékok, tedk ajan-
lottak ebben az id6szakban.
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Milyen tortén IGE FOLDET
mi esemenyyj PR vy
AP B |#el  CITY DROGERIA
el v — _@%mt 2 N EE 2
RAAGGAT [ v 7 .
maGoT Monor, Cegléd, Gyomro,
Piac tér 15. Kossuth tér 4. Tancsics u. 57.
L AkozE SOSE
LEBBI - T.:06-29/413-987 T.:06-53/310-214 T.:06-30/593-1941
Hegn ALOVZ Fi@ Ll F©®
VEROFENY, Citydrogeria{ (ggléd Nail§ Crystal Nails
DERU Monor drogeria Mkorom Szakiizlet Gyomro
MISKOLCI
EQVTIES TPy Py Biotech USA, Scitec, Mutant, sth
ZONA ZAMBIA vill ast Minden honap 13-an
=eE AUTOELE alunk! minden taplalékkiegészit6hdl
ELEVEN ATKAROL p g
SECUNDU EBEDIDS AT S Minden hénap elsé hétféjén Crystal Nails
KESSiTA NYAR KOZEPEN Minden hénap 2. hétféjén BrillBird
POK SUL! . , R TR . -
e TN Minden hénap 4. hétféjén Marylin Nails
FOEUAL NEM S n 7 P — 0 .
el BEFELE! Minden hénap 3. hétféjén hajfestékekre
KEPZO Evolution, Yellow, Brelil, KJMN, Londa, Color Lux, stb.
OSSZEAD TEKE
CERER KOZEE] Minden szerdan 20% kedvezmény
s e minden sarga cimkés termékre!
Gl g v Lt Ky e g e M
TALMI REMEERN ENGED
e VIDEK V@k?c“;"&?% FERFINEV [
A SZEMELYES
VR TESJEAN NEVMAS
EBRED > JOMODU HATARRAG
DEHOGY! P> DEAK PERJE IGOR _
KOZEPE! VEGE! EGYNEMUI!
BIZONYOS REFERAL | TEHER: MULT IDO
EI'_?gIT \ ATIMERO AUTO JELE
ROMAI 1

Decemberi rejtvényiink fésoraban a monori City Drogéria feladvanyat olvashatjak ki. A segitd kérdés: Milyen térténelmi esemény tor-
tént Magyarorszagon a CityDrogéria nyitasakor? A megfejtést kiildje el cimiinkre: Régié Lapkiadé Kft., 2200 Monor, Németh Agoston
utca 5. E-mail: megfejtes@regiolapok.hu. Bekiildési hataridd: 2020. januar 5. A helyes megfejtést bekiildék kozétt 2 db 5000 Ft
értékd ajandékutalvanyt sorsolunk ki, mely a monori City Drogériaban valthato be.

HIRDETES

Szamlaval garantalt
mennyiség!
Kiszallitassal

Konyhakészre hasitott
AKAC
3400 rt/q

Erdei m*-ben is kaphato.

Anémedisz616i telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvasarolt mennyiséget!

Szerezze he most tiizifajat!

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

TELI
TUZIFAVASAR

Konyhakészre hasitott

TOLGY, BUKK
3200 Fiq

Erdei m*-ben is kaphato.

Anémedisz6l6i telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti amegvésdrolt mennyiséget!

EUTR szém: AA5856576

VEGYES
tlzifa

33000

Ft/erdei m3

AKAC
tlzifa

38000

Ft/erdei m3

o TERMELOI
MEZDISZKONT

FITO AKispesti Piac Uzlethaz . emeletén.
Nyitva: csiitortékon, pénteken 8-12, szombaton 8-13

A4 Natura 2000 teriileten termelt
GYOGYNOVENYAGYON ERLELT
TERMELOI MEZEK

ﬂw ﬁﬂ'
&

NATURA 2000

Levendulas, kakukkfiives,
citromfiives, mentas,
kamillds, rozmaringos,
zsdlyés, koményes,
bazsalikomos és anizsos.

Minden
gyogynoveé-
nyes méz:

990

Ft/ Y2 kg

Kistermel6i szorpok, lekvarok, befottek,
savanyusagok, tésztaszoszok termeléi
aron 490 Ft-tol.

Viszonteladdk jelentkezését is varjuk.

Facebook: Mézdiszkont - Web: www.apifito.hu
Tel.: 06-70/607-4444
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Szilveszteri
KOKTELOK

Arrack Punch

HOZZAVALOK

* 1,5 cl Batavia Arrack
* 5 cl jamaicai rum

* 5 cl citromlé

* 5 cl egyszerd szirup
* 5 clananaszlé

ELKESZITES

* Hozzavaldkat tegyiik shakerbe.

* Adjunk hozza jeget és razzuk 8-10 masodpercig.

* Kavicsos jéggel szlrjik a poharakba.

* Diszitsik friss gyimolcsokkel, ananaszlevelekkel.

LO)KACIO

Kiado: Régid Lapkiado Kft. » Szerkeszt6: Vladar Bea
Cim: 2200 Monor, Németh Agoston u. 5.
Hirdetésfelvétel:

06-70/319-4317, horvath.szilvia@regiolapok.hu
Web: www.regiolapkiado.hu * E-mail: info@regiolapok.hu
Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt.
Felelds vezetd: Szabady Balazs miszaki igazgat6.

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalméaért a kiad6é nem véllal fele-
6sséget! A kiadvanyban szerepld akcids termékek és szolgaltatasok arai
a készlet erejéig érvényesek!

Pestszentlérincen, Pestszentimrén és Gyalon

Mimosa
HOZZAVALOK \

* 12 cl jégbe hiitott pezsgo,
* 5 clfriss narancslé,
* 1,5 cl Orange Curacao

ELKESZITES \

A Curagadt és a narancslét

a pezsgbspoharba ontjlk, ‘

majd kiegészitjik a pezsg6- C

vel. . 3
Buck’'s Fizzhez hasznal-  r—

junk egyenlé mennyiségi e >

pezsgbt és narancslét. Di-

szitslik narancsspirallal.

Champagne Charlie

HOZZAVALOK -
* 14 cljol lehitott pezsg6, “
* 5 cl sargabaracklikér

ELKESZITES

A séargabaracklikért a
pezsgbspoharba ontjlk,
és kiegészitjik a pezsg6-
vel.

Kir Royal

HOZZAVALOK

* 15 cl jégbe hiitétt pezsg6,

* 3 cl cassis (francia feketeri-
bizli-likér)

ELKESZITES
A cassist a pezsg6spohar-
ba ontjik, és kiegészitjik a
pezsgdvel. Diszitése: legyezd
alakdra vagott eper vagy egy
agacska ribizli.

Vecsesi
nagyiizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA
munkatdrsat keres!

HIRDETES

Jelentkezéseket fén'}’j{;épes

dnéletrajzzal virunk e ; § jome
karrier.city@gmail:com _ A =




HIRDETES

Marta Ervin

KONTENER

- TERMOFOLD
. sitt, szemétszallitas

.‘

«3,4, 8, kobméteres konténerek ¥ -

« gépi foldmunka, bobcat
« épiiletbontas

Tel.: 06-20/984 9242

Dugulas-
elharitas,

" vizvezeték-

szerelés,

- furdoszoba-
felajitas,

\[o]\' By o]

06-20/454-8252

=

Viz, GAL,
KOZPONTIF!JTES-
SZEREI.ES

. Epuletgepeszetl -
munkak kivitelezése,
+Gazszerelés
tervezéstola =
kivitelezésig
lakossagi és koziileti -
intézményeknek

SURMAN MIHALY
30 év szakmai tapasztalattal

06-30/421-2604

- g
HEREN DIFTAMA'S
zarszerelo!

~ AJTONYITAS, ZARJAVITAS,
ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK

Nem nyilik az ajté? Gyors és preciz
ajtonyitasok.
Zdrcsere midanyag

és kinai ajtokban.

El6zze meg a betorést!
T6rés- és masoldsvédett,
t __E'r_petétek beszerelése.
. Specidlis biztonsdgi zarak
felszerelése.

Hivjon bizalommal:

06-30/489-5334

IGENY SZERINT AKAR ELSZALLITASSALIS.
HIVION MOST!
Tel.: 06-30-218-71023

KERTEPITES = KERTRENDEZES
FAKIVAGAS = GALLYAZAS
FUVESITES = ONTOZORENDSZER
TELEPITESE és JAVITASA

o SN\“NI\KFELMERES
06 20/511-7557

kertetrendeiek hu

ACS, TETOFEDO, BADOGOS

- zsindelyezés
» széldeszkazas
szegdelemek cseréje

toszerkezet teI jes cseréje és fedése

Helyszinen,

reszcsatornajawtasa csereje takaritasa

Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151

garanciaval

S| CsereE,

VIZSZERELES,
DUGULASELHARITAS,
CSATORNATELEPITES
FOLDMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FUTES, RADIATOR, BOJLER,
MOSDOXGSAPTELEP

)

. ol

06- 6635-7804
http://vizetszerelek.hu/

Eladé ingatlanokat keresiink
meglévo készpénzes lgyfeleink részére

a Dél-Pest megyei

és Budapesten, a Dél-pesti régiéban
Amennyiben gondolkozik lakasa, haza, telke eladasan, forduljon bizalommal az ingatlanpiaci kézvetito irodahoz!
ingatlan
PIACl.com

KOZVETITO IRODA

L

Tel.: 06-70-935-5181

Ha szamit az ar, az ingatlanpiaci var!

Kossuth téri Piac Uzlethaz
Bp., 1191 Kossuth tér 1. I. emelet.

BESZERELESE |-



I. I(ACIO Pestszentlorincen, Pestszentimrén és Gyalon

HELYZETBE HOZZUK!

L I o N Haziasan elkészitett kocsonya 699 rt
. Haziasan elkészitett siitnivald kolbasz -166077k; 1260 Fi/kg
Haziasan elkészitett siitnivalé hurka 126077k 850 Fi/kg
EI.E I.M ISZE RBOI.T Régi id6k inyenc hazi kolbész 29607T7kg 1800 Frk
p . Hajdu csemegekolbasz 789F7kg 1381 Fkg
GYAL’. S;ECH ENY! U.6. Privat hazi kolbasz 39867 3399 Filkg
Szal kNy't"a' H-V:5-23-g p Privat hazi csipés kolbasz 3980779 3399 Fikg
za"o n.c u .or, ;\Ezcmc:;g;g?f& Hazi zsir 0,5 kg _599Th 462 Fdd
pezsgd, virslinagy o 200 januir 24-ig Medve sajt 140¢ _s3rTib 289 Fdb
valasztékban | ILLETVE Zador tarja 27507k 2350 Frkg

kaphaté, 3 A KESZ#E;TE!RHHG Rama kockamargarin 250 a5 270

Mizo uht 1,5%tej 11 3T 279 F

Mizo uht 2,8%tej 11 3997 299

. Malko uht 1,5% tej 11 297 195+

ul)n,e peket Soproni dobozos sor 0,5 | B9 209t

kivanunk! Miller o331 28T 249 Rt

Hell classic energiaital 0,251 189t 169 Ft

Pepsi-termékek 11 3T 259 F

Breff WC-illatosité golyo 1 db-os AT 375

Aperol 071 439577 3999 Ft

Jim B. whisky 11 285970 7359 Rt

Ballantine's 11 809977 7599 Ft

AUTOJAVITAS és GYORSSZERVIZ
KAiTNato | te sHej avji taste sketisztitas

Ozongeneratoros tisztitas 4000 Ft-tol!

Eredetiségvizsgalat . Kipufogdjavitas

MBadogos)tetofedo'munkak™
korcolt lemezfedések,
eldtetdk, garazsok (fabol vagy fémbdl),
keritések készitését vallaljuk.
Rovid hatariddvel, garanciaval.

HELYSZINI Ingyenes helyszini felmérés.
MUSZAKI VIZSGA Tel.: 06-30/561-0865
Gumiszeralés —
750 Fi/ellb-tol MUNKALEHETOSEGEK
Hibaldohvasts, ® RepiilGtéri targoncavezetd — /N
GUmitarelds o Raktari targoncavezetd =&
Eutomuiallita’s o Arudsszekészitd \
e (somagolo KANGAROO GROUP
2360 Gyal, Ady E. u.7, o Es mas raktari poziciok  CSAKEGY UGRAS A SIKER

a posta mellett

7, &2, ‘S %, - ‘e
o, o, o Yo 6}1, e 06-30/241-8550 KANGAROO GROUP KFT.

%
e G2, De Q.
%ﬁ‘»;@% @£400 RS ’@/.@ bt 06-20/947-3887 E-mail: toborzas@kangaroogroup.hu
o, > o Tel.: +36-20/453-4145, +36-20/323-0705, +36-20/341-4577

www.kepaszerviz.hu




