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November 14.
a cukorhetegséy
vilagnapja

» Ajelenség globalis prob-
1éma, t6bb szaz milli6 em-
bert érint. Rdadasul renge-
teg tévhit kering az egyik
leggyakoribb gyermekbe-
tegséggel kapcsolatban.

Részletek a 2. oldalon

Rajzpalyazatot

» A gy6ztesek tobbek ko-
z0Ott egy-egy osztalykiran-
dulést nyernek a tarsasag
kiskérosi Uttorténeti M-
zeumaba, Kozép-Euro-
pa legnagyobb uttorténeti
gyljteményébe.

Részletek a 4. oldalon

»» A cigarettacsikk eldo-
bélasa vagy a doh&nyfiist
maéasokra fajasa: ezeknek
is szerepe van a virus
terjesztésében.

Részletek az 5. oldalon

Hirdetés

www.regiolapok.hu

®

1. oldal

Megijelenik:
Pest megyében
60 000 pld-ban
e-mail: info@re-
giolapok.hu

GYOMRD, MAGLOD, ECSER, MENDE, TAPIOSZECSD, SULYSAP, URI

» Gyal Varos Onkormény-
zata modern, figyelemfelhi-
vb tablakat helyezett ki az
6vodak kozelében, amelye-
ken a gyali gyermekek szere-
pelnek. Ezzel szeretnék azt

elérni, hogy a gépjarmiive-
zetGk 6vatosabban, és sebes-
séglik mérsékelésével las-
sabban vezessenek.

»» A Nemzeti Ertékek Konyv-
sorozat részeként jelent meg
nemrég a Mi, svabok cimi
konyv, mely a régi6 bizonyos
telepiiléseit is érintve dolgoz-
za fel és mutatja be Magyar-
orszag egyik legjelentGsebb
nemzetiségét, a ma veliink
él6 svabokat. Bihari Zoltan
ir6 kezdeményezte a kollé-

gk kozott, hogy a nemzeti-
ségi témakat is vonjak be a
kiad6 sorozataba, igy jelent
meg a gyljtemény az egyik
legnagyobb multd, legszer-
vezettebb nemzetiségrdl, a
svabokrol — 150 telepiilés
620 oldalon.

i VY o

» Gyomrg varosa a kornye-
zetvédelem és -tudatossag
jegyében azt tervezi, hogy a
tofiird6 értékeit tovabb no-
velve és fejlesztve Magyar-
orszag els6 oOkofiirdgjévé

valjon. Evrél évre béviteni
szeretnék a kornyezettuda-
tossag jegyében meghozott
intézkedéseket.

Részletek a12. oldalon

» Hazank legnagyobb 1é-
lekszamd megyéjének szép-
ségversenye, a Pest Megye
Szépe vélasztds az utol-
s6 szakaszdhoz érkezett.
A versenyre idén is Buda-
pest szdmos keriiletébdl és
Pest Megye tobb telepiilé-

E N 5 =

sérdl érkeztek a versenyzok.
A nagy szamban jelentke-
z6 holgyek kozil egy két-
fordul6s vélogatén dontott
a szakmai zstiri a 14 tovabb-
jutérol.

Részletek a 12. oldalon

Vecsesi

nagyiizemi konyha
ALAPANYAGRAKTARBA

munkatdrsat keres!
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Saunier Duval KONVEKTOR
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www.gazvizfutes.eu

Magécsi Ruhatisztité

Felvevdhelyek:
Nagykdta: Ady Endre u. 31. Csempe Bolt.
Gyomra: Szivarvany haz, lott6z6.
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Tdpiobicske: F6 tér, horgészbolt.

Tisztittassa szényegeit és ruhdit

hadztol hdzig szdllitdssal!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmdron. Kérje ajdanlatunkat!

Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8-17, szombat: 8-12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773
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Novemher 14-e a cukorheteygseéy
vilagnapja —figyeljiink egymasral

Lassan itt a nyakunkon december 6-a, nemsokara a Mikulas minden hazba elhozza a varva vart
édességeket. A cukorbetegséggel érintett embereknek azonban ilyenkor is nagyon kell vigyazniuk,

és legtdbbszor nem azért, mert korabban mértéktelenek voltak.

ovember 14-én linne-

peljiik a diabétesz vi-

lagnapot. A jelenség
globalis probléma, tobb szaz
milli6 embert érint. Raada-
sul rengeteg tévhit kering az
egyik leggyakoribb gyermek-
betegséggel kapcsolatban.
Sokan nem tudjak, hogy az
esetek 90 szézalékaban nem
az egészségtelen életmod
vagy a sok édességfogyasztas
okozza a fiatalkori diabéteszt.
Raadéasul a cukorbetegségnek
tobb tipusa van, amiket gyak-
ran kever vagy Osszemos a
koznyelv.

Vegyiik észre gyermekein-
ken a valtozast!

Szabéné Viktoria 11 éves
kisfia sporttagozatra jart,
az iskolaban is jol teljesitett.
Azonban egy id6 utan sziile-
inek és edzGinek is egyarant
feltint, hogy Dani faradéko-
nyabb, nem bir 1épést tarta-
ni az edzésekkel, testneve-
lésorakkal. Viktoria el6szor
azt hitte, csak a kamaszkori
véltozasokroél van sz6, azon-
ban egy id6 utan sok olyan do-
log ttint fel neki, amelyekkel
nem tudott mit kezdeni, igy
gyanakodni kezdett, hogy ta-
lan valami komolyabb dolog
all a hattérben. — A kiskama-

Hirdetés

Ha ezeket a tiineteket tapasztaljuk,
azonnal érdemes orvoshoz fordulni:

— gyakori, nagy mennyiségi pisilés,
— fokozott szomjasagérzet — akar napi tobb liter folyadé-

kot is jelenthet,

— gyermekeknél bepisilés, a mar régota szobatiszta gyer-
mek Gjra nehezen tartja a vizeletet, eleinte éjszaka,

majd nappal is bepisil,

— latvanyos fogyas nagy étvagy mellett is,
— gyakori indokolatlan faradtsag, gyermekeknél iskolai

teljesitmény romlésa,

— viselkedési zavarok, magatartasproblémak, gyakran
el6fordulnak dithrohamok vagy depresszios tiinetek,

— latasproblémak,

— lassabban gyogyuld sebek, visszatérd bérbetegségek,
— visszatéré hiivelyi folyas, candidafert6zés kislanyok-

nal, n6knél.

szok képesek kienni az egész
hiit6t iskola utan, ezért ez 6n-
magéaban még nem tiint gya-
nasnak — kezdte Viktoria. —
Azt viszont észrevettem, hogy
mig Dani osztalytarsai néha
igencsak kikerekedtek a fej-
16désiik soran, az én kisfiam
folyamatosan fogyott, akar-
mennyit is evett. Mar a bor-
dai is kilatszottak, de még ezt
is betudtam a sok sportnak
és az alkatanak. Azt azonban
mar tényleg nem tudtam hova
tenni, hogy a rendesen evd és
pihend gyerekem alig bir tel-
jesiteni az edzésen, holott az-

el6tt remekelt. Az evés mel-
lett olyan mennyiségli vizet
és 1dit6t ivott meg naponta,
amit el sem hittlink — foly-
tatta. Viktoria el6szor még
oriilt a fokozott vizfogyasz-
tasnak, hiszen sok fiatalt na-
gyon nehéz ravenni a meg-
felel6 mennyiségl folyadék
bevitelére, de amikor mér fo-
lyamatos volt Dani allandd
szomjlsaga, azonnal a gyer-
mekorvosukhoz  fordultak.
Hamarosan megvolt a diag-
nozis is: 1-es tipusa cukorbe-
tegség. Azota egész életiiket at
kellett alakitaniuk.

Oridsi a kiilonhség uz 1-es
és 2-es tipus kozott

Aichert Gabriella, a Bethes-
da Gyermekkorhaz gyermek-
gyogyasz szakorvosa, gyer-
mek-diabetologus ravilagit:
sokan nem tudjak, de gyer-
mekkorban az esetek 90%-
aban az 1-es tipusu diabétesz
a jellemz6, ami akar csecse-
mékorban is jelentkezhet. Az
elmult évtizedekben drasz-
tikusan megvaltozott a be-
tegség el6fordulasa: mig a
kilencvenes évek elején szé-
zezerb6l mindossze kilenc
gyermek volt érintett, azo-
ta évente haromszaz 4j esetet
diagnosztizalnak a 0-15 éves
korta gyermekek kozott. (Ma-
gyar Gyermekdiabétesz Epi-
demiologiai Halozat — Pécs
adatai.) Az 1-es tipusu cukor-
betegségre a hajlam 6roklo-
dik, a folyamatot pedig kii-
16nb6z6 provokald tényezdk,
példaul kornyezeti tényezdk,
lazas virusinfekeid, stresz-
szhatds stb. inditjadk el. A
szakorvos emellett gyakran
talalkozik a gyermekkori el-
hizassal, amelynek f6 okozo-
ja a kevesebb mozgassal jaro
életmod. Az elmilt évtizedek
soran a varosiasodas, a gyors-
éttermek, az okostelefonok, a
nagy iskolai leterheltség csak

sulyosbitotta a helyzetet, igy
egyre nagyobb szamban je-
lentkezik ezzel péarhuzamo-
san a 2-es tipust diabétesz is.

Figyeljiink!

A cukorbetegségre jellemz6
,klasszikus” tiinetek a 2-es ti-
pust cukorbetegség esetében
is megjelenhetnek, de ezek
gyakran egyéaltalan nem fel-
tlinGek, mert hossz1idG, akar
évek alatt fokozatosan alakul-
hatnak ki. El6fordulhat az is,
hogy a betegségrél csak egy-
egy rutin vérvizsgalat soran
szereznek tudomast. A 2-es
tipustt cukorbetegek altala-
ban tualstlyosak, az elhizas
mértékétsl fiiggen magas
vérnyoméssal is kiizdenek,
lanyoknél gyakoriak a menst-
ruacios zavarok is.

Fontos, hogy a 2-es tipust
cukorbetegség, f6leg a beteg-
ség kezdeti szakaszaban egy
visszafordithat6 llapot! Elet-
modvaltassal el tudjuk érni a
teststly csokkenését, a szén-
hidrat-anyagcsere rendez6-
dését és a vércukorszint nor-
malizalédasat is! Figyeljiink
oda magunkra és mindenki-
re, aki diabéteszben szenved,
hiszen sokszor az életiik mul-
hat a masok altal nytjtott se-
gitségen! VNyL

KINALUNK!

DELUTAN
LELKISEGELY SZOLGALAT

A VESZELYHELYZET IDEJEN
IS SEGITG INFORMACIOKAT

40 év felettieknek minden nap

18-t6l 21 draig a

06-80-200-866

ingyenes telefonon.

CHAT-en és emailben korhatar nélkul.

www.delutan.hu
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éjszakai munkavégzésre!

fényképes
onéletrajzzal
vdrunk.

karrier.city@gmailicom

Tapasztalattal rendelkezd
HEGESZTO/

LAKATOS kollégat
keresiink Monorra

Fobb feladatok, munkak:

e Rozsdamentes és szénacél-szer-
kezeti elemek, cséhaldzatok
hegesztése

e Hegeszt6herendezések és anyagok
kezeldi karbantartasa

o Varratvégek kszoriilése és
igazitdsa

Munkavégzés helye:

Makrofilt Kft.

Monor, Péteri Gt 014/19 hrsz.

Tel.: 06-29/610-030

E-mail: makrofilt@makrofilt.hu
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LASSITS! VIGYAZZ RANK!

» Gyalon mar régota pro-
balnak megoldast talalni
a szaguldoz6 autbsok visz-
szaszoritdsara, am most
egy nagyon jo oOtletet sike-
riilt megvalositaniuk.

Gyal Varos Onkor-
méanyzata modern, figye-
lemfelhivo tablakat helye-
zettkiaz 6vodak kozelében,
amelyeken a gyali gyer-
mekek szerepelnek. Ezzel
szeretnék azt elérni, hogy
a gépjarmiivezet6k Ova-
tosabban, és sebességiik
mérsékelésével lassabban
vezessenek, hiszen fGleg
ezen intézmények kornye-

Hirdetés

zetében tobb az Gton kozle-
kedd kisgyerek. A tablakon
a kicsik kérik az autbso-
kat, hogy ,Lassits! Vigyazz
rank!”. Amint bekoszont a
tél, a latasi és utviszonyok
megvaltoznak, rosszabbak
lesznek, nem beszélve ar-
r6l, hogy sokkal hamarabb
sotétedik. Tobbek kozott ! -
ez is hozzajarult ahhoz, -
hogy ilyen, fényvisszave- | AR ARNIY -
rével ellatott, antigraffi- | L As Si TS!
ti foliaval védett tablakat =

VIGYAZZ |

helyezzenek el. A tablak az

élet fontossagara hivjak fel R A NK!
a figyelmet, arra, hogy vi- e =
gyazzunk egymasra! B S

Régid infs

o . \=, (Tobbmiiszakos munkarendben — tobb
g LI - Kiemelkedd kereseti lehetdség tizemiinkbe.)
HR@BFBPLUS.HU -« +36-30/792-1319 p
BN MINDEN MUNKAKORBEN! « Operator/Betanitott munkds/

. . - Tuléralehetdség (Tobbmiiszakos munkarendben — tobb
KOZTUNK A HELYED, « Cafeteria iizemiinkbe.)
DOLGOZZ NALUNK! « Ajanléi bonusz o Molnar (Tébbmiszakos

(1hdnap és 6 hénap utan is) munkarendben)
+ 15 Ft/km bejarasi tamogatas | I Karbantarto (Tobbmiiszakos munkarendben,
Géplakatos/Villanyszerel6/Mechanikai

Hirdetés

MUNKAVEDELMI ES BIZTONSAGTECHNIKAI
KIS- ES NAGYKERESKEDES

Véddlabbelik:

Egyéni\védodeszkozok

M uzzlg'gyédelmi ruhazat{ésifelszerelés
v Fej-ykéz-yhallis-yszemvédelem
Jolllathatosagilruhazat

;R —
Védelem Szakiizlet
Cim: 2200 Monor, Kossuth L. u. 88/B
Nyitva: H-P: 8-18h, Sz: 7-12h
Tel: +3670/36-888-36
Web: bekesisecurity.hu

Gyere hozzank
Csévharasztra
dolgoz'niy!:-,_«,é;

telefonszamon vagy helyben a
2212 Csévharaszt,
Nyaregyhazi at 51. alatt.

A BFB plus Kft. egy nemzetkozileg elismert belga
-forgalmazassal foglalkozo vallalatcsoport tagja,

melynek (sévharaszton miikodé telephelyére keressiik
csapatunk uj tagjait a kovetkezé munkakorokbe:

ErdeklGdni leheta +36-30/792-1319-es miiszerész végzettséggel.)

tulajdonban lévo, kisallateledel-gyartassal és

« Targoncavezetd

« Gépkezeld/gépbeallito
(Tobbmiiszakos munkarendben)




HASINOS PROJEKTEK

» A Gyomréi Weores Sandor
Altalanos Iskola és Alapfo-
kit Mivészeti Iskola diadk-
jai tobb olyan programban
is részt vehettek tanulma-
nyaik soran, amelyben kiil-
foldi diakokkal keriilhettek
kapcsolatba, ezzel segitve az
angol nyelvtudisukat. Cik-
kemhez Németh Katalinnal,
egykori angoltanirommal
beszélgettem, aki a gyomréi
iskolaban tanitott idei nyug-
dijazésaig.

Az iskola els6 Comeni-
us projektje 2010-ben volt,
a Eco Maths (Oko-ma-
tek) cimd, amelyben Ma-
gyarorszagon  kiviill  hét
orszag szerepelt: Spanyol-
orszag, Finnorszag, Fran-
ciaorszdg, Lengyelorszag,
Anglia, Olaszorszag és Né-
metorszag. A résztvevl or-
szagok iskolai kiillonb6z6 té-
makorokben végeztek kozos

munkat. A tanarok pedago-
giai modszereiket szinesit-
ve Gjabb és tjabb feladato-
kat talaltak ki, ilyen volt az
is, hogy a magyar diakok a
spanyol gyerekekkel leve-
lezhettek és videohivasban
is beszélhettek a tanérakon.
Ezzel a kommunikacioval a
fiatalok nem csupéan Gj em-
bereket ismerhettek meg,
hanem lehetéségiik nyilt an-
goltudasukat a valésagban
kiprobalni és fejleszteni. A
Comenius program Kkerete-
in belil meglatogathattak
egymast a kiilfoldi és ma-
gyar didkok, tanarok, ami-
ben 33 tanul6 utazasara volt
lehetéség. — Ez a Comeni-
us projekt két éven at tar-
tott, majd mivel azt éreztiik,
hogy jo kapcsolatban va-
gyunk, egy kovetkez6 pro-
jektet is beadtunk, ez a CLIL
modszer hasznalatin ala-
pult. Ebben a projektben a

tanarok 1j, korszerd mod-
szereket hasznaltak a tano-
rdkon. Minden hoénapban
mas orszag talalt ki 6ravaz-
latokat, amiket meg is tar-
tottunk angolul. Ennek pon-
tosan az a lényege, hogy az
adott 6ran nem lehet anya-
nyelven, csupan a célnyel-
ven megszolalni — magya-
razta Kati néni. 2017-ben
Gjra megnyertek egy Eras-
mus+ projektet, amelynek
most, oktober 31-én volt a le-
zaréasa, ebben harom orszag
partneriskolajaval  dolgoz-
tak egyiitt: Olaszorszaggal,
Lengyelorszaggal és Torok-
orszaggal. A diakok legfébb

feladata az volt, hogy kii- volt a sztereotipidk felisme-
rése. A kulturalis tudatos-

16nb6z8 témakorokben vé-
gezzenek projektfeladatokat.

— A program tamogatta a hogy meglattassa a nem-
zetek kozotti hasonlosago-

mas nemzetiségd, vallasq,
kulttraja, testi vagy lelki al-
lapot embereket az el6itéle-

tekkel szemben. Feladatunk Kati néni. A didkok szdma-

I;lds

sag arra késztette a didkokat,

kat és segitsen eloszlatni a
sztereotipidkat — mondta

2020. november ¢ Régid

ra a projektek nagyon hasz-
nosak voltak, hiszen mind-

ez kicsit kizokkenthette Gket
az altalanos 6rai munkakbol.

Emellett nyelvtudésuk is fej-
16dhetett, illetve 4j ismeret-

ségekre, s6t j baratsagokra
is szert tehettek. B

TEMA AZ UT, KDZLEKEDES

» Hetedszerre nevezhetnek
altalanos iskolas gyerekek
a Magyar Kozat palyaza-
tara. Az elmult évekhez
hasonlbéan a nyertes alko-
tasok az utakat pasztazo
utellendri autok oldalat di-
szitik majd egy évig.

Ot kategbridban var-
jak a mftveket (1-2., 3-4.,
5-6, 7-8. osztaly és gyogy-
pedagogiai vagy specialis
fejleszt6 iskolaba jard 1-8.
osztalyos, sajatos nevelési
igény(i gyermekek), melyek
témaja az tthoz, munka-
gépekhez, kozlekedéshez,

aton dolgozokhoz kapcso-
16dik.
A legjobbnak valasztott

palyamiivekbgl a Kozt
Facebook-oldalan  kozon-

ségszavazas alapjan kiilon-
dijat is osztanak majd. A
gylGztesek egy-egy osztély-
kirandulast nyernek a tar-
sasag kiskérosi Uttorténeti
Muzeumaba, Kozép-Euro-
pa legnagyobb tuttorténeti
gylijteményébe.

Nevezni elektronikusan,
az alkotasrol készitett fotod
feltoltésével lehet a téarsa-
sag honlapjan 2021. januar
15-ig. Régid infs

» Ujabb fejlesztés késziilt
el Siilysapon. Birtokba
vette a palyazati tdmoga-
tasbol megépiilt 4j csar-
nokat a siilysapi varosiize-
meltet§ TAVUSZ Kft. Az

4j épitményt Katus Nor-
bert alpolgarmester Ba-
logh Levente iigyvezetGvel
jarta be az atvételkor. Az
atkoltozéssel felszabadult
korabbi csarnokot gazda-
sagilag hasznositja majd

az Onkormanyzat, ami to-
vabbi bevételeket teremt
Siilysap szdmara. Varjak a
jo adottsagokkal rendelke-
76 csarnok irant érdeklédé
befektetGk jelentkezését.
Régidinfs




MEG FONTOSABR LESZOKNI

»Sajnos a dohanyzas on-
magiban is mérgez§ szo-
kés: legyen az érintett maga
a dohényos vagy a kdrnye-
zetében él6k. Am sokan
nem is gondolnak, hogy a
jelenlegi  jarvanyhelyzet-
ben milyen sok mulik bizo-
nyos viselkedéseken, ilyen
a cigarettacsikk eldobalasa
vagy a dohéanyfiist masok-
ra fajasa. Ezeknek ugyan-
is mind szerepe van a virus
terjesztésében.

A dohdanyzas sok sulyos

szovodmenyt okozhat a

koronavirussal fertozot-
teknel

Sajnalatos felismerés kiséri
az elmult honapokat: az ed-
digi tapasztalatok azt mu-
tatjak, hogy a dohéanyzok
korében magasabb a Co-
vid-19 okozta stlyos beteg-
ségek kialakulasanak lehe-
tGsége, koztiik az a helyzet

Hirdetés

is, amikor mar kénytelenek
intenziv osztalyon ellatni
az életveszélyes allapotba
keriil6ket vagy akar wjra-
élesztésre is sor keriilhet. A
dohanyzasrol és az e-ciga-
retta hasznalatr6l mar ko-
rdbban kimutattdk, hogy
kérositjdk az immunrend-
szert, a légutakat és a tiid6-
szovetet, valamint a tidé
tisztit6 miikodését, ezek a
hat4sok azonban ma, a ko-
ronavirussal terhelt hoéna-
pokban kiilonosen hatra-
nyosan befolyasolhatjak a
fert6zés kimenetelét.

A virus terjesztéset is
felgyorsitja

A legtobben nem is gondol-
nék, de a dohényzaskor ki-
1élegzett fiist és az e-ciga-
retta hasznalatakor Kkifajt
aeroszol kivalé hordozoko-
zeget biztosit a cseppfertd-
zéssel terjed§ betegségek-
nek, és sajnos a koronavirus
is ilyen. A dohanyzas soran

®

kifgjt fiistben felszabadu-
16 6t mikrométeresnél na-
gyobb cseppek legalabb
egyméteres tavolsagra el-
szallitjdAk a korokozodkat.
Nem beszélve arrol, hogy a
dohéanyosok korében gya-
kori kisérg jelenség az &l-
land6 kohogés, ami szintén
segédkezik a virus gyors
terjesztésében. Sajnos a
dohanyzas okozta kroni-
kus légati hurut nyakkép-
z6déssel is jar, amely kopet
forméjaban, koérokozokkal
egyiitt, szintén gyakran
keriil a kornyezetiinkbe.
Valamint épp ilyen fert6-
zésforras az eldobott
dohanycsikken maradé
nyal is, amire barki ra-
léphet és tovabbviheti a
cseppfertézést példaul
sajat lakasaba, szénye-
gére, hisz a koronavi-
rus tobb 6raig, sét, na-
pokig is ferté6zéképes
marad.

Jo alkalom a leszokasra!

A szakért6k most min-
dennél jobban javasoljak
a dohanyosoknak a leszo-
kast, hogy szervezetiik ké-
pes legyen ellenallni a fer-
t6zéseknek. A jarvanyiigyi
krizishelyzet j6 motivacio
lehet arra, hogy abbahagy-
jdk a dohanyzést sajat ma-
guk és mésok, rokonaik és
az egészségiigyi dolgozok
védelmében. Ha sziiksé-
ges, a leszokashoz kérjiink
nyugodtan segitséget orvo-
sunktol, de addig is, mig si-
kertil, tartsunk be minden,
a koronavirus terjedésének
megel6zésével kapcsolatos
higiénés rendszabalyt és a
nemdohényzok védelmérsl
szol6 torvényben foglalta-
kat! (Forrds: EMI, 0TSZ), VNyL

FOLDMERES
épiiletfeltiintetés
telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés

tervezési alaptérkép készitése

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

@ DUNA HOUSE’
BiZZA RAM INGATLANUGYEIT!

BIZTONSAG - KENYELEM - EREDMENYESSEG
www.dh.hu

MESZAROSNE VOJCZECK ZSUZSANNA D

+36-30/841-3936

meszaros.zsuzsanna@dh.hu

Nyitvatartds:
H-Szo: 9.00-19.30,

SZONYEG « PVC « PARKETTA V:9.00-18.00

FUGGONY - TAPETA

BORGYOGYASZATI MAGANRENDELES

DR. SZEVER KRISZTINA

Bdrgydgyasz, nemibetegségek szakorvosa
és kozmetoldqus
Budapest, XVII. keriilet Rakoskert, Zrinyi u. 226. I. em.

SZERDA
Bejelentkezés sziikséges (hétkdznap 8—18h)

Tel.: 06-30/881-8998

- Ekcéma, atdpids dermatitis, allergids eredet(i
bérbetegségek

- Pattanasos hor (acne), rosacea, perioralis dermatitis,
seborrhoeds dermatitis

- Haj-, hajas fejbdr betegségei

« Koromgomba és egyéb gombds betegségek kezelése

« Vlirusos szemalcsok kezelése

« Anyajegyek miiszeres vizsgdlata és ellendrzése.
Bdrgydgyaszati raksziirés és gondozés

+ Pikkelysomaor kezelése

+ [d6skori novedékek, kotdszoveti novedékek, angiomak
eltévolitdsa

+ Kronikus sebek (Iabszarfekély, felfekvés, diabéteszes,
traumds sebek) és vastaglab (vénas elégtelenség,
nyirokodéma, lipodéma) kezelése

SZERETETTEL VAROM KEDVES PACIENSEIMET!

SZECHENYI @
EP-MIX TEAM KFT.

GEPEK BESZERZESE AZ EP-MIX
‘ TEAM KFT.-NEL

KOSZONJUK A MAGYAR ALLAM
ES AZ EUROPAI UNIO TAMOGATASAT.

MAGYARORSZAG
KORMANYA

Eurépai Unié

ATAMOGATAS OSSZEGE:
6,74 MILLIO FORINT

Eurépai Mez6gazdasagi
Vidékfejlesztési Alap P
A PROJEKT AZONOSITO SZAMA: 3085229858

Az Ep — Mix Team Kft. (2244 Uri Szentistvani t 18.)
6,74 millio forint dsszegii a Vidékfejlesztési Program keretén beliil
LEADER tamogatassal uj gépek beszerzését valdsitotta meg.

Tel.: 06-70/938-1759

Tovabbra is varjuk szives megrendeléseiket!
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Szeretem a lihacomhbot, mikozhen
van egy Martonomis

A Farkasdi horgasztd buféjében il egy
fiatal lany, kortlotte harom kutya, egy
cica, kis taskajaban patkany. Kilonos
latvanyt nyUjt az eldszor betérdknek, am
a torzsgardanak természetes, hogy hol
egy luddal, hol még tébb kutyaval jarja

Hajnal Vivi a tavat.

redeti hivatasat te-
E kintve renddér, &m ma-

napsdg mar maéshol
»szolgal és véd”™: kicsi gyer-
mekkoraban is a csaladi kor
részei voltak az allatok. Szii-
lei engedtek az Gjabb és Gjabb
kis kedvencek befogadasé-
nak, egy feltétellel, ha vallal-
ja a gondozasukat is. A fele-
1sség és az allatok szeretete
kéz a kézben jar: ezt 1atta ott-
hon és vitte tovabb. — Hu-
szonkét éves voltam, amikor
megvettem a tanyam. Min-
dig is ez az életvitel vonzott.
Bér voltak nagy terveim, de
az élet a haszonallattartas-
t6l elsodort — mesélte Vivi.
A jar6rozést ma mar a test-
vérével kozosen tizemeltetett
horgészté koriil végzi, aho-
va ha teheti, allatbarataibol
is visz magaval. Na de meny-
nyi az annyi? — Eddig 6ssze-
sen 27 allatom volt.

Jelenleg 6t kutya, két cica,
egy emu, egy belga minima-
lac, Rozi kecske, két 10, két
nyuszi, a patkany, az albi-

n6é boa, Marton, a liba, két
kacsa, Béla kakas, aki méar
vagy 1001 éves, egy papa-
g4j, két tengerimalac az 4l-
lomény — sorolja koncent-
ralva, nehogy kimaradjon
valaki.

— A 13 éves 6zikém nem
régen ment el, 6t is Orok-
be fogadtam. Rudi csacsi 36
évesen halt meg, és a ken-
gurum, Beni sincs méar ve-
liink — s6hajt. — Maja volt az
életemben a nagybet(is ku-
tya, talin még most sem si-
kertilt elengednem. Kislany
koromban az els§ kutydm
volt, és 11 évig maradt a tar-
sam — majd attért a tébbiek-
re. — Nem nézem, hogy egy
allat hany éves, ha segitség-
re szorul. Peti kutya Oregur
volt, amikor hozzam Kkeriilt,
de tgy gondoltam, hogy ha
csak egy-két évig is szebbé
tudom tenni az életét, attdl
is boldog leszek. Mar szoro-
san Osszekapcsolodik a to-
val, mindenki tudja, hogy ez
a kutya ide tartozik — szo-

gezte le. A sokféle allat ren-
geteg élményt és szeretetet
nyujt, azonban sok munka-
val is jar. — Nem kevés fer-
t6tlenitészert hasznilok. A
papagaj, a tengerimalacok,
Peti 1r, a boa és néha a két
nyuszi is bent vannak a haz-
ban, de megoldhat6, hogy
ne legyen allatszor és biidos
— részletezi, majd hozzate-
szi, nem késén kel§ tipus, a
rutin része az allatok gondo-
zasa és etetése.

— A reggeli kdvémat a pa-
pagajjal és a tengerimala-
cokkal a kandall6 mellett
iszom meg, aztan irany az
udvar. A ragadozbéimnak t6-
rekszem friss hast adni, ba-
rany, nyal, hal, marha a ked-
venc, a novényen €16k pedig
a tap mellett rendszeresen
kapnak idényzoldséget és
gylimolcsot, amit igyekszem
magam megtermelni. A szé-
narél is én gondoskodom,
a tanya mellett van egy le-
gelém, ahonnan gybgyno-
vényeket is tudok vegyite-
ni az étrendjiikbe. Szivesen
szedek nekik csipkebogyot
és vadkortét is — mesélt az
allatok izlésér6l, majd at-
tért arra, hogyan férnek meg
ennyien egymas mellett.
— Vannak lekeritett részek a
tanyan, hiszen az emu kiilon
kifutoval rendelkezik, de ki-
alakultak szerelmek is, igy
a minimalac Rozi a kecské-

vel alszik, Marton liba pedig
a kutyéakkal érzi magat biz-
tonsagban, a két 16 szintén
kiilén vackol. Oszténok ide
vagy oda, egyik allatom sem
bantja a masikat. A kutyak
siman levadasznak idegen
patkanyokat, de Hollyt elfo-
gadjak és védik. Mindegyik
4j jovevényt bemutatom a
régieknek, és nincs kérdés:
tudjak, érzik, hogy 6k is a
csaladba tartoznak.

Az orokbefogadottakon
tal mentett joszagai is van-
nak Vivinek: Mazli cicat az
at mellett talalta nagyon be-
tegen, de fogadott méar be
tengerimalacot azért, mert
valaki megunta. — Cucu
spontdn dontés volt, ezért
hirtelen lekeritettem sza-
mara egy részt az el6szoba-
ban, mert nem volt éppen
ketrecem. Azota lett tarsa
is, mar el sem tudné képzel-
ni a racsokat. Mégis, ha 4l-
latot akarunk tartani, fel
kell ra késziilniink, szamol-

va minden koriilménnyel.
A sok kidobott kiscica, ku-
tya, a megunt hasvéti nyu-
szi, mind azt mutatja, hogy
az emberek még mindig fe-
lel6tlenek — mondja Vivi,
aki az allataival kozos éle-
tét megmutatja a vilagnak.
— Ha két embernek meg tu-
dom valtoztatni az allatok-
hoz val6é hozzaallasat, mar
megérte és boldog vagyok
— majd hozzateszi, hogy sze-
rinte a haszonallatoknak is
lehet mélt6 életet biztosita-
ni, még ha az rovid is. — Per-
sze kiilon kell valasztani azt,
hogy van allat, amit a hasa-
ért tartunk, és van, amit sze-
retetb6l. Nem vagyok kép-
mutatd, sem vega, szeretem
a libacombot, de attol még
van egy Mértonom is — zar-
ja a gondolatot. Es bizik ben-
ne, hogy az Gjabb generaciok
szamara mar teljesen termé-
szetes és elvart lesz az alla-
tok iranti felelGsség valla-
lasa. Péesz

Hirdetés
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HOGYAN TUDJA MEGVALTOZTATNI ELETET A FOGPOTLAS?

A fogaink elvesztése nem csak egészségileg, de lelkileg is megterheld, hiszen nem tudunk jél ragni, egy jéiz(it enni,
de még felszabadultan mosolyogni sem. A foghidny miatt dsszeesik az arc dimenzidja, ezéltal id6sebbnek néziink ki,
aragas (vagyis a mechanikai emésztés) kimaraddsa miatt emésztési zavart tapasztalhatunk.

A hidnyz6 fogak pétlasdra a legjobb vélasztas azimplantdtum, amely a
— akivehetd protézissel ellentétben — tartds, fixen az allkapocsha rigzitett fogakat biztosit az On szaméra.
A fogimplantétum legnagyobb elénye, hogy a beiiltetett fogakat On teljesen tgy érzékeli, mint a sajét fogait!

Az ép fogsor visszaadja komfortérzetét és ujra tud majd deriisen mosolyogni.
Bejelentkezés és idopont-egyeztetés: 06-20/200-0007

7 DIAMOND

Dental Diamond - 2230 Gyomr6, Szent Istvan Ut 21. « www.implantdiamond.eu - Tel.: 06-30/181-5000, 06-20/200-0007
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Mostanra mar valészintileg mindenki hallott réla, hogy a
koronavirus-fertézés a legkénnyebben akkor vészelhetd at,

ha egészségesen tartjuk immunrendszeriinket. Ehhez az
orvosok leginkabb a C- és D-vitamin rendszeres fogyasztasat
ajanljak a napi ajanlott mennyiségben. Az immunrendszerink
egészségeéért azonban a gydgynovényekkel is sokat tehetiink.
Osszegytjtéttitk hat a régéta hasznalt és tudomanyosan jél
megalapozott, immunrendszer-tamogatd gydgynovényeket.

A legnépszerithhek

2006-ban 0sszegezték azt a
234 vizsgélatot, amelyet ed-
dig a kasviraggal végeztek.
Ez alapjan azoknél, akik

kasviragkivonatot szedtek,
55 szazalékkal kisebb esély-

lyel alakultak ki a megfazas
tiinetei. Hatéanyagai gyul-
ladascsokkentGk, antibak-
teridlisak és serkentik az
immunrendszer védelméért
felels fehérvérsejtek sza-
porodasét.

Az utébbi id6ében egyre
népszeriibb orvosi vasfi ha-
tasat mar évezredek ota is-
meriazemberiség, amit neve
is tikroz. A tudomanyos
kutatdsok szerint fokoz-
za a szervezet anyagcseré-

Hogyan segitik azimmunrendszert?

» A gyogynovények tobbféleképpen is taimogatjak az

immunrendszer miikodését:

» Gatoljak a baktériumok és virusok szaporodésat.

« Védbbevonatot képeznek a 1égutak nyalkahartyajan.

« Fokozzak a kivalasztast, igy a korokozok nem tudnak meg-
tapadni a 1égcsd, a tiid6, a bélrendszer és a hugyti rend-
szer nyalkahartyajanak felszinén.

- Elénkitik az anyagcserét, vitalizaljak a szervezetet, stimu-

laljak az immunrendszert.

« Novelik a fehérvérsejtekben az antitest-képzGdést.
« Segitik az emésztést, igy csokkentik a szervezet terhe-

lését.

jét, csokkenti a gyulladaso-
kat, gatolja a fert6zést okozo
baktériumok fejlédését és
javitja az emésztést. Kiilo-
nosen néknek ajanlott, mert
hatéanyagai kedvezGen be-
folyasoljak a hormonrend-
szer és a pajzsmirigy miko-
dését is.

A magas cseranyag-
tartalmuak

Alkalmazéasuk f6ként akkor
javallt, amikor az immun-
gyengeséget az enyhén gyul-
ladt bélrendszer okozza. Ez
nagyon gyakran el6fordul
akkor is, ha nem jelentkez-
nek emésztérendszeri pana-
szaink, akar a rossz kozérzet
is utalhat ra. A cseranyagok
hatasara kicsap6do fehér-
jék bevonjak a gyulladt bél-
szakaszt, ezzel véddréteget
képeznek rajta. Ilyen magas
cseranyagtartalmi = gyogy-
novény a diblevél, a med-
veszOl6 vagy landzsas tuti-
fd is. Utébbinak megvan az

a tovabbi el6nye is, hogy ma-
gas nyalkatartalommal ren-
delkezik, amely tovabb 6vja
az irritaci6tdl a gyulladt
nyalkahartyat.

Hatasosan keseruek

Az amerikai Pennsylvania
Egyetem kutatéinak leg-
Ujabb eredményei szerint
az immunrendszeriink mi-
kodése lelassul az édes
iz hatasara, mig a keserd
izek fokozzdk a védekezd-
képességiinket. Bar A4lta-
laban nem szeretjiik a ke-
serli dolgokat, most mégis
érdemes néhany keserti iz
gyogynovénnyel kozeleb-
bi kapcsolatba keriiliink.
Ilyen példaul a nevében is
sokat mondo kis ezerjofi, a
kesertisége mellett egyéb-
ként kellemes izl komlo,
vagy a vilag egyik legkese-
riibb gybégynovénye, a fe-
hér iirém is.
Papp Jdnos fitoterapeuta,
gydgynovény-alkalmazdsi szakmérndk

Hirdetés

ig JAVALLAT

gg TELJES ERTEK(

GYOGYNOVENYKIVONATOK

TAMOGASD
= [MMUNREDSZERED!

0N -
RRGICTEICTAE 5)01pEST XIX. KERULET

A BR :1:v4 JAVALLAT.HU

ERTEKESITO UZLETEK A KOZELBEN:

BUDAPEST XVII. KERULET
Kamilla Drogéria - Liget gyogyndvény
X. utca 4. - Telefon: 06-70-204-4567

ReformFarm Biobolt « Kaszalo u. 47. - Tel.: 06-70-325-8261

BUDAPEST XVIII. KERULET
APOTEKA Gydgyndvénybolt - aherb.hu
UN6i it 661. - Telefon: 06-70-268-9055

Fanni Fiivészbolt - Ull6i it 444. - Telefon: 06-1-290-6257

JO ELET - GOOD LIFE Bio- és Gyogyndvénybolt
Nemes u 103.  Telefon: 06-1-408-1403

ApiFito Mézdiszkont
Kossuth tér 1. (Piac iizlethaz) - Tel.: 06-70-607-4444

MONOR
Natura Bolt - Piac tér - Telefon: 06-20-424-3071

ALBERTIRSA
Dédi Mama Gydgyboltja « Vasut u. 8. - Tel.: 06-20-438-3551
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A Nemgzeti Ertékek Konyvsorozat részeként jelent meg nemrég a Mi, svabok cimi konyv, mely a
régiod bizonyos telepiiléseit is érintve dolgozza fel és mutatja be Magyarorszag egyik legjelentdsebb
nemzetiségét, a ma veliink éld svabokat,

Patyid:Schlérer Istvan és csa'l:édja az 1910-es években

Hirdetés

w3 thari Zoltan ir6 kezdemé-
4 nyezte a kollégak kozott,

hogy a nemzetiségi téméa-
kat is vonjak be a kiad6 sorozata-
ba, igy jelent meg a gy(ijtemény az
egyik legnagyobb multa, legszer-
vezettebb nemzetiségrél, a sva-
bokrél. — El6szor a német nem-
zetiségi vezetGket kerestiik meg,
és agy tlint, nagy igény lenne
egy ilyen gydjteményre — kezd-
te a szerzd. — ElGszor 50-60 tele-
piilést gondoltunk bemutatni ko-
riilbeliil 200 oldalban, 4m ahogy
egyre mélyebbre jutottunk a té-
maéaban, azt lattuk, hogy nem bir-
juk abbahagyni a gydjtést, végiil
koriilbeliil 150 telepiilést bemu-
tatva mar egy 620 oldalas kony-
vet vartunk a nyomdébol, és még
mindig maradt mir6l irni — me-
sélte.
A 1I. vilaghabort utdn a német

nemzetiségii lakosok csaknem fe-

VIGYAZZ,
KESZ,
PENZ!

BAV Zalogkdlcsin aranyfedezetre.

(%) BAV ZALOG

A j6 pénziigyi partner aranyat ér

e

2200 Monor, Moricz Zs. utca 4.

THM: 39,9%

Aklcsnt a PERUN Z1t. nydjja. 5 oad WHT

1ét kitelepitették az orszaghdl, év-
tizedekig ildozték Gket, igy egyre
inkabb bezarkoztak, az anyanyel-
viiket lassan elveszitették. Ebb6l
a zarkozottsagbol nagyjabol az el-
mult tiz évben kezd6dott meg Gjra
az oOntudatra ébredés a kozos-
ség életében. Jelenleg koriilbeliil
400 telepiilésen miikodik német

|

£ =
A s‘zinjétsqsé kor tagjai valami;or aharmincas
_években, egy Janos vitéz el6adas utan

nemzetiségi onkorményzat, sorra
nyiltak a nemzetiségi iskolak, és
a kulturalis élet is sokkal szine-
sebb lett, de volt mire épiteni, hi-
szen erds hagyomanyokhoz tud-
tak visszanyulni.

— A harom f§ jellemzd hagyo-
méanyuk a korus, a tAnccsoport és
a favos zenekar volt. Azt tapasz-
taltam a kutatas ideje alatt, hogy
a sajat tAincuk — a martogatds — is
teljesen elveszett egy id6re, mar
csak az oregek emlékeztek ra. Sok
helyen régi felvételek alapjan ta-
nitottdk Gjra ezt a tancot az id§-
sek a fiatalabbaknak — részletezte
Zoltan, majd folytatta. — A mésik
fontos pillére a kultarajuknak a
kiilonb6z6 rendezvények: ilyen a
Marton nap, a bucst, a svab ba-
lok, a farsang, a régi svab sziiret
vagy a hagyomanyos ritusok sze-
rint tartott svab eskiiv6k. A svab
helyi értékek kozott nagyon fon- @
tos a vallas is: a szent szobrokat,
az utszéli kereszteket gyakran a
svabok allitotték, sok helyen a ka-
polnakat, a temet6t is 6k tartjak
karban a mai napig. Elképeszt6-
en gazdag a tevékenységi koriik,
viragzik a nemzetiségi oktatés
és Ujra er6sodik a svab identités
— tudtuk meg. NyL

~
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Tobb lehetdségiink is van, hogy segitsiink a gazdatlan
allatokon az dszi-téli iddszakban. Lassan itt a tartds hideg,

ami nekiink a forré kakadt jelenti a meleg szobaban, de az
allatmenhelyek ilyenkor nagyon sok nehézséggel néznek
szembe. Az amugy is talterhelt 6nkéntesek egyre nehezebben
ovjak meg a gazdatlan allatokat a hidegtdl, a koltségek pedig
minden téren megnovekednek.

W el e R
z adomanyok szinte az
0sszes nonprofit szer-
vezet miikodéséhez

sziikségesek, de ez kiilono-
sen igaz az allatment§ szer-
vezetekre és menhelyekre. A
pénz az alapja mindennek,
am érdemes otthon is ko-

\ o
- ¥ S - .
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riilnézni, mert Aallattartids- menhelyet, mire van

tol fliggetlentiil sok mindent
talalhatunk, ami szamunk-
ra talan szemét, de egy men-
helynek nagy kincs lehet. A
legfontosabb mindig, hogy
adomanyozas elétt kér-
dezziik meg a kiszemelt

ténylegesen sziikségiik.
Azért adunk par otletet.

1. Jatékok — a legtbb
kiskedvenc szeret jatsza-
ni, ezért a megunt pliiss-
vagy gumidllatokat, jatéko-
kat nyugodtan felajanlhat-

juk azoknak a négylabuak-

nak, akik napjuk nagy részét
egyediil, bezarva toltik.
Azért érdemes el6tte bizton-
ségossd tenni az adoményt
— példaul a leharaphat6
miianyag darabokat elére
leszedni, valamint soha ne
adoméanyozzunk  mérgezd
anyagbol késziilt targyakat!

2. Tisztitészerek - a
haziallatok utani takaritas,
fert6tlenités nem egyszeri
és sok tisztitdszert igényel.
Adomanyozhatunk fehéri-
t6t, mosogatoszert, fertGtle-
nitd torl6kenddt, mosodszert,
ablaktisztitot, papirtorlét,
szemeteszsakot, felmosot,
szivacsot, sepriit, gumikesz-
tyfit.

3. Torolkozdk és taka-
rok — mind takaritashoz,
tisztitdshoz, mind meleg
hely biztositdsahoz nagyon
hasznos adomanyok. Nem
kell tokéletes allapotban len-
nilik, megteszi egy-egy ré-
gebbi darab is.

4. Szalma vagy tjsag-
papir — a ketrecek vagy ku-
tyahazak aljanak kibélelésé-
re legalkalmasabb anyag a
szalma, &m az Gjsagpapir is
hasznos lehet.

5. Allatapolasi kellé-
kek, éloskodok elleni
kezelések, gyogyszerek
— a menhelyeken 1év§ alla-
tok sok gondoskodést igé-
nyelnek, legtobbjiik koszos,
apolatlan szérrel érkezik,
igy mindig hasznos a sam-

pon, fést, koromvago, vala-
mint a tomeges fert6zések
azonnali elkeriilése érdeké-
ben nagyon nagy sziikség
van az él6skodGk elleni sze-
rekre is. Az egészségiik meg-
Orzése érdekében bizonyos
gyogyszerek is hasznosak
lehetnek, de csak azok, me-
lyek allatoknak is adhatok.

6. Nyakorvek és poé-
razok - folyamatosan
sziikség van rajuk, batran
ajanljuk fel a gazdatlan 4lla-
toknak!

7. Buatorok, haztarta-
si gépek — mindenképp ra
kell kérdezni, hiszen nem
minden menhelyen van elég
hely, de sokszor nagyon nagy
sziikség lehet egy-egy na-
gyobb berendezési targyra
vagy gépre, mint a hiit6- és
flit6berendezések, szénye-
gek vagy fotelek.

8. Ladak és hordozok
— akéar a kisallatok, akar az
egyéb felszerelés szallitasa-
hoz nagy segltseg lehet.

9. Etel- és vizes talak —
allando fogyobeszkoz, igy va-
16szintileg mindig szivesen
fogadjak.

10. Elelmiszer — a men-
helyek koltségvetésének leg-
nagyobb részét az élelmiszer
teszi ki, mely a téli hideg
id6szakban még nagyobb
mennyiséget és kiadast je-
lent. Nagy jot tesziink, ha al-
latoknak val6 élelmiszert és
jutalomfalatot adomanyo-
zunk. VNyL

Hirdetés
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- szegdelemek cseréje
« beazasok javitasa
ereszcsatorna javitasa,
seréje, takaritasa
etoszerkezet teljes cseréje
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EPULETENERGETIKAI TANUSITVANY KESZITESE

Vladar Zoltan
okl. épitémérnok,
Kamarai szam: TE 13-63943
Tel.: 06-20/317-9312

E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

Lonyirast vallalok

ege’sz Pest megye’ben akciés dron.

LAKATOS-HEGESZTO

15 év gyakorlati tapasztalat-
tal, szamlaképesen vallalok

» kapuk, keritések, korlatok
készitése kovacsoltvas
jelleggel is

« haz koriili lakatosmunkak

« helyszini hegesztés
- munkagépek hegesztése

INGYENES FELMERES
ES ARAJANLAT.

Keressen bizalommal!

Racz Karoly ev. — Ecser

06-70/258-6602
karihegeszt@gmail.com

A
.
Kft., bt. egyszeriisitett

végelszamolassal
kapcsolatos iigyintézés.

Hivjon, vagy irjon!
06-29/325-337
j.prohaszka@adotervezokft.hu
Ugyfélfogadas: H, Sze: 9-18,K, Cs: 917,
P: Eldzetes id6pont-egyeztetéssel

Adotervezo Kft.
2234 Magldd, KatonaJ. u. 62.
06-29/325-337
www.adotervezokft.hu
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Nagyanyaink halladai

Ballada: ha ezt az irodalmi miifajt a mai fiatalok halljak, jobb esetben Arany Janos halhatatlan frasai az
Agnes asszony, a Szondi két aprodja vagy A walesi bardok jutnak esziikbe. Csak nagyon kevesekben él
meg a balladanak egy igen régi formaja, a népballada.

SR T R PP

/7-

| Barosi summasok Tapiosaprol az 1930-asiévekbén

képezték ezek a lirai-epikai alkotésok.

Enekelték vagy dallam nélkiil mondtak
munka kozben, toll- vagy kukoricafosztaskor és
csondes téli estéken csaladi korben. Hasonlo-
an a népkoltészeti alkotdsokhoz a népballadak
ir6it sem ismerjiik, mivel szajrol szjra terjed-
tek, szovegiik gyakran valtozott. Balladagytijt6k
(Kriza Janos) jegyezték le a jelentGs résziiket a
XIX. szézadban, majd Bartok Béla és Koddly
Zoltan a XX. szazad elején. Tartalmuk kapcso-
l6dhat csaladi eseményhez, gyilkossaghoz, sze-
rencsétlenséghez, de ismertek vigballaddk és le-
gendaballadak is.

E 16deink mindennapjainak fontos részét

Az elmult évtizedekben én is gyGjtottem jo
néhany — tobbségében 4j stilust — balladat Si-
lysapon. Némelyiket csak lejegyeztem, de van
hangfelvétel és vide6 is réluk. Nagymamam
(1904-1990) Tapibsiilyben sziiletett és sokat
énekelt gyerekkoromban f{6zés, sz616kotozés
vagy kerti munka kozben. A dalok kozétt sze-
repelt népdal, midal és egyhazi ének is. Gyak-
ran hallottam t6le Farkas Julcsa, a csépl6gépbe
esett lany torténetét. A balladat — némi szoveg-
beli eltéréssel — tobben ismerték még az 2010-
es években is. Az alabbi szévegvaltozattal Cse-
ri Istvanné Sziicsi Maria (1931—2014) énekelte
el 2013-ban. Maris néni fiatal koraban summas-

2020. november ¢ Régid

ként dolgozott a kornyez§ falvak (Téalmas, Ta-
pi6szecsG, Szentmartonkata) nagybirtokain.
Munka kozben énekeltek, igy lehetésége volt
arra, hogy més falvak dalait, meséit, balladait
megtanulja és elhozza a falunkba, koztiik ezt a
tragikus torténetet.

Farkas Julcsa
tortenete

Telepesen megindult a masina’,
Farkas Julcsat felkiildték az asztalra?,
Farkas Julcsa fel is ment az asztalra,
Véletleniil beleesett a dobbas.

Mikor ezt a szeretdje meglatta,

A gépésznek ijedt hangon kidlta,

— Gépész uram, alljon meg a masina,
Farkas Julcsa beleesett a dobba.

Mikor Julcsat a nagydobbdl kivették,
A korzeti féorvoshoz elvitték,

Fborvos tr megvizsgalta, s az mondta:
— Ennek mar a jo Isten az orvosa.

Farkaséknal meggyullad a mécsvilag,
Bizonyosan Farkas Julcsat virrasztjak.
Farkas Julcsa kortil viragkoszori,
Mellette van édesanyja szomorii.

Farkas bacsi ha bemegy a szobdba,
Raborul a lanya koporsojara,

— En Istenem, de meguvertél engemet,
Hogy elvetted egyetlen gyermekemet.

Szomagyarazat:

'masina: itt cséplégép;
2asztal: itt a cséplOgép része;
3dob: itt a cséplGgép része.

Hirdetés

ingatlan
PIACl.com

KOZVETITO IRODA

Eladé ingatlanokat keresiink
meglévo készpénzes lgyfeleink részére

a Dél-Pest megyei
és Budapesten, a Dél-pesti régiéban

Amennyiben gondolkozik lakdsa, haza, telke eladasan, forduljon bizalommal az ingatlanpiaci kozvetité irodahoz!

Tel: 06-70/935-5181

Ha szamit az ar, az ingatlanpiaci var!

Kossuth téri Piac Uzlethaz
Bp., 1191 Kossuth tér 1. I. emelet.
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Biré Margit balladajat is nagymamatol hallot-
tam el@szor gyerekkoromban. Most Ldszlé Tibor-
né Dinnyés Ilonka altal énekelt valtozatat olvas-

hatjuk.

ne il Iean a

Mi tortént a boszorményi hatarban?
Biro6 Ferenc Margit nevii leannyal?
Biro Ferenc Margit nevii leanya,
Akinek ma tiz faluban nincs parja.

A Margitot sok legény csalogatta,
De legjobban Kiss Imre biztogatta.

— Ne félj Margit! Szivem parja szeretlek,

Jovd Gszre feleségiil elveszlek.

Kiss Imrének mas kislany jart fejében
Uzenetet kiildott 6 Cserépnének,

Hogy majd egyszer el fog 6 odamenni,
Zsuzsi lanyat feleségiil megkérni.

Elis ment 6 oda egy szombat este,
Cserép Zsuzsi mar a kapuban leste,

Egy par széval, paros csokkal fogadta,

Kiss Imrét a szobdjaba behivta.

Ejfél utan egyet iitétt az éra,

Kiss Imre mar elindult a nagy ttra,
De Cserépné e szavakkal kisérte:

— Holnap menjetek el a pap elébe.

— Holnap menjetek el a pap elébe,
Neveteket irassatok a kényuvbe,
Nehogy ezt a Biré Margit megtudja,
A lanyomat orokre elatkozza.

Ejfél utan kettét iitétt az éra,

Bir6 Margit ment a falusi kiitra,

Oly szomort hirt hallott a kis kiiton,
Alig tudott haza menni az titon.

Hirdetés

Alig varta, hogy korsajat letegye,

Kiss Imréék haza felé siete,

Még be sem ment, csak a kaput zorgeti:
— Alnok betyar, csak eqy széra gyere ki!

Ki is jott Kiss Imre a kis kapuba,

Bir6 Margit e szavakkal fogadta:

— Valé, Imre, hogy te meghazasodtal?
A szivemre de nagy banatot hoztal.

— Valé bizony, Biré Margit. Szeress mast!
Ugy is régtél szerettiik mi mar egymdst.
— No, most Imre, add ide a jobb kezed,
Hagy kitvanjak néked boldog életet.

Agarkutya hordozza életedet,

Vegye el Isten a feleségedet,
Esztendeig és harminchat honapig
Nyomjad, Imre gyaszos agyad fenekit!

Kilenc orvos orvossagat hasznald el,
Se ég, se fold soha ne fogadjon be,

Se ég, se fold be ne vegyen gyomraba,
Vessen ki a strod két oldalara.

— Na most, Margit, add ide a kezedet,
Hadd kivanjak én is boldog életet.

Kotél altal végezd be az életed,

Mert az Isten nem egymasnak teremtett!

Lanypajtasim, ti hozzatok fordulok,
Igaz szivii szerett ne tartsatok,
Mert az igaz szivii szeret6 megcsal,
Verje meg az Isten akit 6sszead.

Ejfél utan egyet iitott az 6ra.

Bir6 Margit elindult a nagy utra.
Koszonését senkinek se fogadta,
Haza ment és magdt felakasztotta.

De mikor ezt Kiss Imre meghallotta,

Eles kését a szivébe martotta.

— Nahat, Margit, most én tehozzad megyek,
Ha az Isten igy rendelt el benniinket!

Zemen Pdlné

Folytatjuk.

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT,
KONYHAI KISEGITOT
és FEKETE MOSOGATO

munkatdrsat keres
kiemelt bérezéssel.

Erdeklédjon céges buszjdratunkrol!
Jelentkezni lehet a 06-20-77-111-53 telefonszdmon

ki

cityfoodff
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gyomr6i tofiird6-

be a kornyéken lakok

szeretnek 4tjarni, ki
flirédni, mésokat a vizi spor-
tok és programok csabita-
nak, de sokan vannak, aki-
ket a csodas kornyezet vonz.
Igazan nagy dolog az is, hogy
itt valéban minden gene-
racié taldl maganak szora-
kozasi lehetGséget. Gyomrd
varosa a kornyezetvédelem
és -tudatossag jegyében azt
tervezi, hogy a tofiird§ ér-
tékeit tovabb novelve és fej-
lesztve Magyarorszag els6
okofiirdgjévé valjon. Ennek
jegyében novelik a zold fe-
lilleteket, szelektiv hulla-
dékgytijtéket helyeznek el és
szamtizik a biifékbdl az egy-

&
O
%,

szer hasznalatos mtianyago-
kat. Vigyaznak a t6 6koszisz-
témaéjara, s ismeretterjesztd
tablakkal mutatjak be, miért
fontos a természetvédelem.
A didkokrol sem feledkez-
nek meg, hiszen rendhagy6
kornyezetorak forméjaban
edukacibs programot tervez-
nek szamukra. A jév6ben a
mosdok és oltozék tetejére
napkollektorokat szerelnek,
amivel biztositani tudjak a
sziikséges energiafelvételii-
ket. Majd pedig évrél évre
béviteni szeretnék a kor-
nyezettudatossdg jegyében
meghozott  intézkedéseket
— olvashat6 a varos polgar-
mesterének kozosségi olda-
lan. JB.

®

Régidénk szivében, Gyomrdn talalhato a tofiirdd, amely nem csupan nyaron,
de az év tobbi idoszakban is gyakran latogatott turistalatvanyossag. A varos
most arra késziil, hogy az igy is kuridzumnak szamité latvanyossagot még
kilonlegesebbé tegye.
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»Hazank legnagyobb 1é-
lekszami megyéjének szép-
ségversenye, a Pest Megye
Szépe valasztas az utolsd
szakaszahoz érkezett. A ver-
senyre idén is Budapest sza-

mos kertiletébdl és Pest
Megye tobb telepiilésérol ér-
keztek a versenyz6k. A nagy
szamban jelentkezd holgyek
koziil kétfordulés valogaton
dontott a szakmai zstiri a 14
tovabb jutorol.

A faraszt6 megmérette-
tés utdn nem sokkal egy
balatonfiiredi ~ élményvi-
torlazasra utazhattak a ki-
valasztott versenyz6k, ahol
egy csapatta kovacsolodtak.
A felejthetetlen és esemény-

duas napot kovetGen el is kez-
dédott a felkésziilés a varva
vart dontdre. Az els6 proba-
kon Cseh-Szakdl Tibor latin-
amerikai és standard ténc-

ajnok, valamint Zamboé
Voros Viktéria szakmai ko-
ordinétor voltak az indulok
segitségére. Ezt kovette egy
Gjabb egész napos program,
a versenyzGok fot6zasa, amit
a rendezvény hivatalos fo-
tosa, Csizmazia Zsolt vezé-
nyelt le.

EXTREMBALATG.

Céges csapatépitds - Craladi vitorldids
5 Legénybicsi - Vitorldsoktatis Sl

‘ <
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A dont6 januar 9-i datu-
mét a virushelyzet miatt a
szervez6k marcius 20-ra
modositottdk. Biznak ben-
ne, hogy akkor mar bizton-
ségos koriilmények kozott,
de az éppen aktualis jarva-
nyiigyi szabalyokat betart-
va rendezhetik meg az estet.
Addig ugyan van még idg,
de a holgyek naptara mégis
tele tennivalokkal. Var még
rajuk ruhaproba, gyakorol-
ni fogjak a szinpadi jarast,
fitnesznapra mennek, de
részt vesznek koromapolasi
programon is.

A géalaest marciusban T6-
rokbalinton, a Munkacsy
Mihéaly Mtiveldési Hazban
lesz, ahol kideriil, hogy ki
lesz Pest Megye Szépe. Az
est sztarfellépGje, a Fonog-
ram-dijas Vastag Tamas
fogja szoérakoztatni a ko-
zonséget — mesélte még el
lapunknak Bada Zoltan, a
Pest Megye Szépe valasztas
alapito-versenyigazgatoja.
A versenyrdl tovabbi részle-
teket a www.pestmegyesze-
pe.hu oldalon olvashatnak,
valamint az esemény Face-
book-oldalan, ahol mar el-
indult a kozonségszavazas
is. Szavazni az indulé hol-
gyek fotbit lajkolva lehet
2021. janudr 3-ig.
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Az utak mentén hullé &szi falevelek csodalatos latvanyt nytjtanak, am sokan
nem gondolnak bele, hogy feleldtlen viselkedéstikkel, az autdkbdl menet kozben
kihajitott szeméttel milyen veszélynek teszik ki a korilottik autdzokat

és kornyezetiiket egyarant.

mondas 1ngy tartja:

Lértelmes ember nem

szemetel, a tobbinek
meg tilos”. Amellett, hogy
stlyosan elitélend visel-
kedés a nem kell§ dolgokat
egyszertien kihajitani az
aut6bol menet kozben, st-
lyos, akar végzetes balesetet
is okozhatunk vele, vagy a
kornyezetiinkre is komoly
kovetkezményekkel jarhat.
Réadasul, ha bizonyithato
a szabalysértés, egy jol meg-
érdemelt, komoly pénzbir-
saggal is szamolhatunk.

A régiobol a fgvarosba in-
gaz06 autosok viszonylag sok
id6t  toltenek kocsijukban
nap mint nap, ilyenkor per-
sze elkeriilhetetlen, hogy
néha napjan koriilvegyen

Hirdetés

benniinket ez-az, melyre
méar nem lesz sziikségiink.
Etel- és italmaradék, szal-
véta, papirzsebkendd, ciga-
rettacsikk — persze senki
sem szeret koszos, szemetes
autéban utazni, ez azonban
nem jogosit fel benniinket,
hogy kidobjuk az ablakon,
ami mar nem kell.

Az oszi avart pillanatok
alatt gyuijtja be az eldohott
cigaretta

Koves Szilard vezetéstech-
nikai oktaté szerint a sze-
mét kidobalasa az ablakon,
féleg egy égd cigarettacsikk
sulyos kovetkezményekkel
jarhat: ha a menetszél pél-
daul visszasodorja a for-
r6 parazsat, akar az oliink-

be, akar valamelyik masik
iilésre eshet. De ha még si-
keriil is kijatszani az abla-
kon a cigarettacsikket, arra
talan nem gondolunk, hogy
pillanatok alatt belobbant-
hatja az Gt menti avart is.
— Tilos és balesetveszélyes
barmit is kidobni az aut6-
bdl, kiilonos tekintettel a ci-
garettacsikkre. Gondoljunk
bele a kovetkezményekbe,
példaul ha egy nem zart bu-
kosisakos motoros jon mo-
gottlink, de az is gyakran
megesik, hogy azt hissziik,
kidobtuk az els§ ablakon,
csak kozben konnyd sulya
miatt visszajon a hatson és
bent okoz valamilyen kart
vagy sériilést, f6leg, ha va-
laki il is hatul. Raadésul a
cigarettatol vald szabadulas
konnyen elvonja a figyel-
miinket, mialatt gyorsan
és jelentésen megvaltoz-
hat a koriil6ttiink 1évé koz-
lekedési helyzet — mondta a
szakember.

Haldlos halesetet is
okozhatunk

A nagyobb szemétdarabok
kidobaldsa még inkabb sui-
lyos helyzetet idézhet el6. A
mogottiink jove autds vagy
aut6sok megijedhetnek egy

hirtelen az atra kertl§ tar-
gytol, félreranthatjak a kor-
manyt vagy vészfékezhet-
nek, ezzel veszélyeztetve
tovabb a mogottiik vagy a
veliik szemben haladokat,
akar frontalis iitkozést is
okozva. Sajnos olyan is el6-
fordul, aki étel- vagy ital-
maradékot hajit ki a ko-
csibol, ami raomolhet a
mogotte érkezé auto szélvé-
ddjére, vagy az Gton guru-
16 pohar kiszamithatatlan
mozgasa készteti a vezetd-
ket hirtelen iranyvaltozta-
tasra. A kozlekedésben is,
mint ma oly sok témaban,
a kozony igencsak jellem-
z6: tgy gondolkodunk, hogy
amig nekiink nincs problé-
mank a szemetelésbdl, ad-
dig nem foglalkozunk vele.

Miért ne tegyiik?

— A kornyezetiink elcsafita-
sa etikatlan, elitélendd vi-
selkedés.

— Az autdbol kidobott sze-
mét a szabalysértési torvény
megfelel§ paragrafusanak
értelmében akar a zavarés,
akadalyozas, veszélyeztetés
ami sulyosabb biintetést is
maga utan vonhat a koztisz-
tasagi szabalysértésnél.

(1] Ll 14 L

Koztisztasagi
V4 J 4 V4

szahalysertés
Az aut6bol szemetelés
un. koztisztasagi sza-
balysértésnek mindsiil,
helyszini birsagot a
kozteriilet feliigyeld is
kiszabhat, egyébként
pedig akar szézezer fo-
rint feletti pénzbirsag-
gal és biintet6pontok-
kal is stjthato.

— Ne dohanyozzunk, min-
den masra pedig tartsunk
inkabb egy szemeteszacskot
a kocsiban.

— Ha tantkkal igazolhato,
hogy a mi szemetiink tett
kart egy autdban, miénk
lesz a karrendezés felelGssé-
ge és koltségei.

— Tartsuk be a megfelel§ ko-
vetési tavolsagot az utakon:
igy, még ha el6ttiink torté-
nik is valami varatlan ese-
mény, akkor is marad idénk
a megfelel6 dontést meg-
hozni, mely egy bizonyos se-
besség folott akar életmen-
16 is lehet.

Idén jalius 1-jét6l 1épett
életbe a klimavédelmi ak-
citerv azon pontja ha-
zankban, mely alapjan vég-
re megkezdddik az illegalis
hulladékkupacok felszamo-
l4sa és a hulladéklerakok fe-
lelGsségre vonasa. Emellett
egyre tobb helyen tiltjak be
az avarégetést, hiszen mig
az Gszi zoldhulladék ter-
mészetes felhasznilasanak
szamos elényét ismerjiik,
addig az égetés hihetetlen
mennyiségli mérgez6 anya-
got juttat a levegébe, ezzel
rontva annak mindségét és
rombolva hosszatavon boly-
gonk allapotat. L

A LEGJOBB GYEREKCIPOMARKAK EGY HELYEN

7 l Tel.: 06-20/451-3264 szandalok széles valasztékaval.

2 ” Gyomré, Szent Istvanut79. | Nyitva: H—P: 8-18, 570:8-13 ‘

0. W/ SEEERERRREE .
~80 Aktualis akciokro
E3: Gyermeklabbelik G

MARKAINK
Skechers, Primigi, Geox, Szamos, Richter,
Tommy Hillfiger, D.D.Step, Salus, Supi+,
Be Only, Lelli Kelly
LEGJOBB GYEREKCIPOMARKAK EGY HELYEN

Be Only gumicsizmédk
Salus ndi/férfi
felndtt kényelmi
bdrpapucsok,
Topp zoknik,
harisnyanadragok

Szandalok Salus,
Zart cipok Lelli Kelly
Vaszon jatszécipok Szupi+ Bokor

Szandalok formatalpas és szupinalt széles
valasztékaval varok mindenkit szeretettel.

Sportcipok és bor zart cipdk is elérhetok!

| G YEREKGCIPOBOL TN I

TERMELOI MEZDISZKONT

A Kispesti Piac Uzlethaz I. emeletén.

v
FITO

Na'tura 2000 teri’ileten te'rmelt 4
GYOGYNOVENYAGYON ERLELT f""éj
TERMELOI MEZEK e

Levendulds, kakukkfiives, citromfiives, mentds, kamillas, )2
rozmaringos, zslyds, kiményes, bazsalikomos és dnizsos.™

Nyitva: cstitértokén, pénteken 8-12, szombaton 8-13

gyogynoveé-
nyes méz:

990

Kistermel6i szorpok, lekvarok, beféttek, savanyusagok,
tésztaszoszok termel6i aron 490 Ft-tol.
Viszonteladdk jelentkezését is varjuk.

Facebook: Mézdiszkont - www.apifito.hu - 06-70/607-4444
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Tokos gibenyica Virag mamatol

» A vajdasagi Béanat-
b6l  szarmazé  Soly-
mosy-Kurunci Viktoria a
bacskai Topolydra ment
férjhez 44 éve. Férje gu-
narasi, a Topolyat6l par
kilométerre 1év6 kis fa-
luban nétt fel, lanyuk és
csalddja pedig mar Mo-
noron él — a miskolci fér-
jével. A recept, amit ma-
gaval hozott nekiink, az
anyo6satol, Virdag Ilonatél,
a csalad Virdg mamajatol
szarmazik, és nem mas,
mint a tokos gibenyica.
— A tokszezon bekoszonté-
vel készitette az any6som,
méghozza régi, csaladi re-
ceptura alapjan, ami ge-
neraciordl generaciora ha-
gyomanyozodik. En is ez

alapjan siitom, betartva

722

a recept minden bet(jét,

de nekem sohasem sikere-
dik Ggy, mint a Virdg ma-
maé. O alelkét is beletette
— meséli mosolyogva Vik-
toria. A gibenyica valdja-
ban tokos pite, hasonld,
mint a présza, csak vasta-
gabb. Az elnevezés pedig
délszlav gyokereket mutat,
ismerik szerte a Balkdnon
a szlovénok, horvéatok és a
szerbek is, utobbiaktol ve-
hették at a délvidéki ma-
gyarok. De valgjaban csak
a nevet, mivel az § siite-
ményiik Osszetevli egé-
szen masok, mint a szlav
rokonaiké. Mondhatjuk,
ez az étel a szegények ele-
dele volt, mert tok, liszt és
zsir ,megtermett”, ven-
ni csak cukrot meg cime-
tet (fahéjat) kellett hozza.
— Monoron is nagy sikere

van, kiillonésen a vejem
szereti. Habar a lanyom-
nak meggy6zGdése, hogy
neki mar a DNS-ébdl is
kimutathaté a gibenyica
— nevetett Viktoria. Jo ét-
vagyat hozza!

A gihenyica titkos
osszetevoi Virdg mama
modra:

Hozzéavalok a tésztahoz:
fél ev6kanal cukor, fél kis-
kanal so, egy tojas, 3 ma-
rék liszt, 3 tojasnyi zsir. A
toltelékhez: fahéj és kis
talka cukor, valamint si-
t6t6k — minden tetszés
szerint.

Elkészitése: fél eve-
kanal cukrot kell fél kis-
kanal soval és egy tojas-
sal, hdrom marék liszttel
Osszekeverni. Annyi zsirt

-
G
v

m 2020. november ) Réglé

vesziink hozza, amennyi
harom tojas nagysaganak
felel meg, majd kézzel szé-
pen Osszegyurjuk a tész-
tat. Ha nem akar 6sszedll-
ni, akkor még lehet egy kis
zsirt tenni hozza. A tész-
tat harom egyenld hurka-
ra osztjuk, kiilon-kiilon
gyurjuk holyagosra, gyen-
ge tésztaja legyen, ne ke-
mény. Majd kiilon nyujt-
juk 6ket, vékonyra, ebbdl
lesz a gibenyica harom
tésztarétege. A toltelék
reszelt, nyers vagy parolt
tokbol késziil, igy is, agy
is jo, amit egy kisebb tal-
ka cukorral és fahéjjal ke-
veriink Ossze. Zsirral ki-

B

kent és liszttel megszort
tepsibe tessziik az els6 ré-
teg tésztat, ra egy adag tol-
teléket, majd megint egy
réteg tészta, aztan ismét
egy rész tok, és arra leza-
rasként a harmadik tész-
ta. Az egyes rétegek kozott
a tésztat mindig megken-
jik olajjal. Ha készen va-
gyunk, megszurkaljuk
villaval a tetejét, s mar-
is mehet a siit6be. Virag
mama Gunarason még
kukoricacsutkaval tiizelt
sparhelt lernijében (a tiz-
hely siit6 része), késébb
kemencében készitette, de
a szokasos modon siitve is
finom lesz. KeA

KIMAGIAS,L(') KERESETI
LEHETOSEG! Vecsési Duna
House ingatlan irodankban
keresiink értékesit6 kollégakat.
Jelentkezni emailben, fényképes
onéletrajzzal: vecses@dh.hu

Gyali pecsenyesiitébe pultost
és konyhai kisegitét keresiink.
Albérletet, szallast csaladi
héazban, kedvezményes dijon
tudunk biztositani dolgozdink
részére. T.: H-P 8-18 éra kozott,
06-70/419-2923, 06-30/944-0689

Szobafest6 vallalkozo, jo-
zanéletil, megbizhat6 segéd-
munkast keres — masodallasban
is. Erdeklédni: 06-70/367-5760

Belizonia ajandéksziget!
BLACK FRIDAY

—2020. november 27.
Kuponkéd: fekete 30, ami 30%
kedvezményre jogosit!
Rendelj kényelmesen:
www.belizonia.hu

AJT0 - ABLAK

Ajto, ablak, redény, reluxa,
szinyoghald, lakatosmunka.
Szatmari Ferenc: 06-70/317-
8857, www.ablakfer.hu

Asztalos! Konyhabutorok, szek-
rények, irodabutorok, korlatok
készitése.

Nyilaszarok gyartasa.
Lambéridzas, szaunaépités.
Erd.: Polényi Ferenc
06-30/397-2144

Miiszaki vizsgaztatas és fel-
készités, eredetiségvizsgalat,
gépjarmi-diagnosztika, gumi-
szerelés, -javitas, centrirozas.
Méhész Janos Kft.

Monor, Jézsef Attila u. 108/38.
Tel.: 06-29/416-123, mu-
szakivizsga-monor.hu

Jogositvany! Online képzések
is! A, B, C, C+E, D kategéridk
CKI. Gyorsitott képzés. Tel.:
06-20/912-6359, www.tan-go.hu

AME diszlkont — Monor, Dézsa
Gy. u. 37, L.LV.E. diszkont

— Monor, Jokai u. 3-5. és az
evedd.hu-n is megrendelheté
sok diszkont aras termék.
J6jjon, vasaroljon, rendeljen!
Veliink megéri.

DUGULASELHARITAS

Dugulaselharitas, 4zasok,
csOtérések megsziintetése, viz-

szerelés. Erd.: 06-20/491-5089

Hazhoz megyek! Fogsor
készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalom-
mall Tel.: 06-20/980-3957

ELADO - KIADD

Gyalon 100 m?-es kiilonallé
csaladi haz, berendezve, bu-
torozva, telefonnal, internettel
270000 Ft/hoénap dijjal kiadé.
A dij a rezsit tartalmazza!
Erd.: 06-30/944-0689

ALBERLETEK ES EGYEB
SZALLASHELYEK KIADOK
egész évben csaladok, szemé-
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Novemberi rejtvényiink fésoraban a Rabai Siitdde Kft. feladvanyat olvashatjak ki. A megfejtést kiildje a cimiinkre: Régi6 Lapkiad6
Kft., 2200 Monor, Németh Agoston utca 5. E-mail: rejtveny@regiolapok.hu. Bekiildési hataridé: 2020. december 3. A helyes megfejtést
bekiildék koz6tt 10 darab 1000 forint értékd vasarlasi utalvanyt sorsolunk ki. E16z6 lapszamunk megfejtése: Valtoz6 kedvezmeényekkel
varjuk vasarléinkat! Az Irisz Optika Kft. felajanlasabodl az 5 darab 5000 forint értéki ajaAndékcsomagot Kovdcs Zoltanné (Monor), Czeiz
Jozsefné (Gyomrd), Hajmési Laszléné (U116), Kovacsné Takacs Bernadett (Vecsés) és Duddsné Gyémbér Andrea (Monor) nyerte.

Gratulalunk nekik!

lyek részére napi 1 600 Ft/f6
vagy havi 30 000 Ft/f6 rezsivel
egyiitt! Munkascsoportok
részére kedvezményes napi
1600Ft/f6 agynemd, TV, hiit6-
hasznalattal, nélkiile 1 000 Ft/f6
vagy havi 30 000 Ft/f6 rezsivel
egyiitt! Erd.: 06-30/944-0689

Eladé 140+20 m? hasznos
alapteriilet(i lakas téglaépiilet-
ben, laké-pihend 6vezetben,
Ecseren. Irdnyar 36,5 millié
forint.

Erd.: 06-30/972-6672

ETTEREM — VENDEGLATAS
TAVERNA Mdricz Zs. u. 39.
Mar Gyomrére is! 2 db gyros-
pita mellé ajadndék hasdbbur-
gonya. Csak éttermi fogyasztas
esetén! Az akcid visszavonasig
érvényes.

T.: 06-70/775-8585

FUVARVALLALAS

Aru-bitor-épitéanyag szal-
litas, z6ldhulladék-elszallitas,
sittelhordés, lomtalanitas
Erd.: 06-70/237-6675

GALLYAZAST vallalok kb. 5
méteres magassagig. Igény

szerint akar elszallitassal is.
T.: 06-30/218-7023

HUTOGEPJAVITAS
Hitégépek, fagyasztok javitasa,
helyszinen, garanciaval. Tel.:
06-30/960-8495, 06-70/426-3151

KARPITDS
KARPITOS! Butor 4thtizasa,
feltjitasa, javitdsa. Csordas
Gyorgy, tel.: 06-30/576-3456

KARPITTISZTITAS
Autékarpit-, bitorkarpit- és
szényegtisztitas. Erd.: Cstzi
Attila 06-20/534-6384

KERTEPITES — KERTESZET

Smaragdtujak mar 999 Ft-tol,
gyiimolcs - és diszfak, rézsato-
vek, bogydsok széles valasz-
tékban. OROKZOLD FAISKOLA
GYOMRO, Frangepéan u. 2. H-P:
8-17 Szo: 8-13 http://lokacio.hu/
orokzold-forras-bt/

Konténer, sitt- és szemétszal-
litas, lomtalanitas. Rendelheté:
séder, homok, cement. Maka
Sandor, Gyomré, Allomas
Tilizép. Tel.: 06-29/333-347,
06-20/444-9963

Konténeres hulladékszallitas
4-8 m®-es konténerekkel. Szabd
Sandor. Tel.: 06-30/200-1163

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunlka. Kerités, korlat,
lépcsé, kapu gyartasat és
szerelését vallalom. Kun Attila
Tel.:06-20/219-6040, rennel.hu

(ML
Termel6i mézek 1090 Ft/0,5

kg artél Monoron és kérnyékén
5000 Ft feletti vasarlas esetén
ingyenes kiszallitassal. Tel.:
06-70/607-4444

(SiRKD
Juhész Sirké JUHASZ-EPKO
Kft. Monorierdén a 4-es féut
mellett. Sirkévek, parkanyok,
pultlapok, betiivésés. Tel.:
06-20/957-8607

TETOFEDO! Mindenféle teték
készitése, javitasa. Ereszcsa-
tornak szerelése. INGYENES
FELMERES, kisebb javitasok
azonnali kezdéssel GARAN-
CIAVAL! 18 éve a lakossag
szolgalataban! T.: Arvai Richard
06-30/475-2917

Tet6fedés, acsmunkak, bado-
gozas, kisebb javitas, beazas.
Nyugdijasoknak 10% kedvez-
mény. Ingyenes felméréssel.
Hivjon bizalommal! Kertész
Attila Tel.: 06-20/216-8338

Tetéfedés, tetéfelbjitas. Uj
tetdk épitése, régiek javitasa,
kocsibedlld, szaletli készitése.
T.: 06-70/222-0158

Acs, badogos! Nagyobb és ki-
sebb munkak kivitelezése. Tetd
atszerelése, 4zas elharitasa, la-
postetd szigetelése. Dijmentes
felmérés! T.: 06-20/421-2355

Elado tiizifa! 25 cm-es hasitott
t6lgy, biikk, akac 20500 Ft/m3,
33 cm-es 20 000 Ft/m3, 25 cm-es
hasitott akac 20500 Ft/m3, 33
cm-es 20 000 Ft/m3. Mérésza-
laggal lemérheti a mennyisé-
get! Koczdé Zsolt tel.: 06-20/343-
1067 EUTR: AA5811522

Hasitott akac: 3400 Ft/q, tolgy,
biikk: 3200 Ft/q, kalodas ve-
gyes: 33 000 Ft/kaloda, kalodas
akac: 38 000 Ft/kaloda + szalli-
tds. Anémedi sz616i hidmérle-
gen ellendrizheti a megvasarolt
mennyiséget. Forest Vill Bt.
EUTR: AA5856576. Tel.:06-
20/511-7557, 06-29/343-689

Eladé6 akac-tolgy-biikk tiizifa
konyhakészen, hasitva, ingye-
nes hazhoz szallitassal 3 500
Ft/q. Orbottyani telephelyen
hitelesitett hidmérlegen elle-
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Az (jsdg barmely részé-
nek masolasaval, terjeszté-
sével, azadatok elektronikus
tarolasaval és feldolgozasa-
val kapcsolatos minden jog
fenntartva.

Ertesiiléseket atvenni csak
az Ujsagra hivatkozva lehet.
Az Ujsdgban megjelent ada-
tok tajékoztatd jellegliek. Az
Ujsdgban megjelent hirdeté-
sek tartalméaért a kiado fele-
16sséget nem vallal. Kézirato-
kat nem 6rziink meg és nem
kiildiink vissza.

Az x-szel jelolt frasaink fize-
tett hirdetések.

ndrizheti a mennyiséget. EUTR:
AA6236153 Barmikor hivhatd,
hétvégén is: 06-30/347-3504

Villanyszerelés, vezeték kor-
szerlisitése, kapcsolok,
konnektorok kiépitése, cseréje
kedvezé aron. Juhasz Béla
06-70/422-6359

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

- JAVITAS

Viz-, gaz-, fiitésszerelés,
gazkésziilék-szerelés, -javitas,
karbantartas, dugulaselharitas.
Kaposvari Péter 06-30/662-7087,
29/739-983. www.gazfutes.eu

Viz-, gaz-, fiitésszerelés!
Fiird6szoba-feltjitas, dugu-
laselharitas. TELJES KORU
GARANCIAVAL!

T.: 06-30/421-2604

Gazkésziilék szerelés. Kon-
vektorok, gazkazanok, vizme-
legit6k karbantartasa, javitasa,
cseréje. T.: 06-70/502-2342

IARSZERELES
ZARSZERELES - SOS ajtényi-
tas, kinai ajtok, szalagzarak,
biztonsagi zarak. Herendi
Tamas 06-30/489-5334
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ELVITELRE & Egész novemberben
KISZALLITASSAL T3 Mérton-napi meniivel!

Kostolja meg kiilonlegességeinket,
séfiink hazai és nemzetkozi
ételkolteményeit mostantol

otthonaban is!

06-70/953-5092

Monor, Vasad — minimum rendelés 3000 Ft

Ull6, Csévharaszt, Monorierds, Nyaregyhaza, Pilis, Gomba 2211 Vasad ’

— minimum rendelés 5000 Ft . 7
Kiszallitasi dij: 600 Ft Monori ut 100.

AKAR CSALADI ESEMENYEKRE IS!

Etlapunk:
https://nadaspihenopark.hu/hu/nadas-etterem

Betanitott

munkalehetoség!

Pécel, Maglod,
Vecsés!

vizsgalat A
minden nap. _

Azakcio részleteirsl
érdeklddjon elérhetdségeinken!

Csatlakozz a @ AZONNALI
DELEGO kezdés

csapatdahoz! INGYENES
Bruttd kereseti Q buszjdrat
lehetoség:

275.000-385.000 | 4 BONUSZ
Ft./hé rendszer

. +3620/804 8000
= www.delego.hu

Siilysap, Maglod,
Vasiitutca32. Jaszberényi it 10. . ™
Nyitva: H: zdrva, Nyitva: H: zdrva,

l = : [ K-Sze-P: 9:00-16:30,  K-Sze-Cs-P:9-18,
---- 1I—ll=l » (s:9-18, Sz0:9-12 $20:9-12

2 ey Tel:06-29/436-609,  Tel.: 06-29/326-257,
06-30/333-2067

2@ Et?

Komplett vékonyitott multifokalis szemiiveg rendelése
esetén hasznalhato fel.

06-30/837-1380

Ervényes 020. 11. 17. s 2021. 01. 15. kzott.




