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» A Nyugati palyaudvar
és a varosligeti elagazas
kozotti szakasz atépité-

se az litemtervnek meg-
felel6en haladt, és a nyar
végére befejezddtek a vo-
natkozlekedést is zavard
munkéalatok.

Részletek a 2. oldalon

Valtozasok

a katolikus
plébaniakon

» A Vaci Egyhazmegye
illetékessége ala tarto-
z0 régiénkban a vaci me-
gyéspiispok tobb szemé-

lyi valtozasrol dontott.
Részletek a 2. oldalon

felderités

» A monori rendérok egy
napon beliil elfogtak azt

a 22 éves férfit, aki a gya-
nu szerint egy épitkezésrdl

emelt el munkaeszkozoket.

Részletek a12. oldalon

Hirdetés

www.regiolapok.hu

Megjelenik:
Pest megyében
60 000 pld-ban
e-mail: info@
regiolapok.hu

GYOMRD, MAGLOD, ECSER, MENDE, TAPIOSZECSD, SULYSAP, URI

» Arovatunkhoz most egy
hossza évek 6ta Gyomrén
lakd roma asszonyt kérdez-
tiink tradiciondlis ételeik-
r6l. Békés megyébdl szar-
mazik, és a csaladja is, ahol
a roma hagyomanyokat

mélységesen tisztelik. A ha-
sos sztrapacska és a paradi-
csomos kaposzta tyukhuassal
receptek titkat osztotta meg
veliink.

Részletek a 3. oldalon

» Idén a kutyatulajdono-
soknak ismét eleget kell
tennitik az allattok védel-
mérdl és kiméletérél szold
1998. évi XXVIIL. torvény
elSirasaira hivatkozbéan az

ebosszeirasnak. De miért
van erre id6kozonként sziik-
ség, és mit is foglal pontosan
magaba?

Részletek a 11. oldalon

rszmt-csokkento
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gyogynovenyek

7. oldal

-

helyben

» Tobb szép tavunk, kasté-
lyunk, kariank és szérako-
zOhelyiink van a dél-pesti
régidban, és persze ott van-
nak a kisvarosok, esetleg a
falvak neves hagyomanyai,

amelyek mellett nem lehet
sz6 nélkiil elmenni, ez pe-
dig tobb rendezé figyelmét
is felkeltette.
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Kft., bt. egyszeriisitett

__ !~ végelszamolassal kapcsolatos

ligyintézés.

Hivjon, vagy irjon! 06-29/325-337 « j.prohaszka@adotervezokft.hu
Ugyfélfogadas: H, Sze: 918, K, Cs: 9-17, P: El6zetes id6pont-egyeztetéssel
Addtervezd Kft. - 2234 Maglod, Katona ). u. 62.
06-29/325-337 - www.adotervezokft.hu
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! GAZKESZULEK-JAVITAS,
-KARBANTARTAS
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Csarnokok, tarolok

Szines

kiilonh6z6 mérethen kefztlgar:flo

Horganyzott
vazszerkezet,
szines lemez, 3x5m
(sotétbarna, zold, sotétpiros
és fehér szinben)

Nyari akcio!

Megrendelés:
06-30/747-7376, 06-30/748-5923

www.bomstal.hu

Araink a szallitast,

osszeszerelést is tartalmazzak!

Az akcid részleteirdl érdeklddjon telefonon,
vagy latogasson el honlapunkra!
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Vege a keseseknek:

A Nyugati palyaudvar és a varosligeti elagazas kozotti
szakasz atépitése az utemtervnek megfeleléen haladt, és nyar
végére befejezddtek a vonatkozlekedeést is zavard munkalatok.

zeptembert6l mar a

felgjitott vaganyokon

kozlekedhettek a vona-
tok. A felajitas miatti médo-
sitott menetrend augusztus
31-ig volt érvényben.

A ceglédi (100a) vonal
felgjitdsanak keretében, a
Nyugati pélyaudvar és a
varosligeti elagazas kozot-
ti szakaszon 5,6 kilométe-
ren atépitették a vaganyo-

kat, hogy megsziintessék a
sebességkorlatozidsokat. A
tavkozlési eszkozok, a biz-
tositoberendezések és a fel-
s6vezetékek karbantartési
munkait is elvégezték.
Méjusban kezd4dott a
ceglédi vonal &tépitése és
julius elejére befejezddott
a feltjitas elsé és masodik
szakasza, akkor mindkét

vaganyon egy-egy kilomé-

ternyi szakaszt épitettek at.
Majd a bal vagany felajita-
séhoz kezdtek hozza a Nyu-
gati palyaudvar és a varosli-
geti elagazas kozott, miutan
a szakasz egy részén az al-
épitményt  megépitették,
hétvégenként folytatdodtak a
valtocserék.

Bizzunk henne

A MAV mintegy négymilli-
ard forintot csoportositott
at idén sajat forrasbol a
ceglédi, 100a vonal Nyugati
el6tti szakaszanak felgjita-
séra, hogy kevesebb miisza-
ki hiba mellett pontosabb
legyen a vonatok kozle-
kedése. A felujitasba vont
vaganyokkal és kitér6kkel
Osszefiiggésben a meglévs
valtofiitési rendszerek is
korszertibbek lesznek, en-
nek koszonhet6en megel6z-
heté a valtok lefagyasa, és
jelentGsen csokken az ebbdl
ad6do vonatkésés a téli id6-
szakban.

Reméljiik, hogy a MAV
feljitdsi munkalatai nyo-
man valéban csokkennek a
100a vonalon a hétkéznapo-
kat megkeserit6 késések.

MAV - Régid infé

Valtozasok a kato-

J PLEBANDSOK

» A Vaci Egyhdzmegye ille-
tékességé ala tartozd régi-
o6nkban Marton Zsolt vaci
megyéspiispok a kovetkezd
személyi valtozasokrol don-
tott 2020. augusztus 1-i ha-
tallyal:
Skravanek Gabort felmen-
tette Gomba, Tapi6sap, Uri
plébaniak, és Tapidsag mo-
deratori szolgalata aldl, ki-
nevezte Ull§ plébania plé-
banosava, Mende plébania
plébaniai kormanyzojava.
Kovacs Kornélt felmen-
tette U116 és Mende plébéni-
4k ellatasa aldl, és kinevez-
te Orhalom, Nogradmarcal,
Hugyag, Csitar plébanidk
plébaniai kormanyzojava.

Horvath Bertalant  fel-
mentette Orhalom, Noég-
rddmarcal, Hugyag és Csi-
tar plébanidk ellatasa alol,
és kinevezte Uri, Gomba és
Téapidsap plébanidk pléba-
niai kormanyzojava.

Viragh Joézsefet felmen-
tette Pilis és Danszentmik-
16s plébanidk ellatisa aldl,
és kinevezte Gyomrd pléba-
nia plébanosava.

Doéka Tamast felmentet-
te Gyomré plébania ellata-
sa aldl, és kinevezte Pilis
plébania plébanosava, Dan-
szentmiklds plébénia pléba-
niai kormanyzaojava.
Sikerekben gazdag &ldott
szolgalatot kivanunk!

Vdci Egyhdzmegye — Régid Info
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Az idén februarban elkésziilt M4-es Ceglédig tartd szakasza
utan nyaron tovabb bdviilt az autdut, igy Szolnokig utazhatunk
kényelmesen, a legnagyobb részen téritésmentesen is.

nyaron atadott M4-es

szakasszal teljes lett a

Pest megyei gyorsfor-
galmi athalozat, és mar két-
szer kétsavos tton autbzha-
tunk Budapestt8l Szolnokig.
Egyel6re pedig téritésmente-
sen, habar érdemes figyelni,
mivel a szakaszon vannak fi-
zetBs és nem fizetGsek részek
is. A személyaut6k, motorok
és autébuszok az M4-es autod-
utat a Liszt Ferenc 2 repiil6-
térre vezet6 csomopont és az
Ull6i-Gyomréi  csomédpont
kozott dijfizetés ellenében,

Ull6t61 Abonyig viszont dij-
mentesen hasznilhatjak. A
teherautoknak a korabban
elkésziilt 20-as és 93-as kilo-
méterszelvények kozott kell
e-utdijat fizetniiik, legalabb-
is az utdijrendelet legkoze-
lebbi varhat6 modositaséig.

Szeptember elején pedig at-
adtak az Mg-es legkeletibb
szakaszat is, Berettyoujfalu
és Nagykereki kozotti kozel
30 kilométeres részt, mely-
lyel az aut6palya elérte a ro-
man hatart. A beruhazasban
egyuttal a Magyarorszag és

Roméania kozotti maéasodik
autopalya-hataratkeld is 1ét-
rejott. A Nagykereki-Bors
autopélya-hataratkelGhely
taloldalan a magyarorsza-
gi Mg-es folytatasaként az
észak-erdélyi A3-as autdpa-
lyanak egy ot kilométeres
szakasza épilt ki. Romén
oldalon a palya a Nagyva-
rad-Szatmarnémeti orszag-
atba csatlakozik be Bihar
telepiilés mellett, mely két
kilométerre északra fek-
szik Nagyvaradtdl — irja a
magyarepitok.hu.  Régidinfo
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Hagyomanyes vendégszeretet

» Rovatunkhoz most egy
hossza évek 6ta Gyomrén
laké roma asszonyt kér-
deztiink tradicionalis éte-
leikrél. Békés megyébol
szarmazik, és a csaladja is,
ahol a roma hagyomanyo-
kat mélységesen tisztelik.
Naluk az a szokés, hogy a
fiatal lanyok méar kisgyer-
mekkorukban is idejiik
nagy részét a konyhaban
toltik, ahol az anyukajuk-
tol, olykor pedig id6sebb
néi rokonaiktol sajatitjak
el a f6zés tudomanyat és
szeretetét. Ismeretségiink
ezzel a kedves asszony-
nyal régre nyulik vissza,
amikor is édesanyam Kkis-
lanyként gyakran vendé-
glik volt. Mindig szivesen
ment at hozzajuk beszél-
getni, lovagolni, vagy csak
kicsit megpihenni, mert
megnyugtatd harmoénia-
ban éltek, mindenki tud-
ta a maga feladatat, amit
késlekedés nélkiil el is vé-
geztek. Elvarazsolta 6t ak-
koriban a hatalmas ven-
dégszeretetiik és az, hogy
a csalad ndi tagjai a leg-
kisebbekt6l a legidGseb-
bekig mekkora kedvvel és

tisztelettel készitik egyiitt
a hagyomanyos ételeiket.
Persze a finom izekrél sem
feledkezhetiink meg, ami-
ket édesanyam gyakran
probal a sajat konyhéjaban
is megvalositani, tobb-
kevesebb sikerrel. Azért
hogy felelevenithessék ko-
z0s régi szép emlékeiket,
meglatogattuk Gket, ahol
rogton szembe tlint a mar
emlitett hires vendégsze-
retetiik s a kedvességiik.
Végiil még két recepttel is
megajandékoztak minket,
amiket tinnepekkor készi-
tenek el.

Husos sztrapuacska

Hozzavalbk:
Sztrapacskahoz: 1 kg
krumpli, 2 tojas, kb. 0,5kg

w

liszt, zsir, s6, bors, macko-
sajt.

Hushoz: 1 kg oldalas, so6,
bors, zsir, savanyt ka-
poszta.

Elkészitése: a hust tet-
sz6leges darabokra vag-
juk, sb6zzuk és borsozzuk
izlés szerint, tesziink ala
béven zsirt és egy kicsi
vizet, majd alufélia alatt
egy orat siitjiik, aztan le-
vesszik roéla az aluf6liat,
majd szép pirosra, kész-
re piritjuk. Felteszlink egy
fazék vizet forrni soval és
pici zsirral. A krumplit
meghamozzuk, lereszel-
jik, hozzdadjuk a tojast,
és annyi lisztet, amennyit
felvesz, adunk hozzi soét
és borsot, majd pépesre
keverjiik. Majd egy desz-

kéra tessziik és egy kanal
segitségével a mar forrd
vizbe szaggatjuk a kis ga-
luskékat. Ha tal hig a tész-
taja, akkor rakunk még
bele egy kis lisztet és ko-
riilbeliil 6t percet f6zziik,
majd kiszedjiik a vizb6l és
még forron ratesziink egy
egész doboz mackosajtot.
A megsiilt oldalas zsirja-
boél kivesziink egy keve-
set és rahelyezziik paro-
16dni a savanyu képosztat,
majd ha készen van méar
talalhatunk is!

Paradicsomos kaposzta
tyakhissal
Hozzavalok: egy tytk, egy
kozepes fej kaposzta, so,
bors, 2 ek. liszt, 2 ek. zsir,
2 iiveg paradicsompiiré.
Elkészités: a tyukot fel-
tessziik féni egy labas hi-

deg vizbe. Kozben szélas-
ra vagjuk a kdposztat, gy
a legkonnyebben, hogy
mindig minden darabot
félbevagunk, ameddig
csak lehet és les6zzuk. Ha
kell6képpen megpuhult
a tyuk, kiemeljiik a f6z6-
vizb6l, majd beletessziik
a kaposztat, ontsiink le a
vizbdl egy kicsit, hogy épp
csakhogy elfedje. Ot per-
cig fézzliik benne, aztin
felontjiik a paradicsom-
mal. Amikor ez nagyja-
bol 15 perc mulva elkésziil,
csindlunk hozza két evi-
kanal zsirbol és két evd-
kanal lisztbdl zsemleszind
rantast, amivel bestiritjiik
a paradicsomos kaposz-
tankat, majd készre forral-
juk, és visszarakjuk bele a
hist, aztan talalhatjuk is!
Jo étvagyat hozza!

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT,
KONYHAI KISEGITOT

és FEKETE MOSOGATO

munkatadrsat keres

kiemelt bérezéssel.

Jelentkezni lehet a 06-20-77-111-53 telefonszamon

Erdeklédjon céges buszjdratunkrol!

cityfood|(f




A régi multra visszatekintd gyomrdi dnkeéntes tizoltdsag a rendszervaltas koril feloszlatasra keriilt, majd
Tiz éve ismét felébredhetett csipkerdzsika-almabodl. Tevékenyen részt vesznek a tlizvédelemben, az
oktatasi intézményekben prevenciods jelleggel tartott bemutatokon is. Felettes szerveik és a lakossag
messzemenden elismeri és tamogatja munkajukat.

gyesiiletiinket  1911-

ben alapitottdk meg

hosszas szervezs-
munkét kovetGen, és kozel
90, eseményekben gazdag
év utdn a rendszerval-
tas kornyékén megszlint.
Evekkel a gyomréi polgar-
6rség 1992-es megalakulé-
sat kovetéen néhéany aktiv
helybéli kezdeményezésére
ujra felvet6dott a tlizoltd
szaktevékenység folytatasa,
és a polgardrség felvette a
tlizvédelmet is tevékeny-
ségei kozé. Igy alakultunk
Ujja 2010-ben a Gyomr6i
Polgarér és Onkéntes Tiiz-
olt6 Egyesiiletet keretein
beliil. Az egyesiilet vasarolt
egy 1989-es gyartasa, IFA

W50 LA/TLF-16 tipust t{iz-
oltégépjarmi-fecskendét,
amellyel az 6nkéntes mun-
kat végezhette a Monori
Hivatasos Tizolt6 Parancs-
noksaggal kotott egyiittmi-
kodési megallapodas kere-
tében Gyomrd, Maglod és
Mende telepiiléseken. Sok
beavatkozas, orszagos szin-
tl segitségnyujtas és ren-
geteg iskolai, 6vodai bemu-
tato, rendezvény jellemezte
és jellemzi miikodéstinket.
2017. év folyaméan egy mo-
dernebb Mercedes 1222 AF
tipustt gépjarmifecskendd
keriilt — f6ként sajat for-
rasbél és a Gyomrsi Onkor-
manyzat segitségével — a
birtokunkba.

Mar Menden is segitenek

Az azota eltelt idGszakban
bizonyitottuk, hogy akti-
van részt tudunk venni a
ment6 tilizvédelemben, igy
2018. aprilis 1-t6l 06nallo
beavatkozasi  jogositvanyt
kaptunk Gyomré és Maglod
teriiletére, amit ebben az
évben Mende telepiilésre is
kiterjesztettek. 2018. évben
a szerallasunk korszerisi-
tése volt a célunk, a korab-
ban kolesonbe kapott eddigi
konténerirodat és konténer-
raktart egy konnytszerke-

zetes épitménnyel cseréltiik
le. Ehhez a 2018. évi Ttizol-
tobal bevételével, valamint
civil szervezetek és a lakos-
sag adakozésaval sikeriilt a
forrast biztositani.

Sajnos, az idei évben a
jarvanyiigyi helyzetbdl ado-
dbéan az iinneplésre nem
volt lehet6ség (2020. ma-
jus 16-ra terveztiik a meg-
alakuldsanak 10. évfordu-
16ja alkalmébol rendezend6
iinnepséget a megyei ttizol-
16 egyesiiletek és a lakossag
részvételével). Igy eztiton

szeretnénk megkdszon-
ni az elmalt 10 évben a tag-
sdgunkban résztvevéknek,
a lakossag, a Gyomrdi és a
Maglédi ~ Onkormanyzat,
az Orszagos Katasztrofavé-
delmi Féigazgatdsag, a Pest
Megyei  Katasztrofavédel-
mi Igazgatosag, kiemelten
a Monori Hivatasos Tizol-
t6 Parancsnoksag segitségét
céljaink megvalositasaban.
Ko6szonjlik a felénk nyujtott
segit6 kezet és a belénk ve-
tett bizalmat mindenki ré-
szérGl!  JuhdszJdnos, parancsnok

MERT FONTOS A GSALAD

» 2020. augusztus 27-t6l
két babazaszl6 kertlt ki a
Stilysapi Polgarmesteri Hi-
vatal homlokzatara. A két
Uj zaszl6 a gyermekek meg-
sziiletése felett érzett O6ro-
miinket megjelenité ,Baba-
zaszlo” fiu és lany valtozata,
azaz egy kék és egy rozsa-
szin. Ezzel mi is csatlakoz-
tunk a Harom Kiralyfi, Ha-
rom Kiralylany Mozgalom
kezdeményezéséhez, mert
szamunkra a csalad és a
gyermekek a legfontosab-
bak. Hissziik, hogy ez az
alapja a gyarapodé magyar
nemzetnek.

Horinka Ldszl6 polgdrmester
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Gondoskodni, szeretni s szeretve lenni, akkor is, ha a
tarsunk négylabl — gyogyir tud lenni a lélek banatara.
Sok torténet szdl a kutyak hiiségérdl, j6jjén most egy a
macskak odaadasardl. Akik dorombolasa €s selymes szdre
megnyugtatja a haborgo szivet.

z ember életében
A akadnak  nehezebb
id@szakok, amikor

agy érzi, lehetetlen megta-
l1alni a legjobb megoldast.
Sajnos menedékként el§-
fordul, hogy valaki a lehe-
t6 legrosszabbhoz nyul.

Nemestakacs Jozsef ese-
te kivalé példa arra, hogy
bizony mindig van va-
lasztasunk, akarmennyi-
re is nehéz, a kilatasta-
lannak ting helyzetbdl is
van kiat. Szdméra Géza tar
volt a fény az alagtt végén.
Géza Gr nem mas, mint
egy macska. Ok ketten pe-
dig boldogan élnek Gyom-
r§ varosaban, amit Géza
ur rajongoinak legnagyobb
oromére elGszeretettel do-
kumental is szerettet négy-
labdja Facebook-profiljan.
Jozsef egyik posztjdban
bevallotta, hogy huzamo-
sabb ideig tudatmoddosi-
t6 szerek kegyetlen borto-
nében élt, de ebbdl az 4j
legjobb baratja, s egyben
megmentdje, a macskaja
hazta ki.

Dorombolo atitars

2018  Aprilisdban, egy
gyomra6i kisboltbol hozta el
a cicat, amely azoéta is vele
van. Az ember és az allat
kozott nagyon szoros kap-
csolat tud kialakulni, és ez
néluk sem tortént masképp.
Olyannyira megszerették
egymaést, hogy szinte min-
denhova egyiitt mennek, le-
gyen sz6 gyors bevasarlas-
rol, hétvégi kirandulasrol.
Gyalog és tomegkozlekedve
jutnak el a céljukra, és egyik
sem okoz probléméat Géza
arnak.

Kifejezetten kedveli a
buszozast, az tilésen néze-
16dve szemléli a forgalmat.

Ko6z0s életiik alatt sok he-

lyen jartak mar, voltak a
Gellérthegyen, a Norma-
fanél, a Margitszigeten, de
utaztak messzebb is, Gydrt
és Gardonyt is megnéz-
ték egyiitt. A megszokott
jarmtvek mellett Géza ur
libeg6zott és hajokazott is
mar Jozseffel.

Fo a hiztonsag

A féltés jatszotta a leg-
nagyobb szerepet abban,
hogy Jozsef ahova csak le-
het, magaval viszi Géza
urat. Mivel nem tudta biz-
tonsagos helyen hagyni és

féltette a macskajat, hi-
szen sajnos, sokszor halla-
ni megmérgezett vagy el-
itott allatokrol.

Annak ellenére, hogy
szemmel lathatéan jol érzi
magat Géza ur, Jozsef pe-
dig szeretetbdl és elGvi-
gyazatossagbol viszi min-
denhova, akadnak, akik
megszoljak és  allatkin-
zonak nevezik. Tisztaban
van 6 is a ténnyel, hogy
sokszor Géza tur terhé-
re lehet mar a ham, amit
hordania kell, de addig,
amig nem tudja méshogy
biztonsagban tudni, igy
igyekszik megévni 6t. BsP

Hirdetés

Nyitvatartés:
H-Szo0: 9.00-19.30,
SZONYEG ° PVC - PARKETTA V:9.00-18.00

FUGGONY - TAPETA

| Ve ° ® T ¥
Magocsi Ruhatisztito
Felvevdhelyek:
Nagykdta: Ady Endre u. 31. Csempe Bolt.
Gyomro: Szivarvany haz, lott6zo.
Siilysdp: Pesti it 27.
Tdpiobicske: Fé tér, horgaszbolt.

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmdron. Kérje ajanlatunkat!

Uizlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfé—péntek: 8-17, szombat: 8-12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773

Oszi kényeztetés a
Termal Hotel Vestaban
Tapidszecson!

\

Varjuk Véltson havi,
jelentkezését! korlatlan hasznalatra
wellness-bérletet és
megajandékozzuk
egy 30 perces

frissito asszazzsal!

Tel.: 06-29/324-024, 06-20/452-0788 5 Lo

- Ujra megnyitottuk sérézénket a kis té mellett!

Szeretettel varunk mindenkit!
Nyitva: 18.00-23.00
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A koronavirus-
helyzet sok
esemenyt alakitott
at, és az eskiivoket
sem kimélte.

Sok parnak kellett
merlegelnie és
cselekednie.

leinte a hézassagkotd
Eteremben maximum

oten  tartézkodhat-
tak: az anyakonyvvezet6,
a par és a két tant. A kor-
manyrendelet szerint a ze-
nés-tancos rendezvényeken
fiiggetlentil attol, hogy nyil-
vanosak, vagy nem nyilva-
nosak janius 18-ig 200 f§
vehetett részt, majd utana
mar legfeljebb 500. Ebbe
viszont beletartoznak az
adott helyszinen dolgozo
felszolgalok, a személyzet, a
v6fély, a zenekar és a nasz-
nép is. Az eskiiv6khoz sok
agazat tartozik, a vendégla-
t6 ipar pedig nagyon meg-
sinylette ezt az idGszakot.
Eleinte a legtobb par attet-
te a nagy napjat egy késGb-
bi id6pontra, 6sz kornyé-
kére, de voltak olyanok is,
akik teljesen lemondtik az
egész eseményt. Az eltolt
id6pontok miatt az Gszi hét-

végék beteltek, a szezon ki-
tolodott. A viragiizletek is
megsinylették a virust, az
elmarad6  rendezvények,
kozos, nagy csaladi linne-
pek, eskiivék és a ballaga-
sok miatt. A ruhaszalonok
honapokig zarva tartottak,
nem fogadtak jabb meny-
asszonyt, de kering6zni ké-
szil6 végzGs lanyt sem.

Egy év mulva ugyanitt
Erre a helyzetre senki nem
tudott felkésziilni, minden-
kit meglepetésszertien ért,
kezdetben senki sem tudta,
mit tegyen, de bizakodbak
maradtak, hiszen a parok
sem valtottak szolgéltatot,
igy a foglalas majdnem biz-
tos volt minden esetben,
csupan az id6pont valt kér-
désessé. Mara viszont egy-
re jobban alkalmazkodik az
eskiivéi ipar a megvaltozott
helyzetre: egyes szerz&dé-
sekben méar szerepel, hogy
ha a virushelyzetre miatt a
lefoglalt idépont elmarad,
egy éven beliil mindenképp
sort kell keriteni ra.
Marciusban és aprilis-
ban nagyon kevés eskiiv6t
tartottak, majustél kezdett
Gjra néni a rendezvények
szamai, és most mar latjuk,
hogy a mogottiink 1év6 nya-
ron is szép szammal tar-
tottak menyegzéket a ré-
gibban. A parok most attél

félnek, hogy nem lesz hely
a virus lecsendesiilése utan,
ezért minél gyorsabban el
akarjdk intézni a foglala-
sokat.

Elsokézhol

Egy friss feleséget, Késmar-
ki-Németh Dominikdt kér-
deztem a karanténidGszak
alatt tartott eskiivgjérdl.

— Kaptak valamilyen tdjé-
koztatast arrél, hogy zajlik
majd az eskiivé?

— Nem, és talan ez volt a
legrosszabb, be volt minden
zarva, nem mertiink meghi-
vot széthordani, hiszen nem
tudtuk még, mi lesz.

— Mikor volt az eskiivdjiik?
— Augusztus elsején,
Mendén.

— Nem tervezték, hogy el-
halasztjak?

— De igen, és az is tobb-
szor megfordult a fejiink-
ben, hogy két tantval
tartsuk meg. J6 ideig vacil-
laltunk, mit és hogyan te-
gyiink, varjunk-e, de mi-
vel nem kaptunk semmi jo6
hirt, a meghivok is még ott-
hon voltak, egyszertien nem
tudtuk, mihez kezdjiink.
A sok belefektetett ener-
gia és az el6tte levé masfél
éves késziil6dés miatt nem
tudtam azt mondani, hogy

mondjuk le, 4gy gondoltuk,
ha csak a két tantval is, de
tartsunk ki a végéig.

— Milyen érzés volt, hogy
nem voltak annyian, és
nem olyan lett végiil a nagy
napja, mint amilyennek el-
képzelte?

— Elfogadtuk, hogy igy
alakult. Oriiltiink, hogy
azok az emberek, akik ve-
liink voltak, legalabb el tud-
tak jonni, s igy volt tokéletes
az a nap, ahogy lett végiil!

— Lagzit is tartottak?

— Igen, 70-en voltunk a
80-90 helyett egy satorban,
mogottiink a téren, hiszen
ugye lemondtuk az els6 he-
lyet, mert majusban kellett
volna fizetni elGleget, vi-
szont akkor még nem tud-
tunk semmit.

— A vendégek hogyan élték
meg?

— Volt, aki félt és tobbszor
el is mondta nekiink, volt,
aki nem tudott eljonni, és
olyan is, aki kiilfoldrél jott
volna és a végsdkig kitar-
tott mellettiink, de az eskii-
v6 el6tt két héttel sajnos t6-
rolték a jaratat.

— Az eskiivén érezhetd volt
fesziiltség a virus miatt?

— Nem, de a templom-
ban a megfelel§ tavolsagot

betartva iiltek egymastol a
vendégeink.

— Mit tud tandcsolni sors-
tarsainak, hogyan viseljék
el ezt a kellemetlenséget?

— Legyenek nagyon ki-
tartbak és ne idegeskedje-
nek, hiszen a lényeg agy is
ugyanaz akkor is, ha csak
két tana all mogottiik, vagy
ha sziz f6s vendégsereg.
Ugyhogy senki se adja fel,
mert végiil sikeriilhet!

Nincs minden veszve

Megkérdeztiik a kornyék
szolgaltatdit, és a beszamo-
16ik alapjan a mar megtar-
tott eskiiv6kon nem tartot-
tak a virust6l, semmi erre
utald jelet nem vettek ész-
re. Aki fél, az nyilvanval6-
an nem is fog elmenni egy
ilyen eseményre. Viszont
olyat sem tapasztaltak, hogy
az eddig megadott 1étszam
jelent6sen csokkent vol-
na, elmondasuk szerint ép-
pen annyival valtozott, mint
normal esetben szokott. A
parok, akik §sszel vagy télen
fogjak tartani az eskiivjii-
ket, nem nyugodhatnak meg
teljesen, hiszen nem tud-
ni el6re, mi var még rajuk.
A szakérték azt tanacsoljak
a hazasulandoknak, hogy
ne vesztegessék el az idejii-
ket akkor se, ha a halasztas
mellett dontenek. Most van
idejiik otletelni, id6pontokat
foglalni, mintdkat hézhoz
rendelni. Az eskiivéi szektor
szerepldi pedig az elmult ho-
napokban edzddve keresik a
megoldasokat, amelyekkel
segithetik a fiatal parokat
az 4j helyzetben. Ujraterve-
zés var most minden szerep-
16re. JB
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Ma mar mindenki kénnyedén ellendrizheti vércukorszintjét,
hiszen az ehhez sziitkséges mérdeszkdzok mar 5-10 ezer
forintért megvasarolhaték. De mi a teendd, ha kidertilt, hogy
til sok a cukor a vériinkben?

vércukor normal ér-
Atéke 4-6 mmol/l ko-

zOtt mozog reggel,
evés elStt. Etkezés utan
ez az érték megemelked-
het, de normal esetben ek-
kor sem lehet nagyobb,
mint 7,8 mmol/l. A cukor-
betegség nem egyik pilla-
natrél a masikra alakul ki,
a hasnyalmirigy fokozato-
san veszti el inzulinterme-
16 képességét, amellyel nor-
malizalni tudja vércukor-
szintiinket. Prediabéteszes
allapotnak, vagy csokkent
gliikoztolerancidnak nevez-
ziik, ha az éhgyomri vér-
cukorszint 6-7 mmol/l, az
étkezés utan pedig 7,8-11
mmol/] kézé esik. Ilyenkor
életmodvaltassal és gyogy-
novények alkalmazéisaval
elkeriilhetjiik, hogy kiala-
kuljon a 2-es tipust cukor-
betegség és tartdsan gyogy-
szert kelljen szedniink. Az
életmodvaltas soran keriil-
niink kell az erésen cukros
vagy magas szénhidrattar-
talmt ételek fogyasztasat,
hetente kétszer legalabb iz-
zadéasig kell mozognunk,
ezaltal is csokkentve test-
stulyunkat. A cukorbetegség
altaldban nem onmagaban
jelentkezik, hanem a meta-

Hirdetés

bolikus szindréma egyik ki-
sérdje, amely magaban fog-
lalja a magas vérnyomaést,
illetve a megemelkedett ko-
leszterin- és vérzsirszintet
is. Az életmodvaltas ezekre
a betegségekre is jo hatas-
sal van.

Lassitsuk a felszivodast!

Amikor kenyeret, tésztat,
rizst vagy mas magas szén-
hidrattartalma ételt fo-
gyasztunk, akkor a szerve-
zetlinknek a benniik 1év§
keményit6t el6szor le kell
bontania sz6l6cukorra
(gliik6zza), hogy az felszi-
vodhasson és a véraram-
ba jusson. Mivel mar a
nyélunk is tartalmaz szén-
hidratbont6 enzimet, ezért
ez a folyamat alapvets-
en gyorsan végbemegy, ez-
altal hirtelen megemelke-
dik  vércukorszintiink.Ez
rossz hir cukorbetegség
esetén, ami ellen gy véde-
kezhetlink, hogy a szénhid-
ratbontd enzimeket gatld
gyogynovényeket fogyasz-
tunk. Az vadszeder és az
orvosi rozmaring egyarant
gatoljak az alfa-gliikozidaz
nevii szénhidratbont6 enzi-
met, mig a fehér babhéj egy
masik, az alfa-amilaz nevi

enzimet miikodését akada-
lyozza. Hatasukra a csok-
ken a vércukorszint inga-
dozésa is, igy ritkdbban és
kevésbé éhezilink meg.

Csokkentik

uz inzulinrezisztenciat
Més gyogynovények, mint
az orvosi zsalya, gatoljak
a gliikoneogenezist, vagy-
is azt a folyamatot, amikor
a vércukor nem szénhidrat
jellegi anyagokbol képzdd-
ve jon létre, emellett csok-
kenti a sejtek inzulinrezisz-
tencidjat, igy mérsékelve a
vércukor szintjét. A feke-
te bodza viraga szintén fo-
kozza az anyagcserét: in-
zulinszer® hatisa miatt az
izmok és a m4j kénnyebben
felveszik a vérbdl a szabad
vércukrot, amelyet ezutan
glikogén forméajaban képe-
sek elraktarozni.

Gyogyndvényhol
gyogyszer
Manapsag a metformin

nevili hatbanyag az elséd-
leges gyogyszer a 2-es tipu-
st cukorbetegség kezelésé-
ben. Kevesen tudjak, hogy
ezt a hatéanyagot a kecske-
rutdban 1évé galegin nevi
anyagbdl fejlesztették ki az

A kecskeruta a népgydgyaszatban az egyik
legnépszerlibb vércukorszintre hatdé gydgynovény

1940-es években. Egészen
addig a kecskerutat hasz-
naltak legaltalanosabban a
cukorbetegség kezelésére.
A két anyag egymassal na-
gyon hasonlé moédon fejti
ki hatésat: mindkettd csok-
kenti a m4j gliikozleadasat
és javitja az izmok vér-
cukorfelvételét, igy csok-
kentve a vérben 1év6 cukor
szintjét. A hat4s annél er6-
teljesebb, minél magasabb
a vércukor szintje. Tovab-

bi el6ny0s hatasuk, hogy ja-
vitjak a sziv- és érrendszer
allapotat, a metabolkus
szindroma egyéb tiinete-
it (magas vérnyomas és
koleszterinszint). Mivel a
metformin és a galegin ha-
tdsmechanizmusa hason-
16, ezért a kecskerutat nem
szabad hasznalni metfor-
min tartalmt gydgyszer
szedése esetén!
Papp Jdnos fitoterapeuta,
gydgyndvény-alkalmazdsi szakmérnok

...z JAVALLAT

QQ TELJES ERTEK(
GYOGYNOVENYKIVONATOK

EGESZSEGES VERCUKORSZINT?
Valassz gyogynovenyeinkhol!

"-""]AVRLLBT

410 'JRVosl 7

ZSALYB

400

MONOR
Natura Bolt

ERTEKESITO UZLETEK:

BUDAPEST XVII. KERULET

Kamilla Drogéria - Liget gydgyndvény

1172 Bp., X. utca 4. « Telefon: 06-70-204-4567
ReformFarm Biobolt

1173 Bp., Kaszald u. 47. « Telefon: 06-70-325-8261
BUDAPEST XVIIL. KERULET

APQTEKA Gyogynovénybolt - aherb.hu

1182 Bp., Ulli it 661. - Telefon: 06-70-268-9055
Fanni Fiivészbolt

1183 Bp., Ulli it 444, « Telefon: 06-1-290-6257

JO ELET- GOOD LIFE- Bio és Gyogynovénybolt
1188 Bp., Nemes u 103. « Telefon: 06-1-408-1403
BUDAPEST XIX. KERULET

ApiFito Mézdiszkont

1191 Bp., Kossuth tér 1. {Piac iizlethdz) « Tel.: 06-70-607-4444

Monor, Piac tér  Telefon: 06-20-424-3071
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A Pest feldl Pilisre érkezdknek rogton
szemet szur bal kéz feldl eqgy terebélyes
parkon uralkodd monumentalis, elékeld
éptilet, a Beleznay-kastély. Egykori régi
pompaja mara igencsak megkopott.

Beleznay-csalad Gse-

it a XIV. szazadban

még Somogy varme-
gyében talaljuk. Pest-Pilis-
Solt-Kiskun varmegyében
I. Beleznay Janos telepszik
le, aki felesége, Kouvadts,
masként Pintér Magdolna
keze révén jut a megyében
jelentds birtokokhoz. Fia,
I. Janos lesz, aki az els6 pi-
lisi Beleznay-kastély épit-
tetésébe Dbelekezd, olasz
épitémestert fogad. Mert-
hogy volt 4&m két kastély
is annak idején a faluban!
Fia, II.Janos alatt épiilt a
mésik: addig azonban még
hosszt és kacskaring6s ut
vezet a csalad torténetében,
hogy lerakjak annak az els6
sarokkovét. II. Janos hlien
szolgalta Rékoczi fejedel-
miinket a szabadsagharc
alatt, majd amikor kellett,
a csaszar partjara allt. Szép
katonai palyat futott be,
utobb pedig elvette felesé-
gilil a kor legnagyobb po-
tentatjanak, Grassalkovich
Antalnak a hagat, Zsu-
zsanndt. A hathaté6s sogori
tdmogatassal tovabb gya-

Hirdetés

rapitotta birtokainak nagy-
sagat.

Kastelyepittetok

1748-ban elkezdték végiil
a masodik pilisi kastély
épitését: II. Janos neje,
Zsuzsanna asszony a hi-
res Mayerhoffer Andras-
sal kotott szerzédést. Fia,
Miklés fejezte be az épitke-
zést, aki Maria Terézia hi
embere és tabornoka volt,
a ,Vitam et sanguinem pro
rege nostro!” (Eletiinket
és vériinket a kiralynGért!)
megszervezdje azon a hires
1740. évi diétan. Befejezte
a kastélyt, méghozza Ma-
ria Terézidnak. A kiralyng
ugyanis a szomszéd bir-
tokos Grassalkovich go-
dollsi meglatogatasakor a
pilisi Beleznayt is Kkitiin-
tette kegyével. Mélt6 is
volt akkoriban a féuri lak
a kiralyn6hoz: ajtoi és ab-
lakkeretei dtisan aranyo-
zottak, termei pompasak
voltak, a f6épiiletben pedig
szokatlanul nagy konyvtar
terpeszkedett. A benne 1év4
freskok a kiralyn6t arany-

hintéban 1l Didnaként
abrazoltak — sajnos mind-
ez mara az enyészeté lett, a
mésodik vilaghabord utan
lebontottak. A fama szerint
annak a toronyszobanak a
mennyezetén, amelyben a
kiradlynd aludt, még lathatd
volt a Horthy-rendszerben
is a csillagos eget méasolo
fresko.

Fekete hardanyok

Aztdn a kivalé Belez-
nayaknak is kitelt a grofi
cim. Az épittetdk leszarma-
zottja, Samuel grof fura egy
szerzet volt: er6drendszerré
alakittatta a kastélyt a XIX.
szazad elején. Ldéréseket
képeztetett, mély sancokat
htzatott az épiilet koré.
Fegyveres 6rség vigyazta a
héazat, minden 1épését, s a
csalad altal korébban épit-
tetett templomtoronybdl is
mindig kémlelte a tajat egy
kiirtose, aki jelezte azonnal,
ha gyanis mozgast latott. A
rettegésben €16 Samuel 4llig
felfegyverkezve jarta bir-
tokat, s szamtalanszor elG-
fordult, hogy jobbagyaira
indokolatlanul ralétt, mas-
kor pedig a tetGzetet javitok
kozé puskazott oda, mert
nem tetszett neki a munka-
juk. Egyszer egy katonéjat
16tte agyon, azt mondjak,
hogy egy doglott macskat
akart megetetni vele. Méa-
sok ugy tudjik, hogy még
nagyobb

BADOGOS SZAKUZLET

Sulysap, Hatar u. 67. « Mobil: +36-20/448-6940

Fliggo ereszcsatornak
horganyzott, aluminium, szines aluminium anyaghdl
azonnal raktdrrol, 5 szinben.

Szegélylemezek egyedi gyarts alapjan is.
Kibuvo, tetofolia hovagok tibb szinben.

Acs-, badogosszerszamok
széles valasztékban.

cstinyasag-
gal kinalta...
Rettegett
téle a Kkor-
nyék, még a
tobbi nemes

urak is fél-
. i ték hirtelen
Nyvaa:tartas: haragjat,
Hétfé: 8—14 egyet-ket-
Keddf 8-17 6t koziiliik
Szerda: 8-17 .
Csitortok: 8-17 is  deresre
Péntek: 8-17 hizatott.
Szombat: 8-12 Vagyona el-
enyészett,
mert annyi
i kartéritést
Acs-tetofed6-badogos munkak kivitelezése: kellett Kifi-
+36-20/968-4155 zetnie azok-
nak, aki-

ket Onkényesen
bantalmazott. A
fiat is allandban

kinozta  verte,
nydzta. Mind-
ketten fertelmes
erkolestelen éle-
tet éltek, gyakran
ugyanazon kony-
nyd kis nécskék
kegyeiért futot-
tak.

A KISERTET

(résziet)

» Szép udvarhéz volt hajdanan,
most itt all zordan, szertehullva,
a hot, esét a szél beftjja;

ki- s bejar rajta a zsivany.

Apa s fia vadészgatott,

s egy vadrucan egymasnak estek;

XIX.
rettenet

Egyszer ismét fi-
aval kiilonbozott
Ossze az Oreg grof
egy kicsinységen,
s kidertlt, hogy
nem esett messze
az alma a fajatol.
A fia gyorsabb
volt, és homlo-
kon 16tte az ap-
jat. Vadészfegy-
verének mindkét
goly6jat ralétte,
Gjra toltott, s a
fegyvert a foldon
fekvé apja fejének szori-
totta ismét. Az ifja grofot
rangja sem mentette meg:
a jobbagyai sokaig bujtat-
tak, végil a torvényszol-
gék elfogtdk, és a kiraly
sem adott kegyelemet neki.
1819-ben, mint apagyilkost,
pallossal végezték ki Pes-
ten. Vérét a jelenlévé ndék
kenddkkel felfogtak, még a
véres homokot is hazavit-
ték. A torténetet Széchényi
Istvan és Josika Miklés
tollabdl ismerjiik ilyen pon-
tosan.

A folytatdsa azonban
még hatborzongatobb: egy
bizonyos bar6 Brudern
Jozsef, Széchenyi tarsa a
léversenymozgalomban,
szeretett volna gipszlenyo-
matot szerezni az apagyil-
kos fejér6l. Megvesztegette
a hohért, hogy megszerez-
hesse a fejet. Kiastdk, de

szazadi

apja vére csak ugy vereslett,
s a vad fia elvagtatott.

Asszony, cselédség, némberek
szétfutnak, a vér meg se szaradt.
Mondjak, éjente vadrucakat

16 ablakabol az oreg...

A hazban egy zsivany kisért,
azota a grof szerepében,
fehér ingben rucét les éppen,
s el-eldorrenti fegyverét.

Nikolaus Lenau versét Jékely Zoltdn fordi-
totta (1954) magyarra.

a megbizottja nem tudott
mintat venni, mivel az ifja
grofot megberetvalatlanul
fejezték le. Erre akkuratu-
san nekialltak leberetvalni
arcszOrzetét, mire benyi-
tott a kivégzett anyja. Fia
teteméért jott, kiasatta, de
a fejét nem talalta, s gondol-
ta, beszél a hohérral... A be-
retvalas mégis megtortént,
s allitolag két maszkot is
mutogattak az ari szalonok-
ban, hogy ez bizony ifjabb
grof Beleznay Samuelrél
késziilt...

Jékely Zoltan 1934-ben
sajat szemével is lathatta
a torténet fGszereplGinek
csontvazat. A helybéli ha-
rangozo6 vitte le a kriptaba, s
mutatta meg a koporsok fel-
nyitogatasa utdn a marad-
vanyokat: a fején kétujjnyi
lyukkal az apat, és a félrebil-
lent fejd fiat. Kovits Gdbor A.
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Magyarorszag gyonyorl tdjaival €s olcsébb araival rengeteg hires film- és klip forgatasanak adott otthont.
Itt készult A szallitd 3, az Inferno, Gwen Stefani Early Winter cimi dala, vagy a pop kiralyanak tartott,
Michael Jackson History c. dala. Sziik kérnyezetiink is szamos forgatasi helyszinnek ad otthont.

obb szép tavunk, kas-
télyunk, kuariank és
szorakozohelyiink van
a dél-pesti régidban, és per-
sze ott vannak a kisvaro-
sok, esetleg a falvak neves
hagyomanyai, amelyek mel-
lett nem lehet sz6 nélkiil el-
menni, ez pedig tobb rende-
zG figyelmét is felkeltette.
A romantika févaro-

saként ismert Gyomrd a
maga szépségével szinte ho-
dit, a forgatocsoportok ko-

Hirdetés

zOtt is, hiszen ide jottek a
legtobben. Zambo Jimmy
fia, Zambo Krisztian készi-
tett 2010-ben a ,,Gyere, gye-
re gyorsan!” cimi, lanyok
szivét megdobogtatni hiva-
tott daldhoz klipet, melynek
helyszine a gyomr6i strand
és az Old Negresco Etterem
volt. A fiatalok 4ltal nagyon
kedvelt, hires magyarorsza-
gi cigany popénekes, Kis
Grofo és a mar '9o0-es évek
végér6l ismert Jolly ko-

z0s 2013-as zenéjiik, a Lej
mamo Lej klipjének hely-
szinéiil szintén Gyomrot va-
lasztottak, méghozza az ak-
kori Eden bart.

Dokumentumfilmek is
kesziiltek itt

Ecser hires a tancairdl,
amirdl film is késziilt 1952-
ben, Ecseri lakodalmas ci-
men. Az akkori Allami
Népi Egyiittes tancolt ben-
ne, helyszine pedig Gyomr6
kozpontja volt. Magyaror-
szagon a legnagyobb poli-
tikai gyilkossagsorozatot a
II. vilaghaborut kovetSen
hajtottak végre, méghozza
a gyomrdéi jarasban, mely-
nek 28 aldozata volt. Az el-
hunytak hozzéatartozoéival
Gyomrén készitettek 2002-
ben egy filmet, melyben az
emlékeikrél mesélnek. Idén
tobb forgatas volt a tonal,
és Gyomrd mas helyszine-
in, amihez augusztus végén
statisztakat kerestek. Még
dolgoznak a filmesek, ezért
a miivek cimét és miifajat
nem arulhatjuk el.

Péterihen is forgott
u kamera

Két éve a monoriak szi-
ve egylitt dobbant, amikor
a Gasztroangyal 30. részét
vették fel a helyi kézmi-
ves termelGk segitségével.
Volt kecskesajt és szappan,
gombaszas és sliteménysii-
tés is. A fészerkeszt§-mi-
sorvezet§ Borbds Marcsit
leny{igozte a monori Pince-
falu és az itteniek vendég-
szeretete.

Kovdacs Andras 1971-ben
bemutatott  fekete-fehér
filmdramajanak, a Staféta-

nak a forgatasdhoz a mono-
ri Jozsef Attila Gimnazium
is helyet biztositott, mely-
ben egy fiatal, tanarszakos
egyetemista lany torténe-
tét ismerhetik meg a nézgék.
Péteriben szintén volt film-
forgatas, méghozza a ré-
gebbi kastélyban, amely ma
Foldvary-Boér Elemér M-
vel6dési Haz néven ismert.
Itt 1941-ben a Szlics Mara
héazassaga cimi filmet for-
gattak Kalmar Laszl6 ren-
dezésében, Szirényi Eva,
Pager Antal és Perényi
Laszl6 f6szereplésével. 1.

Jelentkezz:

HR@BFBPLUS.HU - +36-30/792-1319

KOZTUNK A HELYED,
DOLGOZZ NALUNK!

Gyere hozzank
Csévharasztra

« Kiemelked® keresetilehetdség
MINDEN MUNKAKORBEN!

« Tuldralehetdség

- Cafeteria
+ Ajanloi bonusz
(1hdnap és 6 honap utén is)

A BFB plus Kft. egy nemzetkozileg elismert belga
tulajdonban lévg, kisallateledel-gyartassal és
-forgalmazassal foglalkozd vallalatcsoport tagja,
melynek Csévharaszton miikodo telephelyére keressiik
csapatunk uj tagjait a kovetkezo munkakorokbe:

« Targoncavezetd

(Tébb miszakban — tobb tizemiinkbe.)

o Operator/Betanitott munkds/
{Tobb miiszakban — tobb tizemiinkbe.)

 Molnar (Tobb m(szakban.)

o Karbantarto (Tobb miiszakban, Géplakatos/
Villanyszerel6/Mechanikai miszerész végzettséggel.)

o Udvari takarito (Egy miszakban.)

« Raktari takarito (Raktéri részen, géppel torténg
két m(iszakos takaritas.)

o Készletellendr (Hatarozott idejii szerz6dés.)
« Gépkezelo/gépbeallito

+ 15 Ft/km bejarasi tamogatas

Erdekldnileheta +36-30/792-1319-es
telefonszamon vagy helyben a
2212 Csévharaszt,
Nyaregyhazi ut 51. alatt.
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A hagyomanydrzést nem szoktak mostansag tulzottan komo-
lyan venni ebben a rohand vildgban, egyre kevesebben van-
nak, akik tagjai olyan kdzosségeknek, egyesileteknek, ame-
lyek régmultunkkal torédnek. Am régiénk hidba van a févaros
mellett, rengeteg hagyomanydérzd néptanccsoporttal biiszkél-
kedhet, melyek koziil most csak néhanyat emlitek.

ezdeném a legkiseb-

bekkel. Nagyon sok

olyan 6voda és mi-
vészeti 4altalanos iskola
van, ahol néptancoktatas
folyik, emellett mar az Gj
orarendekben szinte meg-
szokotta valt ennek szere-
pe, ahol a kicsik heti rend-
szerességgel tanulhatjak a
legalapvetébb  tanclépése-
ket, mint a cifrat, vagy ép-
pen a csardést iitemre jar-
ni. Ez mind azért is j6 ilyen
fiatal korban, hiszen ezt ja-
tékosan, korukhoz mérten
tehetik, amivel kedvet kap-
hatnak ezt hobbiként, eset-
leg késGbb hivatasként mi-
velni. A Gyomréi Weodres
Sandor Altaldnos Iskola és
Alapfoka Mivészeti Isko-
la els6s didkjainak is ora-
rendi foglalkozéds ez, majd
akiket megfogott ez a szép
tancforma, azokat mésodi-
kos kortdl szeretettel var-
jak a mivészeti iskolajuk-
ba. Miltjuk 20-25 éves
tavlatra tehetd, azota ren-
geteg gyermek repiilt ki ki-
tlind tancos bizonyitvany-
nyal az iskola szarnyai alol,
emellett vannak olyanok is,
akiknek annyira a szivéhez

nétt a néptanc és a csoport,
hogy a nyolcadik évfolyam
befejeztével is mindig visz-
szajarnak, hogy tjabb- és
ujabb dialektusok tanca-
it sajatithassak el. Nemrég
egy erdélyi iskolaval alaki-
tottak ki egyiittmiikodést.
A székelykeresztari és a
gyomr6i didkok jo kapcso-
latot 4&polnak egymaéssal,
tobbszor taldlkozhattak, hi-
szen a csoportok lehetGség
szerint évente meghivjak
egymast, hogy egyiitt tolt-
senek néhany napot, ahol
megismerhetik egymas
tancait és baratkozhassa-
nak. Fellépésekre Gyomré-
re, mint a LecsOfesztival és
a sziireti, illetve a kdrnyez§
telepiilések, mint a mono-
ri Kistérségi Népzenei- és
Néptanc Taldlkozoéra jar-
nak rendszeresen.

Kenderes és Kenderkoc

Ullén  Majorosi Marian-
nat, a Csik zenekar éneke-
sét kérdeztem, aki egyben
az Ull6-Kenderes Hagyo-
manylrz6 Egyesiilet ve-
zet6je, az egyesiilethez
két csoport is tartozik, a
Kenderes és a Kenderkoc.

2007-ben alakultak, két
csoport két korosztéalyt olel
fel: 7-t6]1 13 éves korig 13
f6 tancol jelenleg, és 14-t61
60 éves korig, ahol pedig
28-an. Az egész Karpat-
medence tancaival meg-
ismerkednek, Rébakoztsl
Moldvaig, Felvidéktdl pedig
egészen a Somogyig valo-
gatnak tancokat a miisora-
ikba. Fellépéseik nagyrészt
helyben és a kornyez6 tele-
piiléseken vannak, de par
éve Gk is jartak Erdélyben,
Gyorgyfalvan, igy az 6 tan-
caikat is elsajatithattak.

Kacamajka

A Maglédi Kacamajka
Tancegylittes nagy mult-
tal rendelkezik, hiszen az
1930-40-es években mar
formélédtak a kisebb ko-
z0sségek, akik Osszegytl-
tek az 1700-as évek végén
Felvidékrol betelepiilt Gse-
ik tancait tancolni. Ma a
Kacamajka Tancegyiittes
harom csoporttal, a gye-
rekesoporttal, ahol 9-14
éves korig, az ifjusagi cso-
porttal, ahol 16-25 éves
korig, és a seniorcsoporttal
rendelkezik. Folyamatosan

kapnak fellépési lehetd-
ségeket, amiken szivesen
részt is vesznek, persze
a pandémia most egy ki-
csit kozbeszolt. Legkoze-
lebb szeptember 19-én a
Rakoshegyi Napokon és a
Skanzenben  szerepelnek
majd. Az egyiittesnek kiil-
foldon 1év6 tanccsoporttal
nincs kozvetlen kapcsola-
ta, de testvértelepiilésekkel
annal inkabb, hiszen voltak
Erdélyben Lovétén, Ukraj-
naban, Horvatorszagban,
Szlovakiaban, és 2018-ban
egy nemzetkozi tanctalal-
kozén egy hétig Gorogor-
szadgban is. Mindig szive-
sen, tart karokkal varjak
a tancolni vagyokat kortol
fliggetleniil.

A Strazsak

A monori néptancegyiit-
tes 1995-ben alakult meg a
JAG végzbs diakjaibol kez-
detben Monori JAG Nép-
tancegyiittes néven, majd
els6 nagy sikeriitknek ko-
szonhetéen 2000-ben mar
Monori Strazsak Néptanc-
egylittesként mutatkozott
be az egyiittes. Céljuk, hogy
rendezvényeik révén, széles
korben ismertessék meg a
Kérpat-medence népi kul-

tarajanak sokszind, él6
Oorokségét. Rendszeresen

tartanak tanchazakat, aho-
va sokfel6l érkeznek tancol-
ni kedvel6 képzett és nem
képzett emberek, mert csak
atanc szeretete a lényeg egy
ilyen alkalmon. Sok helyen

1éptek mar fel, példaul az
orszag tavolabbi pontjain, a
févarosban, kiilféldon téb-
bek kozott Hollandiaban,
Montenegroban,  Gorog-
orszagban, Szlovénidban,
Németorszagban, valamint
tobb alkalommal Erdély kii-
16nb6z6 tajain. Repertoar-
jukban Magyarorszag és a
Karpat-medence kiilonb6z6
tajainak tancos hagyomé-
nya szerepel. Fellépéseiken
kiilonos hangsalyt fektet-
nek az autentikus megjele-
nésre, ami kiterjed a visele-
tekre és a zenei kiséretre is.
Idén 25 éves a tdncegyiittes,
ezért egy jubileumi miisor-
ral késziilnek, ahol tobb
koreografiaval is szeretnék
elkapraztatni a néz6kozon-
séget. A virushelyzet miatt
azonban csak jov6 év mar-
ciusaban szeretnék megtar-
tani a mdsort. Egyel6re az
idépont és a helyszin még
nem biztos a korlatozésok
miatt, de amint lehet tudni,
meghirdetik és mindenkit
nagy szeretettel varnak!
Ahogy Sebd Ferenc, Kos-
suth-dijas énekes is mond-
ta: ,A hagyomanyt nem
apolni kell, hisz nem beteg.
Nem 0&rizni kell, mert nem
rab. Hagyomanyaink csak
akkor maradhatnak meg,
ha megéljiik Sket!” Tehat,
aki kedvet kapott a nép-
tanchoz, az csatlakozzon a
régidoban valamelyik tanc-
egylitteshez, és éljiik meg
egyiitt a hagyoméanyainkat!

Jurik Bianka
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Idén a kutyatulajdonosoknak ismeét eleget kell tenniiik az
allattok védelmeérdl és kimeéletérdl szold 1998. evi XX VIILL
torveny elbirasaira hivatkozdan az ebdsszeirasnak. De miért
van erre idékozonkeént szitkség, és mit is foglal pontosan

magaba?

z ebek és tulajdono-

suk adatait mar ko-

rabban is kotelez6
volt mikrochip forméja-
ban tarolni, megkonnyit-
ve ezzel tobbek kozott az
elkéborolt kedvencek si-
keres hazajuttatasat. A fe-
lel6s kutyatartoknak emel-
lett azzal is tisztdban kell
lenniiik, hogy fontos a
sziikséges oltdsok elvég-
zése, és annak dokumen-
taldsa az eb oltasi kony-
vében. Ezek mind a kutya
érdekeit szolgaljak, csak-
Ggy, mint a szoban forgd
ebosszeiras. Ennek folya-
mata pedig a kutyak terii-
letenkénti szdmontartasan
kiviil azért is fontos, mert
adataikat felhasznélva hi-
vatalos tton keresztiil az
esetleges csalasokra is fény
deriilhet. Ugyanis, a beér-
kezett adatok vizsgalata az
onkorményzatok felada-
ta. Az eb0sszeirds sordn
kapott informéaciokat 0sz-
sze kell vetniiik a Nemze-
ti Elelmiszerlanc-biztonsa-
gi Hivatal 4ltal l1étrehozott
ebnyilvantartasban  sze-

Hirdetés

repl6 adatokkal, a kapott
eltéréseket pedig jelentik a
hivatal felé.

Az  ebOsszeir6 lapon
olyan alapinformaciokon
kiviil, mint az allat és tu-
lajdonosanak neve, utdb-
bi elérhetségei, tovabba
az eb fajtaja és egyéb meg-
hatéaroz6i, olyan informé-
cidkat is kozolni kell, mint
a tartasi helyének koriil-
ményei, vagy adott eset-

ben az allat veszélyessége.
Az adatlap az oltassal és
mikrochippeltetéssel kap-
csolatos adatokat is kéri,
igy ha ezek eddig valami-
lyen oknél fogva hianyoz-
tak, lehetGség van bepo-
tolni &ket. Az ebosszeiras
elmulasztiasa esetén allat-
védelmi birsag is jarhat,
mely harmincezert6l Kki-
lencvenezer forintig is ter-
jedhet. Régid info

PARIKA VAGY PARADIGSOM

» Rendszeresen van pont-
gyljtés az egyik élelmi-
szeriizletben, melynek so-
ran kevés pénzért vagy
ingyen lehet plissfigurakat
kapni. Soha nem hagyom
ki, hiszen remek ajandék
lehet barmelyik kisgyerek-
nek.

Tavaly, amikor zoldségfi-
gurakat lehetett beszerezni,
egy teli pontgyfijté flizettel
mentem vasarolni. A beva-
sarlokocsindl egy kisfia al-
litott meg.

— Tetszik gytjteni a pon-
tokat?

A reménykedé arcba néz-
ve el6vettem a fiizetemet.

— Igen, és ez mar teli is
van, kéred?

Kitagul6 pupillaja lat-
tan elmosolyodtam. Kikap-
ta a kezembdl és berohant
a boltba. Sokaig valogatott
a kiilonbozé figurak kozott,
a kasszanal lattam Gjra, ép-
pen el6ttem allt a sorban.
Egy piros paradicsomfigu-
rat markolaszott, amikor
meglatott a szja a fiiléig ért.

— Latod, milyen szép pap-
rikdm van?

— Gyonyort!

Behunyva a szemét a szi-
véhez szoritotta a pliisst.

Azobta, ha kisgyereket 1a-
tok mindig felajanlom a
pontjaimat. 0. Cs. Andrea

IMPLANTS&”DIAMOND

TITOK A MAGABIZTOS MOSOLY MOGOTT

A FOGBEULTETES FONTOSSAGA ES LEHETOSEGE

Magyarorszagon dtlagosan minden lakosnak 8 foga hiényzik, ami komoly
emésztési problémakat okoz. A sok év fogatlansdg csontsorvaddshoz és
csonthidnyhoz vezet, ami sok szakembernek lehetetlenné teszi a hidny potldsat.

A KORSZER( SEBESZI ESZKOZOK ES A TECHNIKA LEHETOSEGET AD ARRA,
HOGY A CSONTHIANYT MERTEKETOL FUGGETLENUL MEGSZUNTETHESSUK,
IGY KESGBB IMPLANTATUMMAL ES FIXEN ROGZITETT FOGSORRAL
ELOZHESSUK MEG AZ EMESZTOSZERVI BETEGSEGEKET.

Dental Diamond - 2230 Gyomré, Szent Istvan ut 21. « www.implantdiamond.eu - Tel.: 06-30/181-5000, 06-20/200-0007




A konyvtarak csodahelyek. Nagy valoszinliséggel mindent
megtalalhatunk benniik, amire csak vagyunk a tudomanyosoktdl a
kotelezdkodn at a szérakoztatd irodalomig, és nem is kell messzire menni,
a helyi kényvtarak valtozatos kinalatot nytjtanak szamunkra a jobbnal-
Jobb programok mellett.

Gyomr6i Varosi
Konyvtarban  ren-
geteg szines prog-

rammal varjak az érdek-
16d6ket. A konyvtar a
kozpontban  helyezkedik
el, és két része van: a gyer-
mek- és a felnGttrészleg.
A gyomréi Signal TV nem
csak a televiziés misor-
ban, de az internetes olda-
lan is rendszeresen koz-
7€ teszi a Konyves percek
cimd havi megjelenésti ma-
gazinmiisora  legfrissebb
adasat, amelyben konyve-
ket mutat be. Beszélgetnek
roluk és ajanljak is Gket a
néz6kozonségnek. Az isko-
la- és 6vodakezdésre vald
hangol6déas miatt szeptem-
ber elején ceruzatartokat
és konyvjelz6ket készithet-
tek a konyvtarban a gyere-

kek, amelyet persze haza is
vihettek. Kreativ kézmiives
mesedélel6ttot és mesedél-
utant is szoktak hirdetni a
2,5-6 éves csemeték szama-

ra. Legkozelebb szeptem-
ber 22-én 16 és 17 6ra ko-
zOtt lesz érdemes benézni,
de fontos, hogy el6zetes re-
gisztraciora van sziikség a

- ~——

virushelyzet miatt. Augusz-
tustél oOridsi konyvvasart
hirdettek, ahol a legkiilon-
félébb konyveket mindosz-
sze 50 Ft-ért lehetett meg-

vasarolni. A konyvtar helyet
biztosit  ir6-olvasotalalko-
zoknak, kluboknak, el6ada-
soknak és teadélutanoknak.

I':rdekességekht'il
csemegézve

Akonyvtar nem csak az alap-
vet6 feladatait, mint a kony-
vek kikolesonoztetése és ko-
z0sségépits feladatokat 14t el,
de sok-sok érdekességgel is
kedveskedik az olvaséinak.
Facebook-oldalukon  gyak-
ran kozzétesznek ismertebb
és kevésbé ismert irokrol,
kolt6krol, festGkrél és miivé-
szekr6l sz016 érdekességeket.
A vilagnapokrol sem feled-
keznek meg, egy-egy kedves
verset szoktak a tajékoztatas
mellé csatolni, és ha ez mind
nem lenne elég, gyakran hir-
detnek rajz-, meseir6 vagy
versir6 palyazatot is. 2020.
szeptember 29-én, 17 Ora-
kor a Helyi alkotokat, szerzé-
ket és mivészeket bemuta-
t6 sorozatuk témaja a mesélg
mult, jelen és jov8, melyben
amat6r szinjatszast is hir-
dettek, ahol a vendégek Tol-
gyes Tamas és Gellér Nan-
dor lesznek.

Erdemes betérni hozza-
juk! Mi pedig hamarosan
masik konyvtarba latoga-
tunk el. JB.

GEPEKET LOPOTT

»A monori rend6rok egy
napon beliil elfogtak azt a 22
éves férfit, aki a gyanu sze-
rint egy épitkezésrdl emelt el
munkaeszkozoket.

Egy épitkezési vallalat-
nal allt korabban alkalma-
zasban az a kecskeméti fér-
fi, aki 2020. szeptember elsG
hétvégéjén ellatogatott volt
munkahelyére. Otthonosan
mozgott, mintha dolga len-
ne. Az ecseri telephelyen el-
helyezett konténerek kul-
csaival az egyik raktarként
hasznaltbél egy dongol6 bé-
kat, egy masikbol pedig egy
1ézeres szintezd gépet vett
magahoz. Zsdkméanyat egy
kolesonkért kocsiba pakol-
ta és elhajtott egy tjszaszi
ismerdséhez, akinek Gtven-
ezer forintért eladta a tobb
mint egymilli6t éré gépe-
ket. Az eszkozok eltlinésérdl
2020. szeptember 7-én érke-
zett bejelentés.

A monori rend6rok még
aznap azonositottak a biin-

cselekmény  elkovetésével
gyanusithat6 kecskeméti il-
let8ségl, egy tapiogyorgyei
ismerd@sénél tartozkodo fér-
fit, akit 2020. szeptember
7-én éjjel elfogtak, elGalli-
tottak, majd kihallgattak. A
gyanusitott beismerte a lo-
past, vallomésiban arra is
kitért, kinek adta tovabb a
holmikat. A nyomozok az
Gjszéaszi cimen kutatast tar-
tottak, hianytalanul lefog-
laltak a lopott gépeket, ame-
lyek azota visszakeriiltek a
jogos tulajdonoshoz.

C. Jozsef ellen a Mono-
ri Renddrkapitdnysag lopas
blintettének megalapozott
gyanija miatt folytatja le a
tovabbi eljarast. PMRFK

» A Duna-Tisza kozi Hul-
ladékgazdalkodasi és Kor-
nyezetvédelmi Onkor-
ményzati Tarsulas Tarsu-
lasi Tandcsa 2020. szept-
ember 9-én megtartott
egyeztetésén hosszas tar-
gyalasok utan feliilvizsgal-
ta a tavasszal a jarvany-
veszély idejére bevezetett
gyakorlatat és a szolgélta-
t6 visszatér oktober 1-jétdl
a havi két alkalommal tor-
ténd szelektiv hulladék sar-
ga zsdkos elszallitasahoz!
Udvozolends és felettébb
észeri a dontés, hiszen a
haztartasokban rengeteg
papir, és f6leg miianyag
csomagolbéanyagbol  allo
szelektiv hulladék halmo-
z6dik fel hétrdl hétre, ami-
nek a havi elszallitasa kii-
16n6sen megkeseritette so-
kak életét. Nem elvarhat6 a
lakossagtol, hogy huzamo-

=1
Meliziebiag a haztartbsokban kal

sabb ideig tarolja otthona-
ban — aki teheti az udvaran
— a szeméthalmokat. Az
Gj dontés értelmében mér
biztosan nem fog a kom-

munélis szemétben lan-
dolni az Gjrahasznosithatd
hulladék, és remélhetbleg
szlinik a kisértés egyesek-
nél, hogy égetéssel szaba-
duljanak meg t6le.

tjrahasznosith?

Fontos ugyanakkor, hogy
a szelektiv szemetet nagy
gondossaggal tomoritsiik,
és a DtkH Nonprofit Kft. al-
tal kért moédon csomagolva
tegyiik ki a megszokott moé-
don a hazunk elé. Hogy te-
lepiilésenként mikor szallit-
jak a véalogatott hulladékot,
azt a cég hamarosan kozle-
ményben tudatja.  Régidinfo
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OSSZEL A KERTBEN

A kertek 0sszel lenyligozd atalakulason mennek keresztil.

A szinpompas levelek lehullanak, a napok egyre révidebbek,
a reggelek pedig lassan egyre hidegebbek, ahogy a

nyar emléke elhalvanyul. Az 6szi kert csodalatos hely a
kikapcsolddasra, pihenésre. Ahhoz, hogy ezt élvezni tudjuk
és gyonyorkodhessiink kertiink szépségében, van néhany
tennivald amit el kell végezniink.

Ultetesi és atiiltetesi
munkak

Az Gsz valoban j6 alkalom az
attltetési munkéakra, mivel
a talaj nedvességtartalma
ilyenkor elegend§ a rendsze-
res esOnek koszonhetGen. A
talaj a nyari naptol meleg,
ezért a novényeknek még
mindig van elég idejiikk j
Hirdetés

helyzetiik megszokasahoz és
4j gyokerek kialakitasahoz.
Ez azt jelenti, hogy sszel 4j
novényeket is el lehet iiltetni,
nem kell aggodni. Ez az utol-
s0 lehetGség a tél el6tt, hogy
egy kis szint vigyiink a ker-
tiinkbe. Példaul a rdzsakat
idealis esetben Gsszel, az els6
talajfagy el6tt kell eliiltetni.

Hagymak iiltetese

A hagymakat Gsszel is el
lehet iiltetni — s6t, ajanlott
is —, igy viragaik tavasszal a
megfelel§ id6ben kicsiraz-
nak, hogy szines szirmaik-
kal 6romot szerezzenek. A
megfelel6 hely elengedhe-
tetlen a tavasz hirnokeinek
viragzasdhoz.  Leginkabb
a friss, nedves talajt ked-
velik tavasszal a hagymas
novények, de nyaron, alvd
idészakukban a talajnak
szaraznak, pordzusnak kell
lennie.

Lagyszara evelok,
hokrok és cserjek vagasa
Amikor a cserjék megsar-
gulnak, szaruk a fold folé
hajlik, vagy elkezdenek
magokat hozni, ilyenkor
ideje levagni 6ket. A nové-
nyek ugyanis 6sszel vissza-
htzzdk a nedviiket a gyo6-
kerekhez. Ha nem vagjuk
vissza, a fagyokkal kipusz-
tulhatnak.

A bokrok és cserjék mére-
tiiknek koriilbeliil a negye-
dére vaghatok. Ez azonban
a bokor vagy cserje tipusatol
fligg6en valtozhat. Errdl 4l-
taldban a novénycimkékrdl
vagy a helyi kertészeti bol-
tokbol taldlunk tovabbi in-
formaciot.

Sovények metszése

A sovényeket utoljara Gsszel
kell metszeni. A lombhulla-
t6 sovényeket csak annyira
vagjuk vissza, amennyire
lyukak létrehozasa nélkiil
sikeriilhet, mivel ezek a tél
folyaman nem nének visz-
sza, igy a sovény csupasz
marad. A s6vényen fekvd fa-
leveleket is el kell tavolitani,
kiilonben nem kap elegendd
friss leveg6t és napot, ami a
novény szardban rothadast
eredményezhet.

Pazsit

Télen a nedves, alacsony hé-
mérséklet és a gyenge nap-
siités hatéssal van a gyepre.
Amikor Gsszel lehullanak a
levelek, rendszeresen el kell
tavolitani Gket a gyeprél. A
gyepen fekvd levelek meg-
fosztjak a fiivet a fénytdl, és
el6segitik a szaraz, barna
foltok kialakulasat és a moha
novekedését. A gyepet utolja-
ra november elején nyirjuk.
Ugyeljen arra, hogy a fiivet
ne vagjuk 5 cm-nél révidebb-
re, mivel a hosszabb f@i job-
ban kihasznélhatja a keve-
sebb napfényt. Ez biztositja
a gyomokkal és a mohéaval
szembeni jobb ellenallast.

Oszi mitragya hasznala-
tais ajanlott. Az 6szi miitra-
gyak altalaban alacsony nit-
rogéntartalommal és magas
kaliumtartalommal rendel-
keznek. A megnovekedett
kaliummennyiség erdsiti a
fiivet és noveli fagyall6sa-
gat. A hagyoményos gyep-
tragyakat nem szabad Gsz-
szel hasznalni, mivel ezek
nagy mennyiségi nitrogént
tartalmaznak, és a gyep
gyorsabban novekszik.

Termeészetesen vannak
mds apro munkak is,
umelrekel uz elso fagy
elott kell elvegezni:

« Az agyasokat, rozsakat és
mas, fagyérzékeny nové-
nyeket porhanyos folddel,
levelekkel vagy hasonlo-
val le kell takarni. Alter-
nativ megoldéasként bubo-
rékcsomagolasba is cso-
magolhatok.

» Kiasni a nyari hagyma-
kat, példaul a dalidkat,
mert nem fagytlirék, ta-
roljuk Gket egy szellés do-
bozban.

+ Vigylik a cserepes, nem
fagyallo novényeket bel-
térbe, vagy helyezziik
Gket védett helyre.

« Kapcsoljuk ki az iires csa-
pokat és az ontozEberen-
dezéseket, hogy a megfa-
gyott viz ne okozzon kart.

« Szedjiik szét a tavi szivaty-
tydkat, és ha sziikséges,
szereljiink be jéggatlo szi-
vattyat, ami nem fagy
meg télen. V.B.

Vecsési
nagyiizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA

munkatadrsat keres!

karrier.city@gmail.com
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« szegdelemek cseréje

« beazasok javitasa

ereszcsatorna javitdsa,

seréje, takaritasa

etdszerkezet teljes cseréje
fedése

LAKATOS-HEGESZTO

15 év gyakorlati tapasztalat-
tal, szamlaképesen vallalok

« kapuk, keritések, korlatok
készitése kovacsoltvas
jelleggel is

» haz koriili lakatosmunkak

» helyszini hegesztés

» munkagépek hegesztése

INGYENES FELMERES
ES ARAJANLAT.

Keressen bizalommal!

Racz Karoly ev. — Ecser

06-70/258-6602
karihegeszt@gmail.com

Hegesztéstechnika
Hegesztdgépek, elektrodak,
vagokorongok, kéziszerszamok.
Szén-dioxid
és ipari gazok cseréje
kedvezé aron.
Monor, Virdg u. 59.
06-29/411-746, 06-70/394-7385

FOLDMERES
épiiletfeltiintetés
telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés
tervezési alaptérkép készitése

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu
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Bénye és Nyaregyhaza is tamogatast nyert az idei bolcsddel
fejlesztésekre inditott palyazaton. Az orszagban Pest
megyében a legmagasabb a sziiletésszam és a legnagyobb a
harom év alatti gyermekek aranya, a féréhelyek szama viszont

korlatozott.

) 4

jabb 12 Pest megyei

onkormanyzat nyert

el tobb mint 2,5 mil-
liard forint hazai fejlesztési
forrast a bolesédei ellatas
fejlesztésére, korszertisité-
sére. A Pest megye fejlesz-
tését szolgald program bol-
cs6defejlesztési felhivasara
tébb mint négyszeres volt
a taligénylés, ezért a tarca
vizsgalja a meghirdetett
keretosszeg ~ emelésének
lehet8ségét, hogy a tamo-
gatasban részesiil§ onkor-
manyzatok szdma tovabb
emelkedhessen — mondta

el Rakossy Balazs, a Pénz-
iigyminisztérium allamtit-
kara. A pélyazati felhivas
ezuttal is a fér6helyhiany-
nyal kiizd6 6nkorményzati
tulajdontt béles6dék, mini
boles6dék és a tobbcélu
6voda-bolecs6deként  mi-
kod6  intézmények férd-
helybévitését, féréhelyei-
nek fejlesztését célozta. A
konstrukeié keretében fel-
Gjitas esetén maximum 120
millié, 4j boleséde épitése
esetén pedig maximum
480 milli6 forint allami ta-
mogatasra lehetett palyaz-

ni — ismertette Rakossy Ba-
lazs. Tajékoztatasa szerint
a felhivasra 37 pélyazatot
nyujtottak be 8,9 millidrd
forint tdAmogatasi igénnyel,
mely Osszeg az eredetileg
rendelkezésre 4116 keret ko-
zel négyszerese. Az eredeti
keretb6l 12 Pest megyei te-
lepiilésen 272 1j, korszeri
bolesédei féréhely létesiil.
Koztiik Bénye Kozség ko-
zel 240 milli6 forintot, mig
Nyaregyhdza Nagykozség
Onkormanyzata majd-
nem 9o milli6 forintot
nyert el. M

VARDSSZEPITES CSAPATBAN

» A Monori VarosszépitGk
csapata két éve alakult, az-
zal a céllal, hogy tegyenek a
kornyezetiinkért. Szervez-
tek szemétszedést, majd az
eldobhat6 miianyag zacs-
kok kivaltasara varrast hir-
dettek, ahol tjrahasznosi-
tott anyagokbdl moshato
Gjrazacskok késziiltek. A
bevételb6l pedig facseme-
téket vettek, amiket egytitt
iiltettek el. Nagy hangsulyt
fektetnek arra, hogy az il-
tetések utan a fak tovabbi
gondozasa is megoldott le-

gyen. A szeptemberi szom-
bat délel6tti Osszejovetel-
re is tobbek kozott emiatt
keriilt sor. A szorgos csa-
pat a monori temetGknél
gylilekezett, ahol éppen
egy éve szerveztek — a var-
rasbol befolyt 0sszegekbdl
vett — nagyszabast faiilte-
tést. Most szemetet szed-
tek, a jardara 16go6 agakat
tavolitottak el, kigazoltak a
fak tovét, ibolyakat tiltettek
és Gjraszalagoztak a fasort.
Oktoéberben pedig tjra faiil-
tetésre késziilnek, érdemes
figyelni Gket és csatlakozni
hozzajuk, hisz ezeket a fakat
unokaink is latni fogjak.
Régid infé

KERES-KINAL

ALLAS

Gyali pecsenyesiitébe kony-
hai kisegitét keresiink. Albér-
letet, szallast csaladi hazban,
kedvezményes dijon tudunk
biztositani dolgozdink részére.
T.: H-P 8-18 6ra, 06-70/419-2923,
06-30/449-4506

Monori szalloda keres re-
cepcids, valamint szallodai
szobatakarit6 munkakoérokbe
munkatarsakat, allandé mun-

kara. Erdeklédni 06-30/986-
8988-as telefonszamon lehet.

AJT0 — ABLAK

Ajto, ablak, redény, reluxa,
szunyoghald, lakatosmunka.
Szatmari Ferenc: 06-70/317-8857,
www.ablakfer.hu

Asztalos! Konyhabutorok, szek-
rények, irodabutorok, korlatok
készitése. Nyilaszardk gyarta-
sa. Lambéridzas, szaunaépités.
Erd.: Polényi Ferenc
06-30/397-2144

Miszaki vizsgaztatas és fel-
készités, eredetiségvizsgalat,
gépjarmi-diagnosztika, gumi-
szerelés, -javitds, centrirozas.
Méhész Janos Kit.

Monor, Jézsef Attila u. 108/38.
Tel.: 06-29/416-123,
muszakivizsga-monor.hu

AUTOSISKOLA
Jogositvany! Online képzések
is! A, B, C, C+E, D kategéridk
GKI. Gyorsitott képzés.
Tel.: 06-20/912-6359,
www.tan-go.hu

BURKOLAS
MELEG- ES HIDEGBURKO-
LAS! Teljes kéri burkolast val-
lalok! Szamlaval, garanciaval.
Erd.: Angyal Rébert,
06-70/632-7473

GSEREPKALYHA
Cserépkalyha épitése és javi-
tasa! Tel.: 06-20/254-0811 vagy
06-20/466-5414, Gellér Csaba

AME diszkont — Monor, Dézsa
Gy. u. 37., L.IV.E. diszkont
— Monor, Jékai u. 3-5. és az

evedd.hu-n is megrendelheté
sok diszkont aras termék.
J6jjon, vasaroljon, rendeljen!
Veliink megéri.

DUGULASELHARITAS

Dugulaselharitas, 4zasok,
csc”:térésel; megsziintetése, viz-
szerelés. Erd.: 06-20/491-5089

Hazhoz megyek! Fogsor
készitését, javitasat vallalom
garancidval. Jarvany idején is
biztonsagban, az otthonaban.
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Szeptemberi rejtvényiink {6soraban a monori Don Corleone Pizzéria és Etterem jelmondatat olvashatjak ki. A megfejtést kiildje a ci-
miinkre: Régid Lapkiadé Kift., 2200 Monor, Németh Agoston utca 5. E-mail: rejtveny@regiolapok.hu. Bekiildési hataridé: 2020. oktéber
10. A helyes megfejtést bekiildék k6zott 1 darab négyszemélyes siiltes talat, 1 darab valaszthaté 60 cm-es csaladi pizzat és 3 darab va-
laszthat6 32 cm-es pizzat sorsolunk ki. E16z6 lapszamunk megfejtése: Jobb a j6 bor pohar nélkiil, mint a pohar jé bor nélkiil. A monori
Kovacs Borkit felajanlasabol a 4 darab 3 ezer forint értéki Tolnai borvidékrdl szarmazoé ajandékcsomagot Békésiné Szildgyi Andrea,
Téth Istvan Gyalrdl, Lauter Orsolya és Berhésné Wirth Maria Vecsésrél nyerték. Gratulalunk nekik!
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Az 0jsdg barmely részé-
nek masolasaval, terjeszté-
sével, azadatok elektronikus
tarolasaval és feldolgozasa-
val kapcsolatos minden jog
fenntartva.

Ertestiléseket atvenni csak
az Ujsagra hivatkozva lehet.
Az Ujsdgban megijelent ada-
tok tajékoztatd jellegliek. Az
Ujsdgban megjelent hirdeté-
sek tartalmaért a kiadd fele-
16sséget nem vallal. Kézirato-
kat nem érziink meg és nem
kiildiink vissza.

Az x-szel jelolt irdsaink fize-
tett hirdetések.

Hivjon bizalommal!
Telefon: 06-20/980-3957

ELADG — KIADD

Gyalon 100 m?-es kiilénallé
csaléddi haz, berendezve,
butorozva, telefonnal, internet-
tel 270000 Ft/hénap dijjal kiadé.
A dij a rezsit tartalmazza!
Erd.: 06-30/944-0689

Elado6 140+20 m? hasznos
alapteriilet(i lakas téglaépiilet-
ben, laké-pihend 6vezetben,
Ecseren. Iranyar 36,5 millié
forint. Erd.: 06-30/972-6672

ETTEREM — VENDEGLATAS
TAVERNA GYROS MONORON
— Moricz Zs. u. 39. Mar Gyom-
rére is! Az arakrol, kiszallitasi
helyekrdl kérjiik érdeklédjon
Facebook-oldalunkon és telefo-
non: 06-70/775-8585

FESTES —MAZDLAS
Szobafestés, mazolas, tapé-
tazas, lépcséhazak festése.
Preciz munkavégzés, realis
arakon. Erd: Sandor Zoltan
06-20/915-8392

Csaladi és tarsashazak hom-
lokzati hdszigetelése. Homlok-
zatfestés, ereszdeszka-mazolas.

Kiss Istvan: 06-20/333-4489

HUTOGEPJAVITAS
Hiitégépek, fagyasztok javitasa,
helyszinen, garanciaval. Tel.:
06-30/960-8495, 06-70/426-3151

KARPITDS
KARPITOS! Bitor athlizasa,
feltjitasa, javitdsa. Csordas
Gyorgy, tel.: 06-30/576-3456

KARPITTISITITAS
Autékarpit-, butorkarpit- és
szényegtisztitas. Erd.: Cstizi
Attila 06-20/534-6384

KERTEPITES — KERTESZET

Kertépités, ontozérendszer, te-
raszburkolas, novényvédelem.
Tel.: 06-20/370-7102,
06-20/456-8253

Web: www.angyalkert.eu

Konténer, sitt- és szemétszal-
litas, lomtalanitas. Rendelheté:
séder, homok, cement. Maka
Sandor, Gyémré, Allomas
T{izép. Tel.: 06-29/333-347,
06-20/444-9963

Konténeres hulladék-szallitas
4-8 m*-es konténerekkel.
Szabo Sandor.

Tel.: 06-30/200-1163

LAKASFELUJITAS

Lakasfelgjitast vallalok
kedvezé aron. Szobafestés, bur-
kolas, parkettazas, gipszkar-
tonozas, bontas, hészigetelés.
Garanciaval.

Tel.: 06-30/973-2451

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunlka. Kerités, korlat,
lépcsé, kapu gyartasat és
szerelését vallalom. Kun Attila
Tel.:06-20/219-6040, rennel.hu

Mz
Termel6i mézek 1090 Ft/0,5

kg artél Monoron és kornyékén
5000 Ft feletti vasarlas esetén
ingyenes kiszallitassal.

Tel.: 06-70/607-4444

MOTORKEREKPAR
Régi motorokat keresek, va-
sarolok: Simson, Mz, Etz, Jawa,
Pannonia stb. 06-20/572-5142

(SiRKD
Juhasz Sirké JUHASZ-EPKO
Kft. Monorierddn a 4-es féut
mellett. Sirkévek, parkanyok,
pultlapok, betiivésés.

Tel.: 06-20/957-8607

TETOFEDO! Mindenféle teték
készitése, javitasa. Ereszcsa-

tornak szerelése. INGYENES
FELMERES, kisebb javitasok
azonnali kezdéssel GARAN-
CIAVAL! 18 éve a lakossag szol-
gélatdban! T.: Arvai Richard
06-30/475-2917

Acs, badogos! Nagyobb és ki-
sebb munkak kivitelezése. Tetd
atszerelése, azas elhdritasa,
lapostetd szigetelése. Dijmen-
tes felmérés! T.: 06-20/421-2355

Elado tiizifa. 33 cm-es hasitott,
félszaraz akac: 20 000 Ft/m3,
télgy-biikk: 20 000 Ft/m3.
Meérészalaggal lemérheti a
mennyiséget! Koczoé Zsolt tel.:
06-20/343-1067

EUTR: AA5811522

Hasitott akac: 3400 Ft/q, tolgy,
biikk: 3200 Ft/q, kalodas ve-
gyes: 33000 Ft/kaloda, kalodas
akac: 38000 Ft/kaloda + szalli-
tas. A némedi sz616i hidmérle-
gen ellendrizheti a megvasarolt
mennyiséget. Forest Vill Bt.
EUTR: AA5856576.
Tel.:06-20/511-7551,
06-29/343-689

AKkac, tolgy apritott tiizifa
konyhakészen 3350 Ft/q. Veres-
egyhézan hitelesitett hidmér-

legen ellendrizheti a mennyi-
séget. Garantalt szallitas, révid
idén beliil. T.: 06-70/381-9088.
EUTR: AA6419785

Elado akac-télgy-biikk

tlizifa konyhakészen, hasitva,
ingyenes hazhoz szallitassal
3000Ft/q. Orbottyani telephe-
lyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.
EUTR: AA6236153

Barmikor hivhat6, hétvégén is:
06-30/347-3504

Vit-, GAL-, FiiTESSZERELES

— JAVITAS

Viz-, gaz-, flitésszerelés,
gazkésziilék-szerelés, -javitas,
karbantartas, dugulaselharitas.
Kaposvari Péter 06-30/662-7087,
29/139-983. www.gazfutes.eu

Viz-, gaz-, flitésszere-
1és! Fiirdészoba-feltjitas,
duguléselharitas. TELJES
KORU GARANCIAVAL!
T.: 06-30/421-2604

ZARSZERELES - SOS ajtonyi-
tas, kinai ajtok, szalagzarak,
biztonsagi zarak. Herendi
Tamas 06-30/489-5334
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0SSZESZERELO OPERATOROKAT
keresiink konnyii fizikai munkara

Modern, tiszta,
emberkozpontu
munkakornyezet. :

%

Amit kinalunk:

BR. ALAPBER + POTLEKOK: 250300 ezer Ft/hé
+ BR. 32 400 Ft CAFETERIA

+ BR. 27 500-29 500 Ft/hé BONUSZ

+ EGESZSEGBIZTOSITAS

+ SPORTOLAS TAMOGATASA

INGYENES UTAZAS A CEG BUSZJARATAIN: Dény, Isaszeg, Pécel, Maglod,
Gydrmd, Mende, Siilysap, Tapiészecs, Szentmdrtonkéta, Nagykata, Monor
A CEGES BUSZJARATTAL NEM ERINTETT TERULETEKROL
ERKEZOK SZAMARA UTAZASI KOLTSEGTERITES
(MAV, VOLAN, GEPJARMU))

Jelentkezés:
HUMILITAS Kft.: 06-70/903-9037
david.eva@humilitas.hu

“INGYENES _
LATASELLENORZES!

Siilysap, Magléd,
Vastit utca 32. Jaszherényi it 10. i

Nyitva: H: zdrva,
K-Sze-(s-P: 9-18,
$20:9-12
Tel.: 06-29/326-257,
06-30/837-1380

) Nyitva: H: zdrva,
o K-Sze-P: 9:00-16:30,
¥ (s:9-18, Sz0: 9-12
Tel.: 06-29/436-609,

06-30/333-2067

ALLASLEHETOSEG SULYSAPON!
V A S 4 4 45 4Y 4Y 4 4
valamint

EPITOIPARI
GEPKEZELOT keresiink!

BETANITOTT MUNKASOKAT,
LY &7 &) & & & & & &

P Elvarasok Oradij
: Bove?b. .. Minimum 8 éltaldnos  Betanitott szakmunkds
informacio: S " p
iskolai végzettség. nettd 1400 Ft
06-30/747-0377 Szakirdnyu végzettség Gépkezeld:
el6ny. nettd 2000 Ft

A LEGJOBB GYEREKCIPOMARKAK EGY HELYEN
A=GYEREKGCIPOBOLT

) —Y Gyomré, Szent Istvan it 79.
Tel.: 06-20/451-3264

Nyitva: H—P: 818, Sz0: 813
szandalok széles valasztékaval.

Aktualis akciokrol Facebook-oldalamrél tajékozodhatnak.
3: Gyermeklabbelik Gyomrén e http:/lokacio.hu/a-gyerekcipoholt

MARKAINK
Skechers, Primigi, Geox, Szamos, Ric
Tommy Hillfiger, D.D.Step, Salus, Sup

Be Only gumicsizméak
Salus ndi/férf
felnGtt kényelmi

Be Only,Lelli Kelly bérpapucsok,
LEGJOBB GYEREKCIPOMARKAK EGY HE Topp zoknik,
harisnyanadragok »—
Szandalok formatalpas és szupindlt széles  Szandalok Salus,
valasztékaval varok mindenkit szeretettel. Zart cipok Lelli Kelly

Sportcipok és bor zart cipokis elérhetokl  Vaszonjatszocipdk  Szupit-Bokor

PECEL

Betanitott
OSSZESZERELO

Br. 300.000-350.000 Ft./hé
O = o

AZONNALI INGYENES BONUSZ
kezdés céges rendszer
buszjdrat

. +3630/523 6115

% d0004@hr.delegoallas.hu




