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» A Nyugati palyaudvar
és a varosligeti eldgazas
kozotti szakasz atépité-

se az litemtervnek meg-
felel6en haladt, és a nyar
végére befejezddtek a vo-
natkozlekedést is zavard
munkéalatok.

Részletek a 2. oldalon

Valtozasok

a katolikus
plébaniakon

» A Vaci Egyhazmegye
illetékessége ala tarto-
z0 régiénkban a vaci me-
gyéspiispok tobb szemé-

lyi valtozasrol dontott.
Részletek a 2. oldalon

felderités

» A monori rendérok egy
napon beliil elfogtak azt

a 22 éves férfit, aki a gya-
nu szerint egy épitkezésrél

emelt el munkaeszkozoket.

Részletek a 13. oldalon

Hirdetés

www.regiolapok.hu

Megjelenik:
Pest megyében
60 000 pld-ban
e-mail: info@
regiolapok.hu

(ILLO, VECSES, GYAL, FELSOPAKONY

» Arovatunkhoz most egy
hossza évek 6ta Gyomrén
lakd roma asszonyt kérdez-
tiink tradiciondlis ételeik-
r6l. Békés megyébdl szar-
mazik, és a csaladja is, ahol
a roma hagyomanyokat

mélységesen tisztelik. A ht-
sos sztrapacska és a paradi-
csomos kaposzta tyukhuassal
receptek titkat osztotta meg
veliink.

Részletek a 3. oldalon

» Idén a kutyatulajdono-
soknak ismét eleget kell
tennitik az allattok védel-
méré6l és kiméletérsl szold

1998. évi XXVIIL. torvény
elSirasaira hivatkozbéan az

ebosszeirasnak. De miért
van erre id6kozonként sziik-
ség, és mit is foglal pontosan
magaba?

Részletek a 11. oldalon

rszmt-csokkento
gyogynovenyek
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Ay . oldal

helyben

» Tobb szép tavunk, kasté-
lyunk, kariank és szérako-
zOhelyiink van a dél-pesti
régidban, és persze ott van-
nak a kisvarosok, esetleg a
falvak neves hagyomanyai,

amelyek mellett nem lehet
sz6 nélkiil elmenni, ez pe-
dig tobb rendezé figyelmét
is felkeltette.
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Mar 12 000 Ft-tol!

EPULETENERGETIKAI TANUSITVANY KESZITESE

Vladar Zoltan
okl. épitémérndk,
Kamarai szam: TE 13-63943

Tel.: 06-20/317-9312
E-mail: viadarzoltan@gmail.com

Web: www.mobilmernok.hu

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK
RUGALMAS FOGSOR KESZITESE

2360 Gyal, Pesti Gt 67. A gyili uszoddval szemben.
Iddpont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305
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Csarnokok, tarolok

Szines

kiilonh6z6 mérethen kefztlgar:flo

ARAZAS@

Horganyzott
vazszerkezet,
szines lemez, 3x5m
(sotétbarna, zold, sotétpiros
és fehér szinben)

Nyari akcio!

Megrendelés:
06-30/747-7376, 06-30/748-5923

www.bomstal.hu

Araink a szallitast,

osszeszerelést is tartalmazzak!

Az akcid részleteirdl érdeklddjon telefonon,

vagy latogasson el honlapunkra!
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Vege a keseseknek:

A Nyugati palyaudvar és a varosligeti elagazas kozotti
szakasz atépitése az utemtervnek megfeleléen haladt, és nyar
végére befejezddtek a vonatkozlekedeést is zavard munkalatok.

zeptembert6l mar a

felgjitott vaganyokon

kozlekedhettek a vona-
tok. A felajitas miatti médo-
sitott menetrend augusztus
31-ig volt érvényben.

A ceglédi (100a) vonal
felgjitdsanak keretében, a
Nyugati pélyaudvar és a
varosligeti elagazas kozot-
ti szakaszon 5,6 kilométe-
ren atépitették a vaganyo-

kat, hogy megsziintessék a
sebességkorlatozidsokat. A
tavkozlési eszkozok, a biz-
tositoberendezések és a fel-
s6vezetékek karbantartési
munkait is elvégezték.
Méjusban kezd4dott a
ceglédi vonal &tépitése és
julius elejére befejezddott
a feltjitas elsé és masodik
szakasza, akkor mindkét

vaganyon egy-egy kilomé-

ternyi szakaszt épitettek at.
Majd a bal vagany felajita-
séhoz kezdtek hozza a Nyu-
gati palyaudvar és a varosli-
geti elagazas kozott, miutan
a szakasz egy részén az al-
épitményt  megépitették,
hétvégenként folytatdodtak a
valtocserék.

Bizzunk henne

A MAV mintegy négymilli-
ard forintot csoportositott
at idén sajat forrasbol a
ceglédi, 100a vonal Nyugati
el6tti szakaszanak felgjita-
séra, hogy kevesebb miisza-
ki hiba mellett pontosabb
legyen a vonatok kozle-
kedése. A felujitasba vont
vaganyokkal és kitér6kkel
Osszefiiggésben a meglévs
valtofiitési rendszerek is
korszertibbek lesznek, en-
nek koszonhet6en megel6z-
heté a valtok lefagyasa, és
jelentGsen csokken az ebbdl
ad6do vonatkésés a téli id6-
szakban.

Reméljiik, hogy a MAV
feljitdsi munkalatai nyo-
man valéban csokkennek a
100a vonalon a hétkéznapo-
kat megkeserit6 késések.

MAV - Régid infé

Valtozasok a kato-

J PLEBANDSOK

» A Vaci Egyhdzmegye ille-
tékességé ala tartozd régi-
o6nkban Marton Zsolt vaci
megyéspiispok a kovetkezd
személyi valtozasokrol don-
tott 2020. augusztus 1-i ha-
tallyal:
Skravanek Gabort felmen-
tette Gomba, Tapi6sap, Uri
plébaniak, és Tapidsag mo-
deratori szolgalata aldl, ki-
nevezte Ull§ plébania plé-
banosava, Mende plébania
plébaniai kormanyzojava.
Kovacs Kornélt felmen-
tette U116 és Mende plébéni-
4k ellatasa aldl, és kinevez-
te Orhalom, Nogradmarcal,
Hugyag, Csitar plébanidk
plébaniai kormanyzojava.

Horvath Bertalant  fel-
mentette Orhalom, Noég-
rddmarcal, Hugyag és Csi-
tar plébanidk ellatasa alol,
és kinevezte Uri, Gomba és
Téapidsap plébanidk pléba-
niai kormanyzojava.

Viragh Joézsefet felmen-
tette Pilis és Danszentmik-
16s plébanidk ellatisa aldl,
és kinevezte Gyomrd pléba-
nia plébanosava.

Doéka Tamast felmentet-
te Gyomré plébania ellata-
sa aldl, és kinevezte Pilis
plébania plébanosava, Dan-
szentmiklds plébénia pléba-
niai kormanyzaojava.
Sikerekben gazdag &ldott
szolgalatot kivanunk!

Vdci Egyhdzmegye — Régid Info
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Az idén februarban elkésziilt M4-es Ceglédig tartd szakasza
utan nyaron tovabb bdviilt az autdut, igy Szolnokig utazhatunk
kényelmesen, a legnagyobb részen téritésmentesen is.

nyaron atadott M4-es

szakasszal teljes lett a

Pest megyei gyorsfor-
galmi athalozat, és mar két-
szer kétsavos tton autbzha-
tunk Budapestt8l Szolnokig.
Egyel6re pedig téritésmente-
sen, habar érdemes figyelni,
mivel a szakaszon vannak fi-
zetBs és nem fizetGsek részek
is. A személyaut6k, motorok
és autébuszok az M4-es autod-
utat a Liszt Ferenc 2 repiil6-
térre vezet6 csomopont és az
Ull6i-Gyomréi  csomédpont
kozott dijfizetés ellenében,

Ull6t61 Abonyig viszont dij-
mentesen hasznilhatjak. A
teherautoknak a korabban
elkésziilt 20-as és 93-as kilo-
méterszelvények kozott kell
e-utdijat fizetniiik, legalabb-
is az utdijrendelet legkoze-
lebbi varhat6 modositaséig.

Szeptember elején pedig at-
adtak az Mg-es legkeletibb
szakaszat is, Berettyoujfalu
és Nagykereki kozotti kozel
30 kilométeres részt, mely-
lyel az aut6palya elérte a ro-
man hatart. A beruhazasban
egyuttal a Magyarorszag és

Roméania kozotti maéasodik
autopalya-hataratkeld is 1ét-
rejott. A Nagykereki-Bors
autopélya-hataratkelGhely
taloldalan a magyarorsza-
gi Mg-es folytatasaként az
észak-erdélyi A3-as autdpa-
lyanak egy ot kilométeres
szakasza épilt ki. Romén
oldalon a palya a Nagyva-
rad-Szatmarnémeti orszag-
atba csatlakozik be Bihar
telepiilés mellett, mely két
kilométerre északra fek-
szik Nagyvaradtdl — irja a
magyarepitok.hu.  Régidinfo
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Hagyomanyes vendégszeretet

» Rovatunkhoz most egy
hossza évek 6ta Gyomrén
laké roma asszonyt kér-
deztiink tradicionalis éte-
leikrél. Békés megyébol
szarmazik, és a csaladja is,
ahol a roma hagyomanyo-
kat mélységesen tisztelik.
Naluk az a szokés, hogy a
fiatal lanyok méar kisgyer-
mekkorukban is idejiik
nagy részét a konyhaban
toltik, ahol az anyukajuk-
tol, olykor pedig id6sebb
néi rokonaiktol sajatitjak
el a f6zés tudomanyat és
szeretetét. Ismeretségiink
ezzel a kedves asszony-
nyal régre nyulik vissza,
amikor is édesanyam Kkis-
lanyként gyakran vendé-
glik volt. Mindig szivesen
ment at hozzajuk beszél-
getni, lovagolni, vagy csak
kicsit megpihenni, mert
megnyugtatd harmoénia-
ban éltek, mindenki tud-
ta a maga feladatat, amit
késlekedés nélkiil el is vé-
geztek. Elvarazsolta 6t ak-
koriban a hatalmas ven-
dégszeretetiik és az, hogy
a csalad ndi tagjai a leg-
kisebbekt6l a legidGseb-
bekig mekkora kedvvel és

tisztelettel készitik egyiitt
a hagyomanyos ételeiket.
Persze a finom izekrél sem
feledkezhetiink meg, ami-
ket édesanyam gyakran
probal a sajat konyhéjaban
is megvalositani, tobb-
kevesebb sikerrel. Azért
hogy felelevenithessék ko-
z0s régi szép emlékeiket,
meglatogattuk Gket, ahol
rogton szembe tlint a mar
emlitett hires vendégsze-
retetiik s a kedvességiik.
Végiil még két recepttel is
megajandékoztak minket,
amiket tinnepekkor készi-
tenek el.

Husos sztrapuacska

Hozzavalbk:
Sztrapacskahoz: 1 kg
krumpli, 2 tojas, kb. 0,5kg

w

liszt, zsir, s6, bors, macko-
sajt.

Hushoz: 1 kg oldalas, so6,
bors, zsir, savanyt ka-
poszta.

Elkészitése: a hust tet-
sz6leges darabokra vag-
juk, sb6zzuk és borsozzuk
izlés szerint, tesziink ala
béven zsirt és egy kicsi
vizet, majd alufélia alatt
egy orat siitjiik, aztan le-
vesszik roéla az aluf6liat,
majd szép pirosra, kész-
re piritjuk. Felteszlink egy
fazék vizet forrni soval és
pici zsirral. A krumplit
meghamozzuk, lereszel-
jik, hozzdadjuk a tojast,
és annyi lisztet, amennyit
felvesz, adunk hozzi soét
és borsot, majd pépesre
keverjiik. Majd egy desz-

kéra tessziik és egy kanal
segitségével a mar forrd
vizbe szaggatjuk a kis ga-
luskékat. Ha tal hig a tész-
taja, akkor rakunk még
bele egy kis lisztet és ko-
riilbeliil 6t percet f6zziik,
majd kiszedjiik a vizb6l és
még forron ratesziink egy
egész doboz mackosajtot.
A megsiilt oldalas zsirja-
boél kivesziink egy keve-
set és rahelyezziik paro-
16dni a savanyu képosztat,
majd ha készen van méar
talalhatunk is!

Paradicsomos kaposzta
tyakhissal
Hozzavalok: egy tytk, egy
kozepes fej kaposzta, so,
bors, 2 ek. liszt, 2 ek. zsir,
2 iiveg paradicsompiiré.
Elkészités: a tyukot fel-
tessziik féni egy labas hi-

deg vizbe. Kozben szélas-
ra vagjuk a kdposztat, gy
a legkonnyebben, hogy
mindig minden darabot
félbevagunk, ameddig
csak lehet és les6zzuk. Ha
kell6képpen megpuhult
a tyuk, kiemeljiik a f6z6-
vizb6l, majd beletessziik
a kaposztat, ontsiink le a
vizbdl egy kicsit, hogy épp
csakhogy elfedje. Ot per-
cig fézzliik benne, aztin
felontjiik a paradicsom-
mal. Amikor ez nagyja-
bol 15 perc mulva elkésziil,
csindlunk hozza két evi-
kanal zsirbol és két evd-
kanal lisztbdl zsemleszind
rantast, amivel bestiritjiik
a paradicsomos kaposz-
tankat, majd készre forral-
juk, és visszarakjuk bele a
hist, aztan talalhatjuk is!
Jo étvagyat hozza!

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT,
KONYHAI KISEGITOT

és FEKETE MOSOGATO

munkatadrsat keres

kiemelt bérezéssel.

Jelentkezni lehet a 06-20-77-111-53 telefonszamon

Erdeklédjon céges buszjdratunkrol!

cityfood|(f
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Az ulléi Gydongyvirag utcaban egy tobbegyedes
macskakolonia él. Vadak, betegek, gyamoltalanok, amelyek
megsegitésere Legendi Jutka vallalkozott a teleptilés
allatbarataival 6sszefogva.

egendi Jutka 2007 6ta

vezeti jogerds, hivata-

los allatvédd egyesti-
letét. Csupan csak két éve
koltozott Ullére, de ez id6
alatt rengetegen felkeres-
ték maér, hiszen nagy a la-
kossag igénye az allatokkal
kapcsolatos segitségére. Ez
egy kis szervezet, és a fel-
adatok nagy részét § vég-
zi, ami egy percig sem te-
her szamara. Féleg miutan
extra segitséget kap lanya-
tol, Czigany Dorottya Jaz-
mintél, aki amint betoltot-
te a 18. életévét csatlakozott
a szervezethez, részt vesz
minden feladatban, az alla-
tok befogaséban és gondo-
zaséban is.

A Jutka Altal vezetett
egyesiilet nemrégiben az iil-
16i 6nkormanyzattal is szer-
z6dott a jarvanyhelyzet al-
tal kialakult, haziallatokat
is érint6 nehézségek athida-
lasara, mint amilyen a ka-
ranténba helyezett embe-
rek allatainak gondozasa.
Emellett az éppen aktuali-
san ad6do feladatokat is el-
latjak.
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Osszetett, hosszii folyamat

Legutébbi  megmozdula-
suk soran egy akut problé-
méara kerestek megoldast,
az 1ll6i Gyongyvirag utcai
macskakolonia egyre rom-
16 helyzetét igyekeztek or-
vosolni. Ez egy hosszt fo-
lyamat, ami jelenleg is tart,
hiszen a probléma Ossze-
tettsége miatt sem lehet ra
gyors megoldast adni. A f§
gondot az okozza, hogy az
emberek megsajnaljak az
utcdn koborld macskakat
és ételt adnak nekik. Az 4l-
latok szaporodnak, de meg-
felel§ ellatas hidnyaban na-
gyon sok a beteg kozottiik,
és ha tal sokan vannak, na-
gyobb a fert6zés veszélye
is. EbbGl addddan is sziik-
séges lenne az ivartalani-
tasuk, szlirésiik, parazita-
mentesitésik és oltasuk,
melyet a macskak fokoza-
tos befogasa utan tudnak
elvégezni. Jutka 2006 o6ta
szervez ivartalanitasi ak-
ciokat, melyek fontossagat
nem gydzi hangoztatni. Az
ivartalanitds mellett az ol-

tasok beadasa is fontos fel-
adat az allatok egészségé-
nek meg6rzése érdekében.
A kolénia rendbetétele-
ként az els6 szabaly az ete-
tési id6pont betartasa, ami-
nek a Gyongyvirag téren a
megallapodas szerinti ide-
je este 19 o6ra. Igy a macs-
kak allapotat is konnyebb
felmérni, és nagyobb esély
van befogni 6ket. — Egy ut-
cai macskakolénia rend-
betétele mindenki érdeke,
nem csak az allatbaratoké.
Husz éve probaljuk elérni,
hogy kulturalt koloniak le-
gyenek az &llatok Kkiirtasa
helyett. Egy ivartalanitott
kolénia nem fog beenged-

ni 0j allatot, vagy ha mégis,
azt az egyet konny{ rendez-
ni, ellentétben rengeteg 4al-
lattal. Ha egy teriiletr6l el-
tlinnek az allatok, Gjabbak
fognak érkezni — fogalmaz-
ta meg Legendi Jutka.

A macskakert

Orosz Jamniczky Anett ga-
razsvasarral igyekszik ki-
venni a részét a tamoga-
tasbol, a befolyt Osszeget
adoményként tovabbitja a
szervezet felé. Az iillGiek ko-
z0Ott is meglepSen nagy az
Osszefogas: a feladatokat
egymas kozott elosztva segi-
tik az utcamacskakat. Valaki
etet, mas az adomanygyjté

pont kihelyezéséért felelGs,
de olyan is akadt, aki a macs-
kacsapdat adta koleson. A
Gyongyvirag téri kisboltban
adomanyokbol — Osszegyfilt
23000 forint hatalmas se-
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gitség volt, hiszen részben
fedezte az ivartalanitas di-
jat, a véddoltast és még éle-
lemre, gyogyszerekre, macs-
kaalomra is futotta belGle. A
tovabbi adomanyokért is na-
gyon halasak lennének, me-
lyek a kisboltban bedobva
leadhatok, de a Zold Zebra
Egyestilet szamlajara utal-
va is lehet segiteni a ko-
bor macskakon: 10701135-
45077308-51100005.

Sziikség  lenne  bol-
hairtoéra, féreghaijtora,
tesztre, alomra, parazi-

tamentesitésre és tovabbi ol-
tasokra. Amennyiben vala-
ki kolyokmacskatappal vagy
maésfajta élelemmel (csirke
mellcsont, far-hat) beszer-

zésével szeretné megkonnyi-
teni a cicak segitését, termé-
szetesen azt is megteheti.

Nem mindenkinek sikeriilt

Sokszor el6fordul, hogy a
gazdak kiilonb6z6 okokbol
kihajitjdAk az artatlan él6-
lényeket akar az Gt szélére
is. Egy ilyen macskat is si-
keriilt megmenteniiik, Ro-
bit. Az 6 esetében betegség
okozta a szamiizést, a vizs-
gélatok kideritették, hogy
leukozisos. Sajnos, Robi
nemrég feladta a harcot, de
utolsé napjait mar szeretd,
biztonsagos kornyezetben
tolthette.

Egy felnétt, befogott cica
viszont szereté gazdikra ta-
lalt. A harom befogott ko-
lyokb8l Mirci mar megsze-
lidilt, kedves és jatékos.
Sajnos, egyik szemét meg-
szurta a tiiskés bokorban,
ugyan lat vele, de van rajta
egy aproé lyuk, nagyon varja
mar szeret§ gazdjat. A ma-
sik kett6t késGbb sikertilt be-
fogni, Gket csapdéazni kellett,
még folyamatban van az el-
latasuk és szeliditésiik, mi-
vel kézhez nem szokottak
és egyeldre vadak. Szintén
csapdaval sikeriilt elkapni
egy felnétt néstényt, akinél
az ivartalanitisa soran ki-
deriilt, harom Kkolykot el-
lett volna 4-5 hét malva. Ot
szlirve, parazitamentesitve
és oltva fogjak visszaeresz-
teni, ha nem tudjak id6koz-
ben megszeliditeni. BSP
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A civilek a térségben sorozatunk
elsd allomasa Gyal és Vecsés, ahol
az ,eleven’ lanyokkal beszeélgettem
civilségrdl, elhivatottsagrol.

— Hogyan és miért jott létre
az Eleven Gyadl és Vecsés?
— Homoki Andrea: Az
Eleven Gyal 2016 szén ala-
kult, kifejezetten a kozos-
ségszervez6 munka hivta
életre a Civil Kollégium Ala-
pitvany és az Okotars tAmo-
gatasaval. Sok helyi beszél-
getés utan korvonalazodtak
olyan probléméak, mint a
kozvilagitas  hianyosséiga
vagy a jardak rossz allapo-
ta. Négy év alatt sok kisebb
és nagyobb eredményiink
sziiletett, de nekem, mint
a kozosség életre hivoja-
nak a legfontosabb, hogy ki-
alakult egy demokratikus
kis csoport, akik mernek
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kozpolitizalni és megtalal-
tuk azokat az embereket,
akik aktiv szereplésiikkel
tovabb fejlesztik a kozossé-
glinket.

— Toth Judit (kozosség-
szervezl, Eleven Vecsés):
Az Eleven Vecsés két éve,
2018 Gszén alakult. Néha-
nyan szerettiink volna va-
lami hasonl6 cselekvd, ele-
ven szervezetet létrehozni,
mint az Eleven Gyal, mely-
nek tobb tagjat ismertiik
mar személyesen.

— Biztosan kitliztetek egy
zaszI6t a hajotokra. Vagy ez
sokkal 6sszetettebb ennél?

— Jakab Krisztina (ko-
70sségszervezs, Eleven
Gyal): Ha a zaszlot kelle-
ne bemutatni, arra az len-

ne irva, hogy ,Gondolko-
do, cselekvg tarsadalom”.
Szeretnénk, ha a lakossag
aktivan részt venne a sa-
jat érdekei képviseletében.
Hissziik, hogy a demokra-
cia csak akkor létezik, ha
csinaljak és mikodtetik. Az
kevés, hogy 4-5 évente el-
megyiink és behtzzuk az
X-et a nekiink tetsz6 rubri-
kaba. Valasztott képvisels-
ink munkajat figyelemmel
kell kisérni, ha sziikséges,
szamon is kérni.

TJ: egyetértek, a legfonto-
sabb cél, hogy aktivizal-
juk az embereket, vonjuk
be Gket a mindennapi ligye-
inkbe, kovessék nyomon
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szlikebb patridjuk kozéle-
ti vonatkozéasu torténéseit,
aktivan vegyenek részt tele-
piilésiik, régiojuk életében.

— Milyen iigyon dolgoztok
éppen?

— JK: Reményeink sze-
rint lassan egy nagy projek-
tiink végére ériink. A kozvi-
lagitas javitasanak tigyében
dolgoztunk az elmult évek-
ben, és mostanra az 6nkor-
maéanyzattal kozosen a hi-
anyossagok felmérésének
szakaszaba érkeztlink. Bi-
zunk benne, hogy nemso-
kara a lampatestek potla-
sarél is beszdmolhatunk.
Jelenleg a Covid-19 mi-
att a segitségnyujtas keriilt
el6térbe. Tobb cégtdl kap-
tunk felajanlést, és palya-

zaton is nyertiink forrast,
amibdl igyekeztiink a jar-
vany miatt kiszolgaltatotta
vald helyi lakosoknak segi-
teni. Elelmiszert, tisztito-
szert, maszkot, informacios
anyagot osztottunk. Jelen-
leg pedig két méasik kozos-
séggel, az Eleven Vecsés és
az Ull§ Te Vagy egyesiilet-
tel belevagtunk egy kove-
tes adomanygytjtésbe az
Uj Nap Uj Remények pro-
jekt keretében, Legyen a
tavoktatas sétagalopp cim-
mel, ahol mindegyik cso-
port a sajat varosaban él§
raszorul6 gyerekeknek
gyljt digitalis eszkozokre,
internetelérhetGségre.

— TJ: Vecsésen a két leg-
fontosabb iigyiink a kozos-
ségi kozlekedéssel és az
ivoviz mindségének prob-
lémajaval kapcsolatos. Sze-
retnénk, ha a Gyal és Vecsés
kozott  kozleked§ 578-as
busz dtvonaldt modosita-
nék, a jarat érintené a Mar-
ket Centréalt, tébb megallo-
jalenne, igy kihasznaltabbi
valhatna, és nem fenyeget-
né a megsziintetés veszélye.
A tébb mint 2000 lakossa-
gl tdmogatd aldirds mellé
sikeriilt megszerezniink a
két telepiilés polgarmeste-
rének és két kozlekedéssel
foglalkozd civil szervezet-
nek a tAmogatasat is, ezek
birtokaban fordulunk ismét
a minisztériumhoz (ITM),
bizva a sikerben. A viziigyi
probléma orszigos jelle-
g, bemutatasa kiilon cik-
ket igényelne, a legnagyobb
gond Vecsésen is az elore-
gedett vezetékekbll és a
forrashianybol adodik. Viz-
vizsgalatokat végeztetiink,
és szeretnénk elérni, hogy
miel6bb sikeriiljon vas- és
mangéntalanitd berende-
zést belizemelni Vecsésen
is, mivel a cs6torések, viz-
elzarasok utani sargas, bii-
dos viz elsGsorban a magas
mangin- és vastartalom
kovetkezménye. Hat ko-
vetiinkkel mi is gy(jtjiik a
raszoruldé gyerekeknek az
adomanyokat laptopokra és
més digitalis eszkézokre.

— Milyen visszajelzések ér-
keznek a lakossag részé-
rol?

— JK: Az adomaényokat

nagy oOrommel fogadtak,
ilyenkor konnyebben meg-
nyilnak méas problémaik-
kal kapcsolatban is. Tébben
kértek segitséget kozleke-
dési tabla athelyezése és ut-
cai szemetes hidnya miatt,
szocialis iigyekben. Ilyen-
kor elsgsorban arra torek-
sziink, hogy az érintett se-
gitséggel, de maga intézze
az ligyét.

— TJ: Amikor a sajat prob-
lémajuk megoldasahoz kér-
nek segitséget, &ltaldban
nyitottak, kozlékenyek, a
buszos alairasgytijtésben
is segit6készek voltak, de a
kozosségi ligyek felé a nyi-
tottsagon, aktivizadlason
még béven van mit javitani,
azon dolgozunk, hogy ez si-
keresebb legyen.

— Mire vagytok a legbiisz-
kébbek az eredményeitek
koziil?

— JK: Azt hiszem, hogy a
kozvilagitas tligyében elért
eredmények  bizakodésra
adnak okot. Mégis gy gon-
dolom, ennél is fontosabb
talan, hogy kicsit megpezs-
diilt az élet. Ismernek ben-
niinket, keresnek minket.
Kezdenek tudatossa valni
az ligyeik intézésében azok
is, akik esetleg eddig infor-
macié hianyadban nem tud-
tak eredményt elérni.

— TJ: Leginkabb a busz-
iigyben értiink el részered-

ményeket, de a k6zosségépi-
tésben is szépen haladunk.

— Hogyan képzelitek el a jo-
vot?

— JK: Ahogy méar emli-
tettem: cselekvd, gondolko-
do6 tarsadalmat szeretnénk.
Olyat, ahol érvekkel, ellen-
érvekkel vitatjuk meg az el-
téré néz6pontokat, meg-
hallgatjuk egymast. Egy
kozosség akkor tud hatéko-
nyan egyiitt élni, ha minden
érintett szempontjat, érde-
keit figyelembe veszik a le-
het6ségekhez mérten.

— HA: A cselekvés moti-
valasa fontos szamunkra,
ahogy az is, hogy tanuljunk
a civilkedés kozben, olyan
dolgokat tegylink meg,
amelyeket korabban sosem:
kozmeghallgatason felszo-
lalni, merjiink véleményt
nyilvanitani, fejlédjon a vi-
takészségiink és olyan em-
berek kozott szovédjenek
kapcsolatok, akik korabban
sosem talalkoztak.

— TJ: Az elSttem sz6-
16k mér elmondtik a 1é-
nyeget, talan azzal egészi-
teném ki, hogy akkor tud a
demokrécia gyokeret verni
egy kozosségben, ha alulrol
épitkezik, és a polgarok te-
vékenyen részt vesznek an-
nak kialakitdsaban. A csak
felilr6l iranyitott véalto-
zasok passziv polgarokkal
gyakran fordulnak visszaja-
ra, ahogy mar tobb példat is
lattunk erre. Péesz
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A koronavirus-
helyzet sok
esemenyt alakitott
at, és az eskiivoket
sem kimélte.

Sok parnak kellett
merlegelnie és
cselekednie.

leinte a hézassagkotd
Eteremben maximum

oten  tartézkodhat-
tak: az anyakonyvvezet6,
a par és a két tant. A kor-
manyrendelet szerint a ze-
nés-tancos rendezvényeken
fiiggetlentil attol, hogy nyil-
vanosak, vagy nem nyilva-
nosak janius 18-ig 200 f§
vehetett részt, majd utana
mar legfeljebb 500. Ebbe
viszont beletartoznak az
adott helyszinen dolgozo
felszolgalok, a személyzet, a
v6fély, a zenekar és a nasz-
nép is. Az eskiiv6khoz sok
agazat tartozik, a vendégla-
t6 ipar pedig nagyon meg-
sinylette ezt az idGszakot.
Eleinte a legtobb par attet-
te a nagy napjat egy késGb-
bi id6pontra, 6sz kornyé-
kére, de voltak olyanok is,
akik teljesen lemondtik az
egész eseményt. Az eltolt
id6pontok miatt az Gszi hét-

végék beteltek, a szezon ki-
tolodott. A viragiizletek is
megsinylették a virust, az
elmarad6  rendezvények,
kozos, nagy csaladi linne-
pek, eskiivék és a ballaga-
sok miatt. A ruhaszalonok
honapokig zarva tartottak,
nem fogadtak jabb meny-
asszonyt, de kering6zni ké-
szil6 végzGs lanyt sem.

Egy év mulva ugyanitt
Erre a helyzetre senki nem
tudott felkésziilni, minden-
kit meglepetésszertien ért,
kezdetben senki sem tudta,
mit tegyen, de bizakodbak
maradtak, hiszen a parok
sem valtottak szolgéltatot,
igy a foglalas majdnem biz-
tos volt minden esetben,
csupan az id6pont valt kér-
désessé. Mara viszont egy-
re jobban alkalmazkodik az
eskiivéi ipar a megvaltozott
helyzetre: egyes szerz&dé-
sekben méar szerepel, hogy
ha a virushelyzetre miatt a
lefoglalt idépont elmarad,
egy éven beliil mindenképp
sort kell keriteni ra.
Marciusban és aprilis-
ban nagyon kevés eskiiv6t
tartottak, majustél kezdett
Gjra néni a rendezvények
szamai, és most mar latjuk,
hogy a mogottiink 1év6 nya-
ron is szép szammal tar-
tottak menyegzéket a ré-
gibban. A parok most attél

félnek, hogy nem lesz hely
a virus lecsendesiilése utan,
ezért minél gyorsabban el
akarjdk intézni a foglala-
sokat.

Elsokézhol

Egy friss feleséget, Késmar-
ki-Németh Dominikdt kér-
deztem a karanténidGszak
alatt tartott eskiivgjérdl.

— Kaptak valamilyen tdjé-
koztatast arrél, hogy zajlik
majd az eskiivé?

— Nem, és talan ez volt a
legrosszabb, be volt minden
zarva, nem mertiink meghi-
vot széthordani, hiszen nem
tudtuk még, mi lesz.

— Mikor volt az eskiivdjiik?
— Augusztus elsején,
Mendén.

— Nem tervezték, hogy el-
halasztjak?

— De igen, és az is tobb-
szor megfordult a fejiink-
ben, hogy két tantval
tartsuk meg. J6 ideig vacil-
laltunk, mit és hogyan te-
gyiink, varjunk-e, de mi-
vel nem kaptunk semmi jo6
hirt, a meghivok is még ott-
hon voltak, egyszertien nem
tudtuk, mihez kezdjiink.
A sok belefektetett ener-
gia és az el6tte levé masfél
éves késziil6dés miatt nem
tudtam azt mondani, hogy

mondjuk le, 4gy gondoltuk,
ha csak a két tantval is, de
tartsunk ki a végéig.

— Milyen érzés volt, hogy
nem voltak annyian, és
nem olyan lett végiil a nagy
napja, mint amilyennek el-
képzelte?

— Elfogadtuk, hogy igy
alakult. Oriiltiink, hogy
azok az emberek, akik ve-
liink voltak, legalabb el tud-
tak jonni, s igy volt tokéletes
az a nap, ahogy lett végiil!

— Lagzit is tartottak?

— Igen, 70-en voltunk a
80-90 helyett egy satorban,
mogottiink a téren, hiszen
ugye lemondtuk az els6 he-
lyet, mert majusban kellett
volna fizetni el6leget, vi-
szont akkor még nem tud-
tunk semmit.

— A vendégek hogyan élték
meg?

— Volt, aki félt és tobbszor
el is mondta nekiink, volt,
aki nem tudott eljonni, és
olyan is, aki kiilfoldrél jott
volna és a végsdkig kitar-
tott mellettiink, de az eskii-
v6 el6tt két héttel sajnos t6-
rolték a jaratat.

— Az eskiivén érezhetd volt
fesziiltség a virus miatt?

— Nem, de a templom-
ban a megfelel§ tavolsagot

betartva iiltek egymastol a
vendégeink.

— Mit tud tandcsolni sors-
tarsainak, hogyan viseljék
el ezt a kellemetlenséget?

— Legyenek nagyon ki-
tartbak és ne idegeskedje-
nek, hiszen a lényeg agy is
ugyanaz akkor is, ha csak
két tana all mogottiik, vagy
ha sziz f6s vendégsereg.
Ugyhogy senki se adja fel,
mert végiil sikeriilhet!

Nincs minden veszve

Megkérdeztiik a kornyék
szolgaltatdit, és a beszamo-
16ik alapjan a mar megtar-
tott eskiiv6kon nem tartot-
tak a virust6l, semmi erre
utald jelet nem vettek ész-
re. Aki fél, az nyilvanval6-
an nem is fog elmenni egy
ilyen eseményre. Viszont
olyat sem tapasztaltak, hogy
az eddig megadott 1étszam
jelent6sen csokkent vol-
na, elmondasuk szerint ép-
pen annyival valtozott, mint
normal esetben szokott. A
parok, akik §sszel vagy télen
fogjak tartani az eskiivjii-
ket, nem nyugodhatnak meg
teljesen, hiszen nem tud-
ni el6re, mi var még rajuk.
A szakérték azt tanacsoljak
a hazasulandoknak, hogy
ne vesztegessék el az idejii-
ket akkor se, ha a halasztas
mellett dontenek. Most van
idejiik otletelni, id6pontokat
foglalni, mintdkat hézhoz
rendelni. Az eskiivéi szektor
szerepldi pedig az elmult ho-
napokban edzddve keresik a
megoldasokat, amelyekkel
segithetik a fiatal péarokat
az 4j helyzetben. Ujraterve-
zés var most minden szerep-
16re. JB
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Ma mar mindenki kénnyedén ellendrizheti vércukorszintjét,
hiszen az ehhez sziitkséges mérdeszkdzok mar 5-10 ezer
forintért megvasarolhaték. De mi a teendd, ha kidertilt, hogy
til sok a cukor a vériinkben?

vércukor normal ér-
A téke 4-6 mmol/l ko-

zOtt mozog reggel,
evés elStt. Etkezés utan
ez az érték megemelked-
het, de normal esetben ek-
kor sem lehet nagyobb,
mint 7,8 mmol/l. A cukor-
betegség nem egyik pilla-
natrél a masikra alakul ki,
a hasnyalmirigy fokozato-
san veszti el inzulinterme-
16 képességét, amellyel nor-
malizalni tudja vércukor-
szintiinket. Prediabéteszes
allapotnak, vagy csokkent
gliikoztolerancidnak nevez-
zlik, ha az éhgyomri vér-
cukorszint 6-7 mmol/l, az
étkezés utan pedig 7,8-11
mmol/] kézé esik. Ilyenkor
életmodvaltassal és gyogy-
novények alkalmazisaval
elkeriilhetjiik, hogy kiala-
kuljon a 2-es tipust cukor-
betegség és tartésan gyogy-
szert kelljen szedniink. Az
életmodvaltas soran keriil-
niink kell az erésen cukros
vagy magas szénhidrattar-
talmt ételek fogyasztasat,
hetente kétszer legalabb iz-
zadéasig kell mozognunk,
ezaltal is csokkentve test-
stulyunkat. A cukorbetegség
altalaban nem 6nmagaban
jelentkezik, hanem a meta-

Hirdetés

bolikus szindréma egyik ki-
sérdje, amely magaban fog-
lalja a magas vérnyomaést,
illetve a megemelkedett ko-
leszterin- és vérzsirszintet
is. Az életmodvaltas ezekre
a betegségekre is jo hatas-
sal van.

Lassitsuk a felszivodast!

Amikor kenyeret, tésztat,
rizst vagy mas magas szén-
hidrattartalma ételt fo-
gyasztunk, akkor a szerve-
zetlinknek a benniik 1év§
keményit6t el6szor le kell
bontania sz6l6cukorra
(gliik6zza), hogy az felszi-
vodhasson és a véraram-
ba jusson. Mivel mar a
nyélunk is tartalmaz szén-
hidratbont6 enzimet, ezért
ez a folyamat alapvets-
en gyorsan végbemegy, ez-
altal hirtelen megemelke-
dik  vércukorszintiink.Ez
rossz hir cukorbetegség
esetén, ami ellen gy véde-
kezhetlink, hogy a szénhid-
ratbontd enzimeket gatld
gyogynovényeket fogyasz-
tunk. Az vadszeder és az
orvosi rozmaring egyarant
gatoljak az alfa-gliikozidaz
nevii szénhidratbont6 enzi-
met, mig a fehér babhéj egy
masik, az alfa-amilaz nevi

enzimet miikodését akada-
lyozza. Hatasukra a csok-
ken a vércukorszint inga-
dozésa is, igy ritkdbban és
kevésbé éhezilink meg.

Csokkentik

uz inzulinrezisztenciat
Més gyogynovények, mint
az orvosi zsalya, gatoljak
a gliikoneogenezist, vagy-
is azt a folyamatot, amikor
a vércukor nem szénhidrat
jellegi anyagokbol képzdd-
ve jon létre, emellett csok-
kenti a sejtek inzulinrezisz-
tencidjat, igy mérsékelve a
vércukor szintjét. A feke-
te bodza viraga szintén fo-
kozza az anyagcserét: in-
zulinszer® hatisa miatt az
izmok és a m4j kénnyebben
felveszik a vérbdl a szabad
vércukrot, amelyet ezutan
glikogén forméajaban képe-
sek elraktarozni.

Gyogyndvényhol
gyogyszer
Manapsag a metformin

nevili hatbanyag az elséd-
leges gyogyszer a 2-es tipu-
st cukorbetegség kezelésé-
ben. Kevesen tudjak, hogy
ezt a hatéanyagot a kecske-
rutdban 1évé galegin nevi
anyagbdl fejlesztették ki az

A kecskeruta a népgydgyaszatban az egyik
legnépszerlibb vércukorszintre hatdé gydgynovény

1940-es években. Egészen
addig a kecskerutat hasz-
naltak legaltalanosabban a
cukorbetegség kezelésére.
A két anyag egymassal na-
gyon hasonlé moédon fejti
ki hatésat: mindkettd csok-
kenti a m4j gliikozleadasat
és javitja az izmok vér-
cukorfelvételét, igy csok-
kentve a vérben 1év6 cukor
szintjét. A hat4s annél er6-
teljesebb, minél magasabb
a vércukor szintje. Tovab-

bi el6ny0s hatasuk, hogy ja-
vitjak a sziv- és érrendszer
allapotat, a metabolkus
szindroma egyéb tiinete-
it (magas vérnyomas és
koleszterinszint). Mivel a
metformin és a galegin ha-
tdsmechanizmusa hason-
16, ezért a kecskerutat nem
szabad hasznalni metfor-
min tartalmt gydgyszer
szedése esetén!
Papp Jdnos fitoterapeuta,
gydgyndvény-alkalmazdsi szakmérnok
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Natura Bolt

ERTEKESITO UZLETEK:

BUDAPEST XVII. KERULET

Kamilla Drogéria - Liget gydgyndvény

1172 Bp., X. utca 4. « Telefon: 06-70-204-4567
ReformFarm Biobolt

1173 Bp., Kaszald u. 47. « Telefon: 06-70-325-8261
BUDAPEST XVIIL. KERULET

APQTEKA Gyogynovénybolt - aherb.hu

1182 Bp., Ulli it 661. - Telefon: 06-70-268-9055
Fanni Fiivészbolt

1183 Bp., Ulli it 444, « Telefon: 06-1-290-6257

JO ELET- GOOD LIFE- Bio és Gyogynovénybolt
1188 Bp., Nemes u 103. « Telefon: 06-1-408-1403
BUDAPEST XIX. KERULET

ApiFito Mézdiszkont

1191 Bp., Kossuth tér 1. {Piac iizlethdz) « Tel.: 06-70-607-4444

Monor, Piac tér  Telefon: 06-20-424-3071
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A Beleznayak hathorzongato

A Pest feldl Pilisre érkezdknek rogton
szemet szur bal kéz feldl eqgy terebélyes
parkon uralkodd monumentalis, elékeld
éptilet, a Beleznay-kastély. Egykori régi
pompaja mara igencsak megkopott.

Beleznay-csalad &se-

it a XIV. szazadban

még Somogy varme-
gyében talaljuk. Pest-Pilis-
Solt-Kiskun varmegyében
I. Beleznay Janos telepszik
le, aki felesége, Kovadts,
maéasként Pintér Magdolna
keze révén jut a megyében
jelents birtokokhoz. Fia,
I. Janos lesz, aki az els6
pilisi Beleznay-kastély épit-
tetésébe belekezd, olasz
épitémestert fogad. Mert-
hogy volt 4m két kastély
is annak idején a faluban!
Fia, II.Janos alatt épiilt a
mésik: addig azonban még
hosszi és kacskaring6s tut
vezet a csalad torténetében,
hogy lerakjak annak az els6
sarokkovét. II. Janos hiien
szolgilta Rakoczi fejedel-
miinket a szabadsagharc

R KISERTET

(résziet)

» Szép udvarhaz volt hajdanan,
most itt 41l zordan, szertehullva,

a hot, es6t a szél beftjja;
ki- s bejar rajta a zsivany.

Apa s fia vadaszgatott,

s egy vadrucan egymasnak estek;
apja vére csak ugy vereslett,

s a vad fia elvagtatott.

Asszony, cselédség, némberek
szétfutnak, a vér meg se szaradt.
Mondjak, éjente vadrucakat

16 ablakabdl az oreg...

A hazban egy zsivany kisért,

azodta a grof szerepében,

fehér ingben rucat les éppen,

s el-eldorrenti fegyverét.

Nikolaus Lenau versét Jékely Zoltdn fordi-
totta (1954) magyarra, aki szerint az élete
egy jo részét Magyarorszdgon élé koltét a

fenti torténet ihlette meg.

alatt, majd amikor kellett,
a csaszar partjara allt. Szép
katonai palyat futott be,
utobb pedig elvette felesé-
gilil a kor legnagyobb po-
tentatjanak, Grassalkovich
Antalnak a hagit, Zsu-
zsannat. A hathato6s sogori
tdmogatéassal tovabb gya-
rapitotta birtokainak nagy-
sagat.

Kastélyepittetok

1748-ban elkezdték végiil
a masodik pilisi kastély
épitését: II. Janos neje,
Zsuzsanna asszony a hires
Mayerhoffer Andrassal ko-
tott szerzédést. Fia, Miklos
fejezte be az épitkezést,
aki Maria Terézia hi em-
bere és tabornoka volt, a
,Vitam et sanguinem pro
rege nostro!” (Eletiinket
és vériinket a ki-
ralynéért!) meg-
szervezGje azon a
hires 1740. évi di-
étan. Befejezte a
kastélyt, méghoz-
za Maéria Terézi-
anak. A kiralyné
ugyanis a szom-
széd birtokos
Grassalkovich
g0dolléi meglato-
gatasakor a pilisi
Beleznayt is ki-
tiintette  kegyé-
vel. Mélt6 is volt
akkoriban a féuari
lak a kiralyn6hoz:
ajtoi és ablakke-
retei ddasan ara-
nyozottak, termei
pompésak voltak,
a f6épiiletben pe-
dig  szokatlanul
nagy  konyvtar
terpeszkedett. A
benne 1év6 fres-
kok a kiralyn6t
aranyhintéban
ilé Dianaként

abrazoltak — sajnos mind-
ez mara az enyészeté lett, a
mésodik vilaghabort utan
lebontottak. A fama szerint
annak a toronyszobanak a
mennyezetén, amelyben a
kiralyn6 aludt, még lathato
volt a Horthy-rendszerben
is a csillagos eget masolo
fresko.

Fekete haranyok

Aztdn a kivalo Belez-
nayaknak is kitelt a grofi
cim. Az épittetGk leszarma-
zottja, Sdmuel grof fura egy
szerzet volt: erédrendszer-
ré alakittatta a kastélyt a
XIX. szazad elején. Lérése-
ket képeztetett, mély sanco-
kat hazatott az épiilet koré.
Fegyveres Orség vigyazta a
héazat, minden 1épését, s a
csalad altal korabban épit-
tetett templomtoronybdl is
mindig kémlelte a tajat egy
kiirtose, aki jelezte azon-
nal, ha gyanis mozgést
latott. A rettegésben él6
Samuel allig felfegyverkez-
ve jarta birtokat, s szdm-
talanszor el6fordult, hogy
jobbégyaira indokolatlanul
ral6tt, maskor pedig a tet6-
zetet javitok kozé puskazott
oda, mert nem tetszett neki
a munkajuk. Egyszer egy
katon4jat 16tte agyon, azt
mondjék, hogy egy doglott
macskat akart megetetni

oy

vele. Masok ugy tudjak,
hogy még nagyobb cstunya-
saggal kinalta... Rettegett
t6le a kornyék, még a tobbi
nemes urak is félték hirte-
len haragjat, egyet-kett6t
koziliik is deresre htizatott.
Vagyona elenyészett, mert
annyi kartéritést kellett
kifizetnie azoknak, akiket
onkényesen bantalmazott.
A fiat is allandban kinozta
verte, nytuzta. Mindketten
fertelmes erkolcstelen éle-
tet éltek, gyakran ugyan-
azon konnyd kis ndéeskék
kegyeiért futottak.

XIX. szazadi rettenet

Egyszer ismét fidval kiilon-
bozott Ossze az oreg grof
egy Kkicsinységen, s kide-
riilt, hogy nem esett messze
az alma a f4jatol. A fia gyor-
sabb volt, és homlokon 16tte
az apjat. Vadaszfegyveré-
nek mindkét golyojat ralét-
te, Gjra toltott, s a fegyvert
a foldon fekvd apja fejének
szoritotta ismét. Az ifju
grofot rangja sem mentet-
te meg: a jobbéagyai sokaig
bujtatték, végiil a torvény-
szolgék elfogtik, és a kiraly
sem adott kegyelemet neki.
1819-ben, mint apagyilkost,
pallossal végezték ki Pes-
ten. Vérét a jelenlévé ndk
kenddkkel felfogtak, még a
véres homokot is hazavit-

ték. A torténetet Széchényi
Istvan és Jésika Miklos
tollabdl ismerjiik ilyen pon-
tosan.

A folytatasa azonban
még hatborzongatobb: egy
bizonyos bard Brudern
Jozsef, Széchenyi tarsa a
loversenymozgalomban,
szeretett volna gipszlenyo-
matot szerezni az apagyil-
kos fejér6l. Megvesztegette
a hohért, hogy megszerez-
hesse a fejet. Kiastak, de
a megbizottja nem tudott
mintat venni, mivel az ifja
grofot megberetvalatlanul
fejezték le. Erre akkuratu-
san nekialltak leberetvalni
arcszOrzetét, mire benyi-
tott a kivégzett anyja. Fia
teteméért jott, kiasatta, de
a fejét nem talalta, s gon-
dolta, beszél a hohérral... A
beretvalas mégis megtor-
tént, s allitolag két maszkot
is mutogattak az uri szalo-
nokban, hogy ez bizony if-
jabb grof Beleznay Samuel-
rol késziilt...

Jékely Zoltan 1934-ben
sajat szemével is lathatta
a torténet fdészereplGinek
csontvazat. A helybéli ha-
rangozo6 vitte le a kriptéba, s
mutatta meg a koporsok fel-
nyitogatdsa utan a marad-
vanyokat: a fején kétujjnyi
lyukkal az apat, és a félre-
billent fejii fidt. Kovits Gabor A.



Régio6 « 2020. szeptember m
- - V & mm
MESE - Mindenki Egyert Sportegyestilet

AZ iiLLOI iJASZOK

» Egyesiiletiink 2016-ban
alakult, akkor még tobb-
ségben a nem f{jasz tagok-
kal. Jotékonysagi fjaszver-
senyek szerevezése volt a
f6 cél, amivel beteg vagy
sériilt gyermekek minden-
napjait szerettiik volna ta-
mogatni. A  versenyein-
ken befolyt teljes Osszeget,
ami a nevezési dijakbdl és
a plusz adoméanyokbol ad6-
dott Ossze, még a helyszi-
nen atadtuk. Immar nyolc
alkalommal  rendeztiink

jotékonysagi versenyt, az
utols6t a tavaly. Idén a

Hirdetés

pandémias  helyzet-
re val6 tekintettel
nem szerveztiink ver-
senyt, de jovére ha-
gyoméanyainkhoz hi-
ven, tervezzik. A
versenyeink  szerve-
zési koltségeit a tagok
és esetleges tamoga-
tok alltak.

Az évek alatt egyre
tobb  ijaszegyestileti
taggal gyarapodtunk,
és 2017-161 elkezdtiik
az oktatni is az fja-
szatot. A f§ profilunk
mara a sportijaszat
tanitasa és népsze-
riisitése lett. Minden
héten edzéseket tar-
tunk, amelyeken felnGttek
is sokan részt vesznek, de
joval tobb az utdnpotlasko-
ra gyermek. Az évek alatt
a felszerelésiink és az esz-
kozeink alkalmassa val-
tak arra, hogy par honapig
a tagsagi dijon kiviil nem
kell tobbet aldoznia annak,
aki szeretne  megismer-
kedni a sportijaszattal.

A Magyar Ijasszovetség,
U116 Varos Onkorméanyzata
és az iill6i Papp Fatelep ta-
mogatéasaval a tavalyi tan-
évben, az U116i Arpad Feje-
delem Altalanos Iskolaban
elinditottuk ingyenes {ja-
szati alapismeretek szak-

kortinket. Tanitvanyaink
lelkesek, akik pedig ver-
senyre érettek és kedviik
is van hozza, szép eredmé-
nyeket érnek el.

Felndtt tagjainkkal sza-
mos ill6i rendezvényen
tartottunk ingyenes fjasza-
tot 2018-2019-ben, ahol
par 16vés erejéig bepillan-
tast nyerhettek az érdek-
16d6k a sportijaszat szép-
ségébe. Korabbi orszagos
bajnoki és Eurbpa-bajnoki
eredményeink mellé 2019-
ben két Terepijasz Grand
Prix aranyérmet, Terepijasz
Orszagos Bajnoki eziist- és
bronzérmet hoztunk haza.

A 2020-as Palyaijasz évad
zaroversenyeként a Fel-
nétt Palyaijasz Orszagos
Bajnoksagon két éremmel
és egy kivald masodoszta-
lyd mindgsitéssel biiszkél-
kedhetiink. Az U14 Serdi-
16 és Gyerek Egyéni Palya-
ijasz Orszagos Bajnoksagon
mind az 6t utanpotlaskora
versenyzénk kivaloé ered-
ménnyel és éremmel tért
haza. Bizunk benne, hogy
a teremszezont Gjabb ver-
senyzGkkel kezdhetjiik meg
idén.

2019-ben harman sze-
rezték meg a Magyar Ijasz-
szovetség szervezésében

a biztonsagtechni-
kai ellenér, illetve a
LEVEL 1-es egyesiile-
ti oktatéi minGsitést.
Egy tagunk rendel-
kezik OKJ ijaszedz6i
szakképzettséggel, és
a 2020/2021-es tan-
évben, hosszi id§
utdn a Testnevelé-
si Egyetemen Gjra in-
ditott ijaszedzd alap-
szakon két ijaszunk
kezdte el a tanulma-
nyait, hogy a diakja-
inknak az élsportold-
va valashoz a megfe-
lel§ szakmai hatteret
biztositani tudjuk.

Az Egyesiilet Ve-
zetése és edz6i mindent
megtesznek annak érdeké-
ben, hogy a versenyzg§ink
szamanak gyarapodasaval
egyesliletiink lehetGségei
is gazdagodjanak. Szeret-
nénk, ha a kornyéken egy-
re tobb valédi sportijasz
szerepelne eredményesen
mind a hazai, mind a kiil-
foldi megmérettetéseken.
Szivesen fogadunk ehhez
akar anyagi, akar targyi-
eszkoz-tAmogatasokat.

Elérhet6ek vagyunk a
Facebookon és www.mese-
ijaszok.hu oldalon. Keres-
senek minket bizalommal!
MESE SE

Jelentkezz:

HR@BFBPLUS.HU - +36-30/792-1319

KOZTUNK A HELYED,
DOLGOZZ NALUNK!

Gyere hozzank
Csévharasztra

- Kiemelkeda kereseti lehetdség
MINDEN MUNKAKORBEN!

« Tiloralehetdség

+ Cafeteria
« Ajanléi bonusz
(1 hénap és 6 honap utan is)

+ 15 Ft/km bejarasi tamogatas

Erdeklgdnileheta +36-30/792-1319-es
telefonszamon vagy helyben a

2212 Csévharaszt,

Nyaregyhazi at 51. alatt.

A BFB plus Kft. egy nemzetkozileg elismert belga
tulajdonban lévo, kisallateledel-gyartassal és
-forgalmazassal foglalkozé vallalatcsoport tagja,
melynek Csévharaszton miikodé telephelyére keressiik
csapatunk uj tagjait a kovetkezo munkakorokbe:

« Targoncavezetd

(Tobb mdszakban — tobb tizemiinkbe.)

o Operator/Betanitott munkds/
{Tobb miiszakban — tobb {izemiinkbe.)

o Molnar (Tobb m(iszakban.)

o Karbantarto (Tobb miiszakban, Géplakatos/
Villanyszerel6/Mechanikai m(szerész végzettséggel.)

o Udvari takarito (Egy muszakban.)

« Raktari takarito (Raktéri részen, géppel torténg
két miszakos takaritas.)

o Készletellendr (Hatarozott ideji szerzddés.)
« Gépkezeld/gépbeallito
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A hagyomanydrzést nem szoktak mostansag tulzottan komo-
lyan venni ebben a rohand vildgban, egyre kevesebben van-
nak, akik tagjai olyan kdzosségeknek, egyesileteknek, ame-
lyek régmultunkkal torédnek. Am régiénk hidba van a févaros
mellett, rengeteg hagyomanydérzd néptanccsoporttal biiszkél-
kedhet, melyek koziil most csak néhanyat emlitek.

ezdeném a legkiseb-

bekkel. Nagyon sok

olyan 6voda és mi-
vészeti 4altalanos iskola
van, ahol néptancoktatas
folyik, emellett mar az Gj
orarendekben szinte meg-
szokotta valt ennek szere-
pe, ahol a kicsik heti rend-
szerességgel tanulhatjak a
legalapvetébb  tanclépése-
ket, mint a cifrat, vagy ép-
pen a csardést iitemre jar-
ni. Ez mind azért is j6 ilyen
fiatal korban, hiszen ezt ja-
tékosan, korukhoz mérten
tehetik, amivel kedvet kap-
hatnak ezt hobbiként, eset-
leg késGbb hivatasként mi-
velni. A Gyomréi Weodres
Sandor Altaldnos Iskola és
Alapfoka Mivészeti Isko-
la els6s didkjainak is ora-
rendi foglalkozéds ez, majd
akiket megfogott ez a szép
tancforma, azokat mésodi-
kos kortdl szeretettel var-
jak a mivészeti iskolajuk-
ba. Miltjuk 20-25 éves
tavlatra tehetd, azota ren-
geteg gyermek repiilt ki ki-
tlind tancos bizonyitvany-
nyal az iskola szarnyai alol,
emellett vannak olyanok is,
akiknek annyira a szivéhez

nétt a néptanc és a csoport,
hogy a nyolcadik évfolyam
befejeztével is mindig visz-
szajarnak, hogy tjabb- és
ujabb dialektusok tanca-
it sajatithassak el. Nemrég
egy erdélyi iskolaval alaki-
tottak ki egyiittmiikodést.
A székelykeresztari és a
gyomr6i didkok jo kapcso-
latot 4&polnak egymaéssal,
tobbszor taldlkozhattak, hi-
szen a csoportok lehetGség
szerint évente meghivjak
egymast, hogy egyiitt tolt-
senek néhany napot, ahol
megismerhetik egymas
tancait és baratkozhassa-
nak. Fellépésekre Gyomré-
re, mint a LecsOfesztival és
a sziireti, illetve a kdrnyez§
telepiilések, mint a mono-
ri Kistérségi Népzenei- és
Néptanc Taldlkozoéra jar-
nak rendszeresen.

Kenderes és Kenderkoc

Ullén  Majorosi Marian-
nat, a Csik zenekar éneke-
sét kérdeztem, aki egyben
az Ull6-Kenderes Hagyo-
manylrz6 Egyesiilet ve-
zet6je, az egyesiilethez
két csoport is tartozik, a
Kenderes és a Kenderkoc.

2007-ben alakultak, két
csoport két korosztéalyt olel
fel: 7-t6]1 13 éves korig 13
f6 tancol jelenleg, és 14-t61
60 éves korig, ahol pedig
28-an. Az egész Karpat-
medence tancaival meg-
ismerkednek, Rébakoztsl
Moldvaig, Felvidéktdl pedig
egészen a Somogyig valo-
gatnak tancokat a miisora-
ikba. Fellépéseik nagyrészt
helyben és a kornyez6 tele-
piiléseken vannak, de par
éve Gk is jartak Erdélyben,
Gyorgyfalvan, igy az 6 tan-
caikat is elsajatithattak.

Kacamajka

A Maglédi Kacamajka
Tancegylittes nagy mult-
tal rendelkezik, hiszen az
1930-40-es években mar
formélédtak a kisebb ko-
z0sségek, akik Osszegytl-
tek az 1700-as évek végén
Felvidékrol betelepiilt Gse-
ik tancait tancolni. Ma a
Kacamajka Tancegyiittes
harom csoporttal, a gye-
rekesoporttal, ahol 9-14
éves korig, az ifjusagi cso-
porttal, ahol 16-25 éves
korig, és a seniorcsoporttal
rendelkezik. Folyamatosan

kapnak fellépési lehetd-
ségeket, amiken szivesen
részt is vesznek, persze
a pandémia most egy ki-
csit kozbeszolt. Legkoze-
lebb szeptember 19-én a
Rakoshegyi Napokon és a
Skanzenben  szerepelnek
majd. Az egyiittesnek kiil-
foldon 1év6 tanccsoporttal
nincs kozvetlen kapcsola-
ta, de testvértelepiilésekkel
annal inkabb, hiszen voltak
Erdélyben Lovétén, Ukraj-
naban, Horvatorszagban,
Szlovakiaban, és 2018-ban
egy nemzetkozi tanctalal-
kozén egy hétig Gorogor-
szadgban is. Mindig szive-
sen, tart karokkal varjak
a tancolni vagyokat kortol
fliggetleniil.

A Strazsak

A monori néptancegyiit-
tes 1995-ben alakult meg a
JAG végzbs diakjaibol kez-
detben Monori JAG Nép-
tancegyiittes néven, majd
els6 nagy sikeriitknek ko-
szonhetéen 2000-ben mar
Monori Strazsak Néptanc-
egylittesként mutatkozott
be az egyiittes. Céljuk, hogy
rendezvényeik révén, széles
korben ismertessék meg a
Kérpat-medence népi kul-

tarajanak sokszind, él6
Oorokségét. Rendszeresen

tartanak tanchazakat, aho-
va sokfel6l érkeznek tancol-
ni kedvel6 képzett és nem
képzett emberek, mert csak
atanc szeretete a lényeg egy
ilyen alkalmon. Sok helyen

1éptek mar fel, példaul az
orszag tavolabbi pontjain, a
févarosban, kiilféldon téb-
bek kozott Hollandiaban,
Montenegroban,  Gorog-
orszagban, Szlovénidban,
Németorszagban, valamint
tobb alkalommal Erdély kii-
16nb6z6 tajain. Repertoar-
jukban Magyarorszag és a
Karpat-medence kiilonb6z6
tajainak tancos hagyomé-
nya szerepel. Fellépéseiken
kiilonos hangsalyt fektet-
nek az autentikus megjele-
nésre, ami kiterjed a visele-
tekre és a zenei kiséretre is.
Idén 25 éves a tdncegyiittes,
ezért egy jubileumi miisor-
ral késziilnek, ahol tobb
koreografiaval is szeretnék
elkapraztatni a néz6kozon-
séget. A virushelyzet miatt
azonban csak jov6 év mar-
ciusaban szeretnék megtar-
tani a mdsort. Egyel6re az
idépont és a helyszin még
nem biztos a korlatozésok
miatt, de amint lehet tudni,
meghirdetik és mindenkit
nagy szeretettel varnak!
Ahogy Sebd Ferenc, Kos-
suth-dijas énekes is mond-
ta: ,A hagyomanyt nem
apolni kell, hisz nem beteg.
Nem 0&rizni kell, mert nem
rab. Hagyomanyaink csak
akkor maradhatnak meg,
ha megéljiik Sket!” Tehat,
aki kedvet kapott a nép-
tanchoz, az csatlakozzon a
régidoban valamelyik tanc-
egylitteshez, és éljiik meg
egyiitt a hagyoméanyainkat!

Jurik Bianka
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Idén a kutyatulajdonosoknak ismeét eleget kell tenniiik az
allattok védelmeérdl és kimeéletérdl szold 1998. evi XX VIILL
torveny elbirasaira hivatkozdan az ebdsszeirasnak. De miért
van erre idékozonkeént szitkség, és mit is foglal pontosan

magaba?

z ebek és tulajdono-

suk adatait mar ko-

rabban is kotelez6
volt mikrochip forméja-
ban tarolni, megkonnyit-
ve ezzel tobbek kozott az
elkéborolt kedvencek si-
keres hazajuttatasat. A fe-
lel6s kutyatartoknak emel-
lett azzal is tisztdban kell
lenniiik, hogy fontos a
sziikséges oltdsok elvég-
zése, és annak dokumen-
taldsa az eb oltasi kony-
vében. Ezek mind a kutya
érdekeit szolgaljak, csak-
Ggy, mint a szoban forgd
ebosszeiras. Ennek folya-
mata pedig a kutyak terii-
letenkénti szdmontartasan
kiviil azért is fontos, mert
adataikat felhasznélva hi-
vatalos tton keresztiil az
esetleges csalasokra is fény
deriilhet. Ugyanis, a beér-
kezett adatok vizsgalata az
onkorményzatok felada-
ta. Az eb0sszeirds sordn
kapott informéaciokat 0sz-
sze kell vetniiik a Nemze-
ti Elelmiszerlanc-biztonsa-
gi Hivatal 4ltal l1étrehozott
ebnyilvantartasban  sze-

Hirdetés

repl6 adatokkal, a kapott
eltéréseket pedig jelentik a
hivatal felé.

Az  ebOsszeir6 lapon
olyan alapinformaciokon
kiviil, mint az allat és tu-
lajdonosanak neve, utdb-
bi elérhetségei, tovabba
az eb fajtaja és egyéb meg-
hatéaroz6i, olyan informé-
cidkat is kozolni kell, mint
a tartasi helyének koriil-
ményei, vagy adott eset-

ben az allat veszélyessége.
Az adatlap az oltassal és
mikrochippeltetéssel kap-
csolatos adatokat is kéri,
igy ha ezek eddig valami-
lyen oknél fogva hianyoz-
tak, lehetGség van bepo-
tolni &ket. Az ebosszeiras
elmulasztiasa esetén allat-
védelmi birsag is jarhat,
mely harmincezert6l Kki-
lencvenezer forintig is ter-
jedhet. Régid info

PARIKA VAGY PARADIGSOM

» Rendszeresen van pont-
gyljtés az egyik élelmi-
szeriizletben, melynek so-
ran kevés pénzért vagy
ingyen lehet plissfigurakat
kapni. Soha nem hagyom
ki, hiszen remek ajandék
lehet barmelyik kisgyerek-
nek.

Tavaly, amikor zoldségfi-
gurakat lehetett beszerezni,
egy teli pontgyfijté flizettel
mentem vasarolni. A beva-
sarlokocsindl egy kisfia al-
litott meg.

— Tetszik gytjteni a pon-
tokat?

A reménykedé arcba néz-
ve el6vettem a fiizetemet.

— Igen, és ez mar teli is
van, kéred?

Kitagul6 pupillaja lat-
tan elmosolyodtam. Kikap-
ta a kezembdl és berohant
a boltba. Sokaig valogatott
a kiilonbozé figurak kozott,
a kasszanal lattam Gjra, ép-
pen el6ttem allt a sorban.
Egy piros paradicsomfigu-
rat markolaszott, amikor
meglatott a szja a fiiléig ért.

— Latod, milyen szép pap-
rikdm van?

— Gyonyort!

Behunyva a szemét a szi-
véhez szoritotta a pliisst.

Azobta, ha kisgyereket 1a-
tok mindig felajanlom a
pontjaimat. 0. Cs. Andrea

IMPLANTS&”DIAMOND

TITOK A MAGABIZTOS MOSOLY MOGOTT

A FOGBEULTETES FONTOSSAGA ES LEHETOSEGE

Magyarorszagon dtlagosan minden lakosnak 8 foga hiényzik, ami komoly
emésztési problémakat okoz. A sok év fogatlansdg csontsorvaddshoz és
csonthidnyhoz vezet, ami sok szakembernek lehetetlenné teszi a hidny potldsat.

A KORSZER( SEBESZI ESZKOZOK ES A TECHNIKA LEHETOSEGET AD ARRA,
HOGY A CSONTHIANYT MERTEKETOL FUGGETLENUL MEGSZUNTETHESSUK,
IGY KESGBB IMPLANTATUMMAL ES FIXEN ROGZITETT FOGSORRAL
ELOZHESSUK MEG AZ EMESZTOSZERVI BETEGSEGEKET.

Dental Diamond - 2230 Gyomré, Szent Istvan ut 21. « www.implantdiamond.eu - Tel.: 06-30/181-5000, 06-20/200-0007




OSSZEL A KERTBEN

A kertek 6sszel lenyligozd atalakulason mennek keresztil.

A szinpompas levelek lehullanak, a napok egyre révidebbek,
a reggelek pedig lassan egyre hidegebbek, ahogy a

nyar emléke elhalvanyul. Az 6szi kert csodalatos hely a
kikapcsolddasra, pihenésre. Ahhoz, hogy ezt élvezni tudjuk
és gyonyorkodhessiink kertiink szépségében, van néhany
tennivald amit el kell végeznink.

Ultetesi és atiiltetesi
munkak

Az Gsz valoban j6 alkalom az
attltetési munkéakra, mivel
a talaj nedvességtartalma
ilyenkor elegend§ a rendsze-
res esOnek koszonhetGen. A
talaj a nyari naptol meleg,
ezért a novényeknek még
mindig van elég idejiikk j

Hirdetés

helyzetiik megszokasahoz és
4j gyokerek kialakitasahoz.
Ez azt jelenti, hogy sszel 4j
novényeket is el lehet iiltetni,
nem kell aggodni. Ez az utol-
s6 lehetGség a tél el6tt, hogy
egy kis szint vigylink a ker-
tiinkbe. Példaul a rdzsakat
idealis esetben Gsszel, az els6
talajfagy el6tt kell eliiltetni.

Hagymak iiltetese

A hagymakat G&sszel is el
lehet iiltetni — s6t, ajanlott
is —, igy viragaik tavasszal a
megfelel§ id6ben kicsiraz-
nak, hogy szines szirmaik-
kal 6romot szerezzenek. A
megfelel6 hely elengedhe-
tetlen a tavasz hirnokeinek
viragzasdhoz.  Leginkabb
a friss, nedves talajt ked-
velik tavasszal a hagymas
novények, de nyaron, alvd
idészakukban a talajnak
szaraznak, pordzusnak kell
lennie.

Lagyszara evelok,
hokrok és cserjek vagasa
Amikor a cserjék megsar-
gulnak, szaruk a fold folé
hajlik, vagy elkezdenek
magokat hozni, ilyenkor
ideje levagni &ket. A nové-
nyek ugyanis §sszel vissza-
htizzdk a nedviiket a gyo6-
kerekhez. Ha nem vagjuk
vissza, a fagyokkal kipusz-
tulhatnak.

A bokrok és cserjék mére-
tiiknek koriilbeliil a negye-
dére vaghatok. Ez azonban
a bokor vagy cserje tipusatol
fligg6en valtozhat. Errdl 4l-
taldban a novénycimkékrdl
vagy a helyi kertészeti bol-
tokbol taldlunk tovabbi in-
formaciot.

Sovények metszése

A sovényeket utoljara Gsszel
kell metszeni. A lombhulla-
t6 sovényeket csak annyira
vagjuk vissza, amennyire
lyukak létrehozasa nélkiil
sikeriilhet, mivel ezek a tél
folyaman nem nének visz-
sza, igy a sOvény csupasz
marad. A s6vényen fekvé fa-
leveleket is el kell tavolitani,
kiilonben nem kap elegendd
friss leveg6t és napot, ami a
novény szardban rothadast
eredményezhet.

Pazsit

Télen a nedves, alacsony h6-
mérséklet és a gyenge nap-
siités hatassal van a gyepre.
Amikor Gsszel lehullanak a
levelek, rendszeresen el kell
tavolitani Gket a gyeprél. A
gyepen fekvd levelek meg-
fosztjak a fiivet a fénytdl, és
el6segitik a szaraz, barna
foltok kialakulasat és a moha
novekedését. A gyepet utolja-
ra november elején nyirjuk.
Ugyeljen arra, hogy a fiivet
ne vagjuk 5 cm-nél révidebb-
re, mivel a hosszabb f{i job-
ban kihasznélhatja a keve-
sebb napfényt. Ez biztositja
a gyomokkal és a mohéaval
szembeni jobb ellenallast.

Oszi mitragya hasznala-
tais ajanlott. Az 6szi miitra-
gyak altalaban alacsony nit-
rogéntartalommal és magas
kaliumtartalommal rendel-
keznek. A megnovekedett
kaliummennyiség erdsiti a
fiivet és noveli fagyallosa-
gat. A hagyoményos gyep-
tragyakat nem szabad Gsz-
szel hasznalni, mivel ezek
nagy mennyiségi nitrogént
tartalmaznak, és a gyep
gyorsabban novekszik.

Termeészetesen vannak
mds apro munkak is,
umelrekel uz elso fagy
elott kell elvegezni:

« Az agyasokat, rozsakat és
mas, fagyérzékeny nové-
nyeket porhanyos folddel,
levelekkel vagy hasonlo-
val le kell takarni. Alter-
nativ megoldéasként bubo-
rékcsomagolasba is cso-
magolhatok.

« Kiasni a nyari hagyma-
kat, példaul a dalidkat,
mert nem fagytlrdk, ta-
roljuk Gket egy szellés do-
bozban.

« Vigyilk a cserepes, nem
fagyallo novényeket bel-
térbe, vagy helyezziik
Gket védett helyre.

« Kapcsoljuk ki az iires csa-
pokat és az ontoz&beren-
dezéseket, hogy a megfa-
gyott viz ne okozzon kart.

« Szedjiik szét a tavi szivaty-
tydkat, és ha sziikséges,
szereljiink be jéggatlo szi-
vattyat, ami nem fagy
meg télen. V.B.

Uzlet: U116, Ocsai ut 41. Istvan utca feldli fahaz -

Marka Mix Shop Ui
TOP VILAGMARKAK

(amerikai, angol, olasz)
és készitok termékei
atalag 30-60% kal

olcsobban mint az eredeti
kiskereskedelmi ar.

Rendelj ONLINE
mar 1 napos hdzhoz szdllitassal!

www.markamixshop.com
Nyitva: H-P: 8-12 és 14-18, Szo: 7-11

FIGYELEM!
MINDENBOL EGY
DARAB VAN!
RAGADD MEG ES VIDD!
LEGY EGYEDI ES
VALTOZATOS!

2 Natura 2000 teriileten termelt
MgZERIIWEIIZOINT GY()GYNGVE’NY"I'\GYQN ERLELT
EZDISZKON TERMELGI MEZEK
AKispesti Piac Uzlethaz|. Minden
emeletén. Levendulds, kakukkfiives, gyogynové-
. citromfiives, mentas, nyes méz:
o Nyitva: kamillas, rozmaringos, . 990
cslitdrtokon, pénteken 8—12, zs4lyds, ksmeényes, >
szombaton 8-13 bazsalikomos és &nizsos. V/¥:kg

Fb: Mézdiszkont - Web: www.apifito.hu  Tel.: 06-70/607-4444

Marta Ervin

KONTENER

- TERMOFOLD
«sitt, szemétszallitas

FOLDMERES
épiiletfeltiintetés
telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés

+3,4,8, kobméteres ™
konténerek =

» gépi foldmunka, bohcat

+ épiilethontas

Tel.: 06-20/984 9242

tervezési alaptérkép készitése

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu
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Ismet kétszer szallitjiak el

GEPEKET LOPOTT

»» A monori rend6rok egy napon be-
liil elfogtak azt a 22 éves férfit, aki a
gyanu szerint egy épitkezésr6l emelt
el munkaeszkozoket.

Egy épitkezési vallalatnal allt ko-
rabban alkalmazisban az a kecske-
méti férfi, aki 2020. szeptember elsd
hétvégéjén ellatogatott volt munka-
helyére. Otthonosan mozgott, mint-
ha dolga lenne. Az ecseri telephelyen
elhelyezett konténerek kulcsaival
az egyik raktarként hasznaltbol egy
dongolé békat, egy masikbol pedig
egy lézeres szintez6 gépet vett ma-
gdhoz. Zsakmanyat egy kolcson-
kért kocsiba pakolta és elhajtott egy
Ujszaszi ismerdséhez, akinek Gtven-
ezer forintért eladta a t6bb mint egy-
milliét érd gépeket. Az eszkozok el-

TORZSKONYVEZES

» A nyaregyhazi kerékparos
nap adott otthont a Mono-
ri Renddrkapitanysag altal
szervezett kerékpar-regiszt-
racionak 2020. szeptember
5-én délutdn. A renddrkapi-
tanysag blinmegel6zési el6-
addja rogzitette a kerékpar
tulajdonosanak adatait, leg-
fontosabb jellemz6it és vaz-

Hirdetés

szamat, majd a jarmdrdl
tobb fotot is készitett. A tu-
lajdonosok pedig éltek a lehe-
t6séggel, hisz kerékpar ke-
riilt be az orszagos BikeSafe
kerékpar-regisztracios rend-
szerbe, amely egy esetleges
lopés esetén segiti a renddr-
ség munkajat és a kétkerekd
miel6bbi megtalalasat. A bi-
ciklisek a regisztracié mellett

tlinésérél 2020. szeptember 7-én
érkezett bejelentés.

A monori rendérok még aznap
azonositottdk a biincselekmény el-
kovetésével gyanusithatd kecskemé-
ti illetGségti, egy tapiogyorgyei isme-
résénél tartozkodo férfit, akit 2020.
szeptember 7-én éjjel elfogtak, elgal-
litottak, majd kihallgattak. A gyana-
sitott beismerte a lopast, valloméasa-
ban arra is kitért, kinek adta tovabb
a holmikat. A nyomozdk az tjszészi
cimen kutatast tartottak, hianytala-
nul lefoglaltik a lopott gépeket, ame-
lyek azota visszakertiltek a jogos tu-
lajdonoshoz.

C. Jozsef ellen a Monori Rendérka-
pitanység lopés biintettének megala-
pozott gyantija miatt folytatja le a to-
vabbi eljarast. PMRFK

(L

hasznos tanacsokat is kaptak
a kerékparok helyes lezarasa-
val kapcsolatban. A BikeSafe
olyasmi mint az autok torzs-
konyve, csak ez az adatbazis
a kerékparok nyilvantartasa-
ra és ezaltal a védelmére jott
létre. A www.bikesafe.hu ol-
dalon tovabbi informaciok
mellett a kerékparok torzs-
konyve is kivalthato. RH

FELLELEGEZHETONK |
»A  Duna-Tisza kozi Hul-
ladékgazdalkodasi és Kornyezet-
védelmi Onkorményzati Tarsulas
Térsulasi Tanacsa 2020. szeptem-
ber 9-én megtartott egyeztetésén
hosszas targyalasok utan feliil-
vizsgalta a tavasszal a jarvanyve-
szély idejére bevezetett gyakorla-
tat és a szolgaltato visszatér okto-
ber 1-jét6l a havi két alkalommal
torténd szelektiv hulladék sarga
zsakos elszallitasdhoz! Udvozdlen-
dg és felettébb észerl a dontés, hi-
szen a haztartasokban rengeteg
papir, és f6leg miianyag csomago-
léanyagbol allo szelektiv hulladék
halmozodik fel hétrél hétre, ami-
nek a havi elszallitasa kiillondsen
megkeseritette sokak életét. Nem
elvarhaté a lakossagtol, hogy hu-
zamosabb ideig tarolja otthonaban
— aki teheti az udvaran — a szemét-
halmokat. Az Gj dontés értelmében
mar biztosan nem fog a kommu-
néalis szemétben landolni az Gjra-
hasznosithat6é hulladék, és remél-
het6leg sziinik a kisértés egyesek-
nél, hogy égetéssel szabaduljanak
meg téle.

Fontos ugyanakkor, hogy a sze-
lektiv szemetet nagy gondossag-
gal tomoritsiik, és a DtkH Nonpro-
fit Kft. altal kért médon csomagol-
va tegyiik ki a megszokott moédon
ahazunk elé. Hogy telepiilésenként
mikor szallitjak a valogatott hul-
ladékot, azt a cég hamarosan koz-
leményben tudatja. Régid infé

Eladé ingatlanokat keresiink
meglévo készpénzes ligyfeleink részére

a Dél-Pest megyei
és Budapesten, a Dél-pesti régioban

Amennyiben gondolkozik lakasa, haza, telke eladasan, forduljon bizalommal az ingatlanpiaci kozvetitd irodahoz!
ingatlan
PIACl.com

KOZVETITO IRODA

Tel: 06-70/935-5181

Ha szamit az ar, az ingatlanpiaci var!

Kossuth téri Piac Uzlethaz
Bp., 1191 Kossuth tér 1. I. emelet.
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Bénye és Nyaregyhaza is tamogatast nyert az idei bolcsddel
fejlesztésekre inditott palyazaton. Az orszagban Pest
megyében a legmagasabb a sziiletésszam és a legnagyobb a
harom év alatti gyermekek aranya, a féréhelyek szama viszont

korlatozott.

) 4

jabb 12 Pest megyei

onkormanyzat nyert

el tobb mint 2,5 mil-
liard forint hazai fejlesztési
forrast a bolesédei ellatas
fejlesztésére, korszertisité-
sére. A Pest megye fejlesz-
tését szolgald program bol-
cs6defejlesztési felhivasara
tébb mint négyszeres volt
a taligénylés, ezért a tarca
vizsgalja a meghirdetett
keretosszeg ~ emelésének
lehet8ségét, hogy a tamo-
gatasban részesiil§ onkor-
manyzatok szdma tovabb
emelkedhessen — mondta

el Rakossy Balazs, a Pénz-
iigyminisztérium allamtit-
kara. A pélyazati felhivas
ezuttal is a fér6helyhiany-
nyal kiizd6 6nkorményzati
tulajdontt béles6dék, mini
boles6dék és a tobbcélu
6voda-bolecs6deként  mi-
kod6  intézmények férd-
helybévitését, féréhelyei-
nek fejlesztését célozta. A
konstrukeié keretében fel-
Gjitas esetén maximum 120
millié, 4j boleséde épitése
esetén pedig maximum
480 milli6 forint allami ta-
mogatasra lehetett palyaz-

ni — ismertette Rakossy Ba-
lazs. Tajékoztatasa szerint
a felhivasra 37 pélyazatot
nyujtottak be 8,9 millidrd
forint tdAmogatasi igénnyel,
mely Osszeg az eredetileg
rendelkezésre 4116 keret ko-
zel négyszerese. Az eredeti
keretb6l 12 Pest megyei te-
lepiilésen 272 1j, korszeri
bolesédei féréhely létesiil.
Koztiik Bénye Kozség ko-
zel 240 milli6 forintot, mig
Nyaregyhdza Nagykozség
Onkormanyzata majd-
nem 9o milli6 forintot
nyert el. M

VARDSSZEPITES CSAPATBAN

» A Monori VarosszépitGk
csapata két éve alakult, az-
zal a céllal, hogy tegyenek a
kornyezetiinkért. Szervez-
tek szemétszedést, majd az
eldobhat6 miianyag zacs-
kok kivaltasara varrast hir-
dettek, ahol tjrahasznosi-
tott anyagokbdl moshato
Gjrazacskok késziiltek. A
bevételb6l pedig facseme-
téket vettek, amiket egytitt
iiltettek el. Nagy hangsulyt
fektetnek arra, hogy az il-
tetések utan a fak tovabbi
gondozasa is megoldott le-

gyen. A szeptemberi szom-
bat délel6tti Osszejovetel-
re is tobbek kozott emiatt
keriilt sor. A szorgos csa-
pat a monori temetGknél
gylilekezett, ahol éppen
egy éve szerveztek — a var-
rasbol befolyt 0sszegekbdl
vett — nagyszabast faiilte-
tést. Most szemetet szed-
tek, a jardara 16go6 agakat
tavolitottak el, kigazoltak a
fak tovét, ibolyakat tiltettek
és Gjraszalagoztak a fasort.
Oktoéberben pedig tjra faiil-
tetésre késziilnek, érdemes
figyelni Gket és csatlakozni
hozzajuk, hisz ezeket a fakat
unokaink is latni fogjak.
Régid infé

KERES-KINAL

ALLAS

Gyali pecsenyesiitébe kony-
hai kisegitét keresiink. Albér-
letet, szallast csaladi hazban,
kedvezményes dijon tudunk
biztositani dolgozdink részére.
T.: H-P 8-18 6ra, 06-70/419-2923,
06-30/449-4506

Monori szalloda keres re-
cepcids, valamint szallodai
szobatakarit6 munkakoérokbe
munkatarsakat, allandé mun-

kara. Erdeklédni 06-30/986-
8988-as telefonszamon lehet.

AJT0 — ABLAK

Ajto, ablak, redény, reluxa,
szunyoghald, lakatosmunka.
Szatmari Ferenc: 06-70/317-8857,
www.ablakfer.hu

Asztalos! Konyhabutorok, szek-
rények, irodabutorok, korlatok
készitése. Nyilaszardk gyarta-
sa. Lambéridzas, szaunaépités.
Erd.: Polényi Ferenc
06-30/397-2144

Miszaki vizsgaztatas és fel-
készités, eredetiségvizsgalat,
gépjarmi-diagnosztika, gumi-
szerelés, -javitds, centrirozas.
Méhész Janos Kit.

Monor, Jézsef Attila u. 108/38.
Tel.: 06-29/416-123,
muszakivizsga-monor.hu

AUTOSISKOLA
Jogositvany! Online képzések
is! A, B, C, C+E, D kategéridk
GKI. Gyorsitott képzés.
Tel.: 06-20/912-6359,
www.tan-go.hu

BURKOLAS
MELEG- ES HIDEGBURKO-
LAS! Teljes kéri burkolast val-
lalok! Szamlaval, garanciaval.
Erd.: Angyal Rébert,
06-70/632-7473

GSEREPKALYHA
Cserépkalyha épitése és javi-
tasa! Tel.: 06-20/254-0811 vagy
06-20/466-5414, Gellér Csaba

AME diszkont — Monor, Dézsa
Gy. u. 37., L.IV.E. diszkont
— Monor, Jékai u. 3-5. és az

evedd.hu-n is megrendelheté
sok diszkont aras termék.
J6jjon, vasaroljon, rendeljen!
Veliink megéri.

DUGULASELHARITAS

Dugulaselharitas, 4zasok,
csc”:térésel; megsziintetése, viz-
szerelés. Erd.: 06-20/491-5089

Hazhoz megyek! Fogsor
készitését, javitasat vallalom
garancidval. Jarvany idején is
biztonsagban, az otthonaban.
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Szeptemberi rejtvényiink {6soraban a monori Don Corleone Pizzéria és Etterem jelmondatat olvashatjak ki. A megfejtést kiildje a ci-
miinkre: Régid Lapkiadé Kift., 2200 Monor, Németh Agoston utca 5. E-mail: rejtveny@regiolapok.hu. Bekiildési hataridé: 2020. oktéber
10. A helyes megfejtést bekiildék k6zott 1 darab négyszemélyes siiltes talat, 1 darab valaszthaté 60 cm-es csaladi pizzat és 3 darab va-
laszthat6 32 cm-es pizzat sorsolunk ki. E16z6 lapszamunk megfejtése: Jobb a j6 bor pohar nélkiil, mint a pohar jé bor nélkiil. A monori
Kovacs Borkit felajanlasabol a 4 darab 3 ezer forint értéki Tolnai borvidékrdl szarmazoé ajandékcsomagot Békésiné Szildgyi Andrea,
Téth Istvan Gyalrdl, Lauter Orsolya és Berhésné Wirth Maria Vecsésrél nyerték. Gratulalunk nekik!
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Az 0jsdg barmely részé-
nek masolasaval, terjeszté-
sével, azadatok elektronikus
tarolasaval és feldolgozasa-
val kapcsolatos minden jog
fenntartva.

Ertestiléseket atvenni csak
az Ujsagra hivatkozva lehet.
Az Ujsdgban megijelent ada-
tok tajékoztatd jellegliek. Az
Ujsdgban megjelent hirdeté-
sek tartalmaért a kiadd fele-
16sséget nem vallal. Kézirato-
kat nem érziink meg és nem
kiildiink vissza.

Az x-szel jelolt irdsaink fize-
tett hirdetések.

Hivjon bizalommal!
Telefon: 06-20/980-3957

ELADG — KIADD

Gyalon 100 m?-es kiilénallé
csaléddi haz, berendezve,
butorozva, telefonnal, internet-
tel 270000 Ft/hénap dijjal kiadé.
A dij a rezsit tartalmazza!
Erd.: 06-30/944-0689

Elado6 140+20 m? hasznos
alapteriilet(i lakas téglaépiilet-
ben, laké-pihend 6vezetben,
Ecseren. Iranyar 36,5 millié
forint. Erd.: 06-30/972-6672

ETTEREM — VENDEGLATAS
TAVERNA GYROS MONORON
— Moricz Zs. u. 39. Mar Gyom-
rére is! Az arakrol, kiszallitasi
helyekrdl kérjiik érdeklédjon
Facebook-oldalunkon és telefo-
non: 06-70/775-8585

FESTES —MAZDLAS
Szobafestés, mazolas, tapé-
tazas, lépcséhazak festése.
Preciz munkavégzés, realis
arakon. Erd: Sandor Zoltan
06-20/915-8392

Csaladi és tarsashazak hom-
lokzati hdszigetelése. Homlok-
zatfestés, ereszdeszka-mazolas.

Kiss Istvan: 06-20/333-4489

HUTOGEPJAVITAS
Hiitégépek, fagyasztok javitasa,
helyszinen, garanciaval. Tel.:
06-30/960-8495, 06-70/426-3151

KARPITDS
KARPITOS! Bitor athlizasa,
feltjitasa, javitdsa. Csordas
Gyorgy, tel.: 06-30/576-3456

KARPITTISITITAS
Autékarpit-, butorkarpit- és
szényegtisztitas. Erd.: Cstizi
Attila 06-20/534-6384

KERTEPITES — KERTESZET

Kertépités, ontozérendszer, te-
raszburkolas, novényvédelem.
Tel.: 06-20/370-7102,
06-20/456-8253

Web: www.angyalkert.eu

Konténer, sitt- és szemétszal-
litas, lomtalanitas. Rendelheté:
séder, homok, cement. Maka
Sandor, Gyémré, Allomas
T{izép. Tel.: 06-29/333-347,
06-20/444-9963

Konténeres hulladék-szallitas
4-8 m*-es konténerekkel.
Szabo Sandor.

Tel.: 06-30/200-1163

LAKASFELUJITAS

Lakasfelgjitast vallalok
kedvezé aron. Szobafestés, bur-
kolas, parkettazas, gipszkar-
tonozas, bontas, hészigetelés.
Garanciaval.

Tel.: 06-30/973-2451

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunlka. Kerités, korlat,
lépcsé, kapu gyartasat és
szerelését vallalom. Kun Attila
Tel.:06-20/219-6040, rennel.hu

Mz
Termel6i mézek 1090 Ft/0,5

kg artél Monoron és kornyékén
5000 Ft feletti vasarlas esetén
ingyenes kiszallitassal.

Tel.: 06-70/607-4444

MOTORKEREKPAR
Régi motorokat keresek, va-
sarolok: Simson, Mz, Etz, Jawa,
Pannonia stb. 06-20/572-5142

(SiRKD
Juhasz Sirké JUHASZ-EPKO
Kft. Monorierddn a 4-es féut
mellett. Sirkévek, parkanyok,
pultlapok, betiivésés.

Tel.: 06-20/957-8607

TETOFEDO! Mindenféle teték
készitése, javitasa. Ereszcsa-

tornak szerelése. INGYENES
FELMERES, kisebb javitasok
azonnali kezdéssel GARAN-
CIAVAL! 18 éve a lakossag szol-
gélatdban! T.: Arvai Richard
06-30/475-2917

Acs, badogos! Nagyobb és ki-
sebb munkak kivitelezése. Tetd
atszerelése, azas elhdritasa,
lapostetd szigetelése. Dijmen-
tes felmérés! T.: 06-20/421-2355

Elado tiizifa. 33 cm-es hasitott,
félszaraz akac: 20 000 Ft/m3,
télgy-biikk: 20 000 Ft/m3.
Meérészalaggal lemérheti a
mennyiséget! Koczoé Zsolt tel.:
06-20/343-1067

EUTR: AA5811522

Hasitott akac: 3400 Ft/q, tolgy,
biikk: 3200 Ft/q, kalodas ve-
gyes: 33000 Ft/kaloda, kalodas
akac: 38000 Ft/kaloda + szalli-
tas. A némedi sz616i hidmérle-
gen ellendrizheti a megvasarolt
mennyiséget. Forest Vill Bt.
EUTR: AA5856576.
Tel.:06-20/511-7551,
06-29/343-689

AKkac, tolgy apritott tiizifa
konyhakészen 3350 Ft/q. Veres-
egyhézan hitelesitett hidmér-

legen ellendrizheti a mennyi-
séget. Garantalt szallitas, révid
idén beliil. T.: 06-70/381-9088.
EUTR: AA6419785

Elado akac-télgy-biikk

tlizifa konyhakészen, hasitva,
ingyenes hazhoz szallitassal
3000Ft/q. Orbottyani telephe-
lyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.
EUTR: AA6236153

Barmikor hivhat6, hétvégén is:
06-30/347-3504

Vit-, GAL-, FiiTESSZERELES

— JAVITAS

Viz-, gaz-, flitésszerelés,
gazkésziilék-szerelés, -javitas,
karbantartas, dugulaselharitas.
Kaposvari Péter 06-30/662-7087,
29/139-983. www.gazfutes.eu

Viz-, gaz-, flitésszere-
1és! Fiirdészoba-feltjitas,
duguléselharitas. TELJES
KORU GARANCIAVAL!
T.: 06-30/421-2604

ZARSZERELES - SOS ajtonyi-
tas, kinai ajtok, szalagzarak,
biztonsagi zarak. Herendi
Tamas 06-30/489-5334



Magédcsi Ruhatisztito

Felvevdhelyek:
Vecsés: (BA, kulcsmasold. , .
Ulie: Templom tér, Hableany Lakastextil iizlet. "Vecse.S'
Monor: Kossuth Lajos u. 41 nagyiizemi konyha

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit ALAPANYAGRAKTARBA
hdztél hdzig szdllitdssal! munkatadrsat keres!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmdron. Kérje ajdnlatunkat!

Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8-17, szombat: 8-12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773
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Uj SsangYong Korando Style +

mar 2,99% THM-tol, fix kamat

Magas felszereltség, alacsony THM!
Hasznalja ki kedvez6 finanszirozasi ajanla
és legyen Oné egy (j SsangYong Korando
felszereltséqii crossover az akcio kerete

SSANGYONG

Made in Korea

A konstrukcid legfobb részletei: .-
 Erintett tipusok:
Uj Ssangyong Korando

« THM: 2,99%-4,99% :
(CASCO biztositas megléte eseten) o

« Finanszirozasi konstrukcio: #=== " [}

Zartvégii pénziigyi lizing
« Futamidd: 24—84 honap
+ Minimum onero: 30%

+ Devizanem: HUF

Vegyes lizemanyag-fogyasztas:

» Kamatozas: Fix
+ Minimum finanszirozott 6sszeg:

100 km, felszereltségtdl fiiggden.

drosanyag-kibocsétasi szint:
Euro 6d temp.

1000 000 HUF

0, kibocsatas (vegyes): 144-190 g/km.

Afinanszirozési ajnlat a 2020.08.19-t6] megkotott szerzdésekre érvényes és 2020. 12. 31-ig sz6l. Finanszirozasi feltételek: kamat mértéke: 2,91%-4,61%, kamat tipusa: rdgzitett, devizanem: forint, Gnerd: minimum 30%, futamidd: 24-84 ho, konstrukcié: zartvégi
pénziigyi lizing. Reprezentativ példa: Finanszirozas dsszege: 3 000 000 Ft, Gnerd: 3 778 000 Ft, futamidd: 60 hdnap, kamat mértéke: 2,91%, kamat tipusa: rogzitett, THM: 2,99 %, kamat dsszege: 231871 Ft, fizetenda teljes dsszeg a futamidd alatt: 3 231871 Ft, havidij:

53 865 Ft. ATHM meghatarozasa az aktudlis feltételek, illetve a hatdlyos jogszabélyok figyelembevételével, a 2,99 % THM érték esetében 2, 91% kamat aIapuI vetelevel tortént, merteke a feltetelek véltozdsa esetén modosulhat. A finanszirozdst az UniCredit Leasing
Hungary Zrt. nydjtja. A Finanszirozé a lizingszerz6dés futamidejére teljes kordi Casco biztositds fenntartdsét itja eld. A Finanszirozd egyedi hi dlatot végez, a jovahagyott végleges fel ket, amelyek eltérhetnek a jelen hirdetéshen feltiintetett feltételektdl, az
egyedi szerz6dés tartalmazza. A Finanszirozo mindenkor hatlyos Uzletszabalyzata, Altaldnos Szerz6dési Feltételei és Hirdetménye elerhetoek awww.unicreditleasing.hu honlapon. A jelen hirdetésben kizolt adatok nem teljeskordek, és nem mindsiilnek szerzgdés-

kotési ajanlatnak. A részletekért keresse fel hivatalos Markakereskeddjét, aki kozvetitdként a Finansziroz képviseletében jar el.

Ssangyong Délpest

1194 Budapest, Hofherr Albert u. 38/D « www.ssangyongdelpest.hu Aképen ithatd autd
ertekesites@ssangyongdelpest.hu « +36 1 280 1533, +36 20 318 3760 illusztracio.

Autojavito es gumiszerviz

06-30/241-8550 « 06-20/947-3887 . S— TR
T Minden tipusu auto teljes korii javitasa,
AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ szervizelése és miiszaki vizsgaztatasa.

CSEREAUTO T

2360 Gyal, Ady Endre u. 7., a posta mellett

- Uj és hasznalt téli gumiabroncsok széles

m@m ) '*\ méretvalasztékban készletrél kaphatok.

« Gumiabroncsok javitasa, szezonalis tarolasa.
2 - » Fék-, futomii-, motor-, valtdjavitas,

HF!-VSZW' )\ (@881 o olajcsere, szamitogépes motordiagnosztika,

MUSZAKI VIZSGA —/ hibakddolvasas, -torlés.

e Fiits Istvan - 06-20/336-9457

b 2360 Gyal, Vak Bottyan u. 69. - Nyitva: H—P: 73017, Szo0: 8-13
www.futo-szerviz.extra.hu




