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Mianyagmentes
julius
» Holzerné Di6s Karoli-
na kétgyermekes anyuka,
Budapesten dolgozik, nap
mint nap Monorierd6ro6l
ingazik. Most éppen ar-
1ol posztolt, hogy hogyan
éli meg a mianyagmen-
tes jaliust.

Részietek a 2. oldalon

»» Szerzonk, frissen érett-
ségizve azt meséli el, mi-
lyen volt megélni ezt a
rendhagy6 id6szakot diak-
ként.

Részletek a 10. oldalon

» Ugy tiinik, janiusban
nem volt jo tizlet més tu-
lajdonat elvenni, legalabb-
is a Monori Rendérkapi-
tanysag teriiletén.
Részletek a 13. oldalon
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www.regiolapok.hu

1. oldal

Megjelenik:
Pest megyében
60 000 pld-ban
e-mail: info@
regiolapok.hu

(ILLO, VECSES, GYAL, FELSOPAKONY

» Az M4-es t iill6i lehajto-
ja egyszerre okoz fejtorést az
U116 és Gyomré felé tartok-
nak, valamint a Monor ira-
nyaba tovabb haladoknak.
Cstcsid6ben a csomo-
pont lassan tudja atenged-

ni a razadul6 forgalmat,
ami miatt balesetveszélyes
helyzeteket is kialakulnak.

A miértekre kerestiik a
valaszt.

Rakott szilva
sepsiszentgyorgyrol

» A Régi6 izeiben most egy
egyszeriségében nagyszeri
ételt mutatunk meg.
Szilvaval a legjobb, de ké-
sziilhetbarackbol, s6t, megy-
gyel is finom. Logikajaban a
makos gubat kovetd alig par

Osszetevébdl allo édesség.
Erdélyben sziiletett, de ma
mar Pilisen hodit.
Reméljiik, ezutan az egész
régiot leveszi a labarol.

Részietek a 4. oldalon
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Cukraszsikerek
agioban

» Lakokornyezetiinkben
egyre tobben fedeziink fel
égen cikazo dronokat.
Vannak, akiket nem, méa-
sokat aggodalommal tolt
el. De mégis mirdl készit
felvételt egy dronos? Kell-e
aggdédnunk a személyiségi

jogaink miatt? K6hazi Ka-
roly véalaszol kérdéseinkre.

Vallalkozoként évek ota
készit dronvideodkat, és la-
kohelyét rendre lenytigozi a
felvételeivel.

Hirdetés

TanuljTeis
FOGTECHNIKUSNAK!

2360 Gyal, Pesti ut 67. Agyali uszodaval szemben.
Telefon: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305
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Csarnokok, tarolok ~ Szines Nyari akcio!
kiilonb6zo méretben kertitarolo

2x3m

Horganyzott
vazszerkezet,
szines lemez, 3x5m
(sotétbarna, zold, sotétpiros
és fehér szinben)

06-30/747-7376, 06-30/748-5923

Bomstal[GARAZSOK

|

Megrendelés:

www.bomstal.hu

FOGTECHNIKA

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK
RUGALMAS FOGSOR KESZITESE

2360 Gyal, Pesti it 67. Aqgyili uszoddval szemben.
Idépont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305

Araink a szallitast, osszeszerelést is
tartalmazzak!

Az akcid érvényes 2020. augusztus 31-ig,
illetve a készlet erejéig.
Az akcid részleteirol érdeklddjon telefonon,
vagy latogasson el honlapunkra!




Holzerné Dids Karolina kétgyermekes anyuka, Budapesten dolgozik, nap mint
nap Monorierdordl ingazik. Tevekeny a kdzosségben, aktiv, ha falltetésrdl vagy
szemeétszedésrdl van sz6, most pedig arrdl posztol, hogy hogyan éli meg

a Milanyagmentes juliust.

miianyagmentes ja-

lius egy, az egész vi-

lagot ativel§ kihi-
vas, ami 2011-ben indult
Ausztraliabol. A kihivas
célja, hogy ebben a honap-
ban a csatlakozok keriiljék
az egyszer hasznélatos mi-
anyagokat, felhivjdk a fi-
gyelmet a csomagolasi hul-
ladék sokszor haszontalan
mivoltara és kornyezetka-
rosito hatasara. Mindekoz-
ben elterjedt az egész vila-
gon, tavaly 170 orszag lakoi
vallaltak az idénként em-
bert prébald kihivast.

Hogy a gyakorlatban mit
jelent, és hogyan Kkivitelez-
het6 egy kisgyermekes csa-
ladban a vidéki 1ét kellgs ko-
zepén, azt Holzerné Dids
Karolinatol kérdeztiik.

Karolina méar tavaly is
vallalta az egy honapos ki-
hivést, de a szdraz novem-
berrel ellentétben nem var-
ta, hogy a honap eltelte
utan vehessen egy folidba
csomagolt dinnyeszeletet.
Hiszen ez a kihivas ugyan
a lemondésrol szol, mikoz-
ben a valtozasra tanit, amit,
ha beépiil a hétkoznapok-

ba, mar esziinkbe sem jut
elhagyni. — NGtton-n6tt a
frusztraciom a klimaval-
tozds miatt. Tavaly jualius
el6tt egy cikk érthetGen le-
vezette, hogy 2050-re itt k6
kovon nem marad, beko-
szont a vilagvége. Ugy érez-
tem, nincs mire varni, koz-
ben szembesiiltem azzal is,
hogy a klimaszorongas egy
létez6 fogalom, amire meg-
oldést jelent, ha az ember
hozzakezd a véltoztatishoz.
Gondoltam, felszivom ma-
gam és megprobalom a mi-
anyagmentes juliust, ami-

r6l naponta megosztom a
tapasztalataimat. Erkeznek
visszajelzések, persze so-
kakat idegesit, de vannak,
akik valtoztatnak a poszt-
jaim &ltal — mesélte Karoli-
na. A tavalyi tapasztalatok
egy része megszokott rutin-
né valt, mégis az idei szigo-
raan vett méanyagmentes
jalius tartogatott meglepe-
téseket. — Borzasztéan ne-
héz kihagyni a mianyagot
a képletbdl. Olyannyira be-
hélézza a rendszert, hogy
szinte lehetetlen megkeriil-
ni. Egy-két dolgot nagyon
konnyli megvaltoztatni, de
az, hogy teljesen csomago-
lasmentesen mtikodjink a
21. szazadban, az kozel le-
hetetlen, és ez nagyon szo-
mord.

A tavalyi kisérlet elindi-
tott egy folyamatot, amit az-
6ta is tartunk. Hossza tava
hatésai vannak, de teljesen
miianyagmentesek nem let-
tiink. Ez akkora életmod-
valtast igényelne, amit nem
valositottunk meg. Annyi
kiilonbség van a julius és az
egyéb honapok kozott, hogy
extran probalok odafigyel-
ni a részletekre. Viszek zsa-
kot a szeletelt kenyérhez is.
A hosszt 1t egyik stadiu-
maban vagyunk.

Kell egy nagy adag
elhatdrozas

A miianyagmentesség nem
4ll meg a zoldséges pult-
nal, ahol otthonrdél hozott
Ujraszatyrokba pakolhatjuk
a termékeket. Erdemes el6-
re dtgondolni a vasarlas me-
netét, keriilni a flakonokat,
és a valbjaban teljesen fe-
lesleges csomagolast. Egy
nagyvarosban, ahol sok al-
ternativ lehetGség koziil va-
laszthatunk, talan kony-
nyebb a dolgunk tudatos
vasarloként, de mi a helyzet
falun? — Egy piac kozelsége
nagyon fontos akar vidéken,
akar Budapesten, de valo-
ban, egy csomagolasmen-
tes bolt sokat tud adni.
Nagy macera ez, ha valaki
igazan komolyan elhataroz-
za magat — mondja Karoli-
na, majd hozzateszi, hogy 6
alapvet6en nem optimista
a kérdésben. — Azt hiszem,
hogy mi sem kikeriilni, sem
elkeriilni nem tudjuk a ka-
tasztrofat, amig a felisme-
rés el nem ér egészen ma-
gas szintekre. Ezért vagyok
szkeptikus és negativ, mi-
kozben csindlom.

Hiszem, hogy ha sokan
mondunk nemet valamire,
akkor az csak bejon. Sok ki-
csi sokra megy, és ide na-
gyon sok kicsi kellene, pedig
még mindig nagyon keve-
sen fogjak fel ennek a sua-
lyat. Be kellene vezetni a be-
tétdijas tejet, a petpalackra
semmi sziikség, meg kel-
lene tiltani, hogy a zoldsé-
geket egyesével folidzzak.
A mianyagmentes jalius
egy szimbolikus dontés, ami
valamennyire eltérbe hoz-
za a témat — fejtette ki.  Kszs

» Magyarorszagon  jalius
1-je a magyar egészségigy
innepe. Ezen a napon szii-
letett ugyanis Semmelweis
Ignac, az anyak megmentd&je
és a gyermekagyi 14z okanak
felfedezdje.

Semmelweis Ignic ismer-
te fel els6ként, hogy az éven-
te tobb ezer anya életét ko-
vetel§ gyermekagyi 14z nem
0nallo betegség, hanem egy
korhazi fertézés kovetkez-
ménye. Semmelweis egy
sokgyermekes, jomoda ha-

zai német fliszerkeresked
csaladjaba sziiletett 1818-
ban a budai Tabanban. Or-
vosi tanulményait Bécsben
és Pesten végezte, amit egy
sziilészmesteri oklevéllel is
kiegészitett, majd sebész-
doktorra is avattdk. Rend-
szeresen képezte magat
ezutan is, elGszeretettel lato-
gatta kora legnagyobb pato-
logusainak a boncolasait.

A bécsi egyetemi klinikin
lett tanarsegéd, ahol éven-
te 400-500 anya halt meg
az orvosok altal levezetett

sziilések kovetkeztében. Fel-
tlint neki, hogy a babaknal
ez az arany jelentGsen ala-
csonyabb. Bacilusokrol ak-
kor még mit sem tudtak, tgy
gondoltak, hogy egy rejté-
lyes miazama, ragaly vé-
gez az anyakkal. Megszal-
lottan kutatta medikusaival
az okokat. Aztan egy patolo-
gus barétja boncolas kézben
megsériilt, majd rovidre ra
vérmérgezésben meg is halt.
Az elhunyt boncolasi jegyz6-
konyvét tanulmanyozva fe-
dezte fel, hogy a gyermek-
agyi lazban elhaldlozottak
teste is ugyanolyan tline-
teket produkal, és mindkét

estben a hul-
laméreg a ha-
1al oka. Az or-
vosok boncolés
utan a kezii-
kon, a kormiik
alatt szallitot-
tak at a fer-
t6zést a sziilg
nok testébe. Vilagossa valt
szamara az is, hogy a babak-
nal azért alacsonyabb az el-
hal4lozés, mert 6k nem bon-
colnak. Ezek utdn vezette
be a klinikdn a klérmeszes
vizzel torténd alapos, kefét
is hasznalo, a konyékig tar-
t6 kézmosast, amelyért be-
osztottjai gydlolni kezdték,

feljebbval6i és kortarsai ki-
emelkedd eredményei elle-
nére is kinevették.

A kézmosas fontossaga pe-
dig napjainkra még inkabb
felértékel6dott, a Semmel-
weis-nap alkalmabol pedig
azokat iinnepeltiik, akik a
legtobbet teszik az egészsé-
giinkért. Koszonjiik szépen!



Régid  2020. julius

Az M4-es it 1ll61 lehajtdja egyszerre
okoz fejtérést az UllS és Cysmrd felé
tartoknak, valamint a Monor iranyaba
tovabb haladdknak. A miértekre

kerestiik a valaszt.

februarban atadott

Mg-est gy vartuk,

mint a megvaltast, a
koréabbi dugok sokak napjait
keseritették meg. Majd meg-
érkezett az a bizonyos feb-
ruari péntek, amikor szabad
jelzést kaptak a kozlekeddk.
Hasit a forgalom, igaz, idén-
ként autdpalyanak nézve az
autoutat, jelentésen atlépve
a sebességhatért. Csakhogy
rovidesen jelentkezett egy
probléma, amirdl azt hittiik,
az autout atadasaval a mul-
té lesz: dugul az iillGi lehajto.
A cstcsid6ben egyre-mésra
torlodik a forgalom a lehaj-
t6 sdvban, mikozben a bat-
rak el6zni és befurakodni
probalnak, balesetveszélyes
szitudcidkat okozva. Meg-
kértlik Pécsi Norbert San-

dort, a Magyar Kozat Non-
profit Zrt. kommunikacibs
osztalyvezetdjét, hogy ma-
gyarazza el, mi okozza a
mindennapi bosszisagot?

— Az Mg-es gyorsforgalmi
at Mo—Cegléd kozotti sza-
kasz beruhazoja és tervez-
tetGje a Nemzeti Infrastruk-
tara Fejleszt6 Zrt. (NIF Zrt.)
volt. A NIF Zrt. 4ltal megbi-
zott tervezd az érintett cso-
moépont tervezésénél, mint
minden hasonlé volume-
ni beruhazas esetén, fi-
gyelembe vette a varha-
t6 forgalomfejlédést, mely
alapjan tervezte meg a cso-
moépont lassitd savjat is.
A gyorsforgalmi Gt — be-
leértve annak csomoépont-
jait — a fenti feltételek men-
tén elkészitett tervek alapjan

kapott jogerds épitési enge-
délyt, melynek megfelelGen
keriiltek kiépitésre a gyors-
forgalmi at és kapcsol6do
1étesitményei.

Az engedélyezési eljara-
sok lefolytatdsa — mely alap-
jan megvaldsult a gyorsfor-
galmi Gt — 2010-es évek els
felében tortént. A beruhazas
kivitelezési idészaka alatt (a
2010-es évek masodik felé-
ben) az iill6i csomoépontot
hasznal6é agglomeracios te-
lepiilések lakosainak sza-
ma, egyuttal a gépjarmiivel
kozleked6k szdma a terve-
z€s soran szamitott forga-
lomfejlédéshez képest je-
lentés mértékben megnétt.
A KSH adatai alapjan 2015-
2019 kozott Ullg lakossaga
4%-kal, Gyomré6 lakossaga
pedig 11%-kal n6tt.

A csomoépontban tapasz-
talhat6 torlodasi probléma
tarsasagunk el6tt is ismert,
mellyel kapcsolatban a vizs-
gélatokat, és a végrehajtha-
t6 beavatkozasok elemzését
megkezdtiik — tudtuk meg.
Addig marad a tlirelem, mig
a renddrség tajékoztata-
sa szerint folyamatosan és
visszatérfen latnak el szol-
galatot az érintett utsza-
kaszon. Régid info

Hirdetés

SOKESOTOLJOBBAN NO

» Medard napjan, ha esik,
a kovetkezd 40 napban is
esGzés varhatd6 — tartja a
mond4s, am a jobol is meg-
art a sok. A nagy meny-
nyiségli csapadék a ta-
laj szempontjabodl elényds,
mert tomorebbé, élhetGb-
bé teszi azt, mivel ha sza-
razsag van és talzott nap-
siités, akkor a szél kiftjja
bel6le a csapadékot, s ke-
ményebbé valik. Ezért sem
ajanlott a talaj felsG, pon-
tosabban a legfelsé tiz cm-
ét kiszell6ztetni. Ez azért
is jo, mert a benne 1év6 vi-
zet igy meg tudja tartani,
és az abban talalhat6 anya-
gok elGsegitik a vitaminok
és 4svanyi anyagok felszi-
vodasat. A gylmolesok,
z0ldségek finomabbak és
zamatosabbak lesznek ez-

altal, ami nagyanyainkat
gyermekkorukra emlékez-
tetheti éppugy, mint a reg-
geli harmatos ndévények,
amik raadasul megfelel6
paratartalommal latjak el
a kornyezetiiket. A saléta-
féléknek, a paradicsomnak
és a paprikanak is kiiléno-
sen kedvez a nagyobb mér-
téki esd, mivel azok a no-
vekedésiik és érésiik alatt
Osszegytjtott vizbdl tap-
lalkoznak, nem ugy, mint
ével§ tarsaik. Az idgjarasi
viszontagsagokat arnyéko-
16 iiltetéssel és vetésforgo-
val tudjuk kompenzalni a
novényeknél.

Ez a csapadékmennyiség
viszont a gombak és gyom-
novények elszaporodasat
is segiti, ezért fokozottan
kell figyelni ezek kezelésé-
re és karbantartasara. 8

on

ingatlan
PIACl.com

KOZVETITO IRODA

Eladé ingatlanokat keresiink
meglévo készpénzes ligyfeleink részére

a Dél-Pest megyei régioban.

Amennyiben gondolkozik lakasa, haza, telke eladasan, forduljon bizalommal az ingatlanpiaci kozvetitd irodahoz!

Tel: 06-70-935-5181

Ha szamit az ar, az ingatlanpiaci var!

Kossuth téri Piac Uzlethaz
Bp., 1191 Kossuth tér 1. . emelet.




Cukraszsikerek
a régiohan
A cukormentes orszagtorta-verseny 6t dontdse koziil két

remekmi a régidonkbdl keriilt ki: a monori és tapidszecsoi
cukraszok alkotasaiért szurkolhatunk.

2012-ben  meghirde-
tett versenyt azzal a
céllal inditotta el az
Egy Csepp Figyelem Alapit-
vany és a Magyar Cukrasz
Iparosok Orszéagos Ipartestii-

lete, hogy a cukraszok egész-

séges alapanyagokbdl, 4j

technologidkkal készitsenek
tortakat, és ekozben az or-
szag figyelmét is felhivjak az
egészségesebb taplalkozasra.
A nyertes tortakat varhat6an
augusztus elején jelentik be,

a legjobb alkotasokat az or-
szag tobb szaz cukriszdaja-
ban meg lehet majd kostolni.
A cukraszok a Magyar Diete-
tikusok Orszagos Szovetsége
altal jovahagyott alapanyag-
listat hasznaljak fel a cukor-
mentes tortik elkészitéséhez.

Az idei versenyen tizenhét
torta indult, melybdl a zsi-
ri dontése alapjan ot keriilt
a dontébe, koztiik a monori
AMI Siiti AMI Pisztacigja és
a tapibszecs6i Hisztéria cuk-
raszda Szecs6i Mamor ne-
vet visel§ alkotasa. Az AMI
Pisztacidja Veres Ildiké kre-
ativitasat dicséri, aki a pisz-
tacids joconde-tésztat mal-
nabetéttel, fehércsokoladé és
pisztaciamousse-szal parosi-
totta. A tapioszecsGi Hisztéria
cukraszda f6cukrasza, Fiire-
di Krisztian a Szecs6i Mamor
nevii tortgjaval jutott a don-
t6ébe, amely kakads pisko-
tat, étcsokimousse-t, malnas
aztatot és zselébetétet tar-
talmaz.

Nagyszerti eredményeket
értek el a régié cukraszai, in-
nen is gratulalunk, mikozben
tovabbra is egy emberként
szurkolunk nekik. Alig var-
juk, hogy megkostolhassuk a
tortaikat. Régid info

Rakott szilva

2020. julius « Régid

Sepsiszentgyorgyrol

» Antalné Debreczi Imo-
la évekkel ezel6tt érkezett
csaladjaval Erdélybdl Pi-
lisre, a gyermekeik mar itt
sziilettek, mik6zben a ha-
gyoméanyok és csaladi szo-
kasok a mindennapjaik
részei maradtak. Egy csa-
14di receptr6l mesélt ne-
kiink.

— Anyukam receptje,
nem igazan elterjedt, sét,
szerintem az § talalma-
nya, mivel valahdnyszor
meghivtam a baratainkat,
nem ismerték, de azért
mindig jol felfaltuk.

Anyukam nagyon
kreativ, ligyes haziasz-
szony. Sokszor csinalt
talbafétteket, igy hiv-
ja arogtonzott édessé-
get. Folyton kisérletezett,
és szerintem ez a recept
is egy ilyen alkalom ered-
ményeként sziiletett. Ezzel
valtotta ki a szilvas gom-
bécot, amit fiatalabb ko-
raban nem ért ra csinalni.
Harman vagyunk testvé-
rek, és mindenki nagyon
szereti a rakott szilvat.
Ahogyan a sajatjaim is
rogton megszerették, hi-
hetetlen gyorsan elfogy.

Osszetevék: 10 kifli, V2
kilo szilva vagy barack, fa-

héj, vanilias cukor, 1 liter
tej, 10 dkg vaj, cukor tet-
sz€s szerint.

Ehhez a recepthez kell
egy kivajazott magas fala
tepsi, amibe kiflit/kala-
csot/bagettet/toast ke-
nyeret karikazunk vagy
szeleteliink fel. Vanili-
as tejjel atitatjuk a kifli-
ket, és egy réteget a tepsi
aljara tesziink. Erre ra-
rakjuk a kimagozott szil-
vat, megszorjuk cukorral
és fahéjjal. Majd lefedjiik
egy Gjabb réteg kiflivel, és
igy tovabb, amig megtelik
a tepsi. A tetejére vajdara-
bokat tesziink. Letakarjuk
alufoliaval, és addig sit-
jik, amig az izek 0ssze-
siilnek, nagyjabdl 20-30
percig. Levessziik a foliat
és visszatessziik a siit6be,
amig a teteje aranybarna
lesz. Gyermekkorom leg-
kedvencebb étele.

Kajszibarackkal is jo.
Elég hozza fél kil6 gyii-
molcs, de ez fligg a tep-
si méretétdl is. Jénaiban
jobb siitni, de annyira fi-
nom, hogy nincs akko-
ra jénai, ami elég lenne. A
kifli lehet szikkadt is. Ak-
kor lesz igazan jo, ha at
van itatva tejjel, és a szilva
is kiengedi a levét.



Ingyen elviheto cica vagy
nem kivant szaporulat?

» Olvassuk, hogy ,csak jo helyre en-
gedem”, ,felel6s gazdit keresek ne-
kik”, a legkétségbeejt6bb magyara-
zat pedig, ,Oriiljiink, hogy nem dobja
ki, hanem gazdat keres”.
Magyarorszagon borzasztéban ma-
gas a gazdatlan allatok szama, a men-
helyeken és a gyepmesteri telepeken
egymast tapossdk agyon a bekerii-
16 allatok, mert nincs annyi potenci-
alis gazdijelolt, mint amennyi kutya
és macska gazdara var. A kolyokalla-
tok aranylag gyorsan gazdat cserél-
nek, de ezzel a mar telepeken él6kt61
veszik el az életben maradas esélyét,
akik szintén aranyos kolyokallatként
kezdték az életiiket. Teljesen mindegy
a szaporulat szempontjabol, hogy ,vé-
letlen” vagy ,szandékos” alom, nincs

sziikség Gjabb kolykokre mindaddig,
amig a telepek tele vannak, és az utcan
€16 gazdatlan allatok elhelyezésre var-
nak. Ezek a kolykok szaporitott és nem
pedig tenyésztett allatok, aminek ko-
vetkeztében sok genetikai és egyéb be-

tegséget is hordozhatnak. Méaig sokan
tekintenek a kutyakra és a macskakra
pusztan biodiszletként, akik fogydesz-
kozok, pedig tarsallatok, torédésre és
foglalkozasra van sziikségiik.

A macskak évente akar négyszer
is tudnak djabb almot vilagra hozni,
mig a kutyak kétszer. Fontosabb len-
ne megakadalyozni a szaporulato-
kat, mint 6rvendezni az Gjabb és tjabb
kolykoknek. Aki kolyokallatot szeret-
ne, érdeklédjon allatvéd6 szerveze-
teknél és a menhelyeknél, fogadjon
Orokbe, vagy vasaroljon mindségi te-
nyésztGtol torzskonyves allatot. Ren-
getegen kertiilnek be azok koziil, akiket
nem sikeriilt ,,jo helyre” adni, a zacsko-
ban kidobott, erdészélén felejtett koly-
kokrdl nem is beszélve. FelelGs allat-
tarté nem szaporit, hanem ivartalanit!

Sokszor az az érv, hogy draga az
ivartalanitas. Ma mar nagyon sok al-
latvédd szervezet biztosit lehetdsé-
get kedvezményes art ivartalanitasra,
ahogyan alapitvanyunk is segit.

Sdfrdny Ibolya, PMA Alapitviny

Hirdetés

Magaocsi Ruhatisztito

Felvevéhelyek:
Vecseés: (BA, kulcsmésold.
Ul16: Templom tér, Hableany Lakéstextil iizlet.
Monor: Kossuth Lajos u. 41.

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
reklamdron. Kérje ajdanlatunkat!

Uizlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfé—péntek: 8-17, szombat: 8-12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773

Vecsési
nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT
és FEKETE MOSOGATO

munkatdrsat keres
kiemelt bérezéssel.

a 06-20-77-111-53 telefonszdmon.

Hirdetés

BISTRO
Julius 24.

Toth Ferenc Pincészet
8 bor 8 étel

El6zetes asztalfoglalds sziikséges.

Megujult étlapunkkal varunk
minden kedves
régi és 1j vendéget!

Asztalfoglalds:

futtebistro.hu
www.facebook.com/futtebistro/

d
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Furt kutak

W lizemeltetési és
fennmaradasi
engedélyének
teljes korii tigyintézése,
rfivid hataridovel.

g\

Ugyfelemnek egy lépést
sem kell tennie!

Artzt Sandor e« Tel.: 06-20/321-6840

cityfood(f

Jelentkezni lehet

Erdeklddjon céges
buszjdratunkrol!
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Lakokdrnyezetiinkben egyre tobben fedeziink fel égen cikazd
dronokat. Vannak, akiket nem, masokat aggodalommal

tolt el. De mégis mirdl keszit felvételt egy drénos? Kell-e
aggodnunk a szemelyiségi jogaink miatt? K&hazi Karoly
valaszol kérdéseinkre, aki vallalkozoként évek Ota keszit
dréonvidedkat, és lakdhelyét rendre lenyligdzi a felvételeivel.

iért tetted le a
voksodat a dron
mellett?

— A droénnal teljesen méas
szemszogbdl tudom megmu-
tatni mindazt, amit a f6ldrél
érzékeliink. A madartavlat
mindig érdekes.

— Mivel nyugtatnad
meg az aggédoé embere-
ket a dronozassal kap-
csolatban?

— Gondoljunk csak bele,
hogyha a sajat hazunkat
szeretnénk lefot6zni, hova
kell pozicionalni a dront?
Mindenhova, csak a sa-
jat hazunk f6lé nem. Egyre
gyakrabban el6fordul6 esz-
kozokrdl beszéliink. A ke-
reskedelmi forgalomban
kaphato kis méretli dronok
nem képesek olyan mi-
ndségben képet késziteni,
hogy 20 méter tavolsagbol
egy arc felismerhet§ legyen.
Ha mi latunk egy droént, a
drén nem biztos, hogy lat
minket. Itt szeretném meg-

ragadni az alkalmat, hogy
eloszlassam a leggyakoribb
félelmet, biztos be akarnak
torni és megfigyelnek! Ke-
vés valosagalapja van en-
nek, hiszen a hazon beliil
1év6 értékek nem latszod-
nak a dronrol, illetve nem
gondolom, hogy fel szeretné
hivni magara a figyelmet az
elkovetd. Megfigyelni pedig
nem minket fognak.

— Mi a kedvenc témad?
— Autdsportos multambol

adb6doan a kedvenc témam

az autdk, azon beliil is a rali.

— A miivészi videokon
tul hasznos is tud lenni
a dronvideos?

— Rengeteg hasznos fel-
hasznélasi teriilete van a
dréonoknak felszereltségtdl
fliggben. Akar egy erd6tiiz
esetén meghatérozni a terje-
dés pontos iranyat, vadmen-
tés hékameras rendszerrel,
mezdgazdasigi permetezés
és még sorolhatnam.

— Egyre tobben keres-
nek meg téged rendez-
vények kapcsan is fel-
vételek készitésével.
Miben mas egy eskiivdi
videod, ha az dronnal ké-
sziil?

— Azok a mozgasok, ami-
ket ezzel az eszkozzel készi-
tenek, nagyon kellemes lat-
vanyt nydjtanak és a nagy
lat6szogli kameraval a ren-
dezvények  beleférhetnek
akar egyetlen képbe is.

A drénozas természetesen
szabalyozott keretek kozott
miikodhet. Vannak magas-
sagkorlatok és tgynevezett
ynofly” zénak, ahol tiltott a
repiilés. Kimondhatd, hogy
gyermekcip6ben jar még a
szabalyzas Magyarorszagon,
de az Eurdpai Uni6 éppen
egységes rendeletek beveze-
tésén dolgozik, melyek tisz-
taba tudnak tenni t6bb még
megvalaszolatlan ~ kérdést

is — tudtuk meg K6hazi Ka-
rolytol.

Péesz
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» Megkezd6dott a IV. Pest
Megye Szépe valasztés
résztvevéinek a toborza-
sa. A szervezGk tovabbra is
varjak a jelentkezéseket az
orszag legnagyobb 1élek-
szami megyéjének verse-
nyére.

A Pest Megye Szépe va-
lasztas abban is kiilon-
bozik a tobbi szépségver-
senyt6l, hogy itt egyaltalan
nincs fiird6ruhés felvonu-
las. A f6dij egy kétszemé-
lyes kiilfoldi utazas, vala-
mint egy vadonattj Toyota
Yaris aut6 meghatarozott
idej belfoldi hasznalata,
emellett a dont6be jutott
holgyeknek szamos értékes
ajandékkal kedveskednek.

A jelentkezés feltételei
szerint minden holgy ne-
vezhet, aki Pest megye és
Budapest teljes teriiletén

él, alland6 vagy ideiglenes
lakcimmel rendelkezik, 18.
életévét betoltotte, de leg-
feljebb 26 éves, a jelentke-
zés idején hajadon és gyer-
mektelen.

A jelentkezést kizar6 ok,
ha a jelentkez6rdl késziil-
tek akt vagy hasonld jel-
legli felvételek, illetve ha
ilyen jogokat adott el a mé-
didnak, amennyiben ut6lag
deriil ki, a szervezdk a ver-
senyzé minden eredményét
torlik. A tetovalas kizaro-
lag abban az esetben nem
kizaré ok, ha szolidabb és
nem lathato helyen talalha-
16, melyr6l a zstri egyhan-
gt elbiralasa alapjan dont.

A jelentkezés részletei
megtalalhatok a www.pest-
megyeszepe.hu oldalon. A
szervez6k varjak a holgyek
jelentkezését, hiszen te is
lehetsz kiralynd!
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Az egeszseges vénakert
- GYOGYNOVENYEKKEL

A vénaink elégte-
len miikddésével
legtdbbszdr akkor
szembesiiliink eld-
szor, amikor kiala-
kulnak az els6
visszerek a labain-
kon. Pedig mas ti-
netek 1s utalhatnak
visszerelnk rossz
muikddeésére.

ségérzet a labakban,

amely éjjel és pihe-
nésre mérséklgdik. Szin-
tén erre utal a zsibbadas
és a labak alland6 mozgéas-
kényszere is, de gyakran a
vadli hajnali gorcsei figyel-
meztetnek arra, hogy most
méar tényleg tenniink kell
valamit.

Fontos tudni, hogy a
visszeres betegségek sok-
kal inkabb az 6roklott haj-
lam, mint a helytelen élet-
mo6d miatt alakulnak ki.
Ezért azoknal, akiknek a
csaladjaban el6fordul a be-
tegség, érdemes idejében,
még a tiinetek megjelenése
el6tt elkezdeni a kezelést. A
vesebetegség, a varandods-

Ilyen példaul a nehéz-

Orvosi somkérd (Melilotus officinalis)

sag, a fogamzasgatlok, az
4ll6 vagy 1l6 foglalkozas,
tovabba az élsport is mind-
mind fokozza a visszeres
problémak kialakuldsdnak
lehet6ségét.

Szerencsére szamos
gyogynovény akad, amely
kivaléan alkalmas a vénas
keringés javitasara. Ezek
hasznalata kisebb pana-
szok esetén szinte kivé-
tel nélkiil jelentds javulast
eredményez. Sulyos ese-
tekben azonban minden-
képp forduljunk orvoshoz,
mert a vénas elégtelenség
komoly szév6dményekkel
is jarhat!

A legnépszertibb gyogy-
novény ezen a téren min-
den bizonnyal a vadgesz-
tenye. A belble késziilt
kivonat kapszulaban sza-
jon at, vagy krémben a
visszeres teriiletre kenve is
kifejti a hatasat.

4500 hetegen vizsgaltak
eredmeényesen

Kevésbé ismert gyo6gyno-
vény a somkoérd, amivel
egyébként gyakran taldl-
kozhatunk az utak mentén
janius-jaliusban. Tetsze-
tGs, fiirtben nyil6 sarga vi-
ragai finom illattak, akar
az egész, akar kétméteres-

re is megnové egynyari.
Molyfiinek is hivjak, mivel
kellemes illata miatt a sza-
ritott somko6rot konnyen
megtalaljak a molylepkék
is. Illata a benne talalha-
t6 kumarinnak és rokon-
vegylileteknek koszonhetd.
A kutatdsok szerint ezek
az anyagok segitik a vé-
nak egészségének megor-
z€sét is.

Egy olaszorszagi vizsga-
latban 4536, kronikus vé-
nas elégtelenségben szen-
ved6 Dbeteget kezeltek
somkoérokivonattal, 3-8
hoénapon keresztiil. A be-
tegek 70 szazalékanal fi-

gyeltek meg kedvezd valto-
zasokat a nehézlab-érzés, a
fajdalom, az éjszakai gor-
csok, az 0déma és a visz-
ketés tekintetében. Szintén
Olaszorszaghan kezeltek
olyan betegeket sikere-
sen somkoroval, akiknek
a rossz keringésiik miatt
nyirokédéma alakult ki a
labukon. A kompresszios
terapiaval kiegészitett ke-
zelés végén, 90 nap eltelté-
vel minden betegnél csok-
kent a 14b keresztmetszete,
enyhiilt a fajdalom és a fe-
sziiltségérzés.

Népgyogydaszati
tapasztalatok

A pésztortaska vénakra
gyakorolt kedvez6 hatasat
elgszor a népgyodgyasza-
ti tapasztalatok igazoltak,
amit szadmos tudoméanyos
bizonyiték is alatamaszt.
A sziv- és érrendszeriink
egészségét tovabbi gyogy-
novényekkel is tdmogat-
hatjuk. A vérnyomast ki-
tlin6en szabélyozza a fehér
fagyongy, azonban arra fi-
gyelni kell fogyasztasakor,
hogy négy hét elteltével
beiktassunk egy kéthetes
szlinetet. A galagonya vira-
gos hajtasvége viszont kor-
latlan ideig fogyaszthato.
Periferialis értagitoé hata-
st, javitja a sziv koszort-
ereiben a véraramlast, no-
veli a sziv teljesitményét. A
csalanlevél, a mezei zsurlo
és az articsoka sziv- és ér-
rendszerre gyakorolt po-
zitiv hatasat is egyarant
alatamasztjakanépgyogya-
szati tapasztalatok és a tu-

domanyos vizsgélatok is.
Papp Jdnos, gydgynavény-alkalmazdsi
szakmérnok fitoterapeuta

Hirdetés
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Kizosen Ulld legiddsebb
jatszotereert
Ullére az elmilt hénapokban orszagos visszhangot kapd dsszefogas volt

jellemzo, és Ugy tinik, szervezddik a legijabb megmozdulas. Most egy jatszotér

betonfalanak a dekoralasara fogott dssze a kisvaros, amiben az énkormanyzat is
boldogan segédkezik.

varos legrégebbi jat-

szbtere, a 2006-ban

épiilt Pavay-Vajna ut-
cai, Cigri jatszotér. A sza-
badidépark folyamatosan
fejlédik, legutoljara éppen
méjus végén kapott Gj jat-
sz6eszkozoket. Nagyon szép
helyen fekszik, mellette ta-
lalhat6 a kondipark is. A
teriiletet egy betonfal ole-
li koriil, melyet latva, Illing
Zsolt, ull6i lakéonak az az
oOtlete tamadt, hogy azt ki-
dekoralva a tér még szebb,

vonzobb is lehetne. Az 6t-
letét felvetette a kozosségi
oldalon, ahol a tdmogatok
kozott az onkorményzat is
felsorakozott. A gondolatot
tettek kovették és elkezd6d-
tek a megbeszélések, egyez-
tetések: osztottak, szoroz-
tak az illetékesek és arra
jutottak, hogy a terv gyor-
san kivitelezhet. Kozben
alakult egy onkéntes mii-
vészekbdl 41l szakértbeso-
port, Medvedovszky Anna,
Sajtosné Ollei Andrea és

Gera Béla kozremiikodésé-
vel, akik a falra keriil§ raj-
zok latvanytervének készi-
tését feliigyelik. Ehhez is
érkeztek az otletek, a lakos-
sag észrevételeit és ajanla-
tait figyelembe véve alakult
a koncepcioterv. Ezzel egy
idében pedig hozzalattak a
festési munkak miszaki ki-
vitelezésének Osszedllita-
sahoz is, hiszen a betonfal
50 méter hosszt és 25 da-
rab, egyenként 2x2 méteres
elembdl all. A festés el6tt

pedig a feliiletét is el6 kellett
késziteni, ezért elG6szor meg-
tisztitasra keriilt, majd a
falfeliilet alapozésa is meg-
tortént.

Ecsetet ragadnak

A feliilet el6készitése utan a
polgari kezdeményezésre in-
dult dekorélas a kovetkezd
szakaszéba lépett. Hozz4lat-
tak az ull6i csaladok, feste-
ni szeret6 lakosok toborzé-
séhoz, hogy a julius masodik
hetében és hétvégén kozo-
sen kifesthessék a falat. Az
id6kozben készild latvany-
terveket folyamatosan kozzé
is tették, melyek mesefigu-
rakat, kornyezettudatossé-
got erGsit§ és a biztonsagos
kozlekedést elGtérbe helyezd
képeket dbrazolnak majd. A
jelentkezdk szama nétt, mi-
kozben helyi cégek is szép
szammal jelezték, hogy te-
vékenységiikb6l kifolyo-
lag szeretnének részt venni
az Osszefogasban. A beton-
fal dekoralasa érdekében az
onkormanyzat sorra kapta a
felajanlasokat. A Cigri Sza-
badidépark kozvetlen szom-

szédsagiban, a Pavai-Vaj-
na utca — Dézsa Gyorgy utca
sarkon él6 ingatlan tulajdo-
nosok is hozzgjarultak a tu-
lajdonukban 1évé betonfal
dekoraci6s munkalataihoz.
A Szab6 és Tarsa BelsGépi-
tészeti Bt. biztositotta a fal-
feliilethez sziikséges alap-
anyagot és az alapoz6 anyag
felhordasat a teljes falfelii-
letre, a Kerezsi és Tarsa Bt.
a betonfal tetejének antra-
cit sziirke Lindab-lemezzel
torténé befedését készitette
el, amely tetlemez megvédi
a csapadéktol a falra keriil§
abrakat. A CAPAROL Hun-
garia Kft., a Szab6 és Tarsa
BelsGépitészeti Bt. Ullg Va-
ros Onkorményzatival ko-
z0sen biztositjak a megva-
l6sitashoz sziikséges szines
festékeket, Gabi Konyves-
bolt pedig az ecseteket. A
munkak {itemesen halad-
nak, a kovetkezd napokban
kezd6dik a mesedbrak fal-
feliiletekre valé kontaroza-
sa, hogy jalius kozepére, a
kozos festés idejére minden
elkésziiljon. A tervek szerint
a jelentkez6 csapatokat, csa-
ladokat, Onkénteseket, ba-
rati tarsasagokat kiilon cso-
portokba osztva soroljak be
egy-egy falszakaszhoz, ahol
az eldre felrajzolt kontarok
mentén haladva festhetnek
majd. A j6 hangulata kétna-
pos kozosségi festés ered-
ményérél is beszdmolunk
majd! IdGjaras fliggvénye
igaz, de tinnepélyes atadot
is szeretne a varos, mely-
nek idejét 2020. jilius 17-én,
17 h-ra tervezik / péntek/ a
CIGRIBEN! A j6 hangulat-
rol a szines mesefigurakon
kiviil Kalap Jakab fog szor-
goskodni!

Hirdetés

Ha mar késo és elveszitettiik a fogainkat, akkor szembesiiliink
a csontsorvadas altal kialakult csonthiany allapotaval, ami a
fogak elvesztésének legfobb okozdja.
llyenkor a leggyorsabb megoldas a kivehetd fogsor, ami
sajnos rasegit a csont tovabbi sorvadasara és emellett
rettenetesen kényelmetlen is lehet.

IMPLANTS&”DIAMOND

Milyen haszna van a modern technoldgianak a fogaszatban és a szajsebészetben ?

Fogagybetegségek esetén az ido eldrehaladtaval inysorvadas,
majd csontsorvadas alakul ki.
Korszerii eszkozokkel, mélytisztitassal vagy lézeres kezeléssel
megallithato ez a folyamat.

A FIXFOGPOTLAS, AZAZ .

A FOGBEULTETES A LEGJOBB MEGOLDAS,
de csak akkor kivitelezhetd, ha van megfelelé mennyiségii
és mindségii csontallomany.

Csonthiany esetén (T-vizsgalat alapjan rendkiviil pontosan
meg lehet hatarozni hol, mennyi és milyen tipusu csontpétlo
kell a sziikséges csont felépitéséhez.

A modern technoldgia vivmanyai szabadsagot adnak az
orvosoknak a fogak megmentése és potlasa terén is.

Dental Diamond - 2230 Gyomrd, Szent Istvan ut 21. « www.implantdiamond.eu - Tel.: 06-30/181-5000, 06-20/200-0007
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mikor az auténk
meghibasodik, hir-
telen felmeril a kér-

dés, hogy mi lesz veliink
addig még megjavitjak?

A Carservice U116 min-
denre tud egy jo6 megol-
dast! Amennyiben a naluk
szervizelt autét huzamo-
sabb ideig nélkiilozniink
kell, biztosak lehetiink
abban, hogy kapunk cse-
reautét, igy nyugodtan
inzézhetjiik a hétkdézna-
pi teendGinket addig is. A
Hozom-viszem szolgalta-
tas titka pedig, hogy tu-
lajdonképp a javitas ide-
jét otthon is tolthetjiik,
hiszen Carservice mun-
katarsai elmennek az au-
t6ért a megadott cimre és
amikor készen van, vissza
is viszik azt. TOorzsvasar-
16k barmikor élvezhetik
az ingyenes assistance-
szolgaltatast, akar kiil-
f61dén is. Igy az esetleges

miiszaki meghibasodést
szinte azonnal orvosol-
ni tudjak, nem sziikséges
megkeresni utkozben a
legkozelebbi autészervizt.

Meghbizhatosag és
garancia
Az itt elvégzett munkak-

ra a legf6bb garancia a
szakemberek 20-35 év ta-

pasztalata. Nyugodt sziv-
vel bizhatjuk rajuk az au-
tonkat, hiszen biztos,
hogy rataladlnak a hiba-
ra és meg is javitjak ami-
lyen gyorsan csak lehet.
A lehet6 legmodernebb
eszkozokkel gyodgyitjak a
jarmiveket. Az igért ha-
tarid6ket mindenképp
betartjak, hisz 6k is tisz-
tdban vannak azzal, hogy

a

az id6 pénz, az aut6 pedig
a mai ember szaméara nél-
kiil6zhetetlen.

Modern eszkozok

A gépjarmiivek javita-
sa manapsag mar elkép-
zelhetetlen lenne miisze-
res diagnosztika nélkiil.
A modern diagnosztikai
eljarasoknak héla részle-

JJAUTOSZERVIZ
ULL 6N E——

tes képet kapunk a f6bb al-
katrészek és elektronikus
rendszerek allapotardl, és
feltérképezhetjiik azok hi-
bait is. A Carservice Ull§-
nél az a tapasztalat, hogy
a miszeres diagnosztika
segitségével a javitas cél-
irdnyosabba és olcsobba
tehetd.

Az eredetiségvizsgalat
mar elengedhetetlen egy
autovasarlasnal. Itt szak-
emberek ellenérzik auto6-
jat, valamint annak ada-
tait egy komplex, zart
vizsgalati rendszerben.
Igy megelézhetd a félreér-
tés, vagy csaldodas a vasar-
las soran.

Legyen sz6 miszaki
vizsgarol vagy csak egy
egyszeri olajcserérdl,

autorol vagy motorrdl a
Carservice Ull§ megtalal-
ja a legjobb, leggyorsabb
és a legkifizet6d6bb meg-
oldast! (x)

T N

s
Py

A Frédi-Béni Autécentrum telephelyén —
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> Gyors munkavégzés

> 20+ év tapasztalat 2225 Ul16, Pesti ut 203.
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> A legmodernebb diagnosztikak

> Javitasainkra garanciat vallalunk




a virushelyzet

Sokat beszéltliink az idei érettségikrdl, a digitalis oktatasrdl tanar
és szild szemmel. Most szerzdnk, frissen érettsegizve azt meséli
el, milyen volt megélni ezt a rendhagyé iddszakot didkként.

zeptember 1-jén vég-
zGsként mar gyomor-
gorcesel mentiink be

az évnyitoéra, hisz iskolas
éveink legnehezebb id§-
szaka el6tt alltunk. Marci-
us elejéig g6zerdvel hajtot-
tunk, mindenki az utols6
pillanatban akarta fénye-
siteni a jegyeit, hogy szeb-
ben mutasson a felvé-
teli jelentkezési lapon.
A szomszédos orszagok is-
kolabezarasai rémhirként
és lehetGségként terjedtek
a leveg6ben, s mindnyajan
tudtuk, hogy ez hamarosan
nalunk is be fog kovetkezni.
Marcius 13-an, pénteken
olyan  szbbeszéd  jarta,
hogy aznap fogjdk meg-
hozni a rendeletet. Tanara-
ink figyelmeztettek, hogy
a szekrényekben tartott
holmijainkat vigytik in-
kabb haza. Az esti 6rakban
fesziilten figyeltiik Orbdn
Viktor bejelentését, amely-
ben kozolte, itt nem napok-
rol és hetekrdl, hanem akéar
hoénapokrol is sz6 lehet. Mi,
didkok kicsattantd6 Orom-
mel fogadtuk a hirt. A chat-
csoportok szinte 4j értelmet
nyertek, s az online oktatas-
o6l sz6l6 mémek elarasztot-

Hirdetés

tak az Osszes kozosségi ol-
dalt. Az iskola és a tanarok
hihetetlen gyorsasaggal tud-
tak reagalni és megfelelGen,
a legnagyobb pontossaggal
eljarni ebben az embert pro-
bald helyzetben. Jol tudtuk,
hogy nem lesz egyszert dol-
gunk. Igy a tébbség megpro-
balt tiirelemmel és empa-
tiaval fordulni a mésikhoz,
emellett igyekeztiink min-
denben partnernek lenni.
Mindenkinek megvolt a fel-
adata, amit idGre vissza kel-
lett kiildentink, és 4ltalaban
néhany 6ran beliil még a je-
gyet is megkaptuk ra.

f!rellségi elott

Koriilbeliil harom hét eltel-
tével dobbentiink ra, hogy
semmilyen informacionk
nincs arrdl, hogy mi lesz az
érettségivel. Ez kétségbeejtd
volt. Aprilis elején a tanarok
nagy része, a nem érettsé-
gi targyakbdl megprobélta
a minimum osztalyzatsza-
mot elérni. A f&bb, érettsé-
gi targyakbol volt, hogy na-
ponta t6bb orat is tartottak
nekiink, ami oriasi segitsé-
get jelentett.

Ugy gondolom, hogy az
online oktatas ebben a hely-

zetben tOobb-kevesebb si-
kerrel, de megallta a helyét,
viszont nem lehetne normél
esetben az egész orszagban
bevezetni, hiszen vannak,
akik nem rendelkeznek
olyan elektronikus beren-
dezéssel, amivel ezt megfe-
lelGen lehet kivitelezni, és
vannak, akiket egyszertien
nem foglalkoztatott az
egész. Mi vagyunk az a ge-

neréacio, akiket tipikusan a
szdmitastechnika gyerme-
keiként konyvelnek el, ami
részben igaz, viszont a kor-
nyezetem is azt vallja, hogy
sokkal érdekesebb a tanart
hallgatni, mint az interne-
ten és a konyvekben kuta-
kodni. Mindezek ellenére az
érettségik a vartnal sokkal
jobban sikeriiltek, igy valo-
szintisithetd, hogy a felvéte-

li ponthatirokat sem viszik
lejjebb az idei kevés jelent-
kezd miatt sem.

Summa summarum

Tanulsagként le tudjuk
vonni, hogy milyen fonto-
sak a személyes talalkoza-
sok: hidba iizengettiink és
vide6chateltiink nap mint
nap, nem tudta ugyanazt
a joles6 érzést visszaad-
ni, amit a nagysziinet alat-
ti csevegés, egy kozos sii-
tizés, vagy beszélgetéssel
toltott este nytjthatott vol-
na. Meglehet&sen el voltunk
keseredve, amikor megtud-
tuk, hogy a ballagast sem
lehet megtartani, 4&m sze-
retett  osztalyfé6nokeink
és igazgatd asszony a JAG
Facebook-oldalan kozzétet-
tek egy meglepetésvideot,
amit csak konnyeinkkel
kiiszkddve tudtunk végig-
nézni. A ballagast végiil, ha
nem is akkor, méajus elején,
de a juniusi bizonyitvany és
érettségi osztasakor sziik
korben  megtarthattuk,
majd egy bankett keretében
elbticstzhattunk egymastol
is. Am az a két honap, ami-
re sziikségiink lett volna
ahhoz, hogy le tudjuk zar-
ni ezt a néha bajos, de cso-
délatos négy évet, amely
alatt a megszeppent és 0sz-
szezavarodott kamaszokbol
céltudatos feln6tté valtunk,
nehéz lett volna még igy is
elengedni, ezért a tanéra-
inkat még egy szerenaddal
is meglinnepeltiik. Lelkileg
tényleg ez volt a legmegter-
hel6bb éviink. A tanaraink
odaado tamogatasat, és azt,
hogy segitettek minket el-
inditani ezen a nehéz taton,
sosem feledjiik el. JurikBianka
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A Kispesti Piac Uzlethaz |. emeletén.
Nyitva: csiitdrtokon, pénteken 8-12, szombaton 8-13

Natura 2000 teriileten termelt
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Levendulds, kakukkfiives, citromfiives, mentds, kamillds, .
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Kistermel6i szorpok, lekvarok, beféttek, savanyusagok,
tésztaszoszok termeldi aron 490 Ft-tol.
Viszonteladok jelentkezését is varjuk.

Facebook: Mézdiszkont - www.apifito.hu - 06-70/607-4444
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A kbzalkalmazotti béren feliili juttatdsok:

« kiemelked6 munkaért évente
kétszeri pénzjutalom

Erdeklddni a +36-30/668-6976-0s telefonszdmon lehet.
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Aziskola Vecsésen,
a400-as (it mentén
fekszik, egy kellemes
munkakornyezetet biztositd,
jol felszerelt
épiiletben.




'l]:ir|'1ilvl};I“{|Ilrllull'lmnliaiIﬂl:ﬂllﬂl

Ma mar batran kijelenthetjiik, hogy a civil kurazsinak van
l1étjogosultsaga. Hihetetlen erével bir egy-egy kozdsség,
akik leteszik a voksukat egy altaluk fontosnak itélt igy
mellett. Ezek az ugyek itt lebegnek korulottiunk, bennik
élink és mindig a kdrnyezetiink jobba tétele annak alapja.

Segithetiink?

» Barmikor utunkba ke-
riilhet egy olyan probléma,
melyre széttarjuk a kezlin-
ket és feltessziik a kérdést:
Na, de hogyan tovabb?
Id6nként jol jonne min-
den haztartasban egy
jogasz, jegyzG vagy hiva-
talnok, akiket megkérdez-

egyen sz0 egy ré-

gen megoldasért Kki-

alto  kozvilagitasi
problémardél (Gyal), kor-
nyezetvédelemrdl, fasitas-
r6l, fogyatékkal él6k meg-
segitésérfl vagy éppen a
Covid-helyzetben nyujtott
kozosségi maszkvarrasrol,
arcpajzsosztasrol — a civil
szervezetek nagy drt tud-
nak betdlteni egy telepii-

Hirdetés

1és életében. A civil kozos-
ségek mi magunk vagyunk:
azok, akik felismeriink egy
adott teleptiilésen egy prob-
1éméat vagy éppen 0jitd ot-
letliink tdmad. Akik megol-
dast keresnek és elindulnak
annak megval6sitdsanak
az Gtjan. Egy a kules: azo-
nos cél mentén ezek a pol-
garok egységgé, kozosséggé
valnak.

Bar minden civil csoport-
nak mas a torténete, kiilon-
boznek az emberi tényezdk,
iizenetiik mégis kozos: ve-
gyik a keziinkbe mindazt,
mely befolyasolja az életvi-
teliinket és ne csak beszél-
jink rola, tegyiink is. Mi-
ként alakulnak ki ezek a
szervezetek? Melyek a leg-
fontosabb célok? Milyen
akadalyokba iitkoznek? Mi-
lyen kozosség- és szemlé-
letformalé erével birnak?
Rengeteg kérdés meriil fel,
melyekre a valaszokat a ré-
gionkban midkods civilek
adhatjdk meg. A kovetke-
z8 lapszamokban, minden
hénapban ellatogatunk
egy-egy telepiilésre és be-
mutatjuk az ott mikods
szervezeteket. A tara végé-
re érve mar egy atfogd ké-
pet kaphatunk a civilség-
r6l és talan arrdl, hogy a
21. szdzadban sem kell le-
mondanunk a kozOsség-
hez tartozas élményérdl,
amennyiben meg van ben-
nilink a tenni akaras.  Péesz

hetiink és érthet6en ma-
gyarazzak el a teendGinket,
keriilve a sokszor érthe-
tetlen szakszavakat. Néha
j6 lenne el6re tudni, hogy
a Foldhivatalban melyik
gombot kell nyomni, mi

a teendd, ha a szomszéd
rendszeresen vasarnap reg-
gel 7 orakor flexszezik
kell-e épitési engedély a
tytakolaknak? Ra megy

a hazam, ha csak napok
mulva vettem észre, hogy
csGtorés volt a vizakna-
ban? Mi lesz, ha a kutyam
megkapja a postast? El-
bontottam a régi palatet6t,
mi legyen a hulladékkal?
Masik korzetbe iratndm az
ovis gyermekem, lehet?

Hirdetés

Lapunk ttjara inditja so-
rozatat, melyben a hétkoz-
napjainkra hato hivata-
lokat, onkorményzatokat
érint6 kérdésekre keressiik
a valaszokat, melyek segit-
séget nytjthatnak tobbi ol-
vasonknak is. Szakembe-
rek bevonasaval vizsgaljuk
meg a felmertil6 kérdések-
re a megoldast, a valaszt
vagy a javaslatot az adott
tématal fiiggben.

Juttassa el kérdését a
szerkesztGségiinkbe, és
mi igyeksziink segiteni.
Varjuk jelentkezéstiket a
szerkeszto@regiolapok.hu
e-mail cimre. Régidinfo

+ széldeszkazas
- szegdelemek cseréje
+ beazasok javitasa
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ereszcsatorna javitasa, cseréje, takantasa.
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+ Kiemelkedd kereseti lehetdség
MINDEN MUNKAKORBEN!

+ Tuldralehetdség
+ Cafeteria
+ Ajanléi bonusz
(1 hénap és 6 hénap utan is)
+ 15 Ft/km bejarasi tamogatas
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Erdeklgdnileheta +36-30/792-1319-es
telefonszamon vagy helyben a

2212 Csévharaszt,

Nyaregyhazi at 51. alatt.

A BFB plus Kft. egy nemzetkozileg elismert belga
tulajdonban lévo, kisallateledel-gyartassal és
-forgalmazassal foglalkozo vallalatcsoport tagja,
melynek Csévharaszton miikodé telephelyére keressiik
csapatunk uj tagjait a kovetkezo munkakorokbe:

« TARGONCAVEZETO

(termeléshe ES raktdrba tobb miszak vallaldsaval)

o KARBANTARTO

végzettséggel)

» KONTROLLER
« UDVARI TAKARITO

o KESZLETELLENOR

(géplakatos, villanyszereld, mechanikai mszerész

« ZEMI OPERATOR /betanitott munkas/
(tobb miiszakban, tobb iizemiinkben)

o ADMINISZTRACIOS MUNKATARS
(@angolul beszéld, két mszak vallalasaval)




A térség eqgyik felnétt angol tanfolyamahoz (késve) csatlakozva teljes volt

a leddbbenésem: a tanar ritmikus monddkakkal és versekkel pellengérezte
a kiejtést, kreativ megoldasokkal tartotta fent a figyelmet és kedvesen
kényszeritett minket, a bizonytalan Gjratanuldkat a beszédre.

és6bb, az online térbe
kényszeriilt 6raink so-
ran elGkertilt a gitar és
a tarsasjatékok is, nehéz volt
nem észrevenni, hogy okta-
tonk, Frech Tibor egy megle-
hetGsen kreativ személyiség.
Elmesélte, hogy egy altala-
nos iskolaban tanit, nyaran-

ta Anglidba visz csoportokat,
gyermekel6adisok krampu-
szaként segiti a Mikulas mun-
kajat, de az, hogy miféle toll
forog a kezében, csak nemrég
dertilt ki. Szamunkra, mert 6
évek ota enged a Mtizsa kisér-
tésének és verseket ir. Nem is
akarmilyeneket.

Frech Tihor: Evoliicio

» A zebréaf és a zsibra
Afrikaban éltek.

Fajukat tekintve
Igen fejlett 1ények
Voltak,

Amig éltek.

Ma méar
Holtak.

E16 példany ma mar

Egy sem lathato.
Torténetiik versbe szedve
Elolvashato:

Délceg legény volt a zebraf,
Fiives pusztak éke.
Minden faji néstények

- Ujszertik és 6slények-
Epekedtek érte.

Hosszu csikos nyakat
Fellegekben hordta,
Lent a flicsomot négy
Csikos 14b tapodta.

Elegans ruhgjat
Irigyelték sokan,

De rajta kiviil nem jart
Senki sem csikosan.

A szép zsibralanynak
Miés volt a mint§ja;
Sarga sz6ron barna folt
— ily ruha is ritka volt —
Mindenki imédta!

Csodalta a zebraf

Agat legelészve:
Micsoda né! Kicsoda 6?
Eppen hozzam ill§
Idefentrdl nézve.

Szemével kovette
Gombolyded alkatat,

Amint a legel6n
Kecsesen baktat at.

A zsibra is figyelte
A dalias himet,
De ki a csoda talal
Ideills rimet?!

Elég az hozz4,
Emigy leltek tarsra
A zebraf és a zsibra
— A lAmar nem ritka
Elsé pillantasra.

Megvolt az eskiive,
Es a diszebédre
Hivatalos volt mind
A szavannak népe.

Sirtak mind a kancidk
Az elmulasztott sanszon.
A himek is bantak,

De id6vel belattak,

Van még nd a placcon.

Kozben telt az id6,
Vembhes lett a zsibra.
Meg is ellett kett6t,
Mire ki volt irva.

Am az tjsziilottek
Furamdd festettek:
Foltos zsiraf nyaka,
Tomzsi zebra csikja
Emigy keletkeztek.

Micsoda egy génallomany!
De ne ragod;j a képleten!
Mi mar tudjuk Darwin 6ta,
Minden &llat idiota,

Ki fejlédni képtelen.

A zebraf és a zsibra
Kihaltak azota.
Egyikiik sem szamitott
Az evoluciora.

— Hogyan kezdédott, melyik
volt az elsG vers, amely pa-
pirra kertilt?

— Emlékszem gyermekko-
romban hallott versekre, egy-
egy jol sikeriilt rimpérra, hi-
batlan ritmusokra, és szépen
lefestett képekre, hangulatok-
ra. Edesanyam magyartanar
volt, igy az irodalom gyakran
része volt mindennapi éle-
tiinknek. Az els6 verset még
haromévesen siitGttem ki, egy
esti séta alkalméaval, amit egy
megyvilagitott szokékat ihle-
tett. Eg a lampa, 6rids lampa,
es6 esik, es6lampa. Az iskolai
évek alatt inkabb csak olvas-

tam, esetleg el6adtam verse-
ket. Az iras csak késGbb jott.

— Badogpalacsinta  nevti
oldaladon  publikdlod a
verseidet, honnan a cim?
—Tartozik hozza egy jelige:
Ehetetlen, kékemény, lehe-
tetlen koltemény. Vagyis jopo-
fa, csabitd, mar-méar verssze-
ri képzédmények, de mégis
inkabb csak tréfak. Olyanok,
mint egy izletesnek latszo6 pa-
lacsinta badogbdl. Vannak az
oldalon parafrazisok, karco-
latok, de természetesen akad-
nak azért komoly versek, és
j6 néhany gyerekvers is. Az

utébbiakat zommel sajat 1a-
nyaim ihlették.

— Az illusztraciokat ki készi-
ti?

Mindkét gyermekem re-
mekiil rajzol. Oket szoktam
megkérni, hogy miikodjenek
kozre. Néha egy-egy sajat ké-
szités fotot hasznalok.

— Milyenek a visszajelzések,
kik olvassak a verseket?
Vegyes az olvasotabor, el-
s6sorban az ismerGseim ter-
jesztik, szerencsére jok a visz-
szajelzések is. A legutdbbi
szivimelengets felfedezés az
volt, hogy egy kislany az én
versemmel indult egy szava-
loversenyen. Nem is tudtam
rola, és a kislanyt sem isme-
rem, ez az igazi elismerés.

— Van-e jovébeli terv a verse-
léssel?

Idén szeretnék osszeallitani
egy kotetet a gyerekversekbdl.
Egy olyan kényvet képzelek el,
amely gazdagon illusztralt, és
a lefekvéskor az apronép arra
Kkéri a sziileit, hogy abbdl me-
séljenek neki. A mai csaladok
életében lehet, hogy mar ke-
vesebb teret kap egy konyv,
de szeretném azt hinni, hogy
vannak még gyerekek, akik
meglatjdk majd az értéket
benne, és szivesen hallgatjak
olvassdk, esetleg mondogat-
jak is kedvenc soraikat.

Mi pedig csak reméljiik,
hogy sokaig tekeredik még az
a badogpalacsinta, érdemes
mindenkinek megkostolnia!

Erdss Didna
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FOLDMERES
épiiletfeltiintetés
telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés
tervezési alaptérkép készitése

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

Marta Ervin
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Régid  2020. julius

REND Q RS

NEM ERTE MEG ELLOPNI

» Ugy tiinik, janiusban nem
volt j6 lizlet més tulajdonat
elvenni, legalabbis a Mono-
ri Renddrkapitanysag terii-
letén.

Eltlinésének tizedik nap-
jan adtak vissza a mono-
ri rend6rok a halas tulajdo-
nosnak azt a Ztech tipusa
benzinmotoros kerékpart,

ﬁ k I p k '

EREDMENYES VOLT A HAZKUTATAS

» Rendhagyd modon ju-
tottak a tettesek nyomara,
ugyanis a monori rendéroket
a szolgalati aut6juk ablaktor-
16 lapétja mogé tiizott lize-
netben egy névtelen segité
vezette el a bet6r6hoz.

Egy monori csaladi haz ga-
razsabol vitt el akkor még is-
meretlen tettes 2020. janu-
ar 21-én éjszaka farogépeket,
reflektort, hegeszt6trafot, sa-
rokesiszolot és  kiilonb6z4
szerszamokat, mintegy 250
ezer forint értékben. A felde-
rités nem hozott eredményt,
ezért a nyomozast felfiiggesz-
tették. Az attérést a 2020. ju-
nius 24-én érkezett névtelen
levél jelentette, ismeretlen
ir6ja hasznos informaciokat
Hirdetés

osztott meg
az év eleji
blincselek-
ményrél. Ez
alapjan in-
dultak meg
a  monori
nyomozok
masnap haj-
nalban. Egy
renddri egy-
ség egy fia-
tal helyi fér-
fi lakasan tartott kutatast,
a lopott targyak jelentGs ré-
szét megtalaltak. Egy masik
csapat rend6r a betorés sér-
tettjének fiat latogatta meg,
majd bilincselését kovets-
en magukkal vitték. A gyand
szerint ugyanis a 22 éves fér-
fi pénzsziikébe keriilt, ezért

=03
—

Mér 12 000 Ft-tol!

EPULETENERGETIKAI TANUSITVANY KESZITESE

Vladar Zoltan
okl. épitomérndk,
Kamarai szam: TE 13-63943

Tel.: 06-20/317-9312
E-mail: vladarzoltan@gmail.com

Web: www.mobilmernok.hu

meglopta apjat, hogy rendez-
hesse anyagi helyzetét.
Kihallgatasakor részle-
tes beismerd vallomaést tett.
Elmondésa szerint egy vele
egyidGs ismerdsével autdz-
tak apja hazahoz januér-
ban. A zarat egy csavarhazo
és egy kalapacs segitségével
letorte, kirdmolta a kocsiba
amit értékesnek vélt, majd
masnap 6 jelezte apjanak a
betorést. A Monori Rendér-
kapitanysidg biiniigyi osz-
talyan lopas biintettének
megalapozott gyandja mi-
att — szabadlabon hagyasa
mellett — folytatjak le vele
szemben a tovabbi eljarast.
Info: MRK

< Elvette, visszaadta

ami eltulajdonitdsa utan a
rovid id6 alatt tobbszor is
gazdat cserélt. A renddr-
ségre 2020. junius 22-én
érkezett bejelentés, misze-
rint, egy Monorierds, Ba-
ratsag utcaban letdmasztott
kerékpart ismeretlen elko-
vet§ eltulajdonitott. A mo-
nori renddérok gyors egy-
masutanban bontogattak ki

a motorhoz vezet§ szala-
kat, az eddigi adatok sze-
rint tobb kézen is megfor-
dult a kicsit tobb mint egy
hét alatt. Az utols6 1épés
egy 57 éves pilisi lakoshoz
vezetett, akinél a nyomo-
z0k 2020. jlius 1-jén kuta-
tast hajtottak végre, ahol a
segédmotorkerékpart meg-
talaltak, igy vissza is adtak
azt jogos birtokosanak.
Monoron a COOP-iizlet
kerékpartarol6jabol  2020.
jinius 22-én délel6tt ke-
rékpart lopott el egy helyi
férfi. Banlaki Zsolt c. r. f6-
torzsérmester, Monor egyik
korzeti megbizottja beazo-
nositotta a kerékpartolvajt,
akit mésnap a reggeli orak-
ban Monor, Thokoly utca-
ban elfogott, a Monori Rend-
Orkapitanysagra elGallitott,
majd gyorsitott eljarasban a
Monori Jéarasbir6sag pénz-
birsdg megfizetésére kote-
lezett. A korzeti megbizott
megtallta az ellopott kerék-
part is, amelyet janius 23-
an visszaadott a tulajdono-
sanak. Infé: MRK
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A Maltai Szeretetszolgalat 2004 6ta van jelen Monor ciganyok
lakta részén, az alig par utcat magaba foglalé Taban telepen.
Tobb programja mellett letrehozta a Taban Tanodat, ahol
kisiskolas gyerekek felzarkdztatasat seqgiti egész évben.

Tanodéaban nya-
ron sem all meg az
élet, s6t, most éppen

Exatlon hetet rendeztek. A
gyerekek ezt 14tjak a tévében,
agyhogy most 6k is megvetd
batorsaggal megaldott ver-
senyzbk akarnak lenni, a Ta-
nodaban pedig gyorsan valo-
ra is valt az aAlmuk.

Dedkné Juhasz Katalint, a
monori Maltai Szeretetszol-
galat vezetGjét kérdeztiik a
hés exatlonistak teljesitmé-
nyér6l. — Volt futds, majd
miianyag kupakokat kellett
beledobni egy vodorbe, ami-
be labdat tettiink, csakhogy
arrol kipattan a kupak, és igy
nehezebb betalalni. A mi gye-
rekeink alapvetGen tiirelmet-
lenek és nehéz Gket lekotni,
de mégis, az ilyen iigyessé-
gi feladatoknél olyan aranyo-
san koncentralnak. Végig-
csinaljak, pedig egy id6 utan
nagyon idegesit6, amikor so-
kadszorra sem sikeriil, de ad-
dig probalkoznak, amig csak
0ssze nem jon.

Egy masik feladatban ho-
mokzsakkal kellett a vizzel
toltott flakonokat lel6voldoz-
ni, de mértiik azt is, hogy fél
perc alatt mennyi hasizom-
gyakorlatot csindlnak meg a
versenyz6ink — mesélte Kata.

A csapat létszama nap-
r6l napra né, az Exatlon hét-
re 27-re béviilt a kis verseny-
z8k szdma. Ahogy a telepen
terjed a hir, Ggy érkeznek az

altalanos iskolas gyerekek. —
Alapvetéen nehezen jatsza-
nak csapatban, az alkalmaz-
kodas, az egyiittmiikodés, a
tiirelem, a gy6zelem-vereség
kezelése nehezebben megy
nekik. J6 kis gyakorloterep ez
— mondta a csapat vezetGje.

Csapatmunka

Maércius 16-an kezdédott az
online oktatas, ami a Tano-
da életét is megvaltoztatta.
— Felosztottuk a gyerekeket
a tanodés tanarok kozott —
kezdte Kata. — Online tanul-
tunk telefonon keresztiil, és
mivel nem vagyunk a kocka-
zati csoportban, ezért folya-
matosan bejartunk és sze-
mélyesen is tudtunk tanulni
veliik. Akinek kellett, ad-
tunk laptopot, akinek nem
volt internetje, az bejohetett
hozzank.

A legtobb sziil§ el6tt le a
kalappal, hogy megbirkoz-
tak a feladattal. A rendszer
felolddsa utana leiiltiink a
sziil6kkel és a tanarokkal,

ahol mindenki megkdszon-
te a masiknak a segitséget.
A sziil6k oriiltek, hogy a ta-
narok és mi segitettiink, az
iskola is oriilt a sziil6k aktivi-
tasanak. Most mar a sziil6k is
tudjak, hogy a tanarok meny-
nyit dolgoznak egész évben.
Mondték, hogy 6k nem bir-
nak, amit a tanarok csinal-
nak, szerintem ennek a meg-
értésnek hosszua tavon is lesz
hatasa — folytatta a szolgalat
vezetGje, aki a nyari sziinetrél
is mesélt. — Ilyenkor napko-
zis tabor jelleggel mikodiink.
Lesz vizes témakori hetiink,
szépséghetiink, jonnek on-
kéntesek is. Voltunk bentla-
kasos taborban Keszthelyen.
Jutalomkirandulas volt azok-
nak, akik egész évben ligye-
sek, nem buktak meg, jol vi-
selkedtek, rendesen tanultak.
Egy-két csibészt azért beva-
lasztottunk és magunkkal
vittiink, 6k pedig mint a kis
angyalok, Ggy viselkedtek
egész id6 alatt — fejezte be a
Tanoda mentora. Kzs

I’d’b

»A levélkihordd posta-
sok munkéja nem csak att6l
megterheld, hogy nagy terti-
letet kell bejarniuk, méretes
taskaval, szembe kell néz-
nilik sokszor csak attél ag-
ressziven tombol6 kutyak-
kal, hogy megkozelitették az
adott haz kapujat, de nyaron
még a postaladak sem min-
dig biztonsagosak.

A napokban jelent meg
a mendei posta vezetGjének
felhivasa, melyben kéri a he-
lyi lakosokat, hogy a posta-
ladakba bekoltoz6 darazs-
fészkeket sziveskedjenek el-

tavolitani, mivel a postasok
nem tudjik a kiildeménye-
ket kézbesiteni. A probléma
pedig nem csak Mendét érin-
ti, barhol lathat fantaziat egy
csaladnyi darazs a postala-
dankban, és ezzel nem csak
a postés, de mi és csaladunk
testi épségét is veszélyeztet-
ve. Erdemes a kilakoltata-
sukat éjszaka végezni, hogy
kisebb ellenéllasba iitkoz-
ziink, de nyugodtan kérhet-
jlik szakember segitségét is.
A lényeg, hogy vigyaz-
zunk magunkra és a posté-
sokra is, akik hazhoz hozzak
a kiildeményeinket. Régidinfs

KERES-KINAL

ALLAT
Napos- és elénevelt csibe
augusztus és szeptember
hénapokra rendelhetd vegyes
hasznositast fajtakbdl. Eléne-
velt pulyka augusztus hénapra
megrendelhetd.
Gali Baromfikeltetd, Albertirsa
06-30/350-5487, 06-53/370-047,
galikelteto.hu

AJT0 — ABLAK

Ajto, ablak, redény, reluxa,
szunyoghald, lakatosmunka.

Szatmari Ferenc: 06-70/317-8857,
www.ablakfer.hu

Asztalos! Konyhabutorok, szek-
rények, irodabutorok, korlatok
készitése. Nyilaszarok gyarta-
sa. Lambériazas, szaunaépités.
Erd.: Polényi Ferenc
06-30/397-2144

Miszaki vizsgaztatas és fel-
készités, eredetiségvizsgalat,
gépjarmi-diagnosztika, gumi-
szerelés, -javitas, centrirozas.
Méhész Janos Kit.

Monor, Jézsef Attila u. 108/38.
Tel.: 06-29/416-123,
muszakivizsga-monor.hu

AUTOSISKOLA

Jogositvany! Online képzések
is! A, B, C, C+E, D kategéridk
GKI. Gyorsitott képzés.

Tel.: 06-20/912-6359,
www.tan-go.hu

BURKOLAS

MELEG- ES HIDEGBURKO-
LAS! Teljes korii burkolast val-
lalok! Szamlaval, garanciaval.
Erd.: Angyal Rébert,
06-70/632-7473

AME diszkont — Monor, Dézsa
Gy. u. 37, L.ILV.E. diszkont
—Monor, Jékai u. 3-5. és az
evedd.hu-n is megrendelheté
sok diszkont aras termék.
J6jjon, vasaroljon, rendeljen!
Veliink megéri.

DUGULASELHARITAS

Dugulaselharitas, 4zasok,
csétérések megsziintetése,
vizszerelés.

Erd.: 06-20/491-5089

Hazhoz megyek! Fogsor készi-
tését, javitasat vallalom garan-

ciaval. Hivjon bizalommal!
Telefon: 06-20-980-3957

ELADO — KIADD

Gyalon 100 m?-es kiilonallé
csaladi haz, berendezve,
butorozva, telefonnal, internet-
tel 270000 Ft/honap dijjal kiado.
A dij a rezsit tartalmazza!
Erd.: 06-30/944-0689

ETTEREM — VENDEGLATAS

TAVERNA GYROS MONORON
—Moricz Zs. u. 39. Mar Gyom-
rére is! Az arakrdl, kiszallitasi
helyekrol kérjiik érdeklédjon
Facebook-oldalunkon és telefo-
non: 06-70/775-8585
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Juliusi rejtvényiink fésorabdl arra a kérdésre kaphatunk valaszt, hogy Mi az egyedisége a Szabo Pince Rendezvényhaznak? A megfejtést kiildje el
cimiinkre: Régié Lapkiadé Kft., 2200 Monor, Németh Agoston utca 5. E-mail: rejtveny@regiolapok.hu. Bekiildési hataridé: 2020. augusztus 5.

A helyes megfejtést bekiildék kozott 1 db 10 000 Ft és 2 db 5 000 Ft értéki ajandékutalvanyt sorsolunk ki, melyet a monori Goods Market iizletben
lehet felhasznalni. E16z6 szamunk megfejtése: Gyémant Sziget — A hely, ahol az értékek szépségbe bitjnak. A Gyémant Sziget Ekszeriizlet altal
felajanlott 20 000 Ft értékii ajandékutalvanyt Somoskévi Antal nyerte Gyalrdl.
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FESTES —MAZOLAS

Festést, mazolast, tapétazast
vallalok korrekten.

Ar megegyezés szerint.
Telefon:06-20/259-9565,
06-29/419-393

Szobafestés, mazolas, tapé-
tazas, 1épcsbhazak festése.
Preciz munkavégzeés, redlis
arakon. Erd: Sandor Zoltan
06-20/915-8392

HAGYATEK — REGISEG

Vasarolok hagyatékot, régisé-
get! Porcelan, bizsu, matchbox,
rossz karoéra, stb! Keresek
Simsont. Romet ponyt, Bervat,
Pannit, régi motorokat. Veteran
alkatrészt. Tandemet, triciklit.
Tel.: 06-70/650-3168

Csaladi és tarsashazak hom-
lokzati hészigetelése. Homlok-
zatfestés, ereszdeszka-mazolas.
Kiss Istvan: 06-20/333-4489

HiTAGEPJAVITAS

Hiitégépek, fagyasztok javitasa,
helyszinen, garanciaval.

Tel.: 06-30/960-8495,
06-70/426-3151

KARPITOS
KARPITOS! Butor athiizasa,
feldjitasa, javitdsa. Csordas
Gyoérgy, tel.: 06-30/576-3456

KERTEPITES — KERTESZET

Kertépités, ontozérendszer, te-
raszburkolas, névényvédelem.
T.: 06-20/370-7102, 06-20/456-8253
Web: www.angyalkert.eu

Konténer, sitt- és szemétszal-
litas, lomtalanitas. Rendelheté:
soder, homok, cement. Maka
Sandor, Gyomré, Allomas
Tiizép. Tel.: 06-29/333-347,
06-20/444-9963

Konténeres hulladék-szallitas
4-8 m*-es konténerekkel. Szabd
Séandor. Tel.: 06-30/200-1163

LAKATOS MUNKA

Lakatos munlka, kerités, korlat,
lépcsd, kapu gyartasat és
szerelését vallalom. Kun Attila
Tel.:06-20/219-6040, rennel.hu

Termeléi mézek 1090 Ft/0,5
kg artol Monoron és kornyékén
5000 Ft feletti vasarlas esetén

ingyenes kiszallitassal.
Tel.: 06-70/607-4444

Napelem telepitése, ingyenes
felmérés, engedélyeztetés,
tervezés, kivitelezés, kedve-
z6 arak. NAPHASZON Kit.
+36-70/333-9632, naphaszon@
gmail.com www.naphaszon.hu

RENDEZVENYSZERVEZES

Petrovai Pince vallalja kizaré-
lag zart kori csaladi — barati,
céges Osszejovetelek, keresz-
telék, lany és legénybﬁcsﬁl;
teljes kori lebonyolitasat. Erd.:
Petrovai Tamasné Anikénal
06-70/434-3254.
petrovaipince.hu

Juhasz Sirké JUHASZ-EPKO
Kft. Monorierddn a 4-es féut
mellett. Sirkévek, parkanyok,
pultlapok, betlivésés.

Tel.: 06-20/957-8607

TETOFEDO! Mindenféle tet6k
készitése, javitasa. Ereszcsa-
tornak szerelése. INGYENES

FELMERES, kisebb javitasok
azonnali kezdéssel GARAN-
CIAVAL! 18 éve a lakossag szol-
galataban! T.: Arvai Richard
06-30/475-2917

Acs, badogos! Nagyobb és ki-
sebb munkak kivitelezése. Tetd
atszerelése, 4zéas elharitasa,
lapostetd szigetelése. Dijmen-
tes felmérés! T.: 06-20/421-2355

Elado tiizifa. Hasitott, félszaraz
akac: 20 000 Ft/m?, tolgy-biikk:
20 000 Ft/m3. Akcid! 8 m*-t6l

19 000 Ft/m3. Mérészalaggal le-
mérheti a mennyiséget! Koczé
Zsolt tel.: 06-20/343-1067

EUTR: AA5811522

Hasitott akac: 3200 Ft/q, tolgy,
biikk: 3000 Ft/q, kalodas ve-
gyes: 33 000 Ft/kaloda, kalodas
akac: 38 000 Ft/kaloda + szalli-
tas. A némedi sz616i hidmérle-
gen ellendrizheti a megvasarolt
mennyiséget. Forest Vill Bt.
EUTR: AA5856576.
Tel.:06-20/511-7557,
06-29/343-689

Elado akac-télgy-biikk
tlizifa konyhakészen, hasitva,
ingyenes hazhoz szallitassal

3000Ft/q. Orbottyani telephe-
lyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.
EUTR: AA6236153

Barmikor hivhatd, hétvégén is:
06-30/347-3504

Akac, tolgy szaraz konyhakész
tiizifa Imxlmxlm=1 szért m3:
19500 Ft. Mérészalaggal lemér-
heti a mennyiséget.

T.: 06-70/381-9088.

EUTR: AA6419785

Vit-, GAL-, FilTESSZERELES

— JAVITAS

Viz-, gaz-, flitésszerelés,
gazkésziilék-szerelés, -javitas,
karbantartas, dugulaselharitas.
Kaposvari Péter 06-30/662-7087,
29/739-983. www.gazfutes.eu

Viz-, gaz-, fiitésszere-

1és! Fiirdészoba-feltjitas,
dugulaselharitas. TELJES
KORU GARANCIAVAL! T.: 06-
30/421-2604

LTARSZERELES

ZARSZERELES - SOS ajtonyi-
tas, kinai ajtok, szalagzarak,
biztonsagi zarak. Herendi
Tamas 06-30/489-5334



2360 Gydl, Ady Endre u. 7., a posta mellett
06-30/241-8550 « 06-20/947-3887

AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ
CSEREAUTO
piavitasfesEtisztita’s

PR HELYSZINI
TOFU RDO MUSZAKI VIZSGA
KALANDPARK Gumiszerelesyrs0JE Tl
E'|"|' E RE M Gumitarolas, futomiiallitas 5000 Ft-tol,

hibakddolvasas, -torlés

Autojavito es gumiszerviz

Minden tipusu auto teljes korii javitasa,
szervizelése és miiszaki vizsgaztatasa.

- Uj és hasznalt gumiabroncs eladas, javitas,

csere, szezonalis tarolas.

« Fék-, futomii-, motor-, valtéjavitas, olajcsere,
szamitogépes motordiagnosztika,
hibakodolvasas, -torlés.

« Autoklimajavitas, -toltés fertotlenités

« Kipufogorendszer-javitas, -csere

Fiito Istvan - 06-20/336-9457
2360 Gyal, Vak Bottyan u. 69. - Nyitva: H—P: 7.30-17, Szo: 8-13
/ www.futo-szerviz.extra.hu
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: Foglaljon idépontot!

SSANGYONG

Made in Korea

RN

Indulo ar:
55 999 000 Ft

5-8,31/100km, felszereltségtdl fiiggo
: Kérosanyag-kibocsatasi szint:
Euro 6d temp. =

= (€0, kibocsatas (vegyes): 144-190g/km.

Ssangyong Délpest

1194 Budapest, Hofherr Albert u. 38/D » www.ssangyongdelpest.hu Aképen ithatsauts
ertekesites@ssangyongdelpest.hu « +36 1 280 1533, +36 20 318 3760 llusztracié.




