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»» Napjainkban kiilono-
sen egylittérziink a jarva-
nyokkal stjtott eleinkkel,
minden elismerést megér-
demelnek az onfelaldozo
munkat végz4 orvosok.
Részletek a 14. oldalon

il
Koltai Roberttel
heszelgettiink

P> Az Indul a bakterhaz cimi film egyik jele-

»» A kijarasi korlatozas
sem korl4tozza a vérada-
sok megtartasat, mivel az
alapos okok kozé tartozik,
melyek esetében elhagyha-
16 a lakhely.

Részleteka 9. oldalon

nete Vecsésen késziilt, de Koltait mas is flizi
arégiohoz, hiszitt élt az egyik legjobb baratja,
akivel osztalytarsak voltak a Szinmiivészeti

Interjii a12. oldalon

Féiskolan.

Mindenféle tetok
készitése, javitasa

TETOFEDO

18 éve a lakossag

ot Acsszerkezet épitése
szolgalataban!

Ereszcsatornak szerelése
Lapostetdk szigetelése, javitasa

INGYENES FELMERES,
kisebb javitasok
azonnali kezdéssel!
GARANCIAVAL!

06-30/475-2917, 06-20/271-2401

ELIZONIA

Qz ojc‘)ndékszig‘gt9

Idén ajandékozz
valami kiilonlegeset

Edesanyadnak! Rendelj otthonodba
f ~ kényelmesen webaruhazunkbdl!
Egyedi fénykeépes (Mg e www.belizonia.hu
ajandékok [ www.facebook.com/belizonia/
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TAKARMANY-
|E| Purina ARUHAZ
- Gyomro
2230. Gyomro, Gyongyvirag u. 1.
Tel: 06-30/525-4142, 06-29/330-125.
E-mail: takarmanyaruhaz@gmail.com
Nyitvatartds: H—P: 8-15, Szo-V : 8-12
_f Purina Takarménydruhdz Gyomrd

MINOSEG - MEGBIZHATOSAG - BIZTONSAG
KSMFSRT-mx T

1Y hkrtafi takarmng

Purina takarmanyok,
koncentratumok, premixek,
vitamin és asvanyianyag-
kiegészitok minden allatfajtanak

AKCIOS TERMEKEINK

5 fizet 6 vihet Uni Broiler takarmany
UNI CSIRKE indit6 20 kg

UNI CSIRKE nevel6 20 kg

Bézis zabmentes I6takarmany 20 kg

M Kutya-, macskaeledelek, szaraz
tapok, konzervek, felszerelések
és jatékok

B Szemes termények és keverékei

M Prémium mindség(i galamb- és
madadreleségek, magkeverékek

M Fabrikett, virdgfold, vetémagok

M Horgdsz etetGanyagok és halcsalik

W Torzsvasarléinknak kedvezmények

UJ FAVORIT KUTYAELEDEL TERMEKCSALAD!
Favorit Classic marhds 10 kg
Favorit kutyaszalami 1kg (60% his)
Favorit kutyakonzerv 1240 g (60% hds)
Favorit teljes értékii szaraz kutyaeledel
10 kg (bdrdny, marha, csirke)
Favorit Junior, kolyok szdraz kutyaeledel

RENDELHETO, ELOJEGYEZHETO!

KAPARJA KI SZERENCSEJET = 2.

Favorit kistestii felndtt szaraz kutyaeledel

A PURINAVAL! 3kg

Vésaroljon 1zsak 20 kg-os UNI
tojotakarmanyt, és
kap 1db kapards sorsjegyet.

Alap galamb magkeverék 25 kg
3 zsak vasarlasa esetén
Eco galamb magkeverék 25 kg
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KONTENERES SITTSZALLITAS, LOMTALANITAS

4-6m?-es konténerekkel.

Kisebb mennyiség szallitasat is vallaljuk.

SODER MEGRENDELHETO ENT MEsz
ol e ZSALUKOVEK
TERMGFOLD TEGLiK
MURVA BETONVAS
RGA HOMOK i TERHALO
KULEKAVICS  pgniph STE " RIKETTEK

MAKA SANDOR: 06-29/333-347, 06-20/444-9963 » GYOMRO, ALLOMAS TUZEP

Rakoscsaban, Gyémrén és kérnyékén

Kedves olvasoink!

apkiadénk 2009 6ta késziti a
L Régi6 Gjsagot, amely az elmalt

10 évben féként kozéleti kér-
désekkel foglalkozott — politika-
mentesen. Tavaly dontéttiink dgy,
hogy Lokaci6 néven dj, kénnye-
debb témakkal foglalkozé lappal is
megjeleniink a térségben. Mindkét
lapunk havonta egyszer, egymast
kovetd két hétben jelent meg - ed-
dig. Most 6ssze kellett vonnunk
6ket, mivel filiggetlen, ingyenes
Ujsagként nem szamithatunk mas

bevételi forrasokra, kizarélag
a hirdetési bevételekre. 94 ezer
példanyban lapot kiadni és terjesz-
teni viszont nem olcsé mulatsag.
Bar a jelenlegi jarvanylgyi és gaz-
dasagi kilatasok nem tal rézsasak,
az elmdlt évtizedben mar mindany-
nyian taléltink egy nagy valsagot.
Van tapasztalatunk. Egy kicsit 6sz-
szeh(z6dva, sok-sok tiirelemmel,
a szokasosnal nagyobb tavolsagot
tartva, mégis egymast tdmogatva
most is siker{lni fog! Papp.J

Hogyan készitsu
HAZI ARCPAKOLAST?

nk

A tavasz a friss gyiimolcsok, zoldségek, vitaminok évszaka.
Nem csak az iziik finom, de boriinket is megujithatjuk a segitségiikkel.
Csupan annyit kell tenni, hogy mindent 6sszekeveriink!

z alapanyagok nyers for-
maban torténd hasznala-
ta a legjobb médja annak,

hogy a legtébbet hozzuk ki egy
arcmaszkbél.

Zsiros borre

A bananos arcmaszk segit a zsi-
ros, olajos bért normalizalni és

E R | ~uﬂ1“ :

enyhén hamlaszt. Tisztitja a po-
rusokat és taplalja a bért. A sza-
moca kivalé kiegészitje ennek
az arcpakolasnak, mivel tartal-
maz alfa-hidroxi-savakat (AHA)
és béta-hidroxi-savakat (BHA).
Tegyik turmixgépbe a ba-
nant és a harom szamécat, majd
adjunk hozza egy evékanal mé-

zet és keverjink 6ssze mindent.
Vigylk fel az egész arcra, és
hagyjuk rajta 10 percig. Ezutan
lemoshatjuk. Ami marad, azt meg
is ehetjik, nagyon fincsi! Ez az
arcmaszk elég vastag lesz, ezért
jo, ha fekve varjuk ki a tiz perc
hat6idét.

Szaraz borre

A méznek nagyon sok a bérbarat
tulajdonsaga - antibakterialis
(kivaléan alkalmas a pattana-
sokra hajlamos bérre), hidratalé
(széraz bdrre), gyulladascsok-
kent6é és nyugtaté hatdsa (érzé-
keny bérre).

Keverjink 0ssze egy tur-
mixgépben egy ev6kanal mézet
fél avokadéval, ami szintén szu-
per taplalo. Ezt a hidratalo arc-
maszkot akar 20 percre is érde-
mes a bérén hagyni hagyni.

A ragyogo6 borért

A citrom vilagositja és ragyogova
teszi a bért. A gazdag C-vitamin-
és citromsavforras. Segithet a
pigmentacié és a sotét foltok
elhalvényitdsaban, feloldja az
elhalt hamsejteket, és 6sszessé-
gében ragyogbébb megjelenést
kdlcsdndz a bérnek. Fontos! Ve-

gyik figyelembe, hogy irritalo
lehet az érzékeny bértipusokra.
A kurkuma kivalé dsszetevdi is
hozzajarulnak a sugarzé arcb6r-
héz. Gyulladasgatlo, kiegyenliti
a bér ténusat és magas az ant-

ioxidans-tartalma, lelassitja a
sejtkarosodast. A kurkuma és
a citromlé egylttesen egy na-
gyon erds dudt alkotnak a bér ra-
gyogasanak novelésére. Fontos
megjegyezni, hogy a kurkuma
sargara szinezheti a bért, ezért
ne hasznaljuk kozvetlen indulas
elétt, de nem kell aggddni miatta,
citromlével alaposan atdérzsol-
ve vagy reggelre magaté6l elmd-
lik a sérgasag,

Keverjink 6ssze egy teaska-
nal kurkumat és két ev6kanal cit-
romlét. Ecsettel fessik fel a cit-
rom- és kurkumamaszkot a bérre.
Hagyjuk rajta legfeljebb 10 per-
cig. Ha a b6r bizsergni kezd, mos-
suk le, ebben az esetben prébal-
junk hozzaadni egy deci gorog
joghurtut, ez kissé finomitja
apakolast. bea
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OROKZOLD FAISKOLA

2230 GYOMRG, FRANGEPAN UTCA 2. Nyitva: H—P: 817 Szo: 8-13

Mobil: 06-30/483-7892
www.kerteszetgyomro.hu
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kaphatok:
Mennyiségi kedvezmény!

‘ Orokzoldet a termelotol'

GYUMOLCSFAK

széles valasztékban
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Gyorsitott képzés
Tel.: 06-20/912-6399

Online
képzések!

WY

zenehallgatas

Koztudott tény, amikor elegendét alszunk,

akkor jobban érezziik magunkat. Energikusabbak,
vidamabbak lesziink. A boriink kisimul, szemiink

alél pedig eltiinnek a sotét karikak.

j6 alvds immunrendsze-

rinkre is pozitiv hatassal

van, hiszen szervezetiink-

nek van ideje kipihenni magat.
Na, de mi a helyzet akkor, ha

nem tudunk idében elaludni, reg-

gel pedig sz6l az ébreszt6?

A legjobb megoldas ilyenkor,
ha zenét hallgatunk. Egy nemré-

giben készilt tanulmanyban az

alvasproblémakkal kiizdé embe-

reket arra kérték, hogy lefekvés

elétt 45 percig hallgassanak klasz-

szikus zenét.

Nyolcvanhat szazalék hataro-
zottan érezte, hogy a zene és az
Gj rutin mar harom hét utan javi-
totta az alvds minéségét és han-
gulatukra is j6 hatassal volt.

A hangoskényvek hallgatasa-
ra csak harminc szazalékuk
pasztalt valtozast.

Arra az eredményre juto
hogy a zene megnyugta
stresszhormonokat.  Ki
az agyunk, igy képesek leszt
mély, nyugodt dlomba merdlni.

vlad

HIRDETES

Eladé ingatlanokat keresiink
meglévo készpénzes ligyfeleink részére
a Dél-Pest megyei

és Budapesten, a Dél-pesti régiéban

Amennyiben gondolkozik lakasa, haza, telke eladasan, forduljon bizalommal az ingatlanpiaci kozvetitd irodahoz!

ingatlan EERYEITEED

PIACl.com - . . e e 4
kozverité rooa  Ha szamit az ar, az ingatlanpiaci var!

Kossuth téri Piac Uzlethaz
Bp., 1191 Kossuth tér 1. |. emelet.
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nline oktatas

Tanar, diak és a sziilok is hirtelen csoppentek bele az online
oktatas utvesztojébe. Az els6 héten még mindenki csak a

fejét fogta, hogyan tovabb, aztan szépen lassan elkezdtek
kialakulni azok a formak, melyek miikodnek, de még mindig
nem tokéletesek, még mindig vannak kérdojelek. Megkérdeztiik
dr. Steklacs Janos egyetemi tanart, mi a teendo ebben az 1
helyzetben, aki szivesen osztotta meg veliink tanacsait.

A gyermekének az Gj helyzet tébbnyire
érdekes, izgalmas, ezzel egyiitt a bizony-
talansag érzését is okozhatja. Nyugtassa meg

HIRDETES

gyermekét, beszéljen vele az Gj szituaciorél,
annak otthoni szabalyairol.

A gyermekek megszoktak az iskolarend-

szeren beliili feln6tt jelenlétében vezérelt
tanuldsi moédokat, az Gj helyzet felilirja ezt.
Tudatositsa gyermekében, hogy amit most
folytat, az ugyandgy tanulds. Az eredmény,
vagyis a rendelkezés a tudassal, képességek-

Rakoscsaban, Gyémrén és kérnyékén

kel egyenértékd azzal, amit a hagyomanyos
forméban szerziink meg.
Minden nap beszélgessen gyermekével
arrél, hogy mit és hogyan tanult. Mond-
ja el neki, hogy a most elsajatitott Gj tanulasi
modok az iskolaban, életben majd a hasznara
valnak.
Batran keresse kérdéseivel gyermeke pe-
dagobgusait, nekik is Gj a mostani szituacié,
ezért most még fontosabb szédmukra a vissza-
jelzés, megerdsités.
Lehet8ség szerint minden nap nézze meg
az elvégzett feladatokat, érdekl6djon azok
elvégzésének modjardl, sikereir6l, problémai-
rél.
Gyakran kérdezze meg, az aznapi tanulasi
moédok, médszerek kdziil melyik ment neki
jol, kevésbé jol, melyik tetszett neki, melyik
kevésbé.
Ha segit egy feladat megoldasa, kérdés
megvalaszoldsa sordn, ne a megoldast
adja meg, vezesse ra gyermekét, hogy rajojjon.
Kérdezze meg, hogy tudta meg a megoldast,
valaszt a kérdésre.
Alsé tagozaton: minél kisebb a gyermeke,
annél fontosabb, hogy olvasson neki. Me-
sét, verset, érdekeset, szépet. Amit szeret, amit
igényel. A tankdnyvek szbvegeit is, kiilondsen
a legkisebbeknek. Amennyire ideje engedi,
gyakorolja egyiitt gyermekével az olvasast,
irast, szamolast. Az alapképességek elsajatita-
sa kulcsfontossagu feladat ebben a szakaszban.
Fels6 tagozaton és kozépiskoldban: ha
meg szeretne gy6z8dni, hogy gyermeke
elsajatitott-e, megértett-e egy leckét, az in-
formacidkon kivil kérdezze az &sszefiggése-
ket is. Kérje meg, hogy foglalja 6ssze tudasat
az adott témarél, mondja el, hogy tanul tan-
konyvbél, mik a szokasai. Beszélgessenek a
tanulasroél. Mondja el, 6n hogy csinalta, milyen
tapasztalatokra emlékszik, mi ment kénnyen,
nehezen.
Forditson még tobb figyelmet gyer-
meke egészséges életmddjara, moz-
gasara, taplalkozasara, tartdzkodasara a friss
levegdn.
Nyugalom, tiirelem, bizalom. (Mi is iz-
gulunk ©)
Prof. dr. Stekldcs Jdanos, PhD, egyetemi tandr

Szamlaval garantalt
mennyiség!
Kiszallitassal

AKAC

hasitott

Szerezze be most tiizifajat!

TAVASZI
TOZIFAVASAR

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689
TOLGY, BUKK

EUTR szdm: AA5856576

hasitott

Vecsési nagyiizemi konyha
HUTORAKTAROS—KOMISS1020

munkatdrsat keres!

3200 rt/q

Erdei m*-ben is kaphato.

Anémedisz616i telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvdsarolt mennyiséget!

3000 Fr/q

Erdei m*-ben is kaphato.

Anémedisz6lGi telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvasarolt mennyiséget!

Erdeklddjon céges buszjdratunkrol!

Jelentkezéseket fényképes
onéletrajzzal varunk.

karrier.city@gmail.com
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Segitség az
onallo tanulashoz

DIAKOKNAK

- Abrak, diagramok: Mit jelent?

Ertem?
- Szdveg atfutdsa.
- Cim vizsgalata.

Ujrakezdés
es tartos
ATALAKULAS

Ha elakadunk — munkaban, kapcsolatban
vagy az életben - ugy tinik, hogy két
lehet6ség van: feladjuk és lemondunk
mindenrol, vagy osszeszedjiik magunkat,
felallunk és elindulunk ujra.

- Mit tudok az adott témarol?
Mit tanultunk eddig?

- Milyen lesz a széveg? (Kony-
ny(, nehéz?) Mit tudok majd meg
beléle?

- El&szor egyben elolvasom,
aztdn részr6l részre haladok
(kezdhetem részr6l részre, de
a végén mindenképp elolvasom
egyben).

- Minden részt roviden dssze-
foglalok, a legfontosabb informa-
ciokrol rovid vazlatot készitek

- llyen szbvegre szamitottam?
Mit tudtam meg az adott részbgl?

- Atfutom, dtolvasom a széveget,
erre szamitottam olvasas el6tt?

- Kérdéseket teszek fel magam-
nak, megprébalom a lecke végén
lev kérdéseket megvalaszolni.

- Atnézem a vazlatom, atfutoma

szdveget.
- Mi volt a szdvegben a legér-
dekesebb, legunalmasabb? Mit

hagynék ki beléle, mit emelnék ki
jobban, ha én lennék a tankdnyv
szerkesztéje?

- Mit tudtam, mit tudtam meg,
mire vagyok kivancsi a témaval
kapcsolatban? Hol tudok utana-
nézni? Prof. dr. Stekldcs Jdnos,,

PhD, egyetemi tandr

ikdzben az els6é valasz-
tds nyomasztd, a maso-
dik félelmetesnek tdn-
het. Mindig ugyanazokat a ko-
roket futjuk. Hol lehet a hiba?
Kezdjik apré valtoztatasokkal,
hogy aztan fenekestil felfor-
gassuk az életlinket és Gj pozitiv
irdnyba indulhassunk.
* Keressiink egy Gj iranyt!
* Ne fussuk le szazszor
ugyanazt a kort, tanuljunk
a hibainkbol!
* Valositsuk meg azt az dlmot,
amir6l mar talan le is mond-
tunk!

James Hollis terapeuta azt
javasolja, hogy kérdezziik meg
magunktél, melyik valasztas se-
git abban, hogy jobban érezzik
magunkat, hogy életiink egy Gj
boldogabb dton folytatédjon
tovabb. Gyakran intuitiv m6don
megtaldljuk a kovetkezd lépést.
Ha ez mégsem sikeriilne, kér-
dezziik baratainkat, csaladtagja-
inkat, esetleg igénybe vehetjik
szakember segitségét is.

A lényeg, hogy bar a feladas a
kénnyebbik dtnak tdnik, nem éri
meg. Mindenkiben ott van az er6
az Gjrakezdéshez. vlad

HIRDETES

Miszaki eredetisegyizsgalat

€simuiszakilvizsgaralvalo}felkeszite’s

« klimatoltés

- gumiszerelés,
javitas, centrirozas

« gépjarmu-
diagnosztika

» futomuallitas

. idészakos karbantartas

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, Jozsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezetd (it)

Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu

P.Dussmann Kft.

takaritokat
keres

a Bajcsy-Zsilinszky
Korhazba
nappali
munkavégzésre.

Jelentkezni személyesen lehet,
a takaritasi csoportvezet6nél
9:00-14:00 6ra kozott.

Csaladi és tarsashazak
homlokzati hoszigetelése.

Homlokzatfestés,
ereszdeszka-mazolas.

Allvanyozassal is.
SZOBAFESTES, MAZOLAS,

TAPETAZAS

MINOSEG, GARANCIA!

Kiss Istvan: 06-20/333-4489
deltabau54@gmail.com
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Rakoscsaban, Gyéomrén
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Mit tegyunk a husveti

maradékkal?

Gsvétra mindenki b&ven be-
Hvésérol sonkab6l. Nehéz ki-

szamitani, hogy mi az a meny-
nyiség ami elfogy az innepek alatt.
Adunk néhany é&tletet, hogy ne men-
jen karba a finomsag. Sokan nem
is gondolndk mennyi mindenhez
felhasznalhat6 még hdsvét utan.
1. Alegismertebb talan a sonkas-
tejszines tészta, de tehetjik piz-
zara aprora vagva, vagy vékonyra
szeletelve, melegszendvics-fel-
tétnek is kitlné.
2. Rakott ételekbe arétegek kozé
szérhatunk egy sor daralt sonkat,

de barmilyen tepsis hdsra vagy
zOldségre is tehetink egy-egy
szeletet. Krémlevesekbe kocka-
zott sonkat tehetiink betétként.

3. Egy j6 sonkas-gombas pala-
csintanak tejfdllel meglocsolva
nagyon kevesen tudnak ellenallni.
4. Bablevesbe most fiistolt csi-
6k helyett kockdzzuk bele a
megmaradt sonkat, de barmilyen
krémlevest kiilonlegessé tehe-
tnk vele.

5. Karalabéba, cukkiniba, pad-
lizsanba is tolthetjlk sajttal majd
stitében Osszesiitjiik.

Sonkaval toltott

cukkini

HOZZAVALOK

* 4 kozepes cukkini

*s0, bors

* 3 gerezd fokhagyma
*200 g sonka

* 1 doboz kukoricakonzerv
* 5 dkg sajt

* 1 pohar tejfol

ELKESZITES

1. A megmosott cukkiniket hosszaban vagjuk fel, tavolitsuk el
a puha, magos részt. Sés vizben 3 perc alatt paroljuk meg, majd

vegyiik ki és hagyjuk lecsepegni.

2. Tegyiik egy zsiradékkal kikent tizallé talba a cukkiniket,
a belsejiiket pedig kenjik meg zlzott fokhagyma és sé keveré-

kével.

3. A sonkat kockazzuk fel, keverjik 6ssze a kukoricaval, majd
izesitsik séval, borssal és adjuk hozza a reszelt sajtot is.

4. A cukkiniket toltsik meg a sonkas keverékkel és ontsik le
a tejfollel. Eldmelegitett sit6ben sissiik kb. 20 percig.

LOKACIO
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Kiado: Régio Lapkiado Kft. » Szerkeszt6: Vladar Bea
Cim: 2200 Monor, Németh Agoston u. 5.
Mobil: 06-70-319-4317 * Tel./fax: 06-29-412-587

Web: www.regiolapkiado.hu ¢ E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt.
Felelds vezetd: Szabady Balazs miiszaki igazgato.

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem-
véllal felel&sséget! A kiadvanyban szerepld akciés termékek és
szolgaltatasok arai a készlet erejéig érvényesek!

5 egyszeru modszer,
hogy otthonodba
vonzd a harmoniat és

JOL EREZD MAGAD

z otthon az a hely, ahol a
Alelked harméniaban lehet,
a tested megpihenhet és
ahol feltélt6dhetsz.
Most kiléndsen nagy hangsuly
van rajta, hisz talan sosem tartdz-
kodtunk még ennyit otthonunk-
ban. Ezért is nagyon fontos, hogy
jol érezziik itt magunkat.
ime néhany otlet, mellyel még
kellemesebbé teheted a kornye-
zeted.

Szabadulj meg
a kacatoktol!

Egy alapos selejtezés és rendra-
ks nem csak otthonunkra lesz
pihentetd hatassal, hanem az
agyunkra is, hiszen a rendrakas
gondolatébreszt6 és kikapcsold is
tud lenni egyben.

Fontos megszabadulni a fe-
lesleges targyaktdl, amiket évek
6ta nem hasznalunk, vagy csak
pakolgatjuk ide oda, hogy fellé-
legezzen az otthonunk és végre
atjarhassa a pozitiv energia.

Ultess zsalyat és
rozmaringot!

Ezt a két ndvényt mar az 6korban
hasznaltak tértisztitasra és gyo-
gyitasra, lelki békét és megnyug-
vast hoz. Ha nincs kerted, nyu-
godtan nevelgesd cserépben az

ablakodban, mert pozitiv hatassal
van a pszichére és segit csokken-
teni a nyomast.

Vilagos és szellés
terek

Fontos, hogy mindig tiszta és szel-
L6s legyen otthonunk, és ha kevés
a természetes fényforras, mindig
gondoskodjunk megfeleld vilagi-
tasrol. igy az energia akadalyok
nélkal tud aramlani.

Kellemes illatok

Tegylnk egy probat a levendula-,
jdzmin-, citrom- és narancsolajok-
kal, melyeknek tobbféle gyogyitd
hatasai is vannak, segitenek ki-
egyensulyozni a lelket, tisztitjak
a teret és segitenek, hogy ottho-
nunkban mindig kellemes hangu-
lat uralkodjon.

Harmonikus
hangok

A hangok hatassal vannak érzé-
seinkre. Hallgassunk kellemes,
nyugtaté zenét. J6 dtlet egy kis
szélcseng6 az ajté mellé, vagy
az ablakba, amikor megszoélal,
hangja harmoéniaval télti meg
a helyiséget. A mantrak pozitiv
hatassal vannak életiinkre, han-
gulatunkra. bea
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DIJTALAN FELMERES!
Tel.: 06-20/219-6040
065701632 7473 N www.rennel.hu
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Rakoscsaban, Gyémrén és kérnyékén

Hasznaljuk ki hasznosan

AZ OTTHON TOLTOTT IDOT

Titkon mindenki vagyott arra, hogy egy ki-
csit végre otthon legyen, vagy minden reg-
gel megfordult a fejében, hogy vajon miért
nem végezheti a munkajat homeoffice-ban?

ersze senki nem gondolta,
P hogy ez igy fog bekdvet-

kezni, de ha mar igy alakult
hasznaljuk ki ezt pozitivan. Lassuk
mit tehetiink a hosszantart6 ott-
honlét id6szakaban?

Olvassunk!

Hanyszor gondoltunk arra, hogy
vajon mikor lesz idénk végigol-
vasni a tavaly karacsonyra kapott
vaskos kényvet, amire Ggy vagy-
tunk, de azéta is csak oda van ké-
szitve az éjjeliszekrényre? Most
végre elkezdhetjik, és taldn még
avégére is ériink.

Tanuljunk valami
ujat!

Itt az id6 frissiteni a tudastérat.
Lehet, hogy ez a t6kéletes alka-
Tanuljunk valami Gjat, vagy ad-
junk hozza tovabbi ismereteket.
Ez az értékes otthon toltott id6
lehet6vé teszi szamunkra, hogy
megismerhessiik azokat a téma-
kat, amelyekre mindig kivancsiak
voltunk, de soha nem volt ra le-
hetdségiink, hogy beletanuljunk.

Az online feliletek most rengeteg
ingyenes lehet&séget kinalnak a
tanulasra.

Utazas a kanapérdl

Mi az a dolog, amirél jelenleg csak
almodhatunk? Utazas! Sajnos az
utazas egyelére nem lehetséges,
csupan az almodozas és a jovo-
re vonatkozé Uj tervek készitése
marad. 16 otlet egy filmez§s este
olyan filmekkel, melyek csodala-
tos tdjakra kalauzolnak benniin-
ket.Néziik ajé oldalat, a kanapérol
beutazhatjuk a vildgot. Persze, ez
nem poétolja az igazi kalandokat,

de segithet kitalalni, hova is utaz-
zunk majd amikor mar szabad.

Készitsuk el sajat
koktélunkat!

Most, hogy minden bar és étterem
bezart, valéban itt az ideje megta-
nulni, hogyan lehet ezt a Caipirin-
hat egyedil késziteni. Ha egyediil
unalmas lenne hivjuk fel barata-
inkat valamelyik video-chat al-
kalmazasban és maris 6sszeéllhat
egy jo kis online buli. Keressiink
recepteket az interneten, és sajat
otthonunk kényelmében hozzuk
létre sajat koktélbarunkat. Egész-
ségiinkre!

Legyen a kovetkez6
fészakacs!

Most, hogy mindenki felhalmo-
zott egy csomé alapanyagot a
kamraban, nincs mentség arra,

hogy miért nem tudjuk az asztal-
ra varazsolni a legjobb ételeket.
Végre van id6 arra, hogy 5 6ran
keresztll ételt készitsiink lassd
tzoén, vagy kiprébalhassunk dj,
triikkos recepteket.

Neveljlink sajat
novényeket!

Milyen finom is tud lenni a frissen
szedett érett, piros paradicsom!
Féleg ha az a sajat kertlinkben né.
Ha van kertiink Gltessink néhany
palantat. Nincs annyi hely? Va-
saroljunk néhany csomag magot
kisebb gy6gyndvények beltéri
termesztéséhez, példaul petre-
zselyem, rozmaring, menta, kok-
télparadicsom és még sorolhat-
nank.

Mozogjunk otthon!

Az otthoniilésben bizony ellustul-
hat az ember. Tlzzik ki nyar vé-
gére célnak, hogy sokkal jobban
fogunk kinézni, mint az elmult
id6szakban. Sokat segithet egy-
egy kozdsség tartani magunkat
az elhatarozasunkhoz. Vegyink
részt egy 30 napos jogakihivas-
ban online, vagy iratkozzunk fel
fitneszalkalmazasra. Nincs ment-
ség!

Dekoraljuk ujra
a hazat!

Az évek soran mindannyian fel-
halmozunk egy csomé targyat,
de csak keveseknek adatik meg,
hogy ténylegesen elrendezzék
azokat és csodas rend uralkodjon
a lakasban, Most eljott az ideje a
lomtalanitasnak, a rendrakasnak
kivil-beldl. A batrabbak Gjrafest-
hetik a lakast vagy rendelhetnek
(j batorokat a régiek helyett.

HIRDETES

Ingyenes
rajbefogast
vallalok!

40 éves
méhészeti
tapasztalattal.

Hivjon a 06-70/607-3444-¢5 s7amon!

Vecsesi

nagyiizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA
munkatadrsat keres!

Jelentkezéseket fényképes -
dnéletrajzzal virunk:

karrier.city@gmail:com,
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» Siilysapon nagy mun-
kaba fogtak: céljuk, hogy
minden helyi lakost el-
lathassanak a védekezést
segité arcmaszkokkal.
2020. marcius 30-
to6l tizennégy o6vodai,
boles6dei, konyhai és a
miivel§dési hazban dol-
goz06 siilysapi munkatars
vallalta, hogy az intéz-
ményeik bezarasa mi-
atti kényszerszabadsag
helyett varréndi munkéat
végeznek. A varras mel-

Hirdetés

Jelentkezz:

HR@BFBPLUS.HU - +36-30/792-1319

KOZTUNK A HELYED,
DOLGOZZ NALUNK!

lett sziikség volt még
szabasra, vasalasra, és
a gumizast is meg kel-
lett oldani, amelyre ti-
zenoten jelentkeztek és
lattak munkahoz. Az
alkamazottak tobbnyire
otthonukban dolgoznak
és el6relathatblag 8-10
ezer maszk fog elkésziil-
ni. Az elkésziilt maszkok-
hoz a siilysapi lakosok in-
gyenesen juthatnak majd
hozza. — Sokan kérdez-
ték, hol lehet tAmogatni a
jarvény elleni kiizdelmet.

Pénzadomanyaikat az
onkormanyzat alszam-
lajara varjuk: 10403071-

50504855-54521171.
Természetesen min-
den ide érkezd pénzt a
virus elleni kiizdelemre
forditunk, szigora elsza-
molas mellett. K6sz6nom
mindenki j6 cselekede-
tét, munkajat, segitségét!
Vigyazzanak magukra
és egymasra! — mondta
Horinka Laszlé, Siilysap

Varos polgdrmestere.
Régid info

y & y &
Averadas

MIATTA ELHAGYHATO A LAKHELY

» A kialakult jarvanytigyi
helyzetben az események
lemondéaséval egyidejiileg
csokken a véradasok sza-
ma is.

Tévhitek sora neheziti a
vérellatast, pedig a legna-
gyobb veszélyt a jarvany
idején az jelenti, hogy be-
tegség miatt meghitsul a
betegellatashoz sziikséges
vérek levétele. A véradas-
ra jelentkez6ket szigort
szabalyok szerint el6valo-
gatjak, a véradés helyszi-
nén is tovabbi korlatoza-
sokat vezetnek be, illetve

a kockazatok csokkentése
érdekében folyamatosan
nyomon kovetik a hazai
hat6ségi elGirasokat és a
nemzetkozi ajanlasokat. A
kijarasi korlatozas beveze-
tése sem korlatozza a véra-
dasok megtartasat, mivel a
vér- és a plazmaadés azon
alapos okok kozé tartozik,
amelyek esetében elhagy-
hat6 a lakhely.

Jelenleg Magyarorsza-
gon a vérkészlet és a kor-
hazak vérellatasa stabil. A
régibban folyamatos a vé-
radasok szervezése!

Régidinfs

Gyere hozzank
Csévharasztra

« Kiemelkedé kereseti lehetdség
MINDEN MUNKAKORBEN!

+ Tiléralehetdség

« Cafeteria

+ Ajanloi bonusz

(1 hénap és 6 honap utan is)

+ 15 Ft/km bejarasi tamogatas

Erdeklédni leheta +36-30/792-1319-es

A BFB plus Kft. egy nemzetkozileg elismert belga
tulajdonban lévg, kisallateledel-gyartassal és
-forgalmazassal foglalkozé vallalatcsoport tagja,

melynek Csévharaszton miikodé telephelyére keressiik

csapatunk uj tagjait a kovetkezé munkakordkbe:

« TARGONCAVEZETO (termelésbe

ES raktarba tobb mszak vallalasaval)
« KARBANTARTO (mechanikai miszerész)

« UZEMI OPERATOR /betanitott munkds/
(tobb mdszakban, tobb tizemiinkben)

 LABORATORIUMI TECHNIKUS
(tobb mdszak vallalasaval)

o LABORATORIUMI CSOPORTVEZET(

« IT CSOPORTVEZETO
o MINOSEGIRANYITASI CSOPORTVEZETO

telefonszamon vagy helyben a
2212 Csévharaszt,
Nyaregyhazi at 51. alatt.
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ldeje 0sszefogni az allatokert

Az 1j koronavirus okozta vilagmeretii
kdosz nem csak az emberek életét
nehezitl meg, de az allatok, foleg

a killéndsen nehéz helyzetben 1&vo
menhelyi lakok sorsa is kritikus.

Csellengék Alla-
A totthon Alapitvany

képvisel6jével, Je-
ney Andreaval beszél-
gettlink, hogy milyen ki-
hivasok elé allitotta Gket
a pandémia.

— Nagyon sok tévhit él
azzal kapcsolatban, hogy
a kutyak és a macskak
fert6zhetnek-e? A vélasz
egyértelmdi: nem, nem
fert6znek! A COVID-19
virus fajspecifikus, em-
ber embert tud fertézni,
allatot nem. A kutya sz6-
rén sétaltatas vagy kobor-
las kozben megtapadhat
a virus, de egy egyszer(
meleg vizes, szappanos
mosassal le tudjuk torol-
ni. Sajnos, sokszor kozel-
harcot vivunk, mert tele-
fonalnak az allattartok,
hogy vigyiik el a macska-
jukat, mert att6l fognak
megfert6z6dni. Nyugtat-
juk, csititjuk az embere-
ket, hogy ne rettegjenek.
Most halmozottan oda
kell figyelni arra is, hogy
mindenki portan beliil
tartsa a kutyajat, hogy
ne hozzon haza semmit,
maésrészt pedig a jelen-

Hirdetés

(T EMELE]E]
koltoztek
a méhek?

. e
Ingyenes rajbefogdst
vallalok! 40 eves

méhészeti -
tapasztalattal.

Hivjona
06-70/607-4444-¢s
szamon!

leg elkdborld allatokat
nem tudjuk hazajuttatni.
A gyepmester fogja Gket
elvinni, talterheltségre és
kapacitas hidnyra hivat-
kozva pedig mindegyikre
altatds var, amennyiben
a gazda nem jelentkezik.

A bajok sora folytatodik

— Nagyon sok szervezet,
civil allatvédd élelemhi-
annyal kiizd. Ahogyan
romlik a gazdaségi hely-
zet, gy csokken az ada-
kozasi kedv is, hiszen
ha nincs mibdl, akkor
nem tud adni sem. Mivel
nem megyiink kozosség-
be, nincsenek gyujtések.
A menhelyek bezartak,
el6vigyazatossagb6l nem
lehet bemenni, kutyakat
simogatni, sétaltatni.
Elmaradtak az onkén-
teseink, lealltak az Orok-
befogadasok. A kiilfol-
di szervezetek segitsége,
akik csalddok korében
gazdasitanak, szintén
megszlint, hiszen lezar-
tdk a hatarokat. Nagyon
sok ember van otthon, és
feliitotte a fejét az una-
lom. Sokan azért akarnak

kutyét, hogy legyen Kki-
vel jatszania a gyerekek-
nek. Amikor megkérde-
zem, hogyha visszadll az
élet a rendes kerékvagas-
ba, akkor is j6 helye lesz?
Erre sokszor kitér§ va-
laszt kapunk. Unalomra
nem adunk allatot!

Veszforgatokonyv
allattartoknak

Az el6ttiink 4116 id6ben
fel kell késziilni minden
eshetGségre, és ez vonat-
kozik az allatainkra is. A
veszélyhelyzet miatt jott
létre tobb magyarorsza-
gi 4llatvédd szervezet
egylittmikodésébdl az
Egyesitett Vészhelyzeti
Allatvédelmi Rendszer.
Felhivjak a figyelmet
arra, hogy legalabb két
embert tartsunk készen-
létben, ha megbeteged-

nénk, sétaltatas kézben
ne simogassunk mas ku-
tyat, lehet6leg ne latogas-
suk az allatorvosunkat,
el6szor telefonon érdek-
16djiink.

Készitettek egy vész-
helyzeti matricat, melyet
kiragaszthatunk az ottho-
nunk ajtajara, kapujara.
A matrican feltlintethet-
jilk a hazban tart6zko-
do allataink adatait, igy
vészhelyzetben van le-
het6ség segiteni rajtuk.
A matrica letolthet6 a
www.evar.hu oldalrol.

Egy ember

szazhusz kutya

A Cselleng8k Allatotthon
munkatarsa arrol is me-
sélt, milyen az élet most
naluk.

— Baranyi Erika teljesen
egyediil van a 120 kutya-

ra, akiket napi szinten el
kell latnia. Ez oltari nagy
baj. Ha 6 megbetegszik,
akkor megall az élet.

A kutyakrdl egyikiink
sem tud Ggy gondoskodni,
ahogy 6. Kozben bajba ju-
tott allatok vannak. A na-
pokban szedtiink Ossze
Pandon egy sulyosan sé-
rilt, bantalmazott kisku-
tyat, mfiteni kellett és to-
vabbi kezelések varnak ra,
de szerencsére jobban van.
A Kkoltségeink folyamato-
sak, szilikséglink van ta-
pokra, fertGtlenitGszerekre,
atagjaink, amikor csak ide-
jlik engedi, maszkokat var-
rnak. Minden A&llatmentd
attol fél, hogy az altala men-
tett allatai éhezni fognak.
Hiszem, hogy meg fogjuk
oldani, de lesznek szerve-
zetek, akik bajba keriilhet-
nek. Kszs

BADOGOS -

» széldeszkazas

- szegdelemek cseréje

» beazasok javitasa

- ereszcsatorna javitasa, »
cseréje, takaritasa

» tetoszerkezet

teljes cseréje és fedése

1 etok szigetelése

ACS, TETOFEDOE

>

: @ Lindab

Felvevéhelyek:
Nagykdta: Ady Endre u. 31.
Csempe Bolt.

Siilysdp: Pesti it 27.

Gyomra: Szivarvany haz, lottozo.

Tdpiobicske: F6 tér, horgaszbolt.

'Magédcsi Ruhatisztité

KERJUK,
TELEFONALJON
mieldtt elindulna
hozzank!
06-29/411-135,
06-30/232-5773

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmdron. Kérje ajdnlatunkat!

Uizlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Ideiglenes nyitvatartas: H-P: 8-15, szombat: 8-12
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VECSES ES ECSER KOZOTT

» A tervezett korforgalom a 3101-
es uton, az Mo-s felé haladva épiil,
melynek koszonhet6en konnyebb
lesz az ipari park megkozelithetd-
sége is.

Az Ecser és Vecsés kozotti
aton megvalosuld beruhazas al-
tal az ipari park is béviil, mely
altal ij munkahelyek johetnek
létre. A kozel 6tszazmilli6 forint-
bol megvalosuld fejlesztésre nagy
sziikség volt, a megnovekedett
forgalom és a biztonsag kény-

Hirdetés

szeritette ki, hogy megépiiljon az
Ecsert Vecséssel 0sszekotd tton
az iparteriilet megkozelitését se-
git6 korforgalom. S ha mar ott
dolgoznak majd a munkagépek,
akkor egy hatszaz méteres sza-
kaszon megerésitik a palyaszer-
kezetet és kiszélesitik az utat is. A
beruhazis hamarosan elindul és
a tervek szerint még az idén be is
fejezddik.
Kiilonosen jo hir ez a jarvany
okozta krizis kozepette.

Addm Tamds

HELY] GSTERMELGK ES KEZMIVESEK

» Orszagszerte zarnak be a pia-
cok, legyenek kiil- vagy beltéren,
ettdl pedig szamos 4gazat mellett
az Gstermeldk is egyre nagyobb
bajba keriilnek. Ebben a helyzet-
ben lépett a szinre Tapidszecs6d
Onkormanyzata. Még meg sem
becstilhet6, hogy a vilagot stjto jar-
vanyhelyzet kovetkeztében mekko-
ra lesz az orszag lakossagat érintd
munkanélkiiliség, de mar most
érezteti a hatasat a valsag szele. A
védekezés egyik els6 sarkalatos
pontja volt a helyi piacok bezarasa,
ez az intézkedés a legtobb telepiilé-
sen megeldzte a kijarasi korlatozas
bevezetését is. Tapidszecsd helyzete
annyiban tér el a kornyezd telepiilé-
sekétdl, hogy helyben nincsen tize-
meltetett piaca. A helyi Gstermel6k
a Tapibdszecs§ vonzaskorzetében
1évé piacokra jartak a portékaikkal,
igy a piacbezarasok okozta jelenlegi
helyzet Gket is érzékenyen érinti.

A nagykozség vezetése gy don-
tott, nem engedi el a kistermeldi ke-
zét, és piac nélkiil is timogatja Gket.
Ennek érdekében 6sszegytjtotték a
helyi termel6k és kézmiives élelmi-
szereket el6allitok elérhetGségét, és
minden lehetséges modon igyekez-
nek a hiriiket vinni. Ezzel a kezde-
ményezéssel tamogatjak a helyi pi-
acosokat és egyben a lakosséagot is,
hogy j6 minGségt, helyben termelt
z0ldséghez, gyiimolcshoz és élelmi-
szerhez juthassanak.

Tépibdszecs6 nagykozség altal
Osszeallitott és a megjelenését fi-
nanszirozott listat kiilon keretbe
szedve olvashatjak. Batran keres-
sék az arusokat!

Tapioszecsoi arusok:
" Ofella Jozsef

Biotermék el6allito
Kecsketej és Sajt

2251 Tapidszecsd, Deak Ferenc
utca 43. (Gidakert)

Tel.: 06-30/914-4965

E-mail: ofellajozs@gmail.com

» Magyar Zoltan, kistermeld
Tejtermék elGallitas és
kisiizemi szaraztészta for-
galmazas

2251 Tapidszecs6, Hunyadi
Janos utca 28.

Tel.: 06-30/251-9071 (Bereczki
Krisztina)

Facebook: Magyar tanya

» Varga Istvan, 6stermel
Zoldség és zoldségkészitmé-
nyek (lecso, zakuszka, stb.)
2251 Tapidszecsd, Dozsa Gyorgy
at 53.

Tel.: 06-29/447-349, reggeli és
esti orakban!

» Dombi Nandor, méhész-Gs-
termel8

Méz és mézkiilonlegességek
2251 Tapidszecsd, Arany Janos
utca 5.

Tel.: 06-30/698-7919

Facebook:

Dombi Mézmanufaktira

E-mail: dombimezmanufaktu-
ra@gmail.com

A LEGJOBB GYEREKCIPOMARKAK EGY HELYEN
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“ . Gyomré, SzentlIstvan it 79. 2020. 04. 13-ig
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Tel.: 06-20/451-3264 2230 Gvémré
http://lokacio.hu/a-gyel | f! Szt Imlye u 88’
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KOLTAI ROBERTTEL BESZELGETTUNK

Az Indul a bakterhaz cimi film egyik jelenete
Vecsésen készilt, de Koltait mas is flizi

a régidhoz, hisz itt élt az egyik legjobb baratja,
akivel osztalytarsak voltak a Szinmivészeti
Fdiskolan. Most viszont otthon marad,

és rendezi az elmaradt dolgait.

— Izig-vérig budapestiként
koltoztek a sziileivel Duna-
wjvarosban, miért?

— Ezt a sziileimtd6] kellene meg-
kérdeznie, én csak mentem, ahova
az apukamat helyezték. Tobbszor
megfordultunk abban a varosban.
Szoval apAm miatt tortént minden.
Ezek a valtasok tizenharom éves
koromig lezajlottak, utina mar
Pesten éltiink.

— Mikor délt el, hogy ez a pa-
lya az oné, hogy a szinjat-
szas feliilir mindent?

— Még most sem biztos!

— Tipikus Koltai Robert-szo-
veg! Van ebben egyaltalan
valami igazsag?

— Minden tGjrakezdédik, az élet
a szinpadon, a kozonséggel valo ta-
lalkozéas mindig sorsdont6.

— Kaposvart nem hagyhat-
Jjuk ki, legendas volt az a
szinhaz!

— Pontosabban fogalmazva,

legendés lett. Az orszag egyik leg-
jobb szinhazava nétte ki magét.
— Tokéletesen egyetértiink,
de ha azt mondom, ebben
onnek is komoly szerepe
van, szerényen elharitja.

— Mit tegyek ehhez hozz4?

— Tobbszor visszahivtak és
igent mondott.

— Egyszerten visszahizott az a
régvolt hangulat, az Gsszetartas, a
teljesitmény és a szinvonal.

— Miért valt szabaduszova?

— Szerencsére volt lehetGségem
tobb szinhazban jatszani, és azt is
megtehettem, hogy csak olyan sze-
repeket vallaljak, amik tetszenek.
— Tényleg Vecsésen for-
gattak az Indul a bakter-
haz cimii legendas filmet?
Ezt hallom mindenfelél. Az
egyik kedvencem.

— Vecsésen legfeljebb egy je-
lenetet vettiink fel, abban sem én
jatszottam.

— Kik szerepelnek azokon a
Silmkockakon?

— Banhidi Laci bacsi, meg a gye-
rek, Regls Bendeguiz.
— Es a tobbi jelenet?

— A filmet részben az 6csai fa-
lumazeumban, részben a Kun-
szentmikl6s—Tass—Dunapataj—
vasutvonal Szalkszentmarton és
Dunavecse kozotti Csabony nevi
vasutallomésan forgattak, itt allt a
bakterhaz is.

— Hogy vdalasztottak ki a
helyszint?

— A rendez6, Mihdlyfy Sanyi
nagyon szerette a halaszlét, ezért
mindig ligyelt arra, hogy olyan he-
lyen legyen a forgatas, ahol a kozel-
ben van jo hal4szcséarda.

— Ez egészen gyonyoriien
alakul.

— Ez a szintiszta igazsag!

— Ha mar Vecsésnél tartunk,
mas szal is fiizi ont ide.

— Kiss Istvan. Azid6sebb Istvan
is kozel allt hozzam, a fiatalabb pe-
dig a legjobb baratom volt. Egytitt
jartunk a Szinmiivészeti Féiskola-
ra.

— Olyannyira szoros volt a
kotelék, hogy még filmet is
készitett roluk.

— Akkor mar sajnos, nem éltek,
Istvan fiatalon ment el.

— Onnek is koszonhet6, hogy
nem feledjiik 6ket.

— Roluk késziilt a Szamba cim{
filmem: a f6iskolas évekrdl, a papa-
jarol, az amat6r szinhazi kiralyrol.
Sz6, ami sz6: nem volt egy j6 izlést
ar, mindenkin atcsortetett, de az
amatér szinjatszasban maradan-
dot alkotott.

— Es afia?

— Erzékeny, hihetetleniil érze-
lemgazdag, csodalatos ember és
szinész volt.

— Tudja, miért lett ongyilkos?

— Nem birta a pélya gylir6dé-
seit.

— Néhany éve nyilt egy ki-
allitas a vecsési Balint Ag-
nes Kulturalis Kézpontban
aparél és fiarol. On nyitot-
ta meg.

— Biiszke lehet erre a két em-
berre Vecsés.

— A Sose halunk meg cimii
filmjét rengeteg orszag
megvette, nagy elismerés.

— Kétségtelen, hogy ez a fil-

mem jutott a legmesszebb, de én
minden filmemet szeretem. Em-
1ékezetes azért is, mert ez volt az
elsg rendezésem.
— On ir is, nemrégiben je-
lent meg a legujabb kony-
ve. (Koltai Robert, Gaal Ildi-
ké: Az én kabarém, Jaffa Kiado,
2019. — a szerk.)

— Hol én irok, hol més, mind-
egyik az életemr6l szol, a szi-
nészmesterség szines és komoly
fordulatai idéz&dnek fel.

— A szinészet mellett fontos
az iras?

— Valahogy gy alakult az élet,
hogy én mindig sokfélét csinal-
tam.

— Ismerjiik eléggé a szinpa-
don fellépé Koltai Réber-
tet?

— A szinhazban a vigjatéki

mellett komoly szerepek is var-
tak. Felléptem sorozatokban, hu-
szonot éve megy a Jozsef Attila
Szinh4zban A balfican vacsorara
cimt darab, amelyben fGszerepet
alakitok. El6tte A miniszter fél-
relép cim{ darab is hosszt éve-
ket élt meg. Film is késziilt bel6-
le, ha még emlékszik ra.
— Melyik nagyobb kihivas:
a szinészet, az iras vagy a
rendezés? Lehet kiilonbsé-
get tenni?

— Lehet. Az a kérdés, mikor,
mi a feladat, ez a meghatérozo6.
Amit 6rommel csinal az ember,
és amivel oromet tud okozni, az
alényeg, az a boldogsag.

— Mire késziil?

— Igy az élet vége felé j6 lenne
még egy filmet is csinélni.
— Ne legyen borulato!

—Jol vagyok, azid6 nem porog
vissza. Rengeteg j6 szinhazi mun-
kam van, var még ram néhany ki-
hivés. Igaz, most le kellett 4llnom
egy iddre.

— A virus miatt.

— A fiam intelme, hogy ki ne

mozduljak otthonrél, majd 6
megveszi, ami sziikséges. On-
kéntes karanténban vagyok, bar
semmi bajom. Mint a tévében is
lathattak, mindenkit az otthon
maradasra biztatok. Legaldbb
most rendezem az elmaradt dol-
gaimat.
— Ha mar az élet nevii nagy
valamirél beszéliink, sze-
rintem a konyvei nem fog-
Jjak at a teljes életét.

— Semmibe se fér bele sem-
mi. A konyveim elolvasasa utan
vettiik észre, mennyi minden ki-
maradt bel6lik, és még mennyi
minden lenne, mennyi mindent
kellene rogziteniink.

— Meglepédott, amikor a
Madach-dijrol értesiilt?

— Mit tagadjam, meglep6dtem,
nem szamitottam ra. Mindig is
nagyon tiszteltem Madachot.

— Most meg a Hallhatatla-
nok Tarsulata a tét, négy szi-
nészre lehet szavazni, koz-
tiik onre.

— Nagyon nagy megtiszteltetés
mar az is, hogy bekeriiltem a je-
16ltek kozé. Addm Tamds
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Uri nem adja egykénnyen magét, sét, 6sszefogas
és fegyelmezettséq jellemzi a kdzséget.

G6dollsi-dombsag-
A gal koriilolelt tele-

ptilésen gyorsan re-
agaltak a veszélyhelyzetre,
megszervezték a Csalad-
segit6 és a Gyermekjoléti
szolgalaton keresztiil az
id6sek és raszorulok ella-
tasat.

Az ételkiszallitas bizton-
sagos, egyszer hasznalatos
ételhordokban  torténik,
és mindenki kap ebédet,
aki kér. A délutan kett6ig

rekednek, bevasarolnak,
kivaltjak a gyogyszereket
és még aznap ki is széllita-
nak mindent. A hivatalban
a személyes tligyfélfogadas
sziinetel, de telefonon és
e-mailben folyamatosan
rendelkezésre 4allnak, ha
pedig halaszthatatlan tigy-
r6l van sz6, akkor a meg-
felel6 elévigyazatossaggal,
személyesen oldjak meg a
problémat. Ezen felil az
online feliileteken folya-

kossagot. A telepiilés fer-
tétlenitése is elkezdédott,
hogy ezzel is csokkentsék a
fert6z6dés esélyét.

— Nagyon sokan Ossze-
fogtak Uriért. Benyé Antal-
né, Bakos Antalné, Langa-
né Klement Erika, Sarvari
Istvanné, Dudas Sandor-
né, Mazsas Imréné és na-
gyon sokan masok dolgoz-
nak azért, hogy nalunk
mindenki kaphasson masz-
kot. Eddig is t6bb szaz da-

a munka nem &ll meg. Az
anyagot az onkorményzat
adja és az elkésziilt masz-
kok kiszallitasat is intézziik.

Ezton is koszonom min-

molyan veszik a helyzetet és
hozzéjarulnak ahhoz, hogy
a jarvany ne terjedjen
tovabb! — mondta Harasz-
ti Imre Uri polgarmeste-

telefonalok listaival felke-

matosan tijékoztatjak a la-

rabot osztottunk szét és

den Uri lakosnak, hogy ko-  re.

KSZs

Maszkokrol, targyil

égio6: A koronavirus
apropdjan kérdezem
Békési Zsoltot amono-

ri Védelem Szakiizlet tulajdo-
nosat a kiilonbozo légzésvédo
maszkokrol. Most viseljiink
maszkot vagy ne?

Békési Zsolt: Amikor més em-
berekkel érintkeziink, akkor min-
denképp viseljiink valamilyen szaj-
maszkot!

R: Mindegy, hogy milyet?

B.Zs.: Egyaltalan nem! Megfele-
16 védelmet az FFP2 és FFP3 minG-
sitésti maszkok jelentenek.

R: Nem csak ilyeneket lehet
kapni?

B.Zs.: Sajnos a sokaig tart6 hiany
a piacra csalt rengeteg tigyeskeddt,
akik sokszor gyenge mingségfi, hi-
vatalos minGsités és gyakran védel-
mi képesség nélkiili termékeket
probalnak értékesiteni. Személye-
sen nekem is probaltak mar eladni
ilyen termékeket. Legalabb 8-10
ezer ilyen maszk atvételét tagadtam
meg eddig. Volt amikor Egyiptom-
ban kiallitott papirokkal probaltak

Hirdetés

igazolni a termék nem 1étez6 minG-
sitését.

R: Ha a szakembertis meg-
probaljak becsapni, akkor mit
varjanak a gyanutlan vasar-
l6k? Mire kell odafigyelni?

B.Zs.: A szajmaszkon rajta kell
lennie a CE jelolésnek és az FFP2
vagy FFP3 minésitésnek. Minden
egyes darabon! Az nem jelent
semmit, ha csak egy ilyen jelzéssel
ellatott dobozbdl veszik el8!

R: Onoéknél beszerezheté
megfelel6 szajmaszk?

B.Zs.: Folyamatosan érkeznek
be hozzank mindgsitett, bevizsgalt
védGeszkozok, ha atmenetileg nincs
is, akkor a maszk@munkavedelem.
bolt.hu email cimre varjuk az igény-
1éseket. Beérkezés utan természete-
sen az elGjegyzett vasarlok igényeit
teljesitjiik elGszor.

R: Mi a helyzet a textil-
maszkokkal?

B.Zs.: Minden tiszteletem a
lelkes, segit6kész embereké, akik
probalnak méasokon segiteni. De itt
is sok, nem megfelel§ eszkoz késziil

agynemiibdl, terit6bol, szinte bar-
mibdl. A televizioban nyilatkoznak
olyan maszkokban, amelyek anyaga
annyira vékony, hogy latszik az em-
ber szaja. Mosas soran a nem meg-
felel6 anyag szerkezete sériilhet, igy
tovabb gyengitve védGképességét.
De tény, a semminél minden maszk
jobb, azonban vigyazni kell a hamis
biztonsagérzettel!

R: Milyen textilmaszkot
érdemes vasarolni?

B.Zs.: Egy varrodaval kozosen
terveztiink egy 3 rétegii maszkot,
melynek kozépsd rétege egy szl-
rébetét. KiilsG rétege vizlepergetd

2 !
hatast anyag, belsd rétege bérba-
rat, kellemes érzetd textil. Ez nagy
hatékonységgal sziiri meg a levegét.
Moshato, vasalhato, igy fert6tlenit-
hetd. Mosés, vasalas soran nem
sériil a textil szerkezete. A termék
megvasarolhat6 Monoron az OTP
mellett talalhat6 szakiizletiinkben,
ill. rendelhet§ a munkavedelem.
bolt.hu webcimen talalhat6 web-
aruhazunkban. Uzletiink telefon-
szama: 06-70/36-888-36

R: Koszonjiik a hasznos
informaciékat! Kozos érde-
kiink, hogy vigyazzunk egy-
masra! )

FOLDMERES ST0BAFESTES, MAZOLAS) i Kft., bt. egyszeriisitett Budapest 17. keriileti
épiiletfeltiintetés : ! I, végelszamolassal kapcsolatos betoniizem
MEl‘:EGBURKOLl:\Sl
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telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés

MIERBETONt
kinal eladasra
korrekt aron.

Tel.1: 06-70/336-7853
Tel.2: 06-70/613-0316
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Nadaplan-Geodézia Kft.
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EGYOTTERZIINK ELEINKKEL

»Ahogy a sok 4dldozatot kovete-
16 nagy jarvanyok, a pestis, mas
nevén a fekete halal is, a 14. sza-
zad kozepén megfelezte Europa
lakossagat.

Aktualis és derlis karantén-ol-
vasmanynak is ajinlhat6 Boc-
caccio Dekameronja, melyben
az 1348-as firenzei pestisjarvany
el6l egy vidéki kastélyba menekii-
16 tiz fiatal szorakoztatja egymast
torténetek mesélésével. A kole-
ra valosaga kegyetlen volt. Még
a Rakoczi-szabadsaghare utolsd
éveiben is, amikor Pest megye né-

|
i

) ¥
»

"

AJANDEKTARGYAK

Bizsu és ajandék! Idén ajandékozz
valami kiilonlegeset édesanyadnak!
Rendelj otthonodba kényelmesen
webaruhazunkbdl: www.belizonia.hu,

Napos és elénevelt csibe, pulyka ren-
delhetd, fehér és szines hushibridek,
tojéhibrid, valamint vegyes haszno-
sitasu fajtakbol. Napos liba és kacsa
is kaphatd. Gali Baromfikeltetd,
Albertirsa, 06-30/350-5481,
06-53/370-047, galikelteto.hu

AJTO - ABLAK
Ajto, ablak, redény, reluxa, szinyog-
hald, lakatosmunka. Szatmari Ferenc:
06-70/317-8857, www.ablakfer.hu

Asztalos! Konyhabutorok, szekré-
nyek, irodabutorok, korlatok készité-
se. Nyilaszarok gyartasa. Lambéria-
zas, szaunaepites.

Erd.: Polényi Ferenc 06-30/397-2144

pességének egynegyedét pusztitot-
ta el. Maria Terézia sem véletleniil
rendelte el mar a 18. szazadban a
temetGk telepiilésen kiviili elhe-
lyezését, és ezért volt fontos a ko-
lerdban szenvedd betegek szaméara
létrehozott elkiilonit6 helyek ki-
alakit4sa is. A 19. szazadban tobb-
szOr is visszatérd kolera egymilli6
embert 0lt meg Magyarorszagon.
Az1830-31-es dithongésekor is sok
aldozatot szedett a régioban, ami
1849-ben csak folytatodott.
Az1861-66 kozotti jarvanyrol
Monoron is maradtak fenn ada-
tok. Szilassy LaszIl6 f6szolgabiro
jelentése szerint az 1866. évben
kolera megbetegedések mar
csak Vasad, Bénye és Ull§ terii-
letén fordultak el§. A Monoron
lako koleraorvos, dr. Kirchknopf
Karoly volt a kornyék hozzaér-
t6 szakértGje. Ismerhetjiik még
kortarsat, dr. Graner David ko-
leraorvos nevét is, de elGbbit ge-
neréciok tisztelete ovezte.
Napjainkban kiilonosen
egylittérziink a jarvanyokkal
stjtott eleinkkel, minden elis-
merést megérdemelnek az 6n-
felaldoz6 munkat végzé orvosok
akkor és most is. Teljes joggal
keriilt dr. Kirchknopf Karoly
sirkovére a méaig lathat6 felirat
1901-b6l: ,Maradandébban szl
minden porl6 kénél/Hogy emlé-
kezete aldva és dics6n él.”  B.G.

Miiszaki vizsgaztatas és felkészi-
tés, eredetiségvizsgalat, gépjar-
mii-diagnosztika, gumiszerelés,
-javitas, centrirozas. Méhész Janos
Kft. Monor, Jézsef Attila u. 108/38.
Tel.: 06-29/416-123,
muszakivizsga-monor.hu

AUTOSISKOLA

Jogositvany! Online képzések is! A,
B, C, C+E, D kategoériak GKI. Gyor-
sitott képzés. Tel.: 06-20/912-6359,
www.tan-go.hu

BURKOLAS

MELEG- ES HIDEGBURKOLAS! Tel-
jes korti burkolast vallalok! Szamla-
val, garanciaval. Erd.: Angyal Robert,
06-70/632-7473

AME diszkont — Monor, Dézsa Gy.
u. 37., L.I.V.E. diszkont — Monor,
Jékai u. 3-5. és az evedd.hu-n is
megrendelhetd sok diszkont aras
termék. J6jjon, vasaroljon, rendeljen!
Veliink megéri!

Jarvanyiigyi kisokos

»» Néhany mondatban sorra
vessziik az utobbi hetekben
legtobbszor elhangzo szavak és
fogalmak jelentését.

Kijarasi korlatozas — ala-
kohely vagy a tartozkodasi hely
elhagyasara alapos indokkal
keriilhet sor. Ilyen alapos indok-
nak mingsiil egyebek mellett a
munkavégzés, a hivatasbeli kote-
lezettség, a gazdasagi, mezigaz-
dasagi és erdészeti tevékenység,
valamint az ezek elvégzéséhez
nélkiilozhetetlen anyagokat,
valamint eszkozoket arusitd
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tizletben torténd vasarlas.

Hatosagi hazi karantén
— annak kell kotelezd karantén-
ban tart6zkodnia, akit a hatosag
kotelez ra, mert fennall a fer-
t6z0ttség lehetGsége. A tiinet-
mentes, de esetlegesen fertGzott
személy a lakasét, hazat nem
hagyhatja el 2 hétig, 1atogato-
kat nem fogadhat. A hat6sag
egy piros szinti felirattal jelzi
ezt a lakdsa ajtajan. Betartasat
arend6rség ellendrzi. Postét,
élelmiszert a lakas ajtajaba kell
letenni, majd kopogéssal, telefo-
non jelezni.

DUGULASELHARITAS

Dugulaselharitas, azasok, csétoré-
sek megsziintetése, vizszerelés.
Erd.: 06-20/491-5089

Hazhoz megyek! Fogsor készitését,
javitasat vallalom garanciaval. Hivion
bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

ELADO - KIADD

Gyalon 100 m?-es kiilénallé csaladi
haz 270000 Ft/hénap dijjal kiadé. A dij
a rezsit tartalmazza!

Erd.: 06-30/944-0689

ETTEREM — VENDEGLATAS
TAVERNA GYROS MONORON - Mé6-
ricz Zs. u. 39. Mar Gyomrore is! Az
arakrol, kiszallitasi helyekrol kérjiik
érdeklédjon Facebook oldalunkon és
telefonon: 06-70/775-8585

FESTES — MAZOLAS
Festést, mazolast, tapétazast
vallalok korrekten. Ar megegyezés
szerint. Telefon:06-20/259-9565, 06-
29/419-393

Csaladi és tarsashazak homlokzati

Az, aki ilyen karanténban van,
és az ellatasat nem tudja megol-
dani, az 6nkormanyzattdl kérhet
segitséget.

Onkéntes karantén — azok,
akiknek nincsenek tiineteik,
nem kertiltek hat6sagi jarva-
nyligyi megfigyelés ala, donthet-
nek gy, hogy onkéntes karan-
ténban vonulnak.

Ki rendeli el az elkiiloni-
tést? — az elkiilonitést a tertile-
tileg illetékes hat6sag rendeli el.
Lakhelyelhagyasi vagy kijarasi
tilalom - teriileti karantén,
mely telepiilés részekre, teljes
telepiilésekre és/vagy régiokra
terjedhet ki. Forrds: EMMI

hészigetelése. Homlokzatfestés,
ereszdeszka-mazolas.
Kiss Istvan: 06-20/333-4489

HOTAGEPJAVITAS
Hiitégépek, fagyasztok javitasa,
helyszinen, garanciaval.
Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151

KARPITOS

KARPITOS! Butor athiizasa, felijita-
sa, javitasa. Csordas Gyorgy,
Tel.: 06-30/576-3456

KERTEPITES — KERTESZET

Smaragd tujak mar 999 Ft-tél kapha-
tok mennyiségi kedvezménnyel.
Gyilimolcsfak széles valasztékban.
OROKZOLD FAISKOLA GYOMRO,
Frangepan u. 2. H-P: 8-17 Szo: 8-13
http://lokacio.hu/orokzold-forras-bt/

Kertépités, ontozérendszer, terasz-
burkolas, névényvédelem.

T.: 06-20/370-7102, 06-20/456-8253
Web: www.angyalkert.eu

Vallalom klimak telepitését, be-
szerelését ingyenes felméréssel és
klimak tisztitasat. T.: Major Tamas,
06-30/626-5783
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Aprilisi rejtvényiink f6sorabél a Bormamor monori iizlet szlogen;jét olvashatjak ki. A megfejtést kiildje el cimiink-
re: Régié Lapkiadé Kit., 2200 Monor, Németh Agoston utca 5. E-mail: rejtveny@regiolapok.hu. Bekiildési hatar-
idé: 2020. majus 4. A helyes megfejtést bekiildék kozétt 3 db 2000 Ft értékli ajandékutalvanyt sorsolunk ki
a Bormamor felajanlasabdl. E16z6 szamunk megfejtése: A nevem a garancia. Vitalis = életerds. 3 db 3000 Ft értéki
ajandékutalvanyt sorsoltunk ki, mely bevalthatd, a monori Viti-Vetd Vetémagkereskedésben. Nyertesek: Szemék

Séndorné (Bénye), Kovacs Séndorné (Ull8) és Aranyi Sandorné (Monor).

Konténer, sitt- és szemétszallitas,
lomtalanitas. Rendelhetd: séder, ho-
mok, cement. Maka Sandor, Gyémrd,
Allomas Tiizép. Tel.: 06-29/333-347,
06-20/444-9963

Konténeres hulladék-szallitas 4-8
m?®-es konténerekkel. Szabd Sandor.
Tel.: 06-30/200-1163

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunka dijtalan felméréssel.
Kerités, korlat, lépcsé, kapu gyartasat
és szerelését vallalom. Kun Attila.
Tel.: 06-20/219-6040

Termel6i mézek 1090 Ft/0,5 kg artol
Monoron és kérnyékén 5000 Ft feletti
vasarlas esetén ingyenes kiszallitas-
sal. Tel.: 06-70/607-4444

RAJBEFOGAS

Ingatlanaba koéltéztek a méhek? In-

gyenes rajbefogast vallalok! 40 éves
méhészeti tapasztalattal.
Tel.:06-70/607-4444

Juhasz Sirké JUHASZ-EPKO Kit.
Monorierdén a 4-es féut mellett.
Sirkovek, parkanyok, pultlapok, betii-
vésés. Tel.: 06-20/957-8607

TETOFEDO! Mindenféle tetSk
keészitése, javitasa. Ereszcsatornak
szerelése. INGYENES FELMERES,
kisebb javitasok azonnali kezdéssel
GARANCIAVAL! 18 éve a lakossag
szolgalataban! T.: Arvai Richard
06-30/475-2917

Elado tiizifa. Hasitott, félszdraz akac:
20 000 Ft/m3, télgy-biikk: 20 000 Ft/ms3.
Mérészalaggal lemérheti a mennyi-
séget! Koczo Zsolt tel.: 06-20/343-1067
EUTR: AA5811522

Hasitott akac: 3200 Ft/q, tolgy, biikk:

3000 Ft/q, kalodas vegyes: 33 000 Ft/
kaloda, kalodas akac: 38 000 Ft/ka-
loda + szallitas. A némedi sz04l6i hid-
mérlegen ellenérizheti a megvasarolt
mennyiséget. Forest Vill Bt.

EUTR: AA58565176.
Tel.:06-20/511-7557, 06-29/343-689

Eladé akac-tolgy-biikk tiizifa kony-
hakészen, hasitva, ingyenes héazhoz
szallitdssal 3 000 Ft/q. Orbottyani
telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget. EUTR:
AA6236153 Barmikor hivhatd, hétvé-
gén is: 06-30/347-3504

VIZ-, GAZ-, FUTESSZERELES — JAVITAS
Viz-, gaz-, flitésszerelés, gazkészii-
lék-szerelés, -javitas, karbantartas,
dugulaselharitas. Kaposvari Péter
06-30/662-7087, 29/739-983.
www.gazfutes.eu

Viz-, gaz-, fiitésszerelés! Fiirdészo-
ba-felijitas, dugulaselharitas.
TELJES KORU GARANCIAVAL!

T.: 06-30/421-2604
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Ujsagra hivatkozva lehet. Az tijsag-
ban megjelent adatok t&jékoztatd
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vissza. Az x-szel jelolt {rdsaink fize-
tett hirdetések.




Gyali partnercégiink szamara azonnali kezdéssel TAVASZI

munkatarsakat keresiink az alabbi munkakorbe: L K A CTG Z'I F A_
AKCIO

Erdei m3-ben (Imx1mx1,7m)

29 500+/m:

leszallitva darus autoval.

Erdeklédni:
06-29/333-347
Mobil: 06-20/444-9963

Uzemi TAKARITOI és szakképzettséget

nem igényl6 KISEGITOI MUNKA

Fobb feladatok, munkak:

- egyszer(, fizikai természet(i tevékenység kézi erdvel, miianyag alkatrészek
mosdsa, fertétlenitése, szdritdsa és

« {izemi létesitmény funkciondlis teriileteinek tisztan és rendben
tartdsa, felillettisztitésa

Az dllashoz tartozo elvarase

« minimum dltalanos iskolai végzettség

+ allomunkabirds , N~
« egészségiigyi alkalmassag lhﬂh
| Amitkinalunk: 4 : =
- bejelentett, hossz( tavi munkaviszony ~ © % Adotervezo Kft.
nett6 200 000 Ft, ADOTERVEZO KFT. www.adotervezokft.hu
probaidd (90 nap) letelte utén dtlag = o =
e ot CEG MEGSZUNTETES
:
‘ \ y (]
. W Hivjon,
+ Betanitott munkakar: 2 miszakos munkarend M bt vagy irjon!
(6:00-18:00 és 18:00—06:00 kdzdtt, napi 12 éra, ,
3 nap munka — 3 nap pihend megosztashan N ~ Tel: 06-29/325-337
- Takaritoi munkakdr: 2 miiszakos (6:00-14:00 és 14:00-22:00 kozott, ¥ E-mail: j.prohaszka@
napi 8 6ra, heti 5 nap) munkarend. 1 B
- ' 1 adotervezokft.hu
Informacié: agy a+36-70/504-8418 telefonszamon . St
n érhetd el. Ugyfélfogadds: H, Sze: 9-18, K, Cs: 917, P: El6zetes id6pont-egyeztetéssel

cityfoodff
Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, HENTESSEGEDET,
SZAKACSOT és KONYHAI
KISEGITOT keres

kiemelt bérezéssel.

Erdeklédjon céges =

buszjdratunkrol! =

Jelentkezni lehet |

a 06-20-77-111-53 I -

telefonszamon. =
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