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az otthon toltott
idot!

Online oktatas
okosan

10+1 TANACS
SZULOKNEK

5 otlet + 1 recept,
hogy ne vesszen
karba

Nem 4ll le a VERADAS

Megjelenik:
Pest megyében
94 300 pld-ban

e-mail: info@

2020. aprilis » XIIL &vf 4. s74m regiolapok-hu

PESTSZENTLORINC, PESTSZENTIMRE, GYAL, FELSOPAKONY

»» Napjainkban kiilono-
sen egylittérziink a jarva-
nyokkal stjtott eleinkkel,
minden elismerést megér-
demelnek az onfelaldozo
munkat végz4 orvosok
Részletek a 14. oldalon

www.regiolapok.hu

»WAz Gj koronavirus okozta vilagmé-
reti kdosz nem csak az emberek éle-
tét neheziti meg, de az allatok, fGleg
a kiilonosen nehéz helyzetben 1év6 men-
helyi lakok sorsat érinti kritikusan.

Részletek a 10. oldalon

epul

»» Az Ecser és Vecsés
kozotti tton megvalosulo
beruhazas altal az ipari
park is béviil, mely altal
1j munkahelyek johetnek

létre.
Részletek a 11. oldalon

HIRDETES

TETOFEDO

18 éve a lakossag
szolgalataban!

Mindenféle tetok
készitése, javitasa
Acsszerkezet épitése
Ereszcsatornak szerelése

Lapostetdk szigetelése, javitasa

INGYENES FELMERES,
kisebb javitasok
azonnali kezdéssel!
GARANCIAVAL!

06-30/475-2917, 06-20/271-2401

[-\utéiavitc}
és gumiszerviz

Tavaszi szervizcsomag:
olajcsere sziirokkel és
4 db gumi vagy kerékcsere

esetén AJANDEK 6000 Ft

értékii klimafertotlenités!

Minden tipusu auto teljes
kori javitasa, szervizelése
és miiszaki vizsgaztatasa.

B Gumiszerelés 10"-22"-ig
. Gumicsere 800 Ft/db-tol

Uj és hasznalt nyari

y GUMIABRONCSOK

szélgs méretvalasztékban
készletrgl kaphatdk.

Autoklima-javitas,
-tisztitas, -toltés
Ozonos
klimafertétlenités

6000 Ft-tol

06-20/336-9457

Fiito Istvan « 2360 Gyal, Vak Bottyan u. 69.
Nyitva: H—P: 7.30-17, Szo: 8-13

www.futo-szerviz.extra.hu

BODO KONTENER
| KONTENERSZALLITAS
kedvezo6 aron! 6000 Ft/m’-tdl

. ivas Gyal, 0¢sas ;
o \,MLAN‘N\S.és t'drme\éksza\htas :zy; 02 pen.
. Konténe(\;eg tsmii Maglod és Monor Vo
Vecsés, Gyom™™
. Fold e\sza\h@as’a’ .
.Szemét elszallitas

Tel.: 06-30/230-1665 - 06-70/431-2809

Vecsési nagyiizemi konyha

HUTORAKTAROS—KOMISSI0Z0
munkatdrsat keres!

, ©@E®
«

Erdeklddjon céges buszjdratunkrol!

Jelentkezéseket fényképes
onéletrajzzal vdrunk.

karrier.city@gmail.com

»
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Online oktatas

Tanar, diak és a sziilok is hirtelen csoppentek bele az online
oktatas utvesztojébe. Az els6 héten még mindenki csak a

fejét fogta, hogyan tovabb, aztan szépen lassan elkezdtek
kialakulni azok a formak, melyek miikodnek, de még mindig
nem tokéletesek, még mindig vannak kérdojelek. Megkérdeztiik
dr. Steklacs Janos egyetemi tanart, mi a teendo ebben az 1
helyzetben, aki szivesen osztotta meg veliink tanacsait.

A gyermekének az Gj helyzet tébbnyire
érdekes, izgalmas, ezzel egyiitt a bizony-
talansag érzését is okozhatja. Nyugtassa meg

HIRDETES

gyermekét, beszéljen vele az Gj szituaciorél,
annak otthoni szabalyairol.

A gyermekek megszoktak az iskolarend-

szeren beliili feln6tt jelenlétében vezérelt
tanuldsi moédokat, az Gj helyzet felllirja ezt.
Tudatositsa gyermekében, hogy amit most
folytat, az ugyandgy tanulds. Az eredmény,
vagyis a rendelkezés a tudassal, képességek-

kel egyenértékd azzal, amit a hagyomanyos
forméban szerziink meg.
Minden nap beszélgessen gyermekével
arrél, hogy mit és hogyan tanult. Mond-
ja el neki, hogy a most elsajatitott Gj tanulasi
modok az iskolaban, életben majd a hasznara
valnak.
Batran keresse kérdéseivel gyermeke pe-
dagobgusait, nekik is Gj a mostani szituacié,
ezért most még fontosabb szédmukra a vissza-
jelzés, megerdsités.
Lehet8ség szerint minden nap nézze meg
az elvégzett feladatokat, érdekl6djon azok
elvégzésének modjardl, sikereir6l, problémai-
rél.
Gyakran kérdezze meg, az aznapi tanulasi
moédok, médszerek kdziil melyik ment neki
jol, kevésbé jol, melyik tetszett neki, melyik
kevésbé.
Ha segit egy feladat megoldasa, kérdés
megvalaszoldsa sordn, ne a megoldast
adja meg, vezesse ra gyermekét, hogy rajojjon.
Kérdezze meg, hogy tudta meg a megoldast,
valaszt a kérdésre.
Alsé tagozaton: minél kisebb a gyermeke,
anndl fontosabb, hogy olvasson neki. Me-
sét, verset, érdekeset, szépet. Amit szeret, amit
igényel. A tankdnyvek szbvegeit is, kiilondsen
a legkisebbeknek. Amennyire ideje engedi,
gyakorolja egyiitt gyermekével az olvasast,
irast, szamolast. Az alapképességek elsajatita-
sa kulcsfontossagu feladat ebben a szakaszban.
Fels6 tagozaton és kozépiskoldban: ha
meg szeretne gy6z8dni, hogy gyermeke
elsajatitott-e, megértett-e egy leckét, az in-
formacidkon kivil kérdezze az &sszefiggése-
ket is. Kérje meg, hogy foglalja 6ssze tudasat
az adott témarél, mondja el, hogy tanul tan-
konyvbél, mik a szokasai. Beszélgessenek a
tanulasroél. Mondja el, 6n hogy csinalta, milyen
tapasztalatokra emlékszik, mi ment kénnyen,
nehezen.
Forditson még tobb figyelmet gyer-
meke egészséges életmddjara, moz-
gasara, taplalkozasara, tartdzkodasara a friss
levegdn.
Nyugalom, tiirelem, bizalom. (Mi is iz-
gulunk ©)
Prof. dr. Stekldcs Jdanos, PhD, egyetemi tandr

VIiZSZERELES,
DUGULASELHARITAS,
CSATORNATELEPITES
_ FOLDMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FUTES, RADIATOR, BOJLER,
MOSDO, CSAPTELEP
CSEREJE, BESZERELESE

karrier.city@gmail'com}

Vecsesi

nagyiizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA
munkatdrsat keres!

Jelentkezéseket fér\lﬁ(re’pes - "
onéletrajzzal varunk S B/

B N ] e
Erdeklddjon céges buszmmtunkml!A

P.Dussmann Kift.

takaritokat
keres

a Bajcsy-Zsilinszky
Korhazbha
nappali
munkavégzésre.

Jelentkezni személyesen lehet,
a takaritasi csoportvezet6né
9:00-14:00 o6ra kozott.




Segitség az
onallé tanulashoz

DIAKOKNAK

OLVASAS ELOTT

- Szoveg atfutdsa.

- Cim vizsgalata.

- Mit tudok az adott témarol?
Mit tanultunk eddig?

- Milyen lesz a széveg? (Kony-
ny(, nehéz?) Mit tudok majd meg
bel6le?

OLVASAS KOZBEN

- El&szér egyben elolvasom,
aztdn részr6l részre haladok
(kezdhetem részrél részre, de
a végén mindenképp elolvasom
egyben).

- Minden részt roviden dssze-
foglalok, a legfontosabb informa-
ciokrol rovid vazlatot készitek.

- llyen szbvegre szamitottam?
Mit tudtam meg az adott részbgl?

- Abrak, diagramok: Mit jelent?
Ertem?

OLVASAS UTAN

- Atfutom, dtolvasom a szoveget,
erre szamitottam olvasas el6tt?

— Kérdéseket teszek fel magam-
nak, megprébalom a lecke végén
levd kérdéseket megvalaszolni.

- Atnézem a vazlatom, atfutoma

szoveget.
- Mi volt a szdvegben a legér-
dekesebb, legunalmasabb? Mit

hagynék ki bel6le, mit emelnék ki
jobban, ha én lennék a tankdnyv
szerkesztéje?

- Mit tudtam, mit tudtam meg,
mire vagyok kivancsi a témaval
kapcsolatban? Hol tudok utana-
nézni? Prof. dr. Stekldcs Jdnos,,

PhD, egyetemi tandr
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Kedves olvasodink!

Régi6 Gjsagot, amely az elmalt

10 évben féként kozéleti kér-
désekkel foglalkozott - politika-
mentesen. Tavaly dontottiink dagy,
hogy Lokacié6 néven uj, kdnnye-
debb témakkal foglalkozé lappal is
megjeleniink a térségben. Mindkét
lapunk havonta egyszer, egymast
kovetd két hétben jelent meg — ed-
dig. Most 6ssze kellett vonnunk
6ket, mivel figgetlen, ingyenes
Gjsagként nem szamithatunk mas

L apkiadénk 2009 6ta késziti a

HIRDETES

bevételi forrasokra, kizar6lag
a hirdetési bevételekre. 94 ezer
példanyban lapot kiadni és terjesz-
teni viszont nem olcsé mulatsag.
Bar a jelenlegi jarvanyiigyi és gaz-
dasagi kilatasok nem tdl rézsasak,
az elmdlt évtizedben mar mindany-
nyian taléltink egy nagy valsagot.
Van tapasztalatunk. Egy kicsit dsz-
szeh(z6dva, sok-sok tiirelemmel,
a szokasosnal nagyobb tavolsagot
tartva, mégis egymast tdmogatva
most is sikerilni fog! Papp.]

Ingatlanaba koltoztek a méhek?

Ingyenes
rajbefogast
vallalok!

40 éves
méhészeti
tapasztalattal.

.4»' T T

Hivjon a 06-70/607-4444-¢;5 szémon!

"‘ﬁlprobalhatja
szalonunkban.

Foglaljon id6pontot!

SSANGYONG

Made in Korea o

i

Moael

7 =

Indulo ar:
5999 000 Ft-tol

Vegyes iizemanyag-fogyasztas: :
5-8,31/100km, felszereltségtdl fiiggden.
Karosanyag-kibocsatasi szint:
Euro 6d temp.
€0, kibocsatds (vegyes): 144-190g/km.

tagas belsé t rei erds, gazdasagos Euro 6D- smotorokkal
akar dsszkerékhajtassal vagy automata valtoval is rendelhetd.

Ssangyong Délpest

1194 Budapest, Hofherr Albert u. 38/D « www.ssangyongdelpest.hu
ertekesites@ssangyongdelpest.hu «+36 1 280 1533, +36 20 318 3760

A képen lathat6 auté
illusztracio.
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Ujrakezdes
és tartos

ATALAKULAS

Ha elakadunk — munkaban, kapcsolatban
vagy az életben - ugy tinik, hogy két
lehet6ség van: feladjuk és lemondunk
mindenrol, vagy osszeszedjitk magunkat,
felallunk és elindulunk Gjra.

ikozben az elsé valasz- James Hollis terapeuta azt
tas nyomasztd, a maso- javasolja, hogy kérdezzik meg
dik félelmetesnek tln- magunktél, melyik valasztas se-
het. Mindig ugyanazokat a ko- git abban, hogy jobban érezziik
roket futjuk. Hol lehet a hiba? magunkat, hogy életiink egy Uj
Kezdjik apré valtoztatdsokkal, boldogabb Gton folytatédjon
hogy aztan fenekestil felfor- tovabb. Gyakran intuitiv médon
gassuk az életlinket és Gj pozitiv megtalaljuk a kdvetkezd lépést.
irdnyba indulhassunk. Ha ez mégsem sikerilne, kér-
* Keressiink egy Gj iranyt! dezzik baratainkat, csalddtagja-
* Ne fussuk le szazszor inkat, esetleg igénybe vehetjik
ugyanazt a kort, tanuljunk szakember segitségét is.
a hibainkbol! A lényeg, hogy bar a feladas a
e Valositsuk meg azt az almot,  kdnnyebbik dtnak tdnik, nem éri
amir6l mar talan leismond-  meg. Mindenkiben ott van az er§
tunk! az Gjrakezdéshez.

Pestszentlérincen, Pestszentimrén és Gyalon

KEMENCEBEN ORIAS
_SUTOTT PIZZA RETRO BURGER
TOBBFELE FELTETTEL 32 cm

1500 1750n

ORIAS SAJTOS RETRO
BURGER Ft

illusztraciok.

ORIAS BECSI SZELET
Ft

ORIAS .
CIGANYPECSENYE GYROS-TAL

i 1750k

2 SZEMELYES
FATANYEROS

2 SZEMELYES
HALTAL Ft

Afrikai harcsafilé rantva, hekk,
rantott pontypatkd, ropogds roston
stilt kardsz, vegyes korettel

Jéghideg csapolt meggy és
Heineken sor kaphato!

Kiszolgalss

INagymamal azablakon

kifézdéje, pecsenyesiitje
www.pecsenye7.webnode.hu
06-70/419-2923

keresztiilt

A la carte ételeink:

Rantott csirkeszarny: .........oooeiiiiiiiiin. 130 Ft/10 dkg
Rantott csirkecomb: 150 Ft/10 dkg
Rdntott sajt korettel: ..., 1500 Ft
Sajttal, sonkdval toltott cs.mell v. karaj kirdntva korettel: 1600 Ft
Holstein szelet siilt tarja tikortojassal, korettel: ..... 1500 Ft
(iganypecsenye korettel:
Rantott sertésveld korettel:
Fiiszeres grillcsirke:

Siilt fdszeres csirkecomb:

Siilt oldalas:

Siilt csont nélkiili csilok:
Sertés-, marhaporkolt korettel:
Pacalporklt vagy zdzaporkolt korettel: ............ 1600 Ft
Magyaros babgulyas

Brasséi apropecsenye korettel:
Siilt hurka (véres, mdjas):

Siilt kolbasz:

Mildndi makardni:

Rantott hekk:

Gyros-tél korettel, csirkehdshol:
Szegedi pontyhaldszlé:

Karcagi birkaporkolt vagy szarvasporkolt korettel: ... 2000 Ft
Vegatdl: ... 1850 Ft

150 Ft/10 dkg
300 Ft/10 dkg
210 Ft/10 dkg

160 Ft/10 dkg
230 Ft/10 dkg

250 Ft/10 dkg
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pe csenyesul

) Gyal, Széchen ylu 6.

A Lion Elelemiszerdiszkont épiiletében.

VALTOZATLAN
NYITVATARTAS:

H-v:5 33

Menii elvitelre:

BLACK ; Sl AMERIKAI
BURGER HOT-DOG Ft

1200 r 400 r

|

2020 aprilis 13. - aprilis 19.

Frankfurti leves Hideg gyiimdlcsleves | Paradicsom leves Vegyes z6ldség leves | Husleves gazdagon | Tytkhusleves gaz-
Burgonyafdzelék, hazi | Marhapdrkolt, Rantott csirkecomb, | Lencsefézelék, Rantott sertés szelet, | dagon
fasirt tarhonya rizi-bizi fiistolt csiilokkel rizi-bizi Borju porkdlt, galuska

2020 aprilis 20. - aprilis 26.

Magyaros Térkonyos
gombaleves csirkeragu leves
Lecsés csirkemaj, Csiilkds pacal,
rizi-bizi fott burgon

Paldc gulyds Paradicsom leves Csiilkds bableves
Tiiros csusza, Rantott tengeri hal, Kaposztds
szalonna porc rizs, tartar tészta

Sertésragu leves Gyiimdlcsleves
Kapros tokfozelék, Csiilok j6 asszony
Stefania vagdalt médra

2020 aprilis 27. - majus 3.

Savanyl vetreceleves
Toltott dagadd
parolt kaposzta, fott
burgonya

Ujhézi tyukhdsleves
Csirkemell parizsiasan,
parolt rizs

Vegyes gyiimolcsleves | Lebbencsleves Szarvasragu leves Zoldbableves Budapest gulyés
Csirke brasséi siilt Kelkdposzta fozelék, | Vargabéles kemencé- | Vadas marha spaget- | Milanéi makardni
burgonya sertésporkolt ben siitve tivel

2020 majus 4. - majus 10.

Fejtett bableves
fiistolt csiilokkel
Makéi marhatokéany

Husos karajcsont Marhahusleves
leves Paradicsomos | gazdagon.

htis gombdc, fott Sajttal-sonkdval
burgonya toltott karaj, rizi-bizi

Tiszai sertésragu leves
Serpenyds burgonya
kolbdsszal

Vegyes zoldségleves | Csirkeragu leves Vegyes gyiimélcsleves
Lencsefézelék fiistolt | Francia rakott Rakott hidsos képoszta
csiilokkel burgonya kemencében siitve

2020 majus 11. - majus 17.

Parasztos tarhonya | Tarkonyos burgonya | Tokds lokos leves
leves leves csiilokkel

Csirke vadasan, Réntott tengeri halfilé, | Temesvari sertéspor-
spagettivel rizs, tartdr kolt, nokedli

Hiisgombdc leves Ujhézi tyukhdsleves
Zsivany pecsenye, siilt | metélttel
burgonya Sertésporkolt nokedli

Orja leves gazdagon
Rakott hisos zoldbab
kemencében siitve

Tojdsleves
Sélet fiistolt csiilokkel

2020 majus 18. - majus 24.

Z6ldséges karalabé- | Vaddsz gulysleves Fiistolt csiilkds

Hentesleves Frankfurti leves Térkonyos bérany-

leves bogracshan bableves

Méjgaluskaleves

4 o : Tavaszi marhahdsos | Lencsés marhaporkolt ; raguleves
E:;f;&fgﬁ%fve Ic);'rrgﬁmsy bécsiesen, E:rI;O:rt]chél;)S:r: ES{?:I makaroni Dobrogi médra Spagetti carbonara Csiilkos pacalpdrkolt
Munkéscsoportok részére kedvezményes Telefon:
napi 1600 Ft/f6 agynem, TV, hiit6hasznalattal, .
06-30/944-0689

nélkiile 1000 Ft/f6 vagy havi 30 000 Ft/f6 rezsivel egyiitt!
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Hasznaljuk ki hasznosan

AZ OTTHON TOLTOTT IDOT

Titkon mindenki vagyott arra, hogy egy ki-
csit végre otthon legyen, vagy minden reg-
gel megfordult a fejében, hogy vajon miért
nem végezheti a munkajat homeoffice-ban?

ersze senki nem gondolta,
P hogy ez igy fog bekdvet-

kezni, de ha mar igy alakult
hasznéljuk ki ezt pozitivan. Lassuk
mit tehetiink a hosszantart6 ott-
honlét id6szakaban?

Olvassunk!

Hanyszor gondoltunk arra, hogy
vajon mikor lesz idénk végigol-
vasni a tavaly karacsonyra kapott
vaskos kényvet, amire Ggy vagy-
tunk, de azéta is csak oda van ké-
szitve az éjjeliszekrényre? Most
végre elkezdhetjik, és talan még
avégére is ériink.

Tanuljunk valami
ujat!

Itt az id6 frissiteni a tudastarat.
Lehet, hogy ez a t6kéletes alka-
Tanuljunk valami Gjat, vagy ad—
junk hozza tovabbi ismereteket.
Ez az értékes otthon toltott id6
lehet6vé teszi szamunkra, hogy
megismerhessiik azokat a téma-
kat, amelyekre mindig kivancsiak
voltunk, de soha nem volt ra le-
hetdségiink, hogy beletanuljunk.

Az online feliletek most rengeteg
ingyenes lehet&séget kinalnak a
tanulasra.

Utazas a kanapérdl

Mi az a dolog, amirél jelenleg csak
almodhatunk? Utazas! Sajnos az
utazas egyelére nem lehetséges,
csupan az almodozas és a jovo-
re vonatkozé Uj tervek készitése
marad. 16 otlet egy filmez§s este
olyan filmekkel, melyek csodala-
tos tdjakra kalauzolnak benniin-
ket.Néziik ajé oldalat, a kanapérol
beutazhatjuk a vildgot. Persze, ez
nem poétolja az igazi kalandokat,

de segithet kitalalni, hova is utaz-
zunk majd amikor mar szabad.

Készitsuk el sajat
koktélunkat!

Most, hogy minden bar és étterem
bezart, valéban itt az ideje megta-
nulni, hogyan lehet ezt a Caipirin-
hat egyedil késziteni. Ha egyediil
unalmas lenne hivjuk fel barata-
inkat valamelyik video-chat al-
kalmazasban és maris 6sszeallhat
egy jo kis online buli. Keressiink
recepteket az interneten, és sajat
otthonunk kényelmében hozzuk
létre sajat koktélbarunkat. Egész-
ségiinkre!

Legyen a kovetkez6
fészakacs!

Most, hogy mindenki felhalmo-
zott egy csomé alapanyagot a
kamraban, nincs mentség arra,

HIRDETES

hogy miért nem tudjuk az asztal-
ra varazsolni a legjobb ételeket.
Végre van id6 arra, hogy 5 6ran
keresztll ételt készitstink lassd
tzoén, vagy kiprébalhassunk dj,
triikkos recepteket.

Neveljlink sajat
novényeket!

Milyen finom is tud lenni a frissen
szedett érett, piros paradicsom!
Féleg ha az a sajat kertlinkben né.
Ha van kertiink Gltessiink néhany
palantat. Nincs annyi hely? Va-
saroljunk néhany csomag magot
kisebb gy6gyndvények beltéri
termesztéséhez, példaul petre-
zselyem, rozmaring, menta, kok-
télparadicsom és még sorolhat-
nank.

Mozogjunk otthon!

Az otthoniilésben bizony ellustul-
hat az ember. Tlzzik ki nyar vé-
gére célnak, hogy sokkal jobban
fogunk kinézni, mint az elmult
id6szakban. Sokat segithet egy-
egy kozdsség tartani magunkat
az elhatarozasunkhoz. Vegyink
részt egy 30 napos jogakihivas-
ban online, vagy iratkozzunk fel
fitneszalkalmazasra. Nincs ment-
ség!

Dekoraljuk ujra
a hazat!

Az évek soran mindannyian fel-
halmozunk egy csomé targyat,
de csak keveseknek adatik meg,
hogy ténylegesen elrendezzék
azokat és csodas rend uralkodjon
a lakasban, Most eljott az ideje a
lomtalanitasnak, a rendrakasnak
kivil-beldl. A batrabbak Gjrafest-
hetik a lakast vagy rendelhetnek
(j batorokat a régiek helyett. bea

LOKACIO

HELYZETBE HOZZUK!

Kiado: Régio Lapkiado Kft. » Szerkeszts: Vladar Bea
Cim: 2200 Monor, Németh Agoston u. 5.
vMobil: 06-70-319-4317 * Tel./fax: 06-29-412-587

Web: www.regiolapkiado.hu ¢ E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt.
Felelds vezetd: Szabady Balazs miiszaki igazgato.

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem-
véllal felel&sséget! A kiadvanyban szerepld akcids termékek és
szolgaltatasok arai a készlet erejéig érvényesek!

XVIII. keriileti
munkahelyre

KERESUNK

Kiemelt fizetéssel

BEJARONOT

Tel.: 06-30/966-1515
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Tivoli X150 " Aremelés elétti keszletklsopES| akao
VEZETESRE SZULETETT  AsElUVta: kedvez'rpennyell &1

Elegans formatervezés

Szdmtalan uj technikai
megoldas

Széles kord felszereltség

~  Atgondolt, megqy6z6
részletek

Hatdrozott karakter,
erds sziv

ATivoli teljesen 0j fejlesztés( hajtasai kiilondsen kompaktak, hatékonyak és megbizhatéak. Az 1.5 GDi-Turbo benzinmotor akdr

163 LE/5,500 1/min leadasdra képes 280 Nm/1500-4000 fordulat/perc forgatényomaték mellett. Az e-XDi-160 dizelmotor max. 4 899 000 Ft-tol
136 LE teljesitmény eldallitaséra képes 4000 fordulatszdmon, és 324 Nm maximalis nyomatékot ad le az 1500-2500 kozotti

fordulatszam-tartomanyban.

A Ssangyong Tivoli X150 modell

7 I -f z :

Ssangyong Délpest 55385600k Bisaeisegd
fiiggden.

1194 Budapest, Hofherr Albert u. 38/D - www.ssangyongdelpest.hu e

ertekesites@ssangyongdelpest.hu « +36 1 280 1533, +36 20 318 3760 Aképillusztracis.




Gsvétra mindenki bd&ven
H bevasarol sonkabdl. Nehéz

kiszamitani, hogy mi az a
mennyiség ami elfogy az Ginnepek
alatt. Adunk néhany otletet, hogy
ne menjen karba a finomsag.
1. A legismertebb talan a sonkas-
tejszines tészta, de tehetjik pizzara
apréra vagva, vagy vékonyra szele-
telve, melegszendvics-feltétnek is
kitné.
2. Rakott ételekbe a rétegek kozé
szérhatunk egy sor darélt sonkat,

SONKAVAL TOLTOTT
CUKKINI

* 4 kdzepes cukkini

*s0, bors

* 3 gerezd fokhagyma

200 g sonka

* 1 doboz kukoricakonzerv

* 5 dkg sajt

* 1 pohar tejfol

HIRDETES

-
de bérmilyen tepsis hdsra vagy
zOldségre is tehetlink egy-egy sze-
letet.
3. Egyj6 sonkéas-gombas palacsin-
ténak tejfollel meglocsolva nagyon
kevesen tudnak ellenallni.
4. Bablevesbe most fiistolt cstlok
helyett kockazzuk bele a megma-
radt sonkat, de barmilyen krémle-
vest kiilénlegessé tehetiink vele.
5. Karalabéba, cukkiniba, pad-
lizsanba is tolthetjik sajttal majd
siit6ben dsszestjik.

ELKESZITES:

1. A megmosott cukkiniket hosz-
szdban vagjuk fel, tavolitsuk el
a puha, magos részt. S6s vizben 3
perc alatt paroljuk meg, majd ve-
gyik ki és hagyjuk lecsepegni.

2. Tegyiik egy zsiradékkal kikent
t{zall6 talba a cukkiniket, a bel-
sejiiket pedig kenjik meg ziGzott
fokhagyma és s6 keverékével.

3. Asonkat kockazzuk fel, kever-
juk Ossze a kukoricaval, majd ize-
sitsiik séval, borssal és adjuk hoz-
za areszelt sajtot is.

4. A cukkiniket toltsik meg a
sonkas keveréklkel, és ontsiik le a
tejféllel. Elémelegitett sitében
siissiik kb. 20 percig.

Szerezze he most tiizifajat!

TAVASZ\
TUTIFAVASAR

Szamlaval garantalt

mennyiség!
Kiszallitassal

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

AKAC

hasitott

3200 F/q

Erdei m*-ben is kaphato.

Anémedisz6di telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvésdrolt mennyiséget!

EUTR szam: AA5856576

TOLGY, BUKK

hasitott

3000 F/q

Erdei m*-ben is kaphato.

Anémedisz6l6i telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a megvasarolt mennyiséget!

Kalodas
VEGYES tlizifa

33000 Ft/kaloda

Aszdllitds két kalodatol dijtalan.
1kaloda=1,7m? (1x1x1,7 m)

Kalodas
AKAC tizifa

38000 Ft/kaloda

A szdllitds két kalodatol dijtalan.
1kaloda=1,7 m* (1x1x1,7 m)

5 egyszeru modszer,
hogy otthonodba
vonzd a harmoniat és

JOL EREZD MAGAD

z otthon az a hely, ahol a
Alelked harméniaban lehet,
a tested megpihenhet és
ahol feltélt6dhetsz.
Most kiléndsen nagy hangsuly
van rajta, hisz talan sosem tartdz-
kodtunk még ennyit otthonunk-
ban. Ezért is nagyon fontos, hogy
jol érezziik itt magunkat.
ime néhany otlet, mellyel még
kellemesebbé teheted a kornye-
zeted.

Szabadulj meg
a kacatoktol!

Egy alapos selejtezés és rendra-
kds nem csak otthonunkra lesz
pihentetd hatassal, hanem az
agyunkra is, hiszen a rendrakas
gondolatébreszt6 és kikapcsold is
tud lenni egyben.

Fontos megszabadulni a fe-
lesleges targyaktol, amiket évek
6ta nem hasznalunk, vagy csak
pakolgatjuk ide oda, hogy fellé-
legezzen az otthonunk és végre
atjarhassa a pozitiv energia.

Ultess zsalyat és
rozmaringot!

Ezt a két ndvényt mar az 6korban
hasznaltak tértisztitasra és gyo-
gyitasra, lelki békét és megnyug-
vast hoz. Ha nincs kerted, nyu-
godtan nevelgesd cserépben az

ablakodban, mert pozitiv hatassal
van a pszichére és segit csokken-
teni a nyomast.

Vilagos és szellés
terek

Fontos, hogy mindig tiszta és szel-
L6s legyen otthonunk, és ha kevés
a természetes fényforras, mindig
gondoskodjunk megfelel6 vilagi-
tasrol. igy az energia akadalyok
nélkdl tud aramlani.

Kellemes illatok

Tegylnk egy probat a levendula-,
jdzmin-, citrom- és narancsolajok-
kal, melyeknek tobbféle gyogyitd
hatasai is vannak, segitenek ki-
egyensulyozni a lelket, tisztitjak
a teret és segitenek, hogy ottho-
nunkban mindig kellemes hangu-
lat uralkodjon.

Harmonikus
hangok

A hangok hatassal vannak érzé-
seinkre. Hallgassunk kellemes,
nyugtatd zenét. J6 dtlet egy kis
szélcseng6 az ajté mellé, vagy
az ablakba, amikor megszoélal,
hangja harmoéniaval télti meg
a helyiséget. A mantradk pozitiv
hatassal vannak életiinkre, han-
gulatunkra. vlad




» A fotd otlete Gal Aniké
tanarnd fejébdl pattant
ki, 6 készitette a montazst
is. — A kollégak 6rommel
jelentkeztek. Fontosnak
tartjuk, hogy ebben a ne-
héz idészakban is érezzék
a gyermekek, hogy nin-
csenek egyediil, mellettiik
allunk, gondolunk rajuk.

A kép visszhangja a mi
sziviinket is melegséggel
toltotte el. Egy anyuka
aztirta, a kép lattan liba-
b6ros lettem, és konny
szokott a szemembe!

- mesélte Beke Edit, a
Csontvary Altalanos Isko-
la intézményvezet6-he-
lyettese. [74)

» A kialakult jarvanytigyi
helyzetben az események
lemondéasaval egyidejtileg
csokken a véradasok sza-
ma is.

Tévhitek sora nehezi-
ti a vérellatast, pedig a
legnagyobb veszélyt a
jarvany idején az jelenti,

el6valogatjak, a véradas
helyszinén is tovabbi kor-
latozasokat vezetnek be,
illetve a kockazatok csok-
kentése érdekében folya-
matosan nyomon kovetik a
hazai hatosagi el6irasokat
és a nemzetkozi ajanlaso-
kat. A kijarasi korlatozas
bevezetése sem korlatozza

hogy betegség miatt meg-
hiGsul a betegellatashoz
sziikséges vérek levétele.
A véradasra jelentkezSket
szigorti szabalyok szerint

»» Marcius 31-én kigyul-
ladt és teljes terjedelmé-
ben égett egy nyolcvan
négyzetméteres csaladi
haz tet6szerkezete Gya-

a véradasok megtartasat,
mivel a vér- és a plazmaa-
das azon alapos okok kozé
tartozik, amelyek esetében
elhagyhat6 a lakhely.

Az esethez a févarosi
hivatasos tzoltok vonul-
tak ki és négy vizsugar-
ral kezdték meg a langok
oltasat. Az oltasi munka-
latokat a gyali onkéntes

Jelenleg  Magyarorsza-
gon a vérkészlet és a kor-
hazak vérellatasa stabil.
A régibban folyamatos a vé-
radasok szervezése! Régid info

Személyi sérilés
tortént.

Atlizeset karosultjait se-
giti a gyali dnkormanyzat,
lakhatasukrél a csaladjuk
gondoskodik.

nem

lon, a Pozsonyi utcaban. tzolték is segitették. Katasztréfavédelem

Hirdetés
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Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

Tel.1: 06-70/336-7853

Koo dds Telefon: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305

Tel..06-20/590-7385

A BFB plus Kft. egy nemzetkozileg elismert belga
tulajdonban lévg, kisallateledel-gyartassal és
-forgalmazassal foglalkozé vallalatcsoport tagja,
melynek Csévharaszton miikodé telephelyére keressiik
csapatunk uj tagjait a kovetkezé munkakordkbe:

Gyere hozzank
Csévharasztra
d_olgoz_,ip!: L

e Y
"y

« TARGONCAVEZETO (termelésbe
ES raktarba tobb miiszak vallalasaval)

« KARBANTARTO (mechanikai mszerész)

« UZEMI OPERATOR /betanitott munkds/
(tobb mdszakban, tobb tizemiinkben)

 LABORATORIUMI TECHNIKUS
(tobb mdszak vallalasaval)

o LABORATORIUMI CSOPORTVEZET(
« ITCSOPORTVEZETO
o MINOSEGIRANYITASI CSOPORTVEZETO

Jelentkezz:

HR@BFBPLUS.HU - +36-30/792-1319 « Kiemelkedé kereseti lehetdség

MINDEN MUNKAKORBEN!
+ Tiléralehetdség
« Cafeteria
+ Ajanloi bonusz

(1 hénap és 6 honap utan is)

» 15 Ft/km bejarasi tamogatas

Erdeklédnileheta +36-30/792-1319-es
telefonszamon vagy helyben a
2212 Csévharaszt,
Nyaregyhazi at 51. alatt.

KOZTUNK A HELYED,
DOLGOZZ NALUNK!




u-utsi
ldeje 0sszefogni az allatokert

Az 1j koronavirus okozta vilagmeretii
kdosz nem csak az emberek életét
nehezitl meg, de az allatok, foleg

a killéndsen nehéz helyzetben 1evo
menhelyi lakok sorsa is kritikus.

Csellengék Alla-
A totthon Alapitvany

képviselGjével, Je-
ney Andreaval beszél-
gettlink, hogy milyen ki-
hivasok elé allitotta Gket
a pandémia.

— Nagyon sok tévhit él
azzal kapcsolatban, hogy
a kutyak és a macskak
fert6zhetnek-e? A vélasz
egyértelmdi: nem, nem
fert6znek! A COVID-19
virus fajspecifikus, em-
ber embert tud fertézni,
allatot nem. A kutya sz6-
rén sétaltatas vagy kobor-
las kozben megtapadhat
a virus, de egy egyszer(
meleg vizes, szappanos
moséssal le tudjuk torol-
ni. Sajnos, sokszor kozel-
harcot vivunk, mert tele-
fonalnak az Aallattartok,
hogy vigylik el a macska-
jukat, mert attél fognak
megfert6z6dni. Nyugtat-
juk, csititjuk az embere-
ket, hogy ne rettegjenek.
Most halmozottan oda
kell figyelni arra is, hogy
mindenki portdn beliil
tartsa a kutyajat, hogy
ne hozzon haza semmit,
maésrészt pedig a jelen-

Hirdetés

leg elkdborld allatokat
nem tudjuk hazajuttatni.
A gyepmester fogja Gket
elvinni, talterheltségre és
kapacitas hidnyra hivat-
kozva pedig mindegyikre
altatds var, amennyiben
a gazda nem jelentkezik.

A hajok sora folytatodik

— Nagyon sok szervezet,
civil allatvédd élelemhi-
annyal kiizd. Ahogyan
romlik a gazdaségi hely-
zet, gy csokken az ada-
kozasi kedv is, hiszen
ha nincs mibdl, akkor
nem tud adni sem. Mivel
nem megyiink kozosség-
be, nincsenek gyujtések.
A menhelyek bezartak,
el6vigyazatossagb6l nem
lehet bemenni, kutyakat
simogatni, sétaltatni.
Elmaradtak az onkén-
teseink, lealltak az Orok-
befogadasok. A kiilfol-
di szervezetek segitsége,
akik csalddok korében
gazdasitanak, szintén
megszlint, hiszen lezar-
tdk a hatarokat. Nagyon
sok ember van otthon, és
feliitotte a fejét az una-
lom. Sokan azért akarnak

kutyét, hogy legyen Kki-
vel jatszania a gyerekek-
nek. Amikor megkérde-
zem, hogyha visszaall az
élet a rendes kerékvagas-
ba, akkor is jo helye lesz?
Erre sokszor kitér§ va-
laszt kapunk. Unalomra
nem adunk allatot!

Vészlorgatokonyv
dllattartoknak

Az el6ttiink 4116 id6ben
fel kell késziilni minden
eshetGségre, és ez vonat-
kozik az allatainkra is. A
veszélyhelyzet miatt jott
létre tobb magyarorsza-
gi 4llatvédd szervezet
egylittmikodésébdl az
Egyesitett Vészhelyzeti
Allatvédelmi Rendszer.
Felhivjak a figyelmet
arra, hogy legaldbb két
embert tartsunk készen-
létben, ha megbeteged-

nénk, sétaltatas kézben
ne simogassunk mas ku-
tyat, lehet6leg ne latogas-
suk az allatorvosunkat,
el6szor telefonon érdek-
16djiink.

Készitettek egy vész-
helyzeti matricat, melyet
kiragaszthatunk az ottho-
nunk ajtajara, kapujara.
A matrican feltiintethet-
jilk a hazban tart6zko-
do éallataink adatait, igy
vészhelyzetben van le-
het6ség segiteni rajtuk.
A matrica letolthet6 a
www.evar.hu oldalrol.

Egy ember

szazhasz kutya

A Cselleng8k Allatotthon
munkatarsa arrol is me-
sélt, milyen az élet most
naluk.

— Baranyi Erika teljesen
egyediil van a 120 kutya-

ingatlan
PIACl.com

KOZVETITO IRODA

Eladé ingatlanokat keresiink
meglévo készpénzes ligyfeleink részére

a Dél-Pest megyei
és Budapesten, a Dél-pesti régiéban

Amennyiben gondolkozik lakasa, haza, telke eladasan, forduljon bizalommal az ingatlanpiaci kozvetitd irodahoz!

Tel: 06-70-935-5181

Ha szamit az ar, az ingatlanpiaci var!

Kossuth téri Piac Uzlethaz
Bp., 1191 Kossuth tér 1. |. emelet.

ra, akiket napi szinten el
kell latnia. Ez oltari nagy
baj. Ha 6 megbetegszik,
akkor megall az élet.

A kutyakrdl egyikiink
sem tud gy gondoskodni,
ahogy 6. Kozben bajba ju-
tott allatok vannak. A na-
pokban szedtiink Ossze
Pandon egy sulyosan sé-
rilt, bantalmazott kisku-
tyat, miiteni kellett és to-
vabbi kezelések varnak ra,
de szerencsére jobban van.
A Kkoltségeink folyamato-
sak, szilikséglink van ta-
pokra, fertGtlenitGszerekre,
atagjaink, amikor csak ide-
jlik engedi, maszkokat var-
rnak. Minden allatment6
attol fél, hogy az altala men-
tett allatai éhezni fognak.
Hiszem, hogy meg fogjuk
oldani, de lesznek szerve-
zetek, akik bajba keriilhet-
nek. Kszs
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VECSES ES ECSER KizOTT

» A tervezett korforgalom a
3101-es aton, az Mo-s felé ha-
ladva épiil, melynek koszonhe-
téen konnyebb lesz az ipari park
megkozelithetGsége is.

Az Ecser és Vecsés kozotti
aton megval6suld beruhazas al-
tal az ipari park is béviil, mely
altal 4j munkahelyek johetnek
létre. A kozel Gtszazmillio fo-
rintbdl megvalosulo fejlesztésre
nagy sziikség volt, a megnove-
kedett forgalom és a biztonsag

kényszeritette ki, hogy megépiil-
jon az Ecsert Vecséssel 0sszekotd
aton az iparteriilet megkozelité-
sét segit korforgalom. S ha mar
ott dolgoznak majd a munkagé-
pek, akkor egy hatszaz méteres
szakaszon megerésitik a palya-
szerkezetet és Kkiszélesitik az
utat is. A beruh4zas hamarosan
elindul és a tervek szerint még az
idén be is fejez6dik.
Kiilonosen jo hir ez a jarvany
okozta krizis kozepette.
Addm Tamds

LEGJOBB MOST OTTHON

» Gyalrol is elmondhat6, hogy
mindenki ott segit, ahol tud.

A helyi egészségiigyi dolgozok
egy adoményozénak koszon-
het6en specialis fert6tlenit
eszkozhoz jutottak, mikozben
a varos pedagogiai szakszolga-
lata mentalis segitséget nyjt.
Szerencsére van a varosban jo-
kedv is b6ven: a kozosségi ol-
dalakrdl visszamosolygd Apa!
Anya! Gyermeketek gyali baba!
feliratos rugdal6z6s kisbabak

fotéja megdobogtatja az olvasd
szivét. Es az is jo kezdeménye-
zés, hogy megjelent a kozpont-
ban egy oriasplakat Mindenhol
j6, de legjobb otthon! Reméljiik,
Te is hazafelé tartasz! felirattal.
A bezért konyvtar pedig online
mesemondasba fogott.

Mig sok telepiilés a piaci aru-
sok cimét gydjti csokorba, addig
Fels6pakonyban az iizletek elér-
het8ségét és nyitvatartasat irtak
Ossze, hogy ezzel segitsék a va-
sarlot és a vallalkozot. Egy ado-
manyoz6 pedig felajan-
lott egymilli6 forintot a
jarvanyhelyzet koltségei-
nek enyhitésére.

A pandémia okozta
feladatok kozben viszont
nem allt meg az élet, mi-
vel a Fels6pakony koriili
erd6kben elszaporodtak a
rokak és a sakalok, amik
gyéritését a helyi vadasz-
tarsasag kezdte el ugy,
hogy egyidejileg orvva-
daszok utan is kutatniuk
kell. (743

Gyali partnercégiink szamara azonnali kezdéssel
munkatarsakat keresiink az alabbi munkakérbe:

Uzemi TAKARITOI és szakképzettséget

nem igénylé KISEGITOI MUNKA

Fobb feladatok, munkak:

- eqyszer(, fizikai természet(i tevékenyséq kézi erével, mianyag alkatrészek
mosésa, fert6tlenitése, szdritdsa és

« (izemi létesitmény funkciondlis teriileteinek tisztan és rendben
tartasa, feliilettisztitdsa

Az allashoz tartozo elvaraso
« minimum dltaldnos iskolai végzettség

« dllémunkabiras £
- egészséqiigyi alkalmassdg p @A

- bejelentett, hosszi tavi munkaviszony ~ ©
+ kezdd jovedelem dtlag

nett6 200 000 Ft,

probaidd (90 nap) letelte utén dtlag

nett6 230 000 Ft

Munkavégzés helye:

« Betanitott munkakér: 2 mdiszakos munkarend
(6:00-18:00 és 18:00—06:00 koz6tt, napi 12 dra,
3 nap munka — 3 nap pihend megosztashan

« Takaritoi munkakor: 2 mdszakos (6:00-14:00 és 14:00-22:00 kozétt,
napi 8 éra, heti 5 nap) munkarend.

Informacio: agy a+36-70/504-8418 telefonszémon
etdel.

/ MAGYAR .
VB BRANDS JutaV1t
[6x | 1314151611718 JuvaPharma

A JuvaPharma Kft. vitamin, étrend-kiegésziték valamint
egyéb gyogynovénytermékek eldallitasara specializalodott
magyar tulajdonu gyartoja, felsopakonyi telephelyére
tobb fo munkavallalot keres
hosszu tavra.

14 1 4 |14
Betanitott gépkezelo
Pozicié leiras:
o Kapszuldzé-, tablettdzo-, kevergépek kezelése
o Miiszakkozi gép tisztitdsa, dtszerelése

Munkaidé: 8.00-16.30

Juttatas: Teljesitmény alapu

magas fizetés.

A munkakor betoltésének
feltétele:

o Erettségi vagy szakmunkas bizonyitvany

o Preciz munkavégzés

o Megbizhatdsdg

El6nyt jelent:

o Hasonld munkakérben szerzett tapasztalat
o Elelmiszeripari tapasztalat

Egyéb informacio:

Az lizem FelsGpakony kilteriileten taldlhatd, ezért a bejards csak sajat gépkocsival,
motorkerékparral, kerékparral lehetséges vagy Kéva vonzaskorzetébdl céges busszal.

Fényképes onéletrajzokat az alabbi e-mail cimre varjuk:
penzugy@juvapharma.hu e 06-29/920-923
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» Barmi torténjék is a vilagban
a tavasz akkor érkezik meg ami-
kor itt van az ideje. Ezzel egyiitt
a kertészkeddk jol tudjak, hogy
a palantak eliiltetése a kovetkezd
feladat.

A Demko kertészet t6bb, mint
tizenot éve kapraztatja el vasar-
16it azokkal a palantakkal, vi-
ragokkal, melyeket sajat maguk
hivnak életre a kivald6 ming-

ségll magyar, holland és német
magocskakbol, dugvanyokbol.
A monori, pilisi és albertirsai pi-
acon a vasarlok mar j6l isme-
rik a csaladot, akik hol viragok,
hol pedig z6ldségpalantak mogiil
kukucskalnak ki.

Mostanaban mar kedvez az
idgjaras a szabadban torténd te-
vékenységeknek. Ilyenkor mar a
konyhakertben is lehet dolgoz-
gatni f6leg a mostani helyzetben.

A koran vethet§ zoldségek, mint
retek, borso stb. sokaknak mar
biztosan eliiltetésre kertilt. Ha
nem, még nem késé minél el6bb
megtenni, nagyon szép id6t jo-
solnak az elkovetkez§ idGszakra.

A kertészkedés jotekony hatdasai

Aldasos hatassal van a kertiink
gondozéasa testre és 1élekre. El-
iltetni egy magocskéat, majd
gondozni, és figyelni a belGle
kifejl6dé novényt csodalatos
folyamat. Remek stresszol-
do6 és a gyermekeket megtanitja a
gondoskodasra, igy veliik egyiitt
is gondozhatjuk novényeinket.
Mindennek a gylimélcse pe-
dig kézzelfoghato, hisz nincs is
finomabb annal amit mi ma-
gunk termeltiink a sajat kisker-
tiinkben. Mar kaphatok a mus-
katlik, egynyari viragok, amik
hivogat6 szineikkel viragaikkal
arra csabitanak, hogy otthonunk
diszei legyenek. Ennek a kisér-
tésnek pedig nem is kell ellen-
allnunk. Vélogassunk batran a
Demkoé kertészet szines kinala-
tabol, ahol zoldségpalantak, fi-
szernovények, viragok és szik-

lakerti ével6k sokasaga varja
a kedves vasarlokat.

Hazhoz viszik a kert diszeit

A Demkoé kertészet nem hagy-
ja cserben vasarloit. Vallalja a
megrendelt palantdk, viragok
kiszallitasat. A honlaprdl egy-
szerten kép alapjan ki tudja
barki valasztani milyet szeret-
ne, majd az elérhetéségek egyi-
kén meg tudja rendelni.

Ha személyesen szeretnénk
valasztani, arra is van m6d a Mo-
norierdén talalhat6 kertészet-
ben.
demkokerteszet@demkokerte-
szet.hu
http://www.demkokerteszet.hu
2213 Monorierdd, Roka u.26. ()

» A jarvanyveszély teljesen ural-
ja a mindennapjainkat, az egész-
ségligy dolgozo6i értlink kiizde-
nek, a tanarok erdn feliil teljesi-
tenek, hogy megfeleljenek az 1j
elvarasoknak, a kereskedelmi
szféraban herkulesi kiizdelem
zajlik.

Mindekozben a jarvanyveszély
elharitasanak van egy maroknyi
serege, akik nap mint nap men-

Hirdetés

nek, és faradhatatlanul gydjtik
a szemetet, hisz a felhalmozott
hulladék most veszélyforrast is
jelenthet, ha csak nem szallitjak
el szakszerten.

A szemétszallito cégek felhivjak
a figyelmet, hogy a jarvany ideje
alatt a haztartasi hulladék kezelése
is nagyobb figyelmet igényel a la-
kossag részérdl is. Azon feliil, hogy
a szolgaltatok zarva tartanak, igy
legtobbszor a szelektiv és a zoldhul-

ladék elszallitasanal alkalmazott
cserezsak sem all mindig rendelke-
zésre, arra is oda kell figyelni, hogy
mit és hogyan helyeziink a kukak-
ba. Mindig fontos, hogy a szeme-
tet ne 6mlesztve, hanem zsakban
helyezziik a szemetesbe, de ez
pillanatnyilag létfontossagt is.
Féleg a valoszintsithetGen fert6z6
hulladékokra, papirzsebkendGkre,
szajmaszkokra, gumikesztytikre,
ételmaradékokra vonatkozoan.

Ezzel ugyanis a szemétszalli-
tokat is védjiik. A kukés autoba
torténé tiritéskor ugyanis az ott
dolgozok konnyen érintkezhetnek
a szemetiinkkel. Jarvany idején
mindez halmozottan fontos a dol-
gozOk egészségmeglrzése szem-
pontjabol, hogy folytatni tudjak a
munkajukat, és a fert6zésveszély
csokkentése miatt is. A térségben
tobb helyen odafigyelnek arra, hogy
a helyi szemétszallitokat ellassak
védémaszkokkal. Monoron helyi
Osszefogasban varrtak szamukra
az arcmaszkokat. Kzs

(T ENELE]E]
koltoztek
a méhek?

- széldeszkazas 5
-szegbelemek cseréje -
. - - bedzasok javitasa y -
' . . - ereszcsatorna javitasa, > pEALT
In,gyenes rajbefogast cseréje, takaritisa 7 m\(\“l\s
vallalok! 40 eves - tetdszerkezet _

méhészeti
tapasztalattal.

Hivjon a
06-70/607-4444 -es
szamon!

ACS, TETOFEDO
BADOGOS ——

teljes cseréje és fedése

@ Lindab

'Magédcsi Ruhatisztité

Felvevéhelyek: KERJUK,

. o TELEFONALJON
I(ecses. (BA, kulcsmasold. mielétt elindulna
Ull: Templom tér, hozzank!
Habledny Lakastextil iizlet. 06-29/411-135,
Monor: Kossuth Lajos u. 41. 06-30/232-5773

Tisztittassa szényegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmdron. Kérje ajdnlatunkat!

iizlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Ideiglenes nyitvatartas: H-P: 8-15, szombat: 8-12




KOLTAI ROBERTTEL BESZELGETTUNK

Az Indul a bakterhaz cimi film egyik jelenete
Vecsésen készilt, de Koltait mas is flizi

a régidhoz, hisz itt élt az egyik legjobb baratja,
akivel osztalytarsak voltak a Szinmivészeti
Fdiskolan. Most viszont otthon marad,

és rendezi az elmaradt dolgait.

— Izig-vérig budapestiként
koltoztek a sziileivel Duna-
wjvarosban, miért?

— Ezt a sziileimtd6] kellene meg-
kérdeznie, én csak mentem, ahova
az apukamat helyezték. Tobbszor
megfordultunk abban a varosban.
Szoval apAm miatt tortént minden.
Ezek a valtasok tizenharom éves
koromig lezajlottak, utina mar
Pesten éltiink.

— Mikor délt el, hogy ez a pa-
lya az oné, hogy a szinjat-
szas feliilir mindent?

— Még most sem biztos!

— Tipikus Koltai Robert-szo-
veg! Van ebben egyaltalan
valami igazsag?

— Minden tGjrakezdédik, az élet
a szinpadon, a kozonséggel valo ta-
lalkozéas mindig sorsdont6.

— Kaposvart nem hagyhat-
Jjuk ki, legendas volt az a
szinhaz!

— Pontosabban fogalmazva,

legendés lett. Az orszag egyik leg-
jobb szinhazava nétte ki magét.
— Tokéletesen egyetértiink,
de ha azt mondom, ebben
onnek is komoly szerepe
van, szerényen elharitja.

— Mit tegyek ehhez hozz4?

— Tobbszor visszahivtak és
igent mondott.

— Egyszerten visszahizott az a
régvolt hangulat, az Gsszetartas, a
teljesitmény és a szinvonal.

— Miért valt szabaduszova?

— Szerencsére volt lehetGségem
tobb szinhazban jatszani, és azt is
megtehettem, hogy csak olyan sze-
repeket vallaljak, amik tetszenek.
— Tényleg Vecsésen for-
gattak az Indul a bakter-
haz cimii legendas filmet?
Ezt hallom mindenfelél. Az
egyik kedvencem.

— Vecsésen legfeljebb egy je-
lenetet vettiink fel, abban sem én
jatszottam.

— Kik szerepelnek azokon a
Silmkockakon?

— Banhidi Laci bacsi, meg a gye-
rek, Regls Bendeguiz.
— Es a tobbi jelenet?

— A filmet részben az 6csai fa-
lumazeumban, részben a Kun-
szentmikl6s—Tass—Dunapataj—
vasutvonal Szalkszentmarton és
Dunavecse kozotti Csabony nevi
vasutallomésan forgattak, itt allt a
bakterhaz is.

— Hogy vdalasztottak ki a
helyszint?

— A rendez6, Mihdlyfy Sanyi
nagyon szerette a halaszlét, ezért
mindig ligyelt arra, hogy olyan he-
lyen legyen a forgatas, ahol a kozel-
ben van jo hal4szcséarda.

— Ez egészen gyonyoriien
alakul.

— Ez a szintiszta igazsag!

— Ha mar Vecsésnél tartunk,
mas szal is fiizi ont ide.

— Kiss Istvan. Azid6sebb Istvan
is kozel allt hozzam, a fiatalabb pe-
dig a legjobb baratom volt. Egytitt
jartunk a Szinmiivészeti Féiskola-
ra.

— Olyannyira szoros volt a
kotelék, hogy még filmet is
készitett roluk.

— Akkor mar sajnos, nem éltek,
Istvan fiatalon ment el.

— Onnek is koszonhet6, hogy
nem feledjiik 6ket.

— Roluk késziilt a Szamba cim{
filmem: a f6iskolas évekrdl, a papa-
jarol, az amat6r szinhazi kiralyrol.
Sz6, ami sz6: nem volt egy j6 izlést
ar, mindenkin atcsortetett, de az
amatér szinjatszasban maradan-
dot alkotott.

— Es afia?

— Erzékeny, hihetetleniil érze-
lemgazdag, csodalatos ember és
szinész volt.

— Tudja, miért lett ongyilkos?

— Nem birta a pélya gytir6dé-
seit.

— Néhany éve nyilt egy ki-
allitas a vecsési Balint Ag-
nes Kulturalis Kézpontban
aparél és fiarol. On nyitot-
ta meg.

— Biiszke lehet erre a két em-
berre Vecsés.

— A Sose halunk meg cimii
filmjét rengeteg orszag
megvette, nagy elismerés.

— Kétségtelen, hogy ez a fil-

mem jutott a legmesszebb, de én
minden filmemet szeretem. Em-
1ékezetes azért is, mert ez volt az
elsg rendezésem.
— On ir is, nemrégiben je-
lent meg a legujabb kony-
ve. (Koltai Robert, Gaal Ildi-
ké: Az én kabarém, Jaffa Kiado,
2019. — a szerk.)

— Hol én irok, hol més, mind-
egyik az életemr6l szol, a szi-
nészmesterség szines és komoly
fordulatai idéz&dnek fel.

— A szinészet mellett fontos
az iras?

— Valahogy gy alakult az élet,
hogy én mindig sokfélét csinal-
tam.

— Ismerjiik eléggé a szinpa-
don fellépé Koltai Réber-
tet?

— A szinhazban a vigjatéki

mellett komoly szerepek is var-
tak. Felléptem sorozatokban, hu-
szonot éve megy a Jozsef Attila
Szinh4zban A balfican vacsorara
cimt darab, amelyben fGszerepet
alakitok. El6tte A miniszter fél-
relép cim{ darab is hosszt éve-
ket élt meg. Film is késziilt bel6-
le, ha még emlékszik ra.
— Melyik nagyobb kihivas:
a szinészet, az iras vagy a
rendezés? Lehet kiilonbsé-
get tenni?

— Lehet. Az a kérdés, mikor,
mi a feladat, ez a meghatérozb6.
Amit 6rommel csinal az ember,
és amivel oromet tud okozni, az
alényeg, az a boldogsag.

— Mire késziil?

— Igy az élet vége felé j6 lenne
még egy filmet is csinélni.
— Ne legyen borulato!

—Jol vagyok, azid6 nem porog
vissza. Rengeteg j6 szinhazi mun-
kam van, var még ram néhany ki-
hivés. Igaz, most le kellett 4llnom
egy iddre.

— A virus miatt.

— A fiam intelme, hogy ki ne

mozduljak otthonrél, majd 6
megveszi, ami sziikséges. On-
kéntes karanténban vagyok, bar
semmi bajom. Mint a tévében is
lathattak, mindenkit az otthon
maradasra biztatok. Legaldbb
most rendezem az elmaradt dol-
gaimat.
— Ha mar az élet nevii nagy
valamirél beszéliink, sze-
rintem a konyvei nem fog-
Jjak at a teljes életét.

— Semmibe se fér bele sem-
mi. A konyveim elolvasasa utan
vettiik észre, mennyi minden ki-
maradt bel6lik, és még mennyi
minden lenne, mennyi mindent
kellene rogziteniink.

— Meglepédott, amikor a
Madach-dijrol értesiilt?

— Mit tagadjam, meglep6dtem,
nem szamitottam ra. Mindig is
nagyon tiszteltem Madachot.

— Most meg a Hallhatatla-
nok Tarsulata a tét, négy szi-
nészre lehet szavazni, koz-
tiik onre.

— Nagyon nagy megtiszteltetés
mar az is, hogy bekeriiltem a je-

16ltek kozé. Addm Tamds



EGYOTTERZIINK ELEINKKEL

»Ahogy a sok 4dldozatot kovete-
16 nagy jarvanyok, a pestis, mas
nevén a fekete halal is, a 14. sza-
zad kozepén megfelezte Europa
lakossagat.

Aktualis és derlis karantén-ol-
vasmanynak is ajinlhat6 Boc-
caccio Dekameronja, melyben

az 1348-as firenzei pestisjarvany
el6l egy vidéki kastélyba menekii-
16 tiz fiatal szorakoztatja egymast
torténetek mesélésével. A kole-
ra valosaga kegyetlen volt. Még
a Rakoczi-szabadsaghare utolsd
éveiben is, amikor Pest megye né-

AJANDEKTARGYAK

Bizsu és ajandék! Idén ajandékozz
valami kiilonlegeset édesanyadnak!
Rendelj otthonodba kényelmesen
webaruhazunkbdl: www.belizonia.hu,

Napos és elénevelt csibe, pulyka ren-
delhetd, fehér és szines hushibridek,
tojéhibrid, valamint vegyes haszno-
sitasu fajtakbol. Napos liba és kacsa
is kaphatd. Gali Baromfikeltetd,
Albertirsa, 06-30/350-5481,
06-53/370-047, galikelteto.hu

AJTO - ABLAK
Ajto, ablak, redény, reluxa, szinyog-
hald, lakatosmunka. Szatmari Ferenc:
06-70/317-8857, www.ablakfer.hu

Asztalos! Konyhabutorok, szekré-
nyek, irodabutorok, korlatok készité-
se. Nyilaszarok gyartasa. Lambéria-
zas, szaunaepites.

Erd.: Polényi Ferenc 06-30/397-2144

pességének egynegyedét pusztitot-
ta el. Maria Terézia sem véletleniil
rendelte el mar a 18. szazadban a
temetGk telepiilésen kiviili elhe-
lyezését, és ezért volt fontos a ko-
lerdban szenvedd betegek szaméara
létrehozott elkiilonit6 helyek ki-
alakit4sa is. A 19. szazadban tobb-
szOr is visszatérd kolera egymilli6
embert 0lt meg Magyarorszagon.
Az1830-31-es dithongésekor is sok
aldozatot szedett a régioban, ami
1849-ben csak folytatodott.
Az1861-66 kozotti jarvanyrol
Monoron is maradtak fenn ada-
tok. Szilassy LaszIl6 f6szolgabiro
jelentése szerint az 1866. évben
kolera megbetegedések mar
csak Vasad, Bénye és Ull§ terii-
letén fordultak el§. A Monoron
lako koleraorvos, dr. Kirchknopf
Karoly volt a kornyék hozzaér-
t6 szakértGje. Ismerhetjiik még
kortarsat, dr. Graner David ko-
leraorvos nevét is, de elGbbit ge-
nericiok tisztelete ovezte.
Napjainkban kiilonosen
egylittérziink a jarvanyokkal
stjtott eleinkkel, minden elis-
merést megérdemelnek az 6n-
felaldoz6 munkat végzé orvosok
akkor és most is. Teljes joggal
keriilt dr. Kirchknopf Karoly
sirkovére a méaig lathat6 felirat
1901-b6l: ,Maradandébban szl
minden porl6 kénél/Hogy emlé-
kezete aldva és dicsén él.”  B.G.

Miiszaki vizsgaztatas és felkészi-
tés, eredetiségvizsgalat, gépjar-
mii-diagnosztika, gumiszerelés,
-javitas, centrirozas. Méhész Janos
Kft. Monor, Jézsef Attila u. 108/38.
Tel.: 06-29/416-123,
muszakivizsga-monor.hu

AUTOSISKOLA

Jogositvany! Online képzések is! A,
B, C, C+E, D kategoériak GKI. Gyor-
sitott képzés. Tel.: 06-20/912-6359,
www.tan-go.hu

BURKOLAS

MELEG- ES HIDEGBURKOLAS! Tel-
jes korti burkolast vallalok! Szamla-
val, garanciaval. Erd.: Angyal Robert,
06-70/632-7473

AME diszkont — Monor, Dézsa Gy.
u. 37., L.I.V.E. diszkont — Monor,
Jékai u. 3-5. és az evedd.hu-n is
megrendelhetd sok diszkont aras
termék. J6jjon, vasaroljon, rendeljen!
Veliink megéri!

Jarvanyiigyi kisokos

»» Néhany mondatban sorra
vessziik az utobbi hetekben
legtobbszor elhangzo szavak és
fogalmak jelentését.

Kijarasi korlatozas — ala-
kohely vagy a tartozkodasi hely
elhagyasara alapos indokkal
keriilhet sor. Ilyen alapos indok-
nak mingsiil egyebek mellett a
munkavégzés, a hivatasbeli kote-
lezettség, a gazdasagi, mezigaz-
dasagi és erdészeti tevékenység,
valamint az ezek elvégzéséhez
nélkiilozhetetlen anyagokat,
valamint eszkozoket arusitd

s o»

tizletben torténd vasarlas.

Hatosagi hazi karantén
— annak kell kotelezd karantén-
ban tart6zkodnia, akit a hatosag
kotelez ra, mert fennall a fer-
t6z0ttség lehetGsége. A tiinet-
mentes, de esetlegesen fertGzott
személy a lakasét, hazat nem
hagyhatja el 2 hétig, 1atogato-
kat nem fogadhat. A hat6sag
egy piros szinti felirattal jelzi
ezt a lakdsa ajtajan. Betartasat
arend6rség ellendrzi. Postét,
élelmiszert a lakas ajtajaba kell
letenni, majd kopogéssal, telefo-
non jelezni.

DUGULASELHARITAS

Dugulaselharitas, azasok, csétoré-
sek megsziintetése, vizszerelés.
Erd.: 06-20/491-5089

Hazhoz megyek! Fogsor készitését,
javitasat vallalom garanciaval. Hivion
bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

ELADO - KIADD

Gyalon 100 m?-es kiilénallé csaladi
haz 270000 Ft/hénap dijjal kiadé. A dij
a rezsit tartalmazza!

Erd.: 06-30/944-0689

ETTEREM — VENDEGLATAS
TAVERNA GYROS MONORON - Mé6-
ricz Zs. u. 39. Mar Gyomrore is! Az
arakrol, kiszallitasi helyekrol kérjiik
érdeklédjon Facebook oldalunkon és
telefonon: 06-70/775-8585

FESTES — MAZOLAS
Festést, mazolast, tapétazast
vallalok korrekten. Ar megegyezés
szerint. Telefon:06-20/259-9565, 06-
29/419-393

Csaladi és tarsashazak homlokzati

Az, aki ilyen karanténban van,
és az ellatasat nem tudja megol-
dani, az 6nkormanyzattdl kérhet
segitséget.

Onkéntes karantén — azok,
akiknek nincsenek tiineteik,
nem kertiltek hat6sagi jarva-
nyligyi megfigyelés ala, donthet-
nek gy, hogy onkéntes karan-
ténban vonulnak.

Ki rendeli el az elkiiloni-
tést? — az elkiilonitést a tertile-
tileg illetékes hat6sag rendeli el.
Lakhelyelhagyasi vagy kijarasi
tilalom - teriileti karantén,
mely telepiilés részekre, teljes
telepiilésekre és/vagy régiokra
terjedhet ki. Forrds: EMMI

hészigetelése. Homlokzatfestés,
ereszdeszka-mazolas.
Kiss Istvan: 06-20/333-4489

HOTAGEPJAVITAS
Hiitégépek, fagyasztok javitasa,
helyszinen, garanciaval.
Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151

KARPITOS

KARPITOS! Butor athiizasa, felijita-
sa, javitasa. Csordas Gyorgy,
Tel.: 06-30/576-3456

KERTEPITES — KERTESZET

Smaragd tujak mar 999 Ft-tél kapha-
tok mennyiségi kedvezménnyel.
Gyilimolcsfak széles valasztékban.
OROKZOLD FAISKOLA GYOMRO,
Frangepan u. 2. H-P: 8-17 Szo: 8-13
http://lokacio.hu/orokzold-forras-bt/

Kertépités, ontozérendszer, terasz-
burkolas, névényvédelem.

T.: 06-20/370-7102, 06-20/456-8253
Web: www.angyalkert.eu

Vallalom klimak telepitését, be-
szerelését ingyenes felméréssel és
klimak tisztitasat. T.: Major Tamas,
06-30/626-5783
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Aprilisi rejtvényiink f6sorabél a Bormamor monori iizlet szlogen;jét olvashatjak ki. A megfejtést kiildje el cimiink-
re: Régié Lapkiadé Kit., 2200 Monor, Németh Agoston utca 5. E-mail: rejtveny@regiolapok.hu. Bekiildési hatar-
idé: 2020. majus 4. A helyes megfejtést bekiildék kozétt 3 db 2000 Ft értékli ajandékutalvanyt sorsolunk ki
a Bormamor felajanlasabdl. E16z6 szamunk megfejtése: A nevem a garancia. Vitalis = életerds. 3 db 3000 Ft értéki
ajandékutalvanyt sorsoltunk ki, mely bevalthatd, a monori Viti-Vetd Vetémagkereskedésben. Nyertesek: Szemék

Séndorné (Bénye), Kovacs Séndorné (Ull8) és Aranyi Sandorné (Monor).

Konténer, sitt- és szemétszallitas,
lomtalanitas. Rendelhetd: séder, ho-
mok, cement. Maka Sandor, Gyémrd,
Allomas Tiizép. Tel.: 06-29/333-347,
06-20/444-9963

Konténeres hulladék-szallitas 4-8
m?®-es konténerekkel. Szabd Sandor.
Tel.: 06-30/200-1163

LAKATOSMUNKA

Lakatosmunka dijtalan felméréssel.
Kerités, korlat, lépcsé, kapu gyartasat
és szerelését vallalom. Kun Attila.
Tel.: 06-20/219-6040

Termel6i mézek 1090 Ft/0,5 kg artol
Monoron és kérnyékén 5000 Ft feletti
vasarlas esetén ingyenes kiszallitas-
sal. Tel.: 06-70/607-4444

RAJBEFOGAS

Ingatlanaba koéltéztek a méhek? In-

gyenes rajbefogast vallalok! 40 éves
méhészeti tapasztalattal.
Tel.:06-70/607-4444

Juhasz Sirké JUHASZ-EPKO Kit.
Monorierdén a 4-es féut mellett.
Sirkovek, parkanyok, pultlapok, betii-
vésés. Tel.: 06-20/957-8607

TETOFEDO! Mindenféle tetSk
keészitése, javitasa. Ereszcsatornak
szerelése. INGYENES FELMERES,
kisebb javitasok azonnali kezdéssel
GARANCIAVAL! 18 éve a lakossag
szolgalataban! T.: Arvai Richard
06-30/475-2917

Elado tiizifa. Hasitott, félszdraz akac:
20 000 Ft/m3, télgy-biikk: 20 000 Ft/ms3.
Mérészalaggal lemérheti a mennyi-
séget! Koczo Zsolt tel.: 06-20/343-1067
EUTR: AA5811522

Hasitott akac: 3200 Ft/q, tolgy, biikk:

3000 Ft/q, kalodas vegyes: 33 000 Ft/
kaloda, kalodas akac: 38 000 Ft/ka-
loda + szallitas. A némedi sz04l6i hid-
mérlegen ellenérizheti a megvasarolt
mennyiséget. Forest Vill Bt.

EUTR: AA58565176.
Tel.:06-20/511-7557, 06-29/343-689

Eladé akac-tolgy-biikk tiizifa kony-
hakészen, hasitva, ingyenes héazhoz
szallitdssal 3 000 Ft/q. Orbottyani
telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget. EUTR:
AA6236153 Barmikor hivhatd, hétvé-
gén is: 06-30/347-3504

VIZ-, GAZ-, FUTESSZERELES — JAVITAS
Viz-, gaz-, flitésszerelés, gazkészii-
lék-szerelés, -javitas, karbantartas,
dugulaselharitas. Kaposvari Péter
06-30/662-7087, 29/739-983.
www.gazfutes.eu

Viz-, gaz-, fiitésszerelés! Fiirdészo-
ba-felijitas, dugulaselharitas.
TELJES KORU GARANCIAVAL!

T.: 06-30/421-2604
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lelésséget nem vallal. Kéziratokat
nem &rziink meg és nem kiildiink
vissza. Az x-szel jelolt {rdsaink fize-
tett hirdetések.




AUTOJAVITAS és GYORSSZERVIZ
CSEREAUTO
Klimatoltesiiavitasfesitisztita's
Ozongeneratoros tisztitas 4000 Ft-tol!
Eredetiségvizsgalat
Kipufogdjavitas
HELYSZINI MUSZAKI VIZSGA

GUimliSZeRele’s| 3
750 Beidbe]  (QERSrRE
belidolvosts, 4aiits | MG e

dijmentesen
FuGmBaliss cerEie
2360 Gyal, Ady Endre u. 7, a posta mellett
06-30/241-8550 - 06-20/947-3887

www.kepaszerviz.hu

Vecsési nagyiizemi konyha

Marta Ervin _

KONTENER

- TERMOFOLD
« sitt, szemétszallitas
«3,4, 8, kobméteres konténerek

Tel.: 06-20/984 9242
Idén ajandékozz & 9 ELIZONIA

valami kiildnlegeset az gjandeksziget,
Edesanyadnak! <3 Rendelj otthonodba
W5 ¥ kényelmesen webaruhazunkbol!

www.belizonia.hu

Egyedi fényképes ol KT
MR vww facebook.com/belizonia/

ajandékok

/ oityf‘lmld T}

HENTEST, HENTESSEGEDET,
SZAKACSOT és KONYHAI
KISEGITOT keres

kiemelt bérezéssel.

Erdeklédjon céges
buszjaratunkrol!

Jelentkezni lehet
a 06-20-77-111-53
telefonszamon.




