MAGYARORSZAG LEGNAGYOBB PELDANYSZAMU, ingyenes, fiiggetlen hirdjségal

e-mail: info@
regiolapok.hu

Meugielenik: Pest megyéhen 99 000 pid-ban
Iy 4

2022. marcius « X. évf. 3. szam www.regiolapok.hu

BUDAPEST BOKAYTELEP, GANZKERTVAROS, GANZTELEP, GLORIETT-TELEP, LONYAYTELEP, MIKLOSTELEP,

SZEMERETELEP, SZENTIMRE-KERTVAROS, ALMASKERT, ERDOSKERT, BELSOMAIOR, KOSSUTH FERENC-
TELEP, UIPETERITELER, ALACSKA UTI LAKOTELEP, GYAL, RAKOSCSABA, RAKOSKERT, GYGMRG, MAGLOD

KACIO

HELYZETBE HOZZUK!

MEGJELENIK: Gyalon, Gyomrdn, Maglédon,
Pestszentlorincen és Pestszentimrén

HIRDETES

« széldeszkazas
+ badogos munkak
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TETO F E Do Mindenféle teték
készitése, javitasa
18 éve a lakossag Acsszerkezet épitése

szolgalataban!

Ereszcsatornak szerelése
Lapostetdk szigetelése, javitasa
INGYENES FELMERES,

kisebb javitasok azonnali kezdéssel!

GARANCIAVAL!

2360 Gyal, Ady Endre u. 7., a posta mellett
06-30/241-8550 - 06-20/947-3887

AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ
Klimatoltéshavita'syes]
Gzongeneratornositisztita’s

EREDETISEGVIZSGALAT
HELYSZiNI MUSZAKI VIZSGA

Gumiszerelés, gumitarolas, futomuallitas,
hibakodolvasas, -torlés

www.kepaszerviz.hu

Kedvezmény: 20%, nyugdijasoknak tovabhi 5%!

Az akcio aprilis 15-ig érvényes!

ABLAKCSERE-AKCIO!

o Atechnoldgiank altal par dra alatt
beépithetdk eqy csalddi haz ablakai,
még télen is!

o Bontds és falsériilés nélkiil is ki tudjuk
cserélni a nyildszdrékat, nincs kosz,
nem kell festeni! (Bontas
esetén szakszer( faljavitds.)

o Miikoddképes faablakok szigetelése
svéd horonymardsos technoldgia-
val, hézagmérés alapjan, kosz- és
pormentesen a helyszinen.

o Egy lakds ablakai 1-2 dra alatt, akédr
eqy kabdt aréért!

Reddny, szinyoghald, F A,
roletta, napellenzg, szalagfiiggony . um
révid hataridével! Acs Ablak Team Kft

Hivjon! - 06-20/928-0758 - www.acsablakteam.hu

TETOFEDGIESIBADOGO'S MUINK/AIK
- Uj tetdszerkezet emtes@'%;
kocsibeallok eltetok, garazsoks 15,
J UJ tgtok fedes”e = kedvezmény
- Badogosmunkak
- Azas megsziintetése; javitasairovidlhataridovely
Ingyenes helyszini felmérés!

Garancia!
Tel.: 06-20/421-2355

Terositése

Hivjon bizalommal
hétvégén is!




ok évnek kellett eltel-
nie ahhoz, hogy Ma-
gyarorszagon is ko-
molyan vegyék az allatok
jogainak védelmét, mind
jogalkotasi szinten, mind
a hétkoznapi életben. En-
nek az egyik tidvozolen-
dé eredménye az, hogy a
Monori Kiséllatvasaron
mostant6l tilos kutyét,
macskat és gorényt aru-
sitani. Hosszll évek 6ta a
varos egyik legnagyobb
latogatottsagti eseményé-
nek szamit a kiséllatborze,
ezért is volt sziikség arra,
hogy mindenki boldogan
és elégedetten latogathas-
son ki a vasarokba.
Darazsi Kalman pol-
garmester kezdeménye-
zésére indultak egyez-
tetések allatvéd§ szer-
vezetek bevondsival a
Magyar Galamb- és kis-
allattenyészt6k Orszagos

Hirdetés

Szovetségével, a kisallat-
borze szervezGjével arrol,
hogy a vasaron a kutyak,
macskak és gorények aru-
sitdsa jobb kortilmények
kozt torténhessen. A meg-
beszélések alatt végiil
egyetértésben arra jutot-
tak, hogy az emlitett tar-
séllatok értékesitése teljes
egészében tilos lesz a jovs-
ben. A 1épés azért is fon-
tos mérfoldkd a vasar — és
egész Magyarorszag életé-
ben, mert sajnos még min-
dig nagy kart okoznak az
engedélyek és szaktudas
nélkiil mikods szapori-
tok.

Hagyjuk a munkat
a tenyésztokre!

Az allattenyésztés egy
szakma, amely komoly
genetikai és anat6miai
szaktudast igényel. Ah-
hoz, hogy egészséges, jo

idegrendszeri héziked-
venceket tarthassunk,
sziikség van a tenyészték
hozzéaértésére és erkolcsi
normaira. Hiszen a fajo
fogunkkal sem a szom-
szédhoz megylink at, csak
mert tart otthon fog6t.

Az alkalmi, hazi sza-
poritoknal néha nincs
rossz dolga a kutyaknak,
macskdknak vagy go-
rényeknek. Ezzel szem-
ben az n. szaporitotele-
pek legtcbbszor felhabo-
ritd koriilmények kozott
miikodnek, sziik ketrecek-
ben vagy koszos épiiletek-
ben tartjdk a tenyészal-
latokat, akik alig birnak
mozogni, és szinte sosem
latnak napfényt. Azonban
mégis van valami kozos a
két tevékenységben, még-
pedig az, hogy az allatok-
nak egyetlen dolga van: ki-
termelni a profitot.

A vilagon egyre

tobb helyen teszik
meg ezt a lépést

Az elmilt években a vi-
lag t6bb pontjan is megfo-
galmazodott az az igény,
hogy kisallatokat csak
mindsitett, hivatalos te-
nyészt6tdl lehessen vasa-
rolni, aki garanciat val-
lal az éallatokra és ért a

szakméjahoz. Az Ameri-
kai Egyesiilt Allamokban
Kalifornia allam volt az
els6, aki torvénybe iktat-
ta az Un. kolyokgyarakbol
szarmazo6 kutyak arusita-
sanak tilalmét, a mono-
ri 1épéssel pedig mi is egy
1épéssel kozelebb keriil-
tiink a valoban felel6s 4l-
lattartashoz.
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Legyen
Viszontelado

Partneriink!

» Kivdlé mind.

gtl, valddi, foz6tt fagylaltok

« Orszdgos logisztikai hdlozat

« 42 féle iz, mentes, hozzdadott cukrot
nem tartalmazd fagylaltok is!

« Partnereinknek modern
hiitpultot biztositunk!

www.mannaice hu/legyen-partnerunk
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rovidlhatatidGvel

« vakolas, falazas,
«betonozas

« ho- és vizszigetelés

« térkovezés

« kerités épités

« kisebb tetéfedd, acsmunkak
« nyilaszarok ki- és beépitése

FOLDMERES

épiiletfeltiintetés, telekalakitas

telekhatar-rendezés, kitiizés,
tervezési alaptérkép készitése,
LEZERSZKENNELES

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

Termalviziink
iziileti, mozgdsszervi
ésndgyogyaszati

problémak
kezelésére
alkalmas.

Wellness napijegyek
Felngtt 3000 Ft -
Nyugdijas/gyerek: 1500 Ft
Csalddi jegy: 8500 Ft

10 alkalmas wellnesshérlet mellé
ajandék 30 perces masszazs

Aromaterdpias '
vagy gy6gymasszazs:
25 perc 5000 Ft

Svédasztalos vacsora
4900 Ft/f6 elGzetes
bejelentkezés alapjdn

«Vesta Hotelben,

Pihenje ki magat
és toltédjon fel a

Didk: 2000Ft =

mfo@vestahotel hu
06-20/452-0788
www.vestahotel.hu

Granit{sirer

Tobb szaz készleten lévo siremlékbal valaszthat!

AKCIOS TUZELG! HAZHOZ SZALLITASSAL!
https://ronkhasitokft.webnode.hu
Akac: 3700 Ft/q kugliban
Vegyes: 3500 Ft/q + 200 Ft hasitas
06-70/605-4678

A némedisz6li telephelyen hitelesitett
hidmérlegen ellendrizheti a mennyiséget.
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tavalyi évben is sok
esetben segitettek
a varosban az on-

kéntes tiizoltok, az idei év
els6 két honapjaban azon-
ban alig volt megallasuk.
Szamos helyzetben allnak
helyt a lakossag védel-
mében, mindezt a polgari
munkahelyiikon elvégzett
munka utdn és teljesen
téritésmentesen  végzik.
Az Ul16i Onkéntes Ttizol-
t6 Egyesiilet munkéajarol
Toth Zoltan elnokkel be-
szélgettiink.

— Miért volt olyan
megterhelé az elmilt
két honap?

— A tavalyi évben har-
mincnyolc

vonulasunk

volt, idén mar most hu-
szonnégynél tartunk. A
januéar végi viharkar meg-
dobta a szamot: féleg to-
vabbi veszélyt jelentd faki-
ddléseknél segitettiink, de
el6fordult, hogy villanyve-
zetékekre, uttestekre, ke-
ritésre, lakdépiiletre sza-
kadt egy-egy fadg, és a szél
is megrongalta a tetGket.

— Ilyenkor hogyan jut
el onokhoz az infor-
macio, hogy indulni
kell?

— A  miveletiranyito
iigyeleten keresztiil kap-
juk az értesitést, a hi-
vatalos szerv keres meg
benniinket, ahova bete-
lefondlnak a bajbajutot-

tak (112 segélyhivd). Ez
az ligyelet osztja be a kor-
nyékbeli onkénteseket, il-
letve hivatisosokat, hogy
ki hova vonuljon. Mivel
mi U116 telepiilésre véllal-
tunk 6nall6 beavatkozast,
ezért f6ként Ull6re vonul-
tunk, de idén mar harom
masik varosban is segitet-
tink, természetesen mar
csak azutan, hogy az ill6i
kareseteket felszamoltuk.

— Az idei nadastiiz is
kihivast okozott.

— Igen, Ull§ és Vecsés
kozott gyulladt ki egy 6s-
nadas, a nagy része le is
égett sajnos, az oka még
mindig ismeretlen. A jel-
zést a mezdOrokt6l és a
miiveletiranyitastol kap-
tuk, azonnal két autdval
a helyszinre vonultunk
és megkezdtiik a beavat-
kozast. Tovabbi segitsé-
get kértlink, hamarosan a
gyomroi onkéntesek, a 17.,
19. kertleti és a monori
hivatasos tlizolt6- egysé-
gek is a helyszinre érkez-
tek. Mivel a nadas lapos
talajon van, aut6val nem
lehetett a teriiletre menni.

Hati  puttonyfecskendd-
vel és kéziszerszamokkal
tudtuk csak a tiiz oltasat
végezni. A tiizoltas koriil-
ményeit az is nehezitet-
te, hogy néhol még fagyos
volt a talaj, de volt, ahol
térdig meriiltiink a mo-
csarban.

— Halalos balesetnél
is segitettek.

— Igen, Ullén a
Gyongyvirag téri vasuti
atjaréban két f6 probalt
gyalogosan atjutni a sine-
ken a soromp6 tilos jel-
zése ellenére. A vonat el-
utotte Gket, mindketten
életiiket vesztették.

— Igénybe tudnak
venni ilyenkor pszi-
cholégusi segitséget?

— Mi a hivatésos tiizol-
tokhoz hasonlbéan képez-
ziik magunkat. Egy ilyen
eseménynél a bevonulést
kovetSen mindig atbeszél-
juk taktikailag az adott
szituaciot, ez a fajta bel-
s6 kibeszélés is segithet,
ha valakiben felgyiilem-
lettek olyan érzések, ami-
ket nem tud feldolgozni.

Ha ennél t6bbrél van szo,
akkor a hivatasos tfizol-
toktdl kérhetiink csapat-
orvosi vagy pszicholégusi
segitséget is.

— Hogy néz ki aziigye-
leti rend?

— Evente haromezer
ora tgyeleti id6t vallal-
tunk 06néll6 beavatkozo
statuszban. Ez azt jelen-
ti, hogy ennyi id6t kell ri-
aszthaténak lennie egy-
szerre  legaldbb  négy
fének: egy gépjarmiiveze-
16, egy tlizoltasvezet§ és
két beosztott tiizoltd. Egy
online feliileten kell re-
gisztralnunk, ott szdmol-
juk a ledolgozott id6t, ez
alapjan kapjuk meg ne-
gyedévente a tamogatast.
Ha nincs meg a négy f6,
akkor is tudunk vonul-
ni, de akkor ,csak” se-
gitségnytjtasra, 06nallo-
an nem oldhatunk meg
karesetet, akkor sziikség
van hivatasos ttizoltok je-
lenlétére is. Ilyen esetek-
ben altaldban a vizszalli-
toval tudunk tdmogatast

nyGjtani a beavatkozo
egységeknek. VNyL



»» 2022. marcius 2-an iinne-
pélyes keretek kozott adtak at
a minden igényt kielégit6, pa-
tinds orvosi szolgalati lakéast,
mely a Magyar Falu Programon
keresztiil valosulhatott meg Ta-
borfalvan.

Pogacsas Tibor allamtitkar,
orszaggytilési képvisel§ kdszon-
t6jében gratulalt a telepiilésnek
azérezhetd éslathato folyamatos

Hirdetés
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fejlédéséért. Nagy Andrasné,
Téborfalva Nagykozség polgar-
mestere koszonetet mondott
Magyarorszdg korményanak,
Taborfalva Nagykozség képvi-
selG-testiiletének, a kivitelezd
hernadi Schén-Bau Kft.-nek és
alvallalkozoéinak, Vizer Pal mi-
szaki ellenérnek, Hafra Lasz-
16 miiszaki ligyintéz6nek a pro-
jekt sikeres megvalositasért tett
erbfeszitéseikért. Az iinnepé-
lyes szalagatvagas
el6tt Szemdk And-
rea, az Orkényi Re-
formatus Misszidi
Egyhéazkozség lel-
késze és Mészaros
Csaba, a Taborfalvi
Magyarok Nagyasz-
szonya Romai Kato-
likus Egyhéazkozség
plébaniai kormany-
z6ja aldottak meg az
4j épiiletet és a je-
lenlévéket.

Sevecsek Péter

i ALONY ALORA

» Onkormanyzati koltségvetés-
b6l napelemes kiiltéri kozvila-
gitas keriilt megvalositasra Mo-
norierdén. A Monori utat lattuk
el 20 db lampatesttel, amelyek
maércius 9-én mar miikodésbe is
1éptek.

A napelemes lampatestek alap-
helyzetben 30%-0s erdsséggel
miikodnek, ha mozgast érzékel-
nek, akkor pedig 100%-os fény-
nyel vilagitanak. Ezzel egyidd-

ben a kiilteriileti kozutak (VP)
fejlesztése palyazat keretén be-
liil a Monori t felgjitasara is pa-
lydzatunk, kozel egy km-es tt-
szakaszra. Régi almunk, hogy a
Monorra vezet6 hats6 at 6t mé-
ter szélesen legyen kialakitva, a
kerékparosokra is gondolva ke-
rékparsav-utjelek is fel legyenek
festve, ami telepiilésiink hatara-
ig tart majd. Bizunk a palyazat
sikeres elbiralasaban!

Monorierdé Kozség Onkormdnyzata

Hellemepen siits, mennyei illabit, suszbikus,

kézzel nyiijtott, kiviil ropogos téazbdba
obbozbebett finomadgok!
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Ismerjuk meg a régio polyarmestereitt

TATARSZENTGYORGY

Szehofner Jozsef bar még igen fiatal, egy teljes életnyi tapasztalatot tudhat a hata mogott.
2010-ben lett Tatarszentgyorgy polgarmestere, de hitéleti, labdarugo-jatékvezetdi, politikai
szakértdi és anyakonyvvezetdi végzettséggel is rendelkezik, jelenleg pedig a szocialpolitikai
tanulmanyait folytatja. Az alig 40 éves, haromgyermekes édesapa mottdja, hogy sosem szabad
feladni az 4lmainkat, at kell 1épni a hatarainkat a sajat magunk és a kdzdssegunk elényére.

— Mikor koltozott Tatar-

szentgyorgyre?

— Komaromban sziilettem, a
sziileim Acson éltek és az anyai
nagyapam haldla utan keriiltiink
Bényre, a gyerekkoromat pedig
ott toltéttem és egészen az egye-
temi éveim kezdetéig ott éltem. A
Tatarszentgyorgyig vezet6 utam
egy érdekes torténet, az egye-
temi éveimet Budapesten kezd-
tem a Padzmdany Péter Katolikus
Egyetemen, majd a Szazadvég
Politikai Iskola politikai szak-
ért6i szakiranyan végeztem. Az
egyetemen vallaltam mar bizo-
nyos kozosségi feladatokat, majd
az egyetemi éveim vége felé egy
j6 baratom azzal keresett meg,
hogy milyen j6 lenne, ha lemen-
nék Dabasra és segitenék neki a
Fidelitast megszervezni és meg-
alakitani. Ez utdn koltoztem
Dabasra, megalapitottuk a Fi-
delitast, és itt indult el a politi-
kai palyam 2004—2005 kornyé-
kén. Ebbdl kialakult egy nagyon
jO térségi kapcsolati halo, majd
2009-ben, a borzalmas roma-

gyilkossagok kapcsan
kértek meg, hogy in-
duljak el polgarmes-
ternek Tatarszent-
gyorgyon. Szerettiink
volna a kozosség mo-
ralis helyzetén valtoz-
tatni, és volt egy misz-
szionk mégpedig, hogy
a telepiilés elinduljon
egyfajta fejlédési tton,
és ne szerep nélkiili te-
lepiilésként legyen to-
vabbra is elkonyvelve.
Elindultam  polgar-
mesterként, amit meg-
nyertem, és még ebben
az évben, 2009-ben
ide is koltoztiink.

— Mi szeretett vol-
na lenni gyermekkoraban?

— Mar 4ltalanos iskola hete-
dik osztéalyatdl kezdve nagyon
foglalkoztatott a papi palya. Na-
gyon berogziilt elképzelés volt
a fejemben, hogy mindenkép-
pen kozosségi szolgalatot szeret-
nék végezni, és minden tapasz-
talatot és tudést, amit szerzek,
azt a kozosségem hasznara sze-
retném forditani. Ugyan sosem
neveltek az egyhaz, illetve az Is-
tenben val6 hit ellen, de nem is
kaptam ergsebb 0Osztonzéseket
arra, hogy ezzel foglalkozzak.
1994-ben az USA-ban rendezték
meg a labdarago-vilagbajnok-
sag dontgjét, amit a brazilok és
az olaszok jatszottak, a mérkG-
z€s végén a gyoGztes brazil csapat
korbeéllt, megfogtak egymas ke-
zét és az ég felé nézve, kozosen
fohaszkodtak. Ez meghatirozo
pillanat volt az életemben, ekkor
indult el bennem egy fejlédési
folyamat, melynek kézzelfoghat6
kovetkezménye lett a hitéleti ta-
nulméanyaim. Amiért aztdn nem
lettem pap, az egy kétéves tiszta-

z6 0t volt az életemben, amikor
el kellett dontenem, hogy csala-
dot szeretnék vagy pap leszek. A
csaladot valasztottam, de a hit,
a Krisztushit ma is meghataro-
70 szerepet jatszik az életemben.

— Emlitette a futballt, szeret
Sfocizni?

— Korabban fociztam, igen, de
a térd- és bokasériiléseim miatt
mar nem tudok jatszani. Az em-
ber ilyenkor mindig keresi a ki-
utat, hogyha nem tud focizni,
akkor mi legyen, hogy marad-
jon meg a kapcsolat a focival, igy
elvégeztem a jatékvezetSi tan-
folyamot, megye kettes szintig
jutottam, de akkor is jott egy sé-
rilésem, akkor viszont méar te-
nisz miatt. A teniszt azoban sem-
miért nem hagynam el, egy évet
most kihagytam a térdmttétem
utan, de Gjrakezdtem, a focit vi-
szont mar nem.

— Mikor kezdett teniszezni?

— 2008-ban Dabason kezdtem
el teljesen autodidakta moédon.
Nagyon szeretem Roger Fede-
rert, az. § mérk6zéseibdl és okta-
t6 YouTube-vide6kbél tanultam
meg teniszezni. Tanulményoz-
tam, probaltam lemasolni és tel-
jesen at is lényegiiltem az § jaté-
kéval, persze nem lettem olyan,
mint § ©, de hogy milyen érzés
egy olyan fonakot {itni ezerbdl
egyszer, mint Roger, az meg volt.
Van Dabason egy teniszk6zos-
ség, ahol az els6 tizben mindig
benne vagyok, de voltunk méar a
tarsammal, Gelle Petivel tobb-
szor bajnokok is. Nagyon szere-
tem, mert, ahogy Federer fogal-
maz, ez egy olyan jaték, ahol
senkit sem tudsz hibaztatni,
csak sajat magadat”. Ez kell6kép-
pen 0sztonoz a fejlédésre. Nem-
rég csatlakoztam Gubacsi Zsofi-

ék teniszklubjahoz, ahol nagyon
szeretek és tigy érzem, megtalal-
tam azt a k6zosséget, ahol j6l ér-
zem magam.

— Mi az, amire a legbiisz-
kébb az életében?

— A gyermekeimre. Szerencsé-
re mindharman okosak, és jo a
humoruk. A gyermekeim utan
amire a legbiiszkébb vagyok
még, hogy sem a pozicid, sem a
sokak szamara elérhetetlen kap-
csolatok, sem a pénz nem valtoz-
tatott meg, ugyanolyan ember
maradtam, mint amilyen mindig
is voltam.

— Vannak esetleg nagyon
konkrét céljai a kozel- vagy
tavoljovére nézve?

— Tiz évre szoktam tervezni,
nilam ez nagyon fontos, mert
azt gondolom, hogy az ember
tiz évente csindl egy nagy lel-
tart az életérdl és a kovetkez§ tiz
évre kezd eldre tekinteni. Ez na-
lam nagyon tudatos. A telepiilé-
sen egészen konkrét céljaim van-
nak, tobbek kozott a horgaszto
kornyékét szeretném rendbe-
hozni, pihenéparkot létesiteni,
szeretném kialakitani a Kultar-
palotankat, és a Polgarmeste-
ri Hivatalt odakoltoztetni azért,
mert szeretnék ide egy idések
otthonat és egy gyerekvédelmi
kozpontot. A magénéleti céljaim,
természetesen elkeriilni min-
denféle sériilést ©, hogy a sport
mindig megmaradjon az életem-
ben, emellett a szegedi szocial-
politikai tanulmanyaimat, ami-
ket most folytatok szeretném jo
eredménnyel befejezni, illetve
az angol és spanyol nyelvvizsga-
imat megszerezni, emellett pe-
dig a vildgot, amennyire csak tu-
dom, felfedezni. Hiszen nagyon

szeretek utazni. Antal Fanni



ebrudr 15-én adtak
F it Ujhartydnban a

Rehau — Automotive
Kft. 4j beruhazésat. A gyar
innepélyes atadasa utan
Szijjarté Péter kiilgazda-
sagi és kiilligyminiszterrel
beszélgettiink tobbek ko-
zOtt a régi6 gazdasagilehe-
t6ségeirdl és az idetelepiils
kiilfoldi beruhazasokrol.

— Mit tapasztal, mi-
lyen a kiilfoldi befek-
teték érdeklédése a
térségiink irant?

— A Pest megyei beru-
hazésok 6sztonzésénél ed-
dig komoly nehézséget je-
lentett, hogy az unios
jogszabalyok miatt néhany
sziik  kivételtSl eltekint-
ve, regionalis alapon nem
adhattunk tamogatast a
beruhizasokhoz. Most
azonban mindez megval-
tozik: az Eurdpai Bizott-
séggal folytatott hosszas
targyalasokat kovetGen ta-
valy év végén sikeriilt meg-
allapodasrajutnunk, igy az
idei esztend januar elsejé-
t6] Pest megye egész terii-
letén mar Gtven szazalékos
mértékig tdmogathatok a
beruhazéasok. Ez azt jelen-
ti, hogy Pest megye torté-
nelmi lehetGség el6tt all.

— Milyen tipusu cégek
érkeznek hozzank?

— Alapvet6en harom
iparag kedveli ezt a térsé-
get. Egyrészt a logisztikai
véllalatok, hiszen a repiil6-
tér és a f6varos kozelsége,
valamint a f6 kozlekedési
utvonalakkal val6 ellatott-

sag ezt a régiot kifeje-
zetten értékessé teszi. A
masik az autéipar: kozel
van Kecskemét és Gydr,
de a szlovak autogya-
rak is konnyen elérhe-
téek. Ez olyan centralis
fekvés, ami az autbipar
szamara a kelet-nyuga-
ti szallitasok esetén is
fontos. A harmadik 4ga-
zat pedig az elektroni-
kai, tekintettel arra, hogy
ott is gyors szallitasra van
sziikség.

— Mi varhatoé az idete-
lepiilé cégek szama-
nak novekedésében?

— Magyarorszag Euro-
pa egyik legvonzobb be-
ruhazasi kozegét biztosit-
ja ezeknek a vallalatoknak.
Ennek tobb oka is van: a jo
fekvésiink, a kival6 mun-
kaers, az infrastrukti-
ra, a politikai stabilitas,
valamint Eurdpa legala-
csonyabb adéi. Ebbdl fa-
kadéan a beruhazasok
dinamikéja még a vilagjar-
vany alatt sem esett vissza,
folyamatosan nétt a sza-
ma és a mértéke is. Most
mar latszik, hogy Magyar-
orszagon beliil foldrajzilag
kiegyensulyozotta valtak
a fejlesztések: tavaly pél-
daul Pest megyébe érkezett
alegtobb, de Borsod-Abatj
és Szabolcs-Szatmar-Be-
reg volt a masodik és a
harmadik. A kovetkezd
egy-két évben is dinami-
kus beruhédzasnovekedés-
re szamitok.

— A magyarorszagi cé-
gekre mennyire jel-
lemzé a nemzetkozi
piac felé valé nyitas?
— Ez komoly vizvalaszt6
a magyar gazdasag szem-
pontjab6l.  Emlékszem,
hogy 2014-ben alapvet&en
nagy nemzetkozi vallala-
tok altal hasznalt beruha-
zas-0sztonzési  program-
ban alig volt olyan magyar
cég, aki be tudott volna

szallni, és részese lehetett
egy ilyen tamogatasnak,
mert nem tudott akko-
ra beruhézéast végrehajta-
ni. Ezzel szemben a tava-
lyi évben darabszamban a
masodik legtobb beruha-
zast mar a magyar valla-
latok hajtottak végre Ma-
gyarorszagon, ami azt
jelenti, hogy létrejott a ma-
gyar tulajdont vallalatok-
nak egy olyan szegmen-
se, amelyek a nemzetkozi
piacokon is versenyképes
termékeket tudnak elal-
litani. Ezek &ltaldban in-
formatikdval,  autoipari
beszallitassal vagy élelmi-
szeriparral foglalkoznak.
Emellett megjelent a valla-
latoknak az a kategdrija,
amely nem csak exportalni
tud, de beruhézni is képes
kiilfoldon: gyarat, iizemet
létrehozni. Ezt is kiilon fi-
nanszirozzuk annak érde-
kében, hogy a nemzetkozi
véllalatok altal Magyaror-
szagrol hazakiildott profit-
nak egy részét ki tudjuk
egyenstlyozni.

— Hogyan képzeljiik
el, mi a folyamata an-
nak, hogy egy cég Ma-
gyarorszagra érkezik,
milyen szerepet jat-
szik ebben a Kiilgaz-
dasagi és kiiliigymi-
nisztérium?

— Amikor nagyvallala-
tok beruhazisokat tervez-
nek, akkor nagyon alapos
pénziigyi elemzésnek kell
alavetniiik a beruhazésai-
kat, mert a tulajdonosok, a
részvényesek ezt kovetelik
meg. Ezért nagy tanacsado
cégekkel dolgoznak, akik
felkeresnek akar tiz-tizen-
6t potencialis orszagot.
Magyarorszag esetében a
Befektetési Ugynokséget
keresik meg, amely a mi-
nisztériumom  iranyita-
sa alatt all. El6szor nem is
kozlik, hogy ki a beruhézo,
csak elmondjak a paramé-
tereket: mekkora tertilet

kellene, mekkora energia-
forrdsok, nagyjabol mi-
lyen Osszegli beruhazasrol
lenne sz6, milyen tdmoga-
tast lehetne hozza kapni,
mit tudunk ajanlani. Ez-
zel lesziikitik két-harom
orszagra a lehetGségeket,
és ekkor deriil ki, hogy ki a
beruhézni szandékoz6 val-
lalat. Nagyon hosszadal-
mas targyalasok vezetnek
a célig. A BMW-beruhé-
zasrdl tobb mint egy évet
targyaltam. Kemény mun-
ka, mert nagy a verseny.

— Mit tapasztal, Pest
megye 2014 Ota mi-
lyen utat jart be?

— Miel6tt miniszter let-
tem volna, még Fidelitasz
elnokként sokat kampa-
nyoltam azért, hogy Pest
megye jogilag keriiljon le-
valasztasra Budapestrol,
hiszen vilagos volt, hogy
olyan fejlesztési forra-
soktdl vagjak el a megyét,
amik nem kompenzal-
hatok. Igy Budapest ko-
zelsége legalabb annyira
hatrany, mint amennyire
el6ny. Ezek a torekvéseink
ellenzékbdl, ifjasagi szer-
vezetként nem voltak si-
keresek, majd pedig 2022.
januar 1-jére értek be. Nem
nevezném gyorsnak a fo-
lyamatot, de azt gondolom,
hogy ebb6l Pest megye
sokat fog profitalni.

Nyilvanval6an a megyei
telepiiléseknek  szdmol-
niuk kell az agglomera-
cion beliili 1éttel. Azt 1atom,
hogy sok telepiilésen meg-
értették, hogy a bekoltozék
szdmanak novekedésével
parhuzamosan a kozosségi
tereknek és az infrastruk-
taranak, valamint a szol-
galtatdsoknak is bdéviil-
nitik kell. Azok a varosok
tudtak megtartani a vonz-
erejiiket, ahol a vezet6k
hosszti tavon gondolkod-
tak és nemcsak egyszertien
nézték, ahogyan né a va-
rosuk lakosséaga, de a szol-

Beszélgetes Szijjartd Peter killgazdasagi és kiuluigyminiszterrel

géltatdsok nem idomultak
hozza.

— Pogacsas Tibor or-
szaggytilési képvi-
selot bevonjak a régio
fejlesztéseibe?

— Tiborral sokat dolgo-
zom egylitt. Amikor egy
véllalat eldonti, hogy mi-
lyen helyszint valaszt, on-
nant6l kezdve még min-
dig nagyon sok kérdést
kell megoldani, amit méar
alapvetéen a helyiekkel
egylttmtikodésben  te-
sziink. Mint a kozmtivesi-
tést, a kozlekedéssel kap-
csolatos kérdéseket, a helyi
adokkal kapcsolatos tligye-
ket, a helyi felel6sségvalla-
las kérdéseit. Nagyon fon-
tos, hogy ilyenkor a helyi
parlamenti képvisel§ és a
polgarmester kell6képpen
rugalmas és profi legyen.
Tibor korzetében mindig
minden gyorsan megtor-
ténik, mindenre id&ben
vélaszt kapunk. Ugy lehet
még elijeszteni egy beru-
hazot, ha a vele kapcsola-
tos hatbsagi, allami, helyi
eljarasok lassan zajlanak.
Az, hogy 6 onkorméanyza-
tokkal foglalkozo allamtit-
kar, nagy versenyelény.

— Miniszterként na-
gyon sokrétii a mun-

kaja. Melyik szeg-
mense all onhoz a
legkozelebb?

— Talan a beruhazasosz-
tonzés. Tekintettel arra,
hogy mindig j6 latni, ami-
kor praktikus eredménye
van az ember munk4janak,
és amikor azt latom, hogy
létrej6tt valami, ami em-
berek, csaladok életét teszi
konnyebbé, munkat, tisz-
tes megélhetést, méltosa-
got ad az itt él6knek. Ami-
kor egy-egy beruhazasi
targyalas lezérasa azzal ér
véget, hogy a helyszin Ma-
gyarorszag és Ujhartyan,
az a folyamat legszebb
része. KSZs
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10 eves a Vedelem Szakuzlet!

Egy évtizede a vasarlok szolgalataban

Régi6: Aprilisban lett tiz-
éves a Védelem Szakiizlet!
Ennek apropojan beszél-
getiink Békési Zsolt tulaj-
donossal. Gondolta volna
tiz évvel ezelétt, hogy a va-
gyonvédelem utan a keres-
kedelem teriiletén is ennyire
stkeres lesz?

Békési Zsolt: Biztos voltam
benne, hogy amit elgondoltam az
j6. Tudtam, hogy mit akarok job-
ban, profibban, masképp csinalni,
mint masok.

R: Mara orszagos hiriti az iiz-
lete. Ez minek koszonhet6?

B. Zs.: Leginkabb kollégaim
hozzaértésének, tigyfélkozpon-
tasaganak. Nagy hangstlyt he-
lyezek az eladok képzésére, hogy
hozzéért6ként tudjanak nyilat-
kozni a termékekr6l. A munka-
védelem a feje tetejétdl a talpaig
védi a dolgoz6t. Munkatirsaim-
nak hozzaért6ként kell tudni se-
giteni a kedves vasarlonak akar
fejvédelemrdl, talpatszaras elle-
ni védelemrdl, akar 1égzés- vagy

leesés elleni védelemr6l legyen is
sz6. Rendszeresen vesznek részt
oktatasokon, tovabbképzéseken.
R: Kicsit kanyarodjunk visz-
sza a kezdetekhez! Honnan
indult és hol tart most a Vé-
delem Szakiizlet?

B. Zs.: 2012-ben els§ lizletemet
20m?2-en nyitottam meg, ma ko-
zel 300m*-es tzletben és 7 we-
baruhazban varjuk a vasarlokat.
Forgalmunk az évek alatt a 17(!)
szeresére nétt! A legnagyobb vi-
lagmarkak, mint a Puma, Uvex,
Sparco, Albatros, No Risk, Exena,
Lavoro meghataroz6 hazai forgal-
mazdi vagyunk. Leesés elleni vé-
delem teriiletén is a prémiumka-
tegoriat képviseljiikk a Kratos és az
Trudek termékeivel. Vasarloink ko-
zOtt ugyantgy megtalalhatok az
egy-két f6s vallalkozasok, mint a
tobb ezer f¢s multik vagy az 6nkor-
manyzatok, kézintézmények. Sze-
mélyre szabott szolgaltatast nyaj-
tunk partnereinknek a termékek
kivalasztasatol a helyszini méret-
proban at, egészen a ruhazat vagy a

védGeszkozok dolgozok
részére torténd kioszta-
séig, nyilvantartasaig.
R: Ugy tudom, hogy
a topmarkabolt.hu webaru-
haz is onhoz tartozik.

B. Zs.: Igen, évekkel ezel6tt,

mar a Top méarka induldsakor
meglattam a lehetGséget ebben
az 1j, feltorekvé termékesalad-
ban. ElsGként lettiink Top Marka-
bolt és ebben a magas mindséget
kedvezd aron biztosité markaban
is orszagos szinten meghatarozo
forgalmazokka valtunk.
R: Sokat talalkozunk al-
lashirdetésiikkel is, nehéz
megtalalni a megfelel6 mun-
kaeraét?

B. Zs.: Céglink folyamatosan
béviil, névekedéslinkhoz Gj mun-
katarsakra is sziikség van. Es
igen, nehéz megtaldlni azokat,
akik képesek veliink fejlédni, akik
rendelkeznek a kell6 ambicioval,
hajlandéak tanulni, hogy egy or-
szagosan elismert, sikeres csapat
tagjai legyenek. Ha valaki tgy érzi

olyan, akit én keresek, az jelent-
kezzen batran!

R: Még nem esett sz6 a biz-
tonsagtechnikai iizletaguk-
rol.

B. Zs.: Pedig arra is nagyon
biiszke vagyok! A Hikvision és
a Dahua méarkak tekintetében is
meghataroz6 szerepléi vagyunk
a hazai biztonsagtechnikai piac-
nak. Szakiizletinkben mérnék
kolléga bemutatokamerakkal var-
ja a vasarlokat, a termékeket gya-
ri oktatdsban részesiilt szerelG-
ink telepitik. Ezen a teriileten is
a kompromisszumok nélkiili, ma-
gas minéségben hiszek.

R: Végezetiil, akik még nem
tudnak a Védelem Szakiizle-
tet Monoron a Kossuth La-
jos utca 88/B alatt, az OTP
mellett vagy a munkavede-
lembolt.hu internetcimen
talaljak meg. (x)

Hirdetés

Munkaruhazatilkiss és nagykereskedés

Minden eladott prémium
markas munkavédelmi
labbeli arabol 15008t ot

atutalunk az
Okumenikus Segélyszervezet
szamldjara, ezzel segitve a
haboru eldl menekiildk
ellatasat.

SAFETY

Koszonjiilk, hogy ezt
vasarlasaval On is
Ichetdvé teszi.

o

j Cim: 2200 Monor, Kossuth Lajos utca 88/B (az OTP mellett)
Tel: +3670/36-888-36, Web: bekesisecurity.hu
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A trauma kizis

Az egész orszagot megrazta a 2022. februar
24-én Ukrajna ellen inditott orosz invazio, €s
ahogyan orszagszerte, gy a régionkban is
egy emberként fogtak 0ssze a helyiek. Az elsé
aggasztd hirekre elkezdddtek a gyljtések,
majd nem sokkal kesObb jelentkeztek a

szallasfelajanlok is.

ijelenthetjiik, hogy nincs
olyan telepiilés a kornyé-

kiinkon, ahol ne mozdul-
tak volna meg az emberek és az
onkormanyzatok a menekiiltek
megsegitésére. Folyamatosan in-
dulnak a széllitmanyok a hatar
mellé, de a hatar taloldalara is,
valamint Budapestre, nagyobb
széllashelyekre, a Keleti és a Nyu-
gati palyaudvarokra. Aki segiteni
szeretne, tajékozodhat a telepiilé-
se kozosségi oldalan a helyi lehe-
t6ségekrdl, keresheti a nagy civil
szervezeteket, akik folyamatosan
kozzé teszik, hogy éppen aktuali-
san mire van sziikségiik, de hiv-
hatja az adoméanyvonalakat is.

Az 6nkormanyzatok pénzosszeg
elkiilonitése mellett szervezik,
hogy a telepiilésiikre érkezéket se-
gitsék, koordinaljak a gytjtéseket.
A magénszemélyek az otthonukat
ajanljak fel, az itt maradok mellé
allva mentoralnak vagy maguk is
beszallnak a gy(jtésbe. Mindenki
ott segit, ahol tud.

Hozzank eddig két csalad érke-
zett. Anaék Gten voltak: anyuka,
apuka és a harom kisgyerekiik, no
meg a két kutyajuk. Csak megpi-
hentek nalunk. Kijevbél indultak,
négy nap utazas utan, Moldovan
és Romanian keresztiil érkeztek.
Aludtak egy nagyot, majd indul-
tak is tovabb Németorszigba, az

ott él6 barataikhoz. Ana angolta-
nar, a férje, Sava pedig export6r
volt abban a régi életben, ami a
hozzank érkezésiik el6tt par nap-
pal ért véget.

A mésodik csalad négyf6s.
Anyuka és a kilencéves nagyla-
nya, valamint a nagysziil6k érkez-
tek hozzank. Egy napra tervezték,
de mivel a Torokorszagba induld
jaratukra a repiilGjegy ara a fogla-
las napjan dupldjara emelkedett,
igy meggyGztiik Gket, hogy inkabb
maradjanak még kicsit. Végiil hat
napig lattuk 6ket vendégiil, de jo-
val pontosabb, hogy 6k minket.
Gyorsan Osszemelegedtiink, és a
kislanyunknak névérei meg pot-
nagysziilei lettek, akik lesték min-
den kivanséagat.

Ok hittek abban, hogy gyorsan
véget ér ez a szornyliség. Marina
Harkov egyik bevasarlokozpont-
janak volt az igazgat6ja. A habo-
ra kitorése utdn még egy hétig
bejart dolgozni. A munkahelyére
vezet6 Gton nap mint nap szem-
besiilt azzal, hogy ez az élete koc-
kaztatasaval jar. Végiil a nagyapa
munkahelyére, egy gyar 6vohelyé-
re mentek. Négy nap utan érez-
ték azt, hogy nincs mire varni-
uk mar. Elindultak. 16 6ra alatt
jutottak Harkovbol Lvivbe, a vo-
nat padléjan maradt nekik csak
hely. Onnan Munkacsra érkez-
tek, majd egy hét utazas
utan Budapestre. Farad-
tak és elgyotortek voltak.
A barataiktdl érkezd hi-
rek szerint az utcajukba,
a hazuk kozelébe bomba
csapodott. Néhany ruhat
és az irataikat leszamit-
va mindeniik Harkovban
maradt.

Ittlétiik alatt bevezet-
tek benniinket az ukran
konyha rejtelmeibe, me-
séltek a szokésaikrol, és
j6 volt latni, hogy meny-
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nyire egyformak vagyunk. Csak
a nyelviink mas, de kézzel-labbal,
meg némi angollal egész jol elbol-
dogultunk.

Kozeli baratainkhoz két csalad
érkezett. Ok éppen Egyiptomban
nyaraltak, amikor kitort a habo-
ra. Nem volt hova hazamenniiik,
ugyanis Kijev kiilvirosaban 1év6
otthonuk megsemmisiilt. Len-
gyelorszagba késziiltek ugy, hogy
Magyarorszagrol intézték aleend
szallasukat, azaz a bizonytalanbdl
tartottak a még bizonytalanabb
felé, de nem volt valasztasuk. Ne-
kik még meleg ruhaik sem voltak,
azonban az itt toltott alig egy hét
alatt nemcsak bakancsot, de a be-
fogad6 csaladjuktoél baratsagot is
kaptak.

Ez harom torténetfoszlany, de
megszamlalhatatlan van a kor-
nyezetiinkben. A bevasarlas alatt
hozzank odalépd ismeretlen férfi,
aki csokit nyom az ukran kislany
kezébe, a csaladsegit6 munkatar-
sa, aki szombaton délutén a hivas-
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tol szamitva egy oran beliil jon,
hogy matracot hozzon, a nagyapa,
aki hazikolbaszt kiild.

Az ide érkezGk félnek, retteg-
nek a jov6tdl, melyre sziirke, at-
lathatatlan kod ereszkedik. Az is-
meretlenbe tartanak, akkor is, ha
Magyarorszag a célallomasuk. Az
Gket befogadok is félnek, teljes jog-
gal, hiszen ismeretlenek érkeznek,
akikkel nem beszéljik egymaés
nyelvét, de kinyitjuk el6ttiik az
otthonunk ajtajat. Egy kozos van
benniink: a trauma mindenkié.
Azoké is, akik a kozosségi oldala-
kon kommentelve osztjak meg a
véleményiiket és fejezik ki abbé-
li meglatasukat, hogy nem kellene
segiteniamenekiilteken. Johatud-
jak, 6k is ventilalnak, és a felgyii-
lemlett fesziiltséget trollkodjak
szét. Nem kell mindenkinek se-
gitenie, ez nem verseny, itt senki
sem fog ,,j6 ember” plecsnit kapni.
Ezt most csak tul kell élni. Min-
denkinek, ukranoknak, magya-
roknak, Eurépéanak. Kksz

Vasad Karpataljara kiildott szallitmanyt

Vasad K6zség Onkormanyzata a Vasadi Reformatus Egy-
hazzal kozosen adomanygyijtést hirdetett a Karpatal-
jan 1évé Gat testvértelepiilésiik javara. A faluban oriasi
osszefogas eredményeként harom kisbusznyi adomany

gytlt 6ssze, igy mintegy hat tonna rakomannyal indult
utnak marcius 2-an Marton Jozsef Zoltan polgarmester,
Téth Jozsef, Csizmadia Laszlo és prof. dr. Tenke Sandor
onkormanyzati képviselé. Az adomanyok értéke a ha-
rommillié forintot is meghaladja, melyek kozott 6t da-
rab nagy teljesitményii aggregator is volt.
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GERHAT ATTILA
EGYENI VALLALKOZO

Viz, GAz,
KOZPONTIFUTES-
SZERELES

| +36-70/405-0030

| ® Magacsi Ruhatisztito
Felvevdhelyek:
Gyomro: Szivdrvany hdz, lottdzo
Maglod: Fé Gt 10-12. — Kulcsmasold, cipdjavito
Pécel: Baross utca 5. — Kulcsmasold, cipdjavito
Nagykata: Ady Endre u. 31. — Csempebolt

Siilysap: Pesti it 27. @ Tapiobicske: F6 tér — horgdszbolt

Gyal: Kordsi Gt 90. — Tet6tdl-talpig (Szész udvar)

GAZKESZULEK Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
JAVITASA hdztol hdzig szdllitdssal!
KARBANTARTIASA Fliiggonyok, lakastextilek tisztitasa
Pimrsiaghd Gyapjuiagynemii tisztitasa
CSEREJE ES Gvoddknak, iskoldknak, kiziileteknek egyedi
BEUZEMELESE rekldmdron. Kérje ajdnlatunkat!
NONSTOP HiVHATO: Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.

Nyitvatartas: hétfé—péntek: 8-17, szombat: 8-12
Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773

MINDEN IGENYT KIELEGIT |

» Mende Kozség Onkormény-
zata a Magyar Falu Program
keretében a Kozosségi tér ki-/at-
alakitéas és foglalkoztatas 2020
palyazaton megitélt 29 903 534
Ft tAmogatasbol a kozosségi haz
kozépsd szintjének bels felajita-
sat valositotta meg.

A felgjitas 6 célja az volt, hogy
az éplilet fenntartasi koltségei je-
lentGsen csokkenjenek, ezért a
projekt keretében korszertsitet-
ték az elavult f(itési rendszert, 4j
radidtorokat épitettek be, feltji-
tottak az elektromos hél6zatot,
valamint csokkentetették a helyi-
ségek belmagassagat. Az épiilet
kozépsé szintje teljesen Gj kontos-

be 6lt6zott, Gj PVC-padloburkolat,
ajtok, valamint klimaberendezé-
sek keriiltek elhelyezésre. A mi-
szaki dtadas-atvételi eljaras 2022.
januar 20-an megtortént, az épii-
let felgjitott része Gj funkcidkat el-
latva kezdte meg miikodését.

A kozoOsségi haz a jelenlegi, fel-
Gjitott allapotaban el tudja latni
funkcidjat, kulturaltabb kornye-
zetben kaphatnak teret a kiilonbo-
z6 rendezvények és programok. A
felgjitott épiiletszinten helyet ka-
pott a konyvtar, amely tagasabb,
kellemesebb koriilmények kozott
varja az olvasni vagyokat, illetve
kiilon helyiség all rendelkezésre
szabadidds tevékenységek végzé-
sére. Kaszanyi Jozsef polgdrmester

FESZKET IS KAPNAK A FECSKEK

» A Vasadi Konyvtarban kiemel-
ten fontos a madarak védelme.

2020 6ta a konyvtar munkatarsai
tobb videot is készitettek a téli ma-
daretetés témajaban, tavaly pedig
megpalyaztak a Magyar Madarta-
ni Egyesiilet Madarbarat Munka-
hely cimét.

2021 oktbéberében kezdték el
etetni a tollas baratokat a nagy hi-
degben és a koltésiik érdekében
még odut is kihelyeztek az intéz-
mény mellett a6 nyirfara. Orém-
mel figyelték meg a kornyéken é16
harkalyokat, cinegéket, de az év
madarat, a zold kiill6t is lehetett
latni a kozségben.

Ahamarosan érkezé fecskéknek
is késziilnek miifészkek kihelyezé-
sével, amelyek szintén a napokban
érkeztek meg a konyvtarba. VB
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AKOM-BAKOM BABCSOPORT B¥nl b

» A Hamvas Béla Pest Megyei
Konyvtar tamogatasdnak ko-
szonhetGen 2022. aprilis 26.-4n
a Mikebudai K6z0sségi Haz szin-
haztermében, ingyenes elGadas
keretében, az Egyszer volt... A
Kiskondés cimii mesét tekinthe-
tik meg az Akom-B4kom babcso-
port el6adasaban.

A tanulsigos mesét 3x5 méte-
res diszletben, szakért kezek al-
tal készitett gyonyord babok-
kal adjak el6 a csoport tagjai. Az
el6adas 9 orakor kezdddik, sok
szeretettel varunk r4 minden
kedvesérdeklédégyermeketéskisé-

réjét! Ocsends Mihdlyné, konyvtdros



-uitsi

Napos és elonevelt hus, illetve
kettéshaszni csibe kiilonb6zé
szinben, tovabba pulyka és tojohibrid
megrendelhetd. Gali Baromfikeltetd,
Albertirsa 06304800912

BADOGDS SZAKUZLET

BADOGOS SZAKUZLET - Siilysap,
Hatar u. 67. T.: 06-20/448-6940,
e-mail: illebau73@gmail.com
Nyitva: H: 8-14, K-P: 8-17 Szo: 8-12.

FESTES, MAZDLAS
Festés, mazolas, tapétazas. Hom-
lokzat szigetelés, gipszkartonozas,
meleg padlo
burkolés, kisebb kémiives munkak.
Schvank Miklés Tel.: 06-20/310-8890

FUVARVALLALAS
Zoldhulladék-elszallitas, aru-ba-
tor-épitéanyag szallitas, sittelhordas,
lomtalanitas. Illési Attila E.V.

Tel.: 06-70/237-6675

Elado ingatlanokat keresiink kész-
pénzes iligyfeleink részére.

Ha gondlokodik ingatlanja eladasan,
forduljon bizalommal hozzank.
Jutalék: 1%-tol.

Kispesti piac Uzlethaz, Kossuth tér 1.
I. em. Tel.: 06-70/935-5181

KARPITOS
KARPITOS! Antik és modern biitor
athuzas, javitas, bo szévetvalaszték,
rovid hataridé, redlis arak. Csordas
Gyorgy, tel.: 06-30/576-3456, csordas-
karpit.hu

KERTGONDOZAS
Tujak, bokrok metszése, kivagasa,
falvelelek 6sszegytijtése, egyéb kerti
téliesités, udvartakaritas, zoldhul-

ladék elszallitassal. Illési Attila EV.
Tel.: 06-70/237-6675

Ontozérendszer, telepitése és
javitasa, kertépités kertrendezés,
veszélyes fakivagasa, gallyazas,
filvesités, ingyenes munkafelmérés,
Tel.:06-20/511-7557 kertetrendezek.hu

KOLTOZTETES, SZALLITAS
Koltoztetést, butor szallitast,
lomtalanitast, haz-nyarald kiiiritést,
hagyaték elszallitast vallal cégiink
kedvezdé aron. www.idelabutor.hu T.:
06-30/471-6578

Termel6i MEZdiszkont a Kispesti
Uzlethaz I. emeletén. Minden gydgy-
novényes méz 1490 Ft/0,5 kg. Nyitva:
cs,p: 8-12, sz0:8-13. www.apifito.hu,
Facebook: Mézdiszkont.

Tel.: 06-70/607-4444

MOTORKEREKPAR
Régi motorokat, veteranautdkat
keresek: Simson, MZ, Jawa, Csepel,
stb! Lehet hianyos lizemképtelen is!
Tel:.06-20/572-5142

Redény, szalagfiiggony, szlinyog-
halé készitése, javitasa.
Tel.: 06-70/551-7855

Elado tazifa! Akac, tolgy, biikk
hasitva 25 cm-es 21500 Ft/m3, 33 cm-
es 21 000 Ft/m3. Monoron 4 m3-t6l

a kiszallitas dijtalan. Az arvaltozas
jogat fenntartjuk. Koczo Zsolt

Tel.: 06-20/343-1067

EUTR: AA5811522.

Vi1, GAZ, FITESSZERELES, -JAVITAS

Gazkésziilék-szerelés. Konvek-
torok, gazkazanok, vizmelegiték
karbantartasa, javitasa, cseréje.
Tel.: 06-70/502-2342

» Defibrillatort helyeztek ki a
Ull6 Varosi Sportcsarnokba,
amely hasznalatahoz az edzbk
megfelel6 egészségligyi oktata-
son is részt vettek.

Az Ul16i DSE a 2022 évi szezon-
ra defibrilldtor-késziiléket kapott
az MLSZ palyazati forrasanak ko-
szonhet6en. Az életmentd készii-
1ékbdl a varosban igy mar kett6 is
van, hiszen az orvosi rendel6ben
is talalhaté mar egy. Az 1j defib-
rillatort a varosi sportcsarnokba
helyezték el, ahol Basic Life Sup-
port (BLS) oktatasban részesiiltek
az edzGk, Prikrillné Erés Ildiko,

Rudolf Jené és Dobsa Ernd, hogy
sziikség esetén megfelelen tud-
jak majd alkalmazni az eszkozt.
Szamos olyan esetr6l tudunk,
amikor a kozelben 1év6 defibrilla-
tor mentett életet. 1.B.

AKORNYEZETSZENNYEZES ELLEN

» Ujabb szolgaltatassal béviilt a
Vasadi Konyvtar és Mivel6dési
Haz, méarcius 11-t61 leadhat6 az
intézményben a hasznélt haztar-
tési siitGolaj és zsiradék, hiszen
megérkezett a gytjtGedény.

A Vasadi Konyvtar és Mivel6dé-
si Haz egylittm{ikodési megélla-
podast kotott a Biofilter Zrt.-vel,
igy a cég elszéllitja az edényzet
tartalmat, amikor tele lesz, a
begyljtott olajat zsirolvasztod

CLIL
DK gyinTd
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£5 1518

Hirdetés

berendezésben, zart rendszer-
ben feldolgozzak. A végtermék,
vagyis a tisztitott névényi étolaj
a biodizel ipardgban hasznosul
Gjra, amit a gazolajgyartas bio-
komponenseként hasznéalnak fel.
A hasznélt olajat és zsiradékot
sose Ontse a lefolydba, inkabb
gyljtse Ossze egy flakonban és
vigye el az 6nhoz legkozelebb esé
hasznalt haztartasiolaj-gyjtd
helyre, hiszen egyre tobb ilyen
pont talalhat6 a régioban. VB

grioid!
g arbrd

Do TERMELOI MEZDISZKONT

AKispesti Piac Uzlethaz I. emeletén.

FITO Nyitva: csiitértokén, pénteken 8-12, szombaton 8-13

Natura 2000 teriileten termelt
GYOGYNOVENYAGYON ERLELT

TERMELOI MEZEK

Levendulds, kakukkfiives, citromfiives, mentas, kamillas, -
rozmaringos, zsalyds, kiményes, bazsalikomos és dnizsos.

nyes méz:

1490

Ft/ %2 kg

Kistermel6i szorpok, lekvarok, befottek, savanyusagok,
tésztaszoszok termel6i aron 490 Ft-tol.
Viszonteladok jelentkezését is varjuk.

Facebook: Mézdiszkont - www.apifito.hu - 06-70/607-4444
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Atadtak a Jeltornyot Pusztavacson

MEGNYITOTT AZ URGEPARKIS

» Hihetetlen valtozés, 6ridsi munka utan
iinnepélyes keretek kozott atadtidk az Orszag
Kozepe Jeltornyot, miutan honapokig tartoé
munka utén teljes feldjitast kovetGen méltd
fényében tiindokol.

Marcius 11-én iinnepi beszédet mondott
Fiiri Andras, a Duna-Ipoly Nemzeti Park
Igazgatéja, Pogacsas Tibor allamtitkar,
Racz Andras allamtitkar, Zsirosné dr. Pal-
laga Maria, a Fels6-Homokhétsdg Vidék-
fejlesztési Egyesiilet elnoke és Jori LaszId,

Hirdetés

Pusztavacs polgarmestere. Az iinnepélyes
szalagatvagis utan marcius 15. alkalmabdl
koszoruzas és faiiltetés volt. Ezutan a jelenlé-
v6k megismerhették az Gjonnan létrehozott
Urgeparkot ami egy ismeretterjeszto jatszo-
tér gyerekeknek, valamint egy fényképezés-
hez kialakitott fotokeretet is elhelyeztek itt.

-

A felgjitott emlékm{ meg@rizte jellegzetes
formajat. A kornyezetében elhelyezett tab-
lak és a kialakitott pihendrész viszont jobban
szolgélja az idelatogaté érdekl6dék tajékoz-
tatasat és pihenését. Tlizrakohely és we is he-
lyet kapott. A kérnyez6 fakon kialakitott ma-
daroduk és bogarhotelek btijnak meg.

Az atad6 6ta nagyon fellendiilt a Jeltorony
latogatottsiga, és reméljiik, sok embernek je-

lent tovabbra is j6 pihenést. Szikordné Erzsi

Magas felszereltség, alacsony THM!

Hasznalja ki kedvezé finanszirozasi ajanla

és legyen Oné egy uij SsangYong
Korando Style + felszereltségti crosso

A konstrukcié legfobb reszletei
« Erintett tipusok: I
Uj Ssangyong Korando 1
« THM: FIX 7,49% iy 4
(CASCO biztositas megléte eten)
- Finanszirozasi konstrukci6: 2
Zart- és nyiltvégu pénziigyi lizing|;

+ Futamid6: 24—60.hdnap__-_ #=

+ Minimum 6ner6:35%

» Devizanem: HUF

- Kamatozas: Fix

» Minimum finanszirozott dsszeg:
1000000 HUF

’6 859 000 Ft

Hasznaltautd-beszamitas

IDONOS!

SSANGYONG

Made in KO(qa —

gyesiizemanyag-fogyasztas:
-~ 5,91-8,611/100 km,
felszereltségtol fiiggden.
- Karosanyag-kibocsatasi szint:
: Euro 6d temp:
€0, kibocsatas (vegyes): 155-197 g/km.

Finanszirozési feltételek: FIX 7,49% THM: Az akcids finanszirozds 2022. februdr 15-t6l visszavondsig érvényes (j SsangYong Korando gépjarm( esetén. Finanszirozasi feltételek: kamat mértéke: 7,15%, kamat tipusa: rogzitett, devizanem: forint,
onerd: minimum 35%, futamidd: 24-60 hé, finanszirozott dsszeg: 1000 000 Ft—6 000 000 Ft, konstrukcio: zért- és nyiltvégii pénziigyi lizing. Reprezentativ példa: finanszirozés dsszege: 3 000 000 Ft, Gnerd: 3 599 000 Ft, futamidd: 60 honap,
THM: 7,49%, kamat dsszege: 593 040 Ft, fizetendd teljes 6sszeg a futamidd alatt: 3 593 040 Ft, havidij: 59 884 Ft. A THM meghatédrozasa az aktudlis feltételek, illetve a hatdlyos jogszabalyok figyelembevételével tortént, mértéke a feltételek
valtozdsa esetén médosulhat. A ﬁnanszuozast az Um(redlt Leasmg Hungary Zrt nqutJa A Finanszirozd a lizingszerz6dés futamidejére teljes kord Casco biztositas fenntartasét irja eld. A Finanszirozo egyedi hitelbirélatot végez, a jovahagyott
végleges feltételeket, amelyek eltérhetnek a jelen hi I, az egyedi szerz§dés tartalmazza. A Finanszirozd mindenkor hatalyos Uzletszabdlyzata, Altaldnos Szerzédési Feltételei és Hirdetménye elérhetdek a www.
unicreditleasing.hu honlapon. A jelen hirdetésben kdzolt adatok nem teljes koriek, és nem mindsiilnek szerzodéskotési ajanlatnak. A részletekeért keresse fel hivatalos Markakereskeddjét, aki kozvetitdként a Finanszirozé képviseletében jar el.

Ssangyong Délpest

1194 Budapest, Hofherr Albert u. 38/D - www.ssangyongdelpest.hu
ertekesites@ssangyongdelpest.hu « +36 1 280 1533, +36 20 318 3760

A képen lathatd auté
illusztracio.
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HELYZETBE HOZZUK!

Www.tan-go.hu
TANGO PROJEKT Kit.

Online
képzések!

W,

S

A,B,C C+ED
kategoriak GKI
Gyorsitott kepzeés
Tel.: 06-20/912-6399

Pestszentlérincen, Pestszentimrén, Gyalon és Gyomroén

S

4-8 m*-es
konténerekkel

Szabo Sandor

Tel.: 06-30/200-1163

Husvéti hagyomanyok és ételek

hasvét a kereszténység legna-

gyobb innepe. A Biblia szerint Jé-

zus a pénteki keresztre feszitése
utan a harmadik napon, vasarnap tamadt
fel. Kereszthalalaval nem a vilagot szaba-
ditotta meg a szenvedéstdl, hanem min-
den ember biinét valtotta meg, és feltama-
dasaval gyb6zelmet aratott a halal felett. A
vallason kivil a tavasz eljovetelének Un-
nepe is, amelyet marciusban vagy aprilis-
ban (a Hold allasa szerint) tartanak.

A magyar husvét elnevezés a bojti id6-
szak végére utal, ami azt jelenti, hogy ek-
kor lehet Gjra hdst enni.

A hasvéti sonka és a hisvéti ételek
megaldasa a vasarnapi misén a szertartas
elengedhetetlen része.

A téli disznévagast kovetéen a sonka
legjavat altaldban félreteszik, és sézott
vagy fistolt formaban tartésitjak hdsvé-
tig. A masik elmaradhatatlan hasvéti étel
a tojas! A tojas a hasvéti Gnnep talan leg-
jellegzetesebb jelképe. A kereszténység
elterjedésével valt szokassa, hogy amikor
megtlinnepelték Jézus Krisztus mennybe-
menetelét, azaz a hasvétot, a hivék a fel-
tamadast jelképez6 tojast ajandékoztak
egymasnak.

Hasvéthétfé a locsolkodas napja. A
viz megtisztité, meguiji-
té erejébe vetett hit az
alapja ennek a szokasnak,
mely aztan polgaroso-
dott formaban (kdlniviz-
zel locsolds) megmaradt
a varosokban napjainkig.
Bibliai eredetet is tulajdo-
nitanak a locsolkodas ha-
gyomanyanak, eszerint a
Krisztus sirjat 6rz6 katonak
a feltamadas hirét vevg,
ujjong6 asszonyokat igye-
keztek lecsendesiteni dgy,
hogy lelocsoltak &ket. Vi-

déken egykor kuatvizzel, vodorbél
locsoltak le a lanyokat. A lanyok a
locsoloknak a hdsvéti locsolovers
elszavalasa utan festett himes
tojast adtak. A tojasfestésnek ko-
moly hagyomaényai vannak Ma-
gyarorszagon egészen napjainkig.
Forrds: jelesnapok

Hozzavalék:
Tésztahoz:

5dltej

1 kg finomliszt

20 dkg vaj

2 db tojas

2 ek cukor

1ekso

6 dkg friss éleszt6 (kicsit fel kell

futtatni tejben)

Kenéshez:

1 db tojas

1 csipet sé

1 csipet cukor

Elkészités:
J6l 6sszedolgozzuk a tésztdhoz sziikséges
Osszetevoket.

Megdagasztjuk a tésztat, majd fél éraig pi-
hentetjik meleg helyen.

A tésztat 6 részre osztjuk, majd két, ha-
rom fonatbol all6 kaldcsot formazunk.

Miel6tt a siit6be tennénk a tésztat, elke-
verilink két tojast egy csipet s6val és cukor-
ral, és jol bekenjik vele a kalacsokat, majd
durva szem( s6val beszérjuk.

Elémelegitett siitében 200 fokon 20
percig sutjuk, tGprobaval ellendrizzik.

Hozzavalék:
0,5 L tej
5 db tojas (ahany dl tej, annyi tojas)
2 ek cukor (izlés szerint)
1 ek vanilias cukor (izlés szerint)
1 csipet sé

Elkészités:

A tejet a cukrokkal és a séval felforraljuk.
A tojasokat beleltjiik egy talba, és nagyon
lazan villaval éppen atkavarjuk.

Amikor a tej felforrt, beledntjiik a toja-
sokat, lassd tdz6n folyamatosan kever-
getve, addig f6zziik, amig a tojasok taro-
szerlen 6ssze nem allnak.

Vaszonruhaba rakjuk, 6sszekotjik, fel-
logatva hagyjuk kicsdopogni a levét.
Talalasig hitében taroljuk.




Pestszentlorincen, Pestszentimrén, Gyalon és Gyomron

& Kerepesi
)/ Rent Kft.

- Raktari munkatars - Soroksar
- Picker

Jelentkezni a 06-20/253-4044-es szémon vagy a
Kerepesi Rent Facebook-oldalon tudsz! Tovabbi
allaslehetdségek a kerepesirent.hu oldalon

Munkavégzés helyek: Amit kinalunk:
- Szigetszentmiklds

- Targoncavezetd
- Arudsszekészitd - punakes:
- Arufeltolté - Bidaors

« Torokbalint

PARTNEREINKNEK )

MUNKATARSAKAT KERESUNK—

Tapiobicske—Pand-Gomba—Monor-Ull—Pilis utvonalon buszjarat!

« Azonnali munkakezdés

- 8 0rds bejelentett munka

«No. 1350-1700 Ft/dra

- Bejdrdstdmogatas

- Fiatalos, segitdkész kollégdk

- Munkaruha és véddfelszerelés

- Hétvégi munkavégzés, tildra
lehetséges

Amit kériink téled:

- Pontos preciz munkavégzés

- Lelkesedés

« Tobb miiszakos munkarend

VIZSZERELES,

DUGULASELHARITAS,

(SATORNATELEPITES

FOLDMUNKAVAL,

KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FUTES, RADIATOR, BOJLER,
MOSDOYGSAPTELEP
CSEREJE, BESZERELESE

06-70/635-7804
e —
http://vizetszerelek.hu/
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2119 Pécel, Pesti ut 6.

+36-30/797-2674

JJAle {010 a legjobb hushelyettesito

Ki gondolta volna, hogy a jackfruit — egy finom, vicces megjelenésii tropusi gyiimolcs — divatos
huspaétlova valik? Az utobbi idoben egyre tobb étlapon talalkozhatunk vele. Fantasztikus
mindenben a martogatdstol a tacon at a szendvicsekig és még sok minden masban.

jackfruit, magas rosttartal-

mu és alacsony kalériatar-

talmd. Huasos allaga pedig
igazan élvezetessé teszi az elfo-
gyasztasat. Aki még sohanem f6-
z6tt vele, mindenképp prébaljon
ki egy jackfruitreceptet!

Ajackfruitegy trépusi gyiimélcs,
amely Délkelet-Azsidban né.
Valéjaban ez a legnagyobb gyi-
molcsfaavilagon-egy-egy gyi-
molcs elérheti a 70-80 kg-ot is!

A friss nyers jackfruit tiiskés
z6ld héja és édes hisa mangéra
emlékeztetd izG. A jackfruit egy
egzotikus gylimolcs, amelyet a
vilag trépusi vidékein termesz-
tenek. Dél-Indiaban &shonos.

A Moraceae novénycsalad
része, amely magaban foglalja a
flgét, az eperfat és a kenyérgyii-
molcsot is. A jackfruitnak tliskés
kilsé héja van, és zold vagy sar-
ga szind.

A vildgg mas részein az
érett gyimdlcsot nyersen fo-
gyasztjak, vagy fagylalthoz és
pékaruhoz adjdk. De Magyar-
orszagon még a friss jackfruit
nem nagyon kaphatd. Altalaban
konzerv vagy szaritott forma-
ban tudjuk megvasarolni, az
azsiai boltokban, drogéridkban
vagy az élelmiszerboltok kon-
zervrészlegén.

Mig az érett jackfruit rendki-
viil édes iz(, a konzervdobozok-
ban kaphat6 fiatal jackfruit szin-
te iztelen. Kovetkezésképpen
ez egy nagyszer( Ures vaszon
flszerezéshez és so6s ételek
hozzaadasahoz. S&t, ha szét-
szedjik az éretlen gyimol-
csot, a tépett hashoz hasonlo
szalas allagot kapunk. Enyhe
izének és huasos allaganak ké-
szbnhet6en tokéletes novényi
alapud huasp6tlé siilt krumplival,
tacoban és még sok minden
masban!

Mérsékelt mennyiségl kaloriat
tartalmaz, egy csésze (165 gram-
mos) adagban 155-6t tartalmaz.
A kaléridk korilbelil 92%-a
szénhidratbol, mig a tébbi fehér-
jébél és kis mennyiségi zsirbél
szarmazik.

Ezenkivil a jackfruit szinte
minden sziikséges vitamint és
asvanyi anyagot tartalmaz, va-
lamint megfeleld6 mennyiségi
rostot.

Egy csésze szeletelt gyii-
molcsakdvetkezd tapanyagokat
biztositja:

Kaléria: 155

Szénhidrat: 40 gramm
Rost: 3 gramm

Fehérje: 3 gramm

Vitamin A: 10% of the RDI
Vitamin C: 18% of the RDI
Riboflavin: az RDI 11%-a

Magnézium: az RDI 15%-a
Kalium: az RDI 14%-a
Réz: a RDI 15%-a
Mangan: a RDI 16%-a

RDI = Ajanlott napi bevitel

A jackfruitot fehérjetartalma
teszi egyedivé a tobbi gyimdlcs
kozil. Csészénként tobb mint
3 gramm fehérjét biztosit, mig
mas hasonlé tipusd gyimol-
csokben, példaul azalmaban ésa
mangéban 0-1 gramm van.

A jackfruit szdmos antioxi-
dansban is gazdag, amelyek fe-
lelések az egészségre gyakorolt
jotékony hatésaért.

HIRDETES

L\'LYYAW SZEREZZE BE MOST
TUZIFAVASAR TOZIFAJAT!
wrszam: Szamlaval garantalt mennyiség!
AA5856576 Hazhoz szallitas

Erdei m*-ben is kaphato.
Anémedisz6l6i telephelyen

Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689

Konyhakészre hasitott Konyhakészre hasitott

hite'l'e'sitett_ hidmérlgqen AKAC TdLGY, BU KK
e ot 3800 Ft/q 3600 Ft/q

KONTENERES SITTSZALLITAS, LOMTALANITAS

4-6m’-es konténerekkel. - Kisebb mennyiség szallitasat is vallaljuk.

TERMOFOLD
MURvA

5ARGA HOMOK
KULE KAVICS

TOLIFA  gZENEK pRIKETTER

ZSALUKOVEK
TEGLAK BETONVAS

TERHALO

MAKA SANDOR: 06-29/333-347, 06-20/444-9963 - GYOMR(, ALLOMAS TUZEP
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Az egészséges taplalkozas a j6 egészség egyik fontos
sarokkove, de ez nem jelenti azt, hogy mindig konnyu.

testmozgassal és a stresszkeze-

léssel egyiitt az egészséges taplalko-

zas csOkkenti az életmoédbeli beteg-
ségek kockazatat, és segit az egészségiligyi
allapotok kezelésében.

Az egészséges taplalkozas az otthontol
tavol és utkozben is egyedi kihivasokat je-
lenthet.

Lehet, hogy az ember ilyenkor kisértés-
be esik, hogy kihagyja az étkezéseket. Az
is nehéz lehet, hogy kitalaljuk, hol vasarol-
hatunk taplal6é élelmiszereket, eldontsik,
mit csomagoljunk az uzsonnas taskajaba,
és meghatarozzuk, hogyan tartsuk fenn a
kiegyensulyozott étkezést, mikézben étte-
remben étkezink.

Ez az atfogé Gtmutatdé elmagyarazza,
miként lehet fenntartani a taplalé étrendet
minden helyzetben.

Az egészséges taplalkozashoz az 6t élelmi-
szercsoportbol — tejtermékek, fehérjében
gazdag ételek, gabonafélék, gyimolcsok és
zbldségek — kilonb6zé tapanyagokat kell
bevinni.

HIRDETES

Minden egyes élelmiszercsoport mas-
mas f6 tapértéket kinal, igy az élelmiszer-
csoportok kombinalasaval a j6 egészséget
tdmogatd tdpanyagok széles spektrumahoz
juthatunk hozza.

Tejtermékek: tej, sajt, joghurt, laktoz-
mentes tej, dUsitott szdjatej.

Fehérjében gazdag élelmiszerek: tenger
gylimoélcsei, hids, baromfi, tojas, borsé,
bab, di6félék, magvak és sz6jatermékek.
Gabonafélék: buaza, rizs, zab, kukorica-
liszt, arpa.

Gylimdlcsok: friss, konzerv, fagyasztott
vagy szaritott gyimdlcsék és 100%-o0s
gyimolcslevek.

Zoldségek (nem keményit6tartalmuak):
friss, konzerv, fagyasztott vagy szari-
tott zoldségek (nyersen vagy f6zve) és
100%-o0s zo6ldséglé.

Kérdlbeldl a tanyér felét pakoljuk meg nem
keményit6tartalmu zoldségekkel, példaul
spendttal vagy kelkdposztaval.

Ezutan toltsik meg a tanyér egynegye-
dét fehérjében gazdag ételekkel, példaul
csirkével vagy hallal, attél fiiggéen, hogy
mit szeretnénk.

Végil toltsik meg a tanyér maradék egy-
negyedét gabonafélékkel, példaul rizzsel
vagy quinoaval. Példaul silt fokhagymas
vajas csirke, vegyes zoldség és rizs, vagy
sajtos szendvics teljes kiGrlésd kenyérbél
tdroval és szeletelt paradicsommal.

Parositsunk egy gabonafélét egy fehérjé-
ben, zsirban vagy rostban gazdag étellel.

A szervezet lassabban emészti meg a
fehérjét, egészséges zsirokat és rostokat
tartalmazé vegyes ételeket, mint a gabo-
naféléket dnmagukban. Ezaltal hosszabb
ideig érezzlk jéllakottnak magunkat, ami
segithet az egészséges testsuly és a vércu-
korszint kezelésében. Példaul egy alma di6-
félékkel vagy joghurt aszalt gyimélccsel és
didval.

BADOGOS
SZAKUZLET

ysap, Hataru.67.
I: 06-20/448-6940

NYITVATARTAS:
Hétfé: 8-14
Kedd—Péntek: 817
Szombat: 8-12

KINALATUNK RAKTARROL
o Horganyzott ereszcsatorna
o Aluminium ereszcsatorna

o Szines aluminium ere sz¢satorna
6-féle szinben ’
o Kiilonbozo szegélyek t
- egyedi megrendelést is vana:unk

o Szerszamok, csavarok, -
tetoklege52|tok tetéfoliak

Acs tetofedo hadogo’s
s [Kivitelezéstiisivallalunk:

0620796824155

Marta Ervin

KONTENER

« TERMOFOLD

. sitt, szemétszallitas :

« 3,4, 8, kobméteres konténerek %%
« gépi foldmunka, bobcat

» épiiletbontas

Tel.: 06-20/984 9242
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. Vallaljuk ,
HUTO-FUTO KLIMABERENDEZESEK
teljes korii telepitését, tisztitasat,
karbantartasat!

Telefon:
06-70/610-4404

Gyali telephelyiinkre

keresiink
hosszii tavra, egy miiszakos munkarendbe

TARGONCASTESIMUSZNKY EZETO)

munkatarsat

7 SZOKASA

Mindannyian szeretnénk boldognak érezni magunkat.
De néhanyan koziiliink varjak, hogy a boldogsag

az alapjan érjen minket, hogy mikor kovetkeznek

be bizonyos életesemények — példaul amikor

valaki kiadja a kovetkezo nagy regnyét, megtalalja
élete szerelmét, vagy megveszi almai autojat.

kutatasok azt mutatjak, hogy ez az

izgalom, amit az adott esemény beko-

vetkezésekor érzlnk, csak révid ideig
tesz boldogga.

A valodi boldogsag az, hogy mennyire
vagy elégedett az életeddel, és mennyire
érzed j6l magad nap mint nap, fliggetle-
nil attél, hogy hogyan valtozik az életed
és hogyan valtozik a hangulatod.

HIRDETES

Ugy tiinik azonban, hogy a génjeink be-
folyasoljak aboldogsagunkat. Egy holland
tanulmany megallapitotta, hogy azt, hogy
valaki mennyire érzi magat boldognak az
életével kapcsolatban, befolyasolhatjak a
DNS-ében bekdvetkezd valtozasok, és az,
hogy ez hogyan lép kdlcsonhatasba a kor-
nyezeti tapasztalatokkal — példaul a kap-
csolatokkal, az egészséggel és a karrierrel.

Az epigenetika ezen Uj te-
rilete nem a sziiletési DNS-rél
sz6l. Hanem arrél, hogy mit
teszel a génjeiddel — minden
életmoédbeli dontésed meg-
valtoztathatja a DNS-ed kife-
jez6dését, és ez hosszu tavi
valtozasokhoz vezethet az
egészségedben és a boldogsa-
godban.

A j6 hir az, hogy kovetkeze-
tes eréfeszitéssel ellensulyoz-
hatod ezt a hatast, és életre
sz6l6 szokasokat alakithatsz

ki a boldog élethez. Nézziik, hogyan is
csinaljak?

Segitenek masoknak

Elményeket vasarolnak

Lelassitanak és értékelik az életet

Prioritasként kezelik az alvast

Rendszeresen sportolnak

Dolgoznak a kapcsolataikon

Célokat tiznek ki

A boldog emberek névekedési gondol-
kodasméddal is rendelkeznek. Hisznek
abban, hogy tanulassal és er6feszitéssel
fejlédhetnek. Emellett jobban alkalmaz-
kodnak az aj kihivasokhoz, mint a rogziilt
gondolkodasméddal rendelkezék, és tud-
jak, hogy le tudjak gy6zni a nehéz helyze-
teket, ami boldogga teszi 6ket. Valéjaban
a boldog emberek a kihivasokat a tanulas
és a novekedés lehetéségeként kezelik.
Ez azért van, mert a boldog emberek egy-
ben pozitivemberek is.

Amikor a dolgok rosszul mennek, nem
panaszkodnak, hanem halasak, és neki-
latnak a megoldas keresésének. A boldog
emberek megtalaljak a médjat annak, ho-
gyan kezeljék a stresszes helyzeteket, és
hogyan lépjenek tovabb. Boldog gondola-
tok, boldog elme. Vladdr Bea

Dinamikusan fejlédd, 40 éves miltra visszatekintd
csaladi vallalkozasunk béviild csapataba

GEPKEZELOKET és TAKARITOT KERESUNK

gl

Nyitott poziciokrol érdeklddni lehet:

+36-29/351-350
www.soosteszta.hu

Autodjavito es gumiszerviz

Minden tipusu auté teljes kori javitasa, szervizelése
és miiszaki vizsgaztatasa. Autoklima javitas és toltés.

Uj és hasznalt nyari gumiabroncsok értékesitése.
Gumiabroncs szerelés, javitas, tarolas.
TPMS szelepek forgalmazasa, kédolasa, cseréje.

Fto Istvan - 06-20/336-9457
2360 Gyal, Vak Bottyan u. 69. - Nyitva: H-P: 7.30-17, Szo: 8-13
www.futo-szerviz.extra.hu
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Miért, mikor, mivel?

téli idészakban rendszerint keveseb-

bet mozgunk és tobb egészségtelen

ételt fogyasztunk, igy tavasszal so-
kunk szeretné méregteleniteni, salaktala-
nitani szervezetét. De vajon milyen tudo-
manyos alapja van ennek a két, rendszerint
gyogynovényekkel végzett népgyodgyaszati
modszernek?

A szervezetiinkbe kerilé és képz6d6 mé-
reganyagokat alapvet6en a majunk hatastala-
nitja, majd a majunk és a veséink valasztjak
ki, de a kivalasztasi folyamatban a b&riink
és a tlidoénk is részt vesz. Ezért amikor mé-
regtelenitésrol beszélink, elsésorban a maj
méregtelenité funkci6jat kivanjuk serken-
teni, de emellett a tobbi kivalaszto szerviink
m{kodését is tamogatjuk.

A salaktalanitas inkabb a vesék és a nyi-
rokrendszer mikédésének fokozasara kon-
central, ezzel az izlletek egészségét is tamo-
gatva.

Vannak int6 jelek, amelyek a szervezet
anyagcseréjének és a méregtelenitd funkci-
6inak lassulasatjelzik. Ilyen a gyakori fejfajas,
az izlleti panaszok, az altalanos gyengeség,
a faradékonysag, a hosszan tarté rosszkedv
(depresszio), az alvasi zavarok, az emésztési
problémak, a fert6zésekre val6 fogékonysag
és a nehezen mulo pattanasok. Ezek mind-
egyikén javithatunk, ha mozgassal, egész-
séges taplalkozassal vagy kedvezd élettani
hatasa gyogyndvényekkel serkentjiik
anyagcserénket.

Aranyvessz6
HIRDETES

Pestszentlérincen, Pestszentimrén, Gyalon és Gyomroén

A legtobb gy6gyndvény nem csupan egyet-
len szerviinkre hat, hanem t6bbféle hatast is
kifejt. Ilyen példaul a szurokfd, amely javitja
az emésztést, fokozza a majban a méreganya-
gokat is tartalmazé epefolyadék képz6dését
és annak Uritését. Emellett higitja a tidében
képz6d6 sird nyakot, igy segiti annak Urd-
lését, raadasul kifejezetten erds antioxidans
hatasd. Ez utébbi azért is fontos, mivel ezek
az antioxidans anyagok képesek megkétni az
egészségtelen életvitel miatt képzddé, sejt-
karosité szabad gyokoket.

Szurokfd

A népgyogyaszat régota hasznalja tavaszi
méregtelenitésre a pitypangot (gyermek-
lancfiivet), amelynek fold feletti és alatti
részeinek egyittes alkalmazasa a legjobb
megoldas. A vesem(ikddés tamogatasan tul
a majfunkcidkat is javitja, a gyokérben lévd
inulin pedig prebiotikus hatasu, igy segiti a
kedvezd hatast bélbaktériumok fejlédését.
A pitypang kozeli rokona az articséka, amely-
nek a levelét hasznaljuk a majmdakodés ser-
kentésére. Kutatasok igazoltak, hogy antioxi-
dans polifenoljai is és flavonoidjai egyuttal
védoé hatast is kifejtenek a méjra.

A csalan szintén sokoldald gyoégyndévény,
amelyet szamos klinikai kutatas is alata-
maszt. Ezekben a vizsgélatokban igazoltak

VId:T AR és salaktalanitas

Csalan

izlleti panaszokat és magas vércukorszintet
cs6kkentd hatdsat is. A csalan salaktalanité
funkciéjat tamasztja ala, hogy egy vizsgalat-
ban az allergias tlineteket is képes volt eny-
hiteni.

Kozkedvelt salaktalanité gyégyndvény a
mezei zsurl6 is, amelynek a vesem{kodést
serkentd vizhajté hatasa klinikai kutatasban
megegyezett egy szintetikus vizhajtééval,
ugyanakkor nem fokozta a fontos &svanyi
anyagok Urllését a szervezetbdl. A mezei
zsurlé nagy mennyiségl szerves kovasavat
tartalmaz, amely erdsiti a csontokat, illetve
részt vesz a bor és a lagy szovetek rugalmas-
sagat biztosito6 kollagén szintézisében és sta-
bilizalasaban.

Egyes ndvényekben természetes médon
megtalalhaté szaponinok segitik a hato-
anyagok felszivodasat, igy sok gyoégyno-
vénykeverék tartalmaz szaponintartalmd
névényeket. Tovabbi elényds tulajdonsaguk,
hogy ndvelik a vesék kivalasztasat és segitik
a tidében lerakédott nyak Urilését. Ezek
a tulajdonsagok mind fontosak lehetnek a
méregtelenitésben és salaktalanitasban.
Nagy mennyiségi szaponint tartalmaz pél-
daul a kankalingy6kér, az édesgydkér és az
aranyvesszg is. EL6bbi kett6ét inkdbb tid6-
tisztitasra, utébbit pedig vesemiikddés tamo-
gatasara alkalmazhatjuk.

Papp Jdnos fitoterapeuta,
gyégynévény-alkalmazdsi szakmérnék

», JAVALLAT® TAVASZI MEREGTELENITES,

©2,$ KAPSZULAR SZUPERFINOM
N INSTANT GYOGYNOVENYPORBOL

¢ ¢ ¢

Vg,
by

TIszTiTd 5
Eiiggygst TAMOS
CYNDVENY KOMPL 4

WEBARUHAZ: |/:\//:00 b:u03: 10

SALAKTALANITAS

ERTEKESITO UZLETEK A KOZELBEN:

BUDAPEST XVII. KERULET
Kamilla Drogéria - X. utca 4. - Telefon: 06-70-204-4567

ReformFarm Biobolt - Kaszald u. 47. - Tel.: 06-70-325-8261
BUDAPEST XVIII. KERULET

¢ ' 4

A!’QTE'KA Gydgynivénybolt - UlIgi it 661. - Tel.: 06-70-268-9055
JO ELET Biobolt - Nemes u 103. - Telefon: 06-1-408-1403
Nemes Bio Life « Nemes u 9. « Telefon: 06-70-671-5535
CEGLED

Bio ABC - Kossuth Ferencu. 5. - Tel.: 06-30-492-8819

Bio Fitt « Arany u. 4.» Tel.: 06-20-524-3469

Herbatéka - Szent Imre herceg u. 13 - Tel.: 06-53-314-784
ALBERTIRSA

Dédi Mama Gydgyholtja - Vasit u. 8. « Tel.: 06-20-438-3551
MONOR

Natura Bolt - Piac tér - Telefon: 06-20-424-3071

PECEL

Gyogynovénybolt - Rikes u. 18. - Telefon: 06-20-615-8075




LOKACIO |-

HEI.VZE'I‘IIE HOZZUK!

Pestszentlorincen, Pestszentimrén, Gyalon és Gyomron

Jackfruitbolognese

Elkészitésiidd: 20 perc tegye egy serpenydbe, kezdje el
melegiteni.

. Adja hozza az apritott jackfruitot.

©1 doboz jackfruit, apritott . Adja hozza a vizet, az apr6 kockara

1 zacské spagetti vagott sargarépat és cukkinit.

©1db véréshagyma /. Adja hozza a paradicsomszo6szt, flisze-

Hozzavalék

WN

©1db sargarépa rezze a fent emlitett fszerekkel izlés

©1/2 cukkini szerint.

©150 ml paradicsomszész 5. Hagyija, hagy 6ssze forrjanak a hozza-

©50 mlviz valok.

ofiiszerek (paprika, fokhagyma, bazsali- 6. Kilén labasban, az el&iras szerint
kom, fokhagymapor, bors) f6zze meg a sargarépas Goodel-tész-

tat.
Elkészités: /. Tegye tanyérra a tésztat, halmozzonra

1.Kockazza fel a voérdshagymat, majd

Jackfruitburger

a bolognese-bél.

Hozzaval6k 2 adaghoz: Elkészités:
A hamburgerhez: 1. Melegitse el a sitét, allitsa be lég-
1 doboz Jackfruit kocka, flszer- keverésre és 160 °C-ra. Készitse el a
keverékkel szOszt: egy kis serpeny6ben keverje

® 1 ev6kanal széjaszosz
¢ 1sargarépa

© 1/4 v6ros kaposzta

¢ 2 db hamburgerzsemle
° petrezselyem

0ssze a keményitét vagy lisztet a viz-
zel, majd adja hozza a tobbi 0sszete-
vot, keverje addig amig csomémen-
tes nem lesz. Forralja fel a martast,
majd csokkentse a hét, a sz6sz lassan
slrdsddni fog. Vegye le a f6z6laprél,

Az édes-savanyu sz6szhoz:
© 2 teaskanal liszt vagy kukoricakemé-
nyitd
© 80 mlhideg viz
¢ 1 teaskanal sz6jaszész
© 4 evBkanal datolyaszirup
¢ 2 evBkanal rizsecet
© 1 evBkanal paradicsomszész

HIRDETES

hagyja a sz6szt tovabb sirisoédni.

. Keverje 6ssze a jackfruitkockakat a

flszerkeverékkel, majd adja hozza
a sz6jaszbszt és egy evBkanal édes-
savanyu szo6szt. Keverje 6ssze, tegye
egy tepsibe, majd 25 percig sisse az
elémelegitett sit6ben.

4. Mig a jackfruittoltelék sil, a sargaré-

pat és a voros kaposztat vagja vékony
csikokra. Vagja ketté a hamburgereket,
tegyen az zsemle alsé felére a jackfru-
itb6l, majd adja hozza az édes-savanyu
sz6szt. Diszitse fel a zoldségekkel és
néhany friss petrezselyemmel. Tegye
rd a zsemle felso felét és mar talal-
hatja is a hamburgert.
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Kepzeljenl@l egy uj lataselmenyt!

EGYEDULALLO
LATASVIZSGALO ESZKOZ

DEL-PESTEN
A SZENTIMRE

OPTIKABAN!

SZENTIMRE OPTIKA - FOKUSZ BT.

SZERETNE HA LATASVIZSGALATAT XXI.SZAZADI ESZKOZZEL VEGEZNEK?

Keresse fel lizletlinket, ahol a latasvizsgalatot
a dél pesti régié legmodernebb latasvizsgalo
eszkozével végezzik!

Ezt kovetben készittesse el szemiivegét
akar szazadpontos (0,01)
dioptriaértékkel!

Szemivegkészités eseténa
latasvizsgalat dijat ATVALLALJUK ONTOL!

1188 Bp., Nemes u. 1. o Tel.: 06-1/292-3339, 06-20/285-6683 « www.szentimreoptika.hu
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HELYZETBE HOZZUK!

KLIMATELEPITES
ES TISZTITAS

« Rovid szerelési hataridovel!
- Ingyenes helyszini felmérés!

« Otthonfelujitasi
tamogatasra is! 7L Clean Cool Kft.

Hivjon bizalommal!

06-30/596-0210

Az 50-es évek a perimeno-
pauzanak és a menopauza-
nak koészénhetéen a nagy
valtozasok id6szaka. Ez egy
olyan id6szak egy né éle-
tében, amikor hormonalis
ingadozasok vannak, ami
valtozasokat okozhat az
anyagcserében és a test-
sulyban” — mondja Julie Kay,
MS, RDN regisztralt dieteti-
kus a Woman'’s Daynek. Kay a csontritkulast, az osteoarthritist és
a vércukorszint-szabalyozas valtozasait (a hormonalis valtozasok
miatt inzulinrezisztencia léphet fel) is emliti, mint egyéb allapo-
tokat, amelyekkel a n6k ebben a korcsoportban szembesiilhetnek.

A mediterrdn étrend nagyszer( a sziv egészségére, és meg-
elézheti a rakot és a cukorbetegséget. Nem korlatoz vagy
iktat ki egyetlen élelmiszercsoportot sem, hanem mindent
mértékkel fogyasztasra 0szténdz. Hulsebus megjegyzi, hogy
a teljes kidrlési gabonafélék mellett a gyimdlcsokbdl és
z6ldségekbd6l szarmazé szénhidratokra helyezi a hangsdilyt,
amelyek sok rostot tartalmaznak, és hosszabb ideig telt-
ségérzetet biztositanak.

A paleo diéta egy magas fehérjetartalmd, alacsony szénhidrattar-
talmu étkezésiterv,amely tojasban, zéldségekben, gyimolcsdkben,

LO)KACIO

HELYZETBE HOZZUK!

Kiadé: Apifito Kft.  Szerkeszt6: Vladar Bea
Cim: Monor, Martinovics u. 18.
Felel6s kiado: Szekerka Janos ligyvezetd
Hirdetésfelvétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317,

horvath.szilvia@regiolapok.hu
www.regiolapkiado.hu | E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatas: Olah Nyomdaipari Kft. « ISSN 2786-2135

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem
vallal felel&sséget! A kiadvanyban szerepl6 akci6s termékek és
szolgaltatasok arai a készlet erejéig érvényesek!

Pestszentlérincen, Pestszentimrén, Gyalon és Gyomroén

A LEGJOBB DIETAK

50 ev feletti noknek

Ahogy a nok kozelednek az 50-hez, a testiik felkésziil

a menopauzara és az oregedés egyéb mellékhatasaira,
illetve atesik azokon. Sok nonek 0j és mas megkozelitést
kell alkalmaznia az egészségének megorzése
érdekében, beleértve az étrendjiik atalakitasat, hogy
hozz3ajussanak a sziikséges tapanyagokhoz.

di6félékben és feldolgozatlan hisokban gazdag. Hulsebus szerint
az alacsonyabb szénhidrattartalma el6ny6s az 50-es és id6sebb
n6k szamara, akik esetleg inzulinrezisztenciaval kiizdenek, és nem
képesek Ggy feldolgozni a szénhidratokat, mint korabban.

A teljes értékd valdédi élelmiszerek, vagy ,tiszta taplalkozas”
terve elkerili az 6sszes feldolgozott élelmiszert, ami megel6z-
heti a gyulladast. Ez az étrend segithet a hormonok kezelésében
is, mivel a teljes értékd élelmiszerek nem tartalmaznak antibi-
otikumokat vagy tartésitoszereket, amelyek nagy hormonbonték
lehetnek.

Az Autoimmun protokoll (AIP) a bélrendszer helyreallitasara és
a gyulladasok csokkentésére dsszpontosit, ami nagyon hasznos
lehet az 50-es éveikben jaré n6k hormonalis valtozasai mellett.
Emellett eltavolithatja a mérgezd és kivalté élelmiszereket, pél-
daul a finomitott cukrokat és a feldolgozott élelmiszereket, ame-
lyek felszivédasi zavarokat és gyulladast okozhatnak a bélben.

A magas fehérje- és mérsékelt szénhidrattartalmu étrend fogyasz-
tadsasegithetiaszervezetetatermészetes 6regedésifolyamatsoran.
Tanulmanyok szerint a magasabb fehérjeszint tdmogatja a szer-
vezet izomtomegét, mivel az az életkor el6rehaladtaval csékken,
valamint teltségérzetet biztosit, csékkentve az elfogyasztott étel
mennyiségét.

Bea
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m Munkalatainkra teljes
korii garanciat vallalunk =

Demeter Sandor - acs, tetéfedo K[““EIM““

Tel.:06-30/326-8727

HOMLOKZATI-KULTERI HOSZIGETELES, VIAKOLOROZAS
GIPSZKARTONOZAS, BETONKERITES ELEMEK EPITESE

HEREN DIFTAMAS

VALLALUNK VIZ;} : 4
KOZPONTIFUTESZ B

SZERELEST, ~ AJTONYITAS, ZARJAVITAS,
FURDOSZOBA FEI.UJI' : ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK
TAST. 1l £ Nem nyilik az ajté? Gyors és preciz

( HIDEG MELEG BURKOLAS, NYII.ASZARO(SERE
FESTES] | MAZOLAS (SATORNAFESTE.SI. |

IR ajtonyitasok.

i — KOMUVES ES ql o ; 2 Zdrcsere manyag

e k kban.

Fk\(\\l M\k“ y (4343743)] MUNKAK‘AT ' & Hone renseg;naa Ibaeji%rtc)easrt]'

i ! Torés- és masolasvédett,
‘M_h“ . 9 b oo . el Gsitettzarbetétek beszerelése,
{l . "I [ L 2 .. <.’|. bt s .1 k

GiLLANK RLPINTECHUKAAL g e -. SURMAN MIHALY B oo
KAR E\.SZ'N.\.“ASSM 5. ¥ : 23 30 év szakmai tapasztalattal INARIBANKKARTVAVAL IS FIZETHET
A meN & * P 06-30/421-2604 Hivjon bizalommal: VISA
surmanmihaly0@gmail.com 06-30/489-5334
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AJTO « ABLAK + KONYOKLO - REDONY « RELUXA + SZUNYOGHALO v
: GYARTAS * KIVITELEZES LAKATO S § TELJESKORU |
/ﬁ\ SZATMARI FERENC MUNKAT VALLALOK & PADLOBURKOLAST
Tel.: 06-70/317-8857

« keritések, korlatok

» acélszerkezetii lépcsok

» told-uszo-nyilo kapuk

+ kémiivesmunkak

- polikarbonat tetdk

« festést nem igénylo
deszkakeritések

gyartasat és szerelését

vallalom Pest megyében.

§ - 1 !
Ablal(fer www.ablakfer.hu - E-mail: info@ablakfer.hu ;\\ ‘,AI.I.AI.OK
' SZAMLAVAL,
GARANCIAVAL

Parkettacsiszolas,
laminalt padlo,
sz6nyeg és PVC-fektetés

Asztalos

Konyhabuitor, szekrény, kishutor,
irodahitor, korlat, sth. készitése.

Nyilaszarok gyartasa, épitése,
szaunaépités, lambériazas.

Tel.: 06-20/219-6040

Polonyl Ferenc 06-30/397-2144
www.rennel.hu

Monor, Szélmalom u. 42/A

Elad6 ingatlanokat keresiink meglévo
készpénzes ligyfeleink részére a Dél-Pest
megyei és Budapesten, a Dél-pesti régioban
ingatlan Kossuth téri Piac Uzlethd
SR Tel: 06-70/935-5181 [EElliatayidn
Amennyiben gondolkozik lakasa, haza, telke eladasan, forduljon bizalommal az ingatlanpiaci kozvetit6 irodahoz!




UJ SKODA FABIA GO,
LIMITALT DARABSZAMBAN.

SKODA

SIMPLY CLEVER

PORSCHE M5 ‘ |
1238 BUDAPEST, SZENTLC")RINCI UT A 555 000 rro

A megadott kk tipusjév: rég éggel keriltek megallapita hrd 4 yesekA nevezett értékek nem egyes jarmi nem része

cxsrenasonités zolgélnak a 715/2007/EK d | j e leg érvényes elfirésainak megfelelGe s értiket soyes tobbletfelszerelts g k 26kok, vi \ amint a vezets szokés: ok és egyéb, nem technikai ellegt t nye 8k (pl. kbrnyezs feltetel k) is befolyasoljak.
ASKODAFABIAGOdeIlm zéltség: 1.0 MPI BOLE) akcié o \p 555000F & kd ezményes vételar kiz IgP sche Bon 300f | < Porsche el o Bonusz biztositassal egyiltt érvényes. Orszag on <80 50 dafabban o dtasott
mennyiség erejéig érhetd el. Jelen T rirdetés nem mindsdi vabbi A s jgf Akp 6, feléras to abré;

www.porschem5.hu A FABIA modellek WP szerint mért fogyasztésa: 44 - 7,6 /100 km, CO{kib_dcsétés: 99 173 g/km
o 5

MARKASZERVIZA
MARKAFUGGETLEN}
SZOLGALTATASAIS “‘“

Vga'i'c — ‘_

Kerje aJanIatunkatI

P

« Helyszini miiszaki vizsgaztatas
« Iddszakos szerviz
- Karosszériajavitas teljes korii

helyszini karfelvétellel
« Gumiszerelés
- Diagnosztika
« Klimatoltés, klimajavitas
- Olajcsere : Markaszervizi kornyezet

- Ingyenes fogyasztas minibiifénkbél

Ingyenes wifi
VALOS ALKATRESZKEDVEZMENYEK
AKCIOS MUNKADIJAK




