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MONOR, GLLD, VECSES, PILIS, BENYE, GOMBA, MENDE, KAVA, PAND, VASAD, CSEVHARASZT,

AKCIOS MARKET CENTRAL KUPONOK!

ELJENAJO
ARAKKAL!
Vdgja ki és vigye

MONORIERDO, NYAREGYHAZA, PETERI, DANSZENTMIKLOS, HERNAD, MIKEBUDA, ORKENY, PUSZTAVACS,

TABORFALVA, UJHARTYAN, UJLENGYEL, TATARSZENTGYORGY, CEGLEDBERCEL, ALBERTIRSA

MAGYARORSZAG LEGNAGYOBB PELDANYSZAMU, ingyenes, fiiggetlen hirdjsagal

KACIO

12. oldaltdl
%g KERESSEN MINKET AZ INTERNETEN IS!

- Granit, marvany, mészkd, mdkd egyedi
sirkovek készitése (nem kinai)

- Gravir képek készitése

- Ablakpdrkany, pultlap, kerités fedké

- Régi sirkovek pétlasa, feIUJltasa
tisztitdsa g

Tel.: 06-20/957-8607 « 06-29/419-497 &
Web: sirko.109.hu k

E-mail:
juhaszsirko.monorierdo@gmail.com

JUHASZ SIRKO
JUHASZ-EPKO KFT.

Monorierddn a 4-es fout mellett
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TETO F E Do Mindenféle teték
készitése, javitasa
18 éve a lakossag Acsszerkezet épitése

szolgalataban!

Ereszcsatornak szerelése
Lapostetok szigetelése, javitasa
INGYENES FELMERES,

kisebb javitasok azonnali kezdéssel!

GARANCI[\VAI.'

DR@I—; IBOLT

PALACKOS és
vezetékes, valamint
kombinalt tiizhelyek

Weboldalunkon még tobb haztartasi
kis és nagygép koziil valogathat:

'"..I-

HELYZETBE HOZZUK!

Kulcsszerviz « Intersport
PecaPldza - PatikaPlus
Praktiker - Cafe Frei
Isztambuli doner

» Marika ldn-

gosslitéje

Budmil

Lira

Megjelenik:
Pest megyében 99 000 pld-ban

MEGJELENIK: VECSESEN, MONORON, GLLON,
TATARSZENTGYORGYON ES KORNYEKEN q

Dinamikusan fejlédd, 40 éves mdiltra visszatekintd
csaladi vallalkozasunk béviild csapataba

GEPKEZELOKET KERESUNK

gl

Nyitott poziciokrdl érdeklodni lehet:

+36-29/351-350
www.soosteszta.hu

2360 Gyal, Ady Endre u. 7., a posta mellett
06-30/241-8550 - 06-20/947-3887

AUTOJAVITAS ES GYORSSZERVIZ
Klimatolteshjavita'syes!
6Zongenernatonositisztita’s;
EREDETISEGVIZSGALAT
HELYSZiNI MUSZAKI VIZSGA

Gumiszerelés, gumitarolas, futomiiallitas,
hibakédolvasas, -torlés

www.kepaszerviz.hu

TETOFEDOJES Iﬂ@@@@@ﬂﬂ@[ﬁ]ﬂﬂﬂz

- Uj tetdszerkezet épitése;

kocsibeallok elétetdk; gara
- Uj tetok fedése
+ Régi oreg tetok felujltasa, ité
- Lapostetd szigetelés

- Badogosmunkak =
- Azas megsziintetése, javitasasrovidihataridovely

Ingyenes helyszini felmérés!

Garancia!
Tel.: 06-20/421-2355

154

kedvezmény

Hivjon bizalommal
hétvégén is!
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Ceglédi ut 66.
Tel.: 06-30/098-90-96

Korlatlan 4
etelfogyasztas
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Nyitvatartas: hétfotol szombatig: 10-20, vasarnap: 10-18 . Szép-kartyat is elfogadunk: OTP, K&H, MKB
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ALL YOU
CAN EAT

Megujult, kibovitett étlappal

DS

Szigetszentmiklds M0-as autépalya 19. km

www.gastlandbisztrok.hu/hu/mo0




GERHAT ATTILA
EGYENI VALLALK0ZO

iz, GAr,
KOZPONTIFUTES-
SZERELES
GAZKESZULEK
JAVITASA,
KARBANTARTASA,

CSEREJE ES
BEUZEMELESE

NONSTOP HIVHATO:
| +36-70/405-0030

A MIRELITE MIRSA Zrt.
albertirsai telephelyére
azonnali munkakezdéssel

Komissi0zo,
TARGONCAS,
MINOSEGELLENOR
MUNKATARSAKAT
KERESUNK.

Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu
e-mail-cimre varjuk.

Erdeklddni: 06-53/570-147

A MIRELITE MIRSA Zrt.
albertirsai telephelyére
azonnali munkakezdéssel

ALTALANOS
KARBANTARTOT,
GEPLAKATOST,
VILLANYSZERELOT ES
HOTOGEPESZT KERESUNK.

Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu
e-mail-cimre varjuk.

Erdeklédni: 06-53/570-147

Tobb szaz készleten lévé siremlékbol valaszthat!

A két nemzet kozel ezeréves torténelme soran tébbszor nyujtott segitd kezet
egymasnak. Hol Lengyelorszag fogadta be azon magyarokat, akiknek menekiilniiik
kellett, hol forditva, Magyarorszag fogadott be menekiil6 lengyeleket. Az egyik

ilyen magyar segitségnyujtas a masodik vilaghabort kezdetén zajlott le.

naci Németorszag
1939. szeptember
1-én megtamadta

a fliggetlenségét alig né-
hény évtizede visszaszer-
z8, onallé Lengyelorsza-
got. Nem sokkal késébb
a  Ribbentrop—Molotov

paktum értelmében a
Szovjetuni6é is megkezd-
te a kelet-lengyel teriile-
tek megszallasat. A kozel
ezeréves lengyel-magyar
j6 kapcsolatnak koszon-
hetden, az 1939 marciusa
6ta akkor ismét létezd ko-
z0s lengyel-magyar hatar-
szakaszon (Karpatalja és
Lemberg megye kozott),
megkezd6dott a mene-
kiil6 lengyelek fogadésa.
Osszességében 100 ezer
feletti lengyel személy ér-
kezett Magyarorszagra,
civilek, s az akkori lengyel
hadsereg tagjai vegyesen.
A német tiltakozas ellené-
re a magyar vezetés nem
allitotta le a lengyelek be-
fogadésat. S6t!

Ugyan a lengyel hadse-
reget kozvetleniil a hata-
ratlépést kovetGen lefegy-
verezték, és azokat, akik
egyértelmiien a lengyel
hadsereg tagjai voltak, in-
ternaltak egy erre a célra
kialakitott taborba Eszter-
gom mellé, sok lengyel ka-
tona magyar kozvetitéssel
indult tovabb Nyugatra,
ahol aktiv tagjai lettek az
ottani haderének.

Idehaza egyértelmii lett,
hogy az addigi ideiglenes
elhelyezési rendelkezések
nem lesznek elegendéek
a lengyel menekiilteknek.
Szamos mas, értékado,
szerteagazd intézkedés-
csomag mellett a magyar
vezetés megkezdte a len-
gyel menekiiltek, koztiik a
katonék ,,szétosztasat” az
orszag teriiletén.

AT

Monoron tobb csalad je-
lentkezett, hogy szivesen
elszallasolnanak egy-egy
lengyel menekiiltet. Min-
den tarsadalmi rétegbdl
volt segitd szandék lakos:
hires iparos csalad, tobb-
gyermekes 6zvegyasszony
egyarant fogadott be kato-
nét. Jelenleg Ggy tudjuk,
hogy a megsziint lengyel
hadsereg hat tagja érke-
zett Monorra: Petruniak
Stanislaw kaplar, Tad-
deus Orlowsky, Tomczyk
Wiktor, Jurczyk Stanis-
law, Staniow Kazimir, és
egy f6 ismeretlen, akinek a
nevét nem sikeriilt kideri-
teni, legalabbis eddig.

A fiatal, életerds fér-
fiak sok hasznos teend6t
el tudtak végezni a csala-
doknal, de egyben egyfaj-
ta mini lengyel kozossé-
get is alkottak Monoron,
hiszen a habort évei alatt
rendszeresen Osszejartak.

Mind a hatan a lengyel
hadsereg tagjai voltak, de
egyediil Petruniak Stanis-
law rendfokozata ismert,
6 kaplar volt. Koziiliik ket-
ten hazatértek a hébo-
ra utan, egyikiik szinte
azonnal, emiatt is veszhe-
tett el a neve az emlékezet-

ben. Masikuk pedig, Tad-
deus Orlowsky 1956-ban.
Hazautazisanak ideje és
céldllomésa egybeesett
az akkori lengyelorsza-
gi felkelés egyik helyszi-
nével. A monori csalad,
akiknél el volt szallasolva,
hidba érdeklédott felGle
egy lengyelorszagi kiran-
dulés alkalmaval, senki
sem hallott a Magyaror-
szagot megjart Orlows-
kyrol. Vajon meg sem ér-
kezett? A zavargisokban
vesztette életét? Az otta-
ni megtorlasok névtelen
aldozata lett? Nem tudjuk.

Az egykori lengyel me-
nekiilt katonak koziil né-
gyen sosem tértek haza.
Egyikiik, Petruniak Sta-
nislaw kaplar élete tragi-
kus véget ért. 1945 nya-

ran egy ellentmondasos
balesetben vesztette éle-
tét, sirja Monoron, a kato-
likus temet6ben van. Sir-
jaik elhanyagoltak voltak,
mignem gondos monori
kezek rendbehoztak 6ket,
éslegalabb évente egyszer,
alengyel-magyar baratsag
évforduljan, marcius 23-
an meglatogatjak.

Tomczyk Wiktor annal
az 0zvegyasszonynal ma-
radt, ahova elszallasol-
tak. Sajat gyermeke nem
sziiletett, egy lengyel ko-
t6dést csalad kedves Vik-
tor bacsija lett, 1990-ben
halt meg. Ez a csalad te-
mette el.

A masik két lengyel ka-
tona 4j életet kezdett Mo-
noron. A Staniow és a
Jurczyk csalad, illetve a
leszarmazottaik egy része
ma is Monoron él, sokan
ismerhetjiik 6ket, bar a
csaladok vezetékneve kis-
sé megvéaltozott, magya-
rosodott. A két egykori
katonat csaladjaik temet-
ték el a monori romai ka-
tolikus temetGbe.

Igy valik egy orszag tor-
ténelme egy kisebb tele-
piilés torténelmévé is.

Szényi Attila
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Nemzetek Konyhaja a monori gimihen

»»A Monori Jozsef Attila Gimna-
zium és Kozgazdasagi Szakgim-
nazium tanuldi két idegen nyel-
vet tanulnak egyszerre: a f6
nyelviik mellé az angol, a német,
az orosz, az olasz és a francia
koziil valaszthatnak. Azonban
az oktatis nem pusztan a nyelv-
tan és a szavak megtanitasabol
all az iskolaban, ahogy Molnar
Tamasné Klari, az intézmény
egyik pedagobgusa fogalmaz, a
kiilonb6z6 kultirdk megisme-
rése legalabb annyira fontos, és
még a tanulashoz is meghozza a
kedvet. Az iskola szines gasztro-
noémiai programokon keresztiil
ismerteti meg a gyerekeket a kii-
16nbo6z6 orszagokkal.

— Az angol munkakozossé-
gek évek oOta szerveznek teadél-

utanokat, ahol egy kis teazgatas
és slitemény mellett 6sszeiilnek,
beszélgetnek a diakok és a tana-
rok. Amikor a virushelyzet még
engedte, angliai utakra is volt
lehetGség. A Valentin-napot is
meg szoktak iinnepelni egy sii-
tisiitd verseny keretein beliil.
Gyakran proébaljuk a gasztro-
nomian keresztiil megkozeliteni
a gyerekeket, hiszen enni min-
denki szeret — mesélte Molnar
Taméasné Klari.

Az iskola németes csapata
Németorszagot mintazva tavaly
Gsszel Oktoberfestet szervezett.
Természetesen nem soOrozés zaj-
lott az intézmény falai kozott,
hanem hangulatos programok-
kal: udvari tanctanuléssal, ve-
télkeddvel, fotofal készitésével

és sliteménysiitéssel dobtak fel
a didkok hétkoznapjait. Sajnos
a jarvanyhelyzetre val6 tekin-
tettel az ételeket kizarélag ott-
hon készithették el, mindosz-
sze a recepteket oszthattak meg
egymassal, de gy is nagy sikert
aratott a kezdeményezés. Mi-
utdn a tobbi csapat mar meg-
szervezte a maga programjat, az
olaszt, oroszt és franciat tanit6
pedagobgusok is kitalaltak vala-
mi Gjat: megrendezték a Nem-
zetek Konyhajat. — A gyerekek
ot feladat kozil véalaszthattak
— ezeket stilusosan fogasoknak
neveztiik. Készithettek plaka-
tot, amelyen egy adott orszag ti-
pikus ételeit lehetett bemutat-
ni. Volt, aki receptet irt le oly
modon, hogy sajat fényképek-
kel illusztralta a stités kiilonbo-
z6 fazisait. Az Gn. szészedetben
a kiilonboz6 orszagok ételekkel
kapcsolatos szavait gytjtotték
0ssze, legalabb 50 szo6t kellett
leirni két nyelven. A negyedik
feladat egy ,ételsztori” volt: egy
karacsonyi fogas torténetét dol-
gozhattik fel PPT-ben. Valamint
lehetett késziteni receptvide-
6t is. A karéacsonyi sziinet vé-
gére esett a munkak leadési ha-
tarideje. Mindegyikiik nagyon
szinvonalasra sikeriilt, lehetett
latni, hogy rengeteg energiat
tettek bele a gyerekek. Diszitet-
ték, illusztraltak a beadott anya-
gokat. Nagyon biiszkék voltunk,
hogy ennyire aktivan dolgoztak.

Az éves tematika kovetkez§ 1é-
pése a ,Siiss velem!” program,
amelyben néhény olasz siite-
mény receptjét készithetik el
otthon a didkokok, a siités me-
netét dokumentaljak, majd egy
digitalis tesztet toltenek ki az
olasz gasztronémiaval kapcso-
latban. A bekiildott siitiket az is-
kol4dban tanul6 olasz didk, Gaia
Cattozzo fogja értékelni — fog-
lalta 6ssze lapunknak a tanarnd.

Természetesen a jol megérde-
melt jutalom sem maradhatott
el a végén: a résztvevik konyve-
ket és édességet kaptak ajandék-
ba. A Nemzetek Konyhéjanak si-
kerén felbuzdulva szeretnének
4j hagyomanyt teremteni az is-
kolaban, és amint a virushelyzet
megengedi, a kiilonboz§ étele-
ket akar egyiitt is elkészithetik
majd a diakok.

Hirdetés

IMPLANTS”DIAMOND

Szolgaltatasaink;

o Esztétikai fogdszat

o Fogmegtartd kezelések

o Fogszabalyozds

o Fogagybetegségek kezelése

o Fogpétldsok (inlay, korona, kivehetd
fogsor)

o Szdjsebészet és mitéti beavatkozdsok
{implantalas, csontpotlds).

A fogagybetegség egy stilyos betegség, ami kevés tiinet
jelentkezése esetén is a fog elvesztéséhez vezet.
Kezdetben vérzé iny, majd kellemetlen lehelet jelzi, végiil

Dr. Sarrami Shahin 20
év szdjsebészeti- s

parodontoldgiai afog mozgasa. Szamos miitéti és miitét nélkiili megoldast Az Implant Diamond csapata
tapasztalattal szeretettel tudunk kinalni a fog megmentése érdekében. azért dolgozik, hogy On bdtran
varja Ondket! mosolyogjon!

,Szentlstvaniit21. e www.implantdiamond.eu o Telefon: 06-30/181-5000, 06-20/200-0007
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MONORIERDO

0zel harom évtize-
de él Monorierddn,
szive-lelke a telepii-

1ésé Szente Bélanak, aki
harmadik ciklusat tolti a
polgdrmesteri  székben.
Szabadidejében is a ki-
hivasokat keresi, extrém
tarakon probalgatja a ha-
tarait. Vele beszélgettiink.

— Hol sziiletett?

— Budapesten, ott is
néttem fel. Edesapidm bu-
dapesti, édesanyam Ocsai
szarmaz4su volt. Most lesz
28 éve, hogy Monorierd6-
re koltoztem.

— Milyen kisfiti volt?

— Ha ezt leirnank... Atok
rossz gyerek voltam és hi-
peraktiv, olyan, mint most
is vagyok, orokmozgo. Aki
ismer, tudja, hogy nem tu-
dok egy helyben megiilni,
altalaban jovok-megyek és
intézkedek, gyerekkorom-
ban is ilyen voltam. Mond-
hatnam, igen rossz gyerek,
eleven fia, amit a sziileim
a sporttal probaltak kom-
penzélni. Nyolcéves ko-
romtél futballoztam és
cselgdncsoztam, negyven-
éves koromig aktiv élspor-
tol6 voltam.

— Mi szeretett volna
lenni, ha nagy lesz?

— Kiskoromban el6-
szor katona. Katonai pa-
lyara késziiltem, azon be-
lil is valamilyen miiszaki
vonalra. Az eredeti vég-
zettségem gépjarmiitech-
nikus, majd kés6bb a ven-
déglatbi végzettségem is
meglett. Az élet Ggy hozta,
hogy majdnem mindig a
gépjarmiivek koriil forgott
az életemen. A vallalkozoi
szféraba kertiltem, auto-

szerel és gumis, valamint
gyorsszervizem volt, ket-
6 is, amiket Budapesten
iizemeltettem.

— Milyen 1ut vezetett a
politikai palyahoz és
a polgarmesteri szék-
hez?

— Ahogyan kozeledtiink
a rendszervaltozashoz, a
politikai élet folyamato-
san véltozott, és egyre in-
kabb megfogalmazodott
bennem, hogy szeretnék
valamit tenni a sztik lako-
kornyezetemért, ami altal
élhet6bb lenne a telepii-
1és is. Figyeltem, ahogyan
2005-ben Monorr6l levalt
Monorierdd, és a fejl6dés
atjara lépett. Sokszor ki-
kérte a tanicsomat az el6-
76 polgarmester mar ak-
kor is, amikor még nem
voltam a testiilet tagja.
Lényegében évekig késziil-
tem arra, hogy bekeriiljek
a képvisel§-testiiletbe, de
nehéz volt Gsszeegyeztet-
ni a munkaval, viszont mi-
vel munkalt bennem az
elhatérozés, sikeresen vet-
tem az akadalyokat. Mi-
kor képvisel$, majd alpol-
garmester lettem, teljesen
megvaltozott az életem.
Vallalkozoként mésként
lattam a vilagot, mint az
onkormanyzati életbe
csoppenve.

— Hogyan keriilt Mo-
norierdore?

— T6bb helyi és a jaras-
bol val6 ismerdsom is volt.
Véletleniil sem gondol-
tam, hogy én egyszer itt
fogok kikétni, de amikor
arra jutottam, hogy elég
volt a nagyvarosi életbdl
és ingatlant kerestem, tel-
ket vasaroltam, majd pe-

dig épitkezni kezdtiink.
Ahogy teltek-multak az
évek, tgy fogadtak el a he-
lyiek, mintha itt is sziilet-
tem volna, monorierdéi
vagyok.

— Hogyan késziil fel az
ember arra, hogy pol-
garmester legyen?

— Hétkoznapi ember-
ként nehéz elképzelni.
Engem is értek meglepe-
tések, amikor polgarmes-
ter lettem. Képvisel6ként
is magunkénak érezziik
a telepiilést, de a polgar-
mesternek komplexen kell
latnia és Osszefognia a te-
lepiilést, megfelelve a tar-
sadalmi elvarasoknak, a
képvisel6knek, az orsza-
gos politikanak, hogy a le-
het6 legjobb dontést hoz-
za a telepiilés érdekében.
Sokrétd munka, érteni
kell a joghoz, az épitészet-
hez, nekem segitséget je-
lentett a miiszaki iranyult-
ség, és asportis adottegy
pluszt. Régebb 6ta regnald
polgarmesterként megug-
rottam ezt az akadalyt, de
nem mondom, hogy min-
dent tudok, mert igaz a
mondés, hogy a j6 pap hol-
tig tanul.

— Mivel tolti a szabad-
idejét?

— Szabadid6vel. Az
oregfitkban most is fut-
ballozom, az itteni utan-
p6tlasban az U7 és Ug-es
gyerekeknek én vagyok az
edzgje. Mivel elég kozel all
hozzam a természet, ext-
rém teljesitménytirazom.
A hétvégén is indulok egy
tobb mint 60 kilométeres
tarara a hegyekben. Este
indulunk és mésnap dél-
ben ériink be. A budai Var-

7y
¢do polgarmestere

Szente Béla, ]

t6l Szomorig megyiink,
érintjik a Budai-hegy-
séget, Pilist és Gerecsét.

— Komoly alloképessé-
get kivan.

— Fejben dél el! Kell
hozz4 all6képesség is, gy
érzem, nem hagytam el
magam. A korom nem ér-
dekel, mert az nem faj, és
gy hiszem, sem fizikai-
lag, sem szellemileg nem
hagyom el magam.

— Egyediil megy?

— Tuarazni a csaladdal,
extrém trazni pedig par-
ban vagy négyesével, mi-
vel ezeken a tardkon egye-
diil nem lehet részt venni.
Megfelel6 felszerelés kell
hozz4, és tars, hogy ha
barmi torténik, legyen
segitség. Akkor is szere-
tek tarazni, amikor nehéz
dontések elétt allok vagy
nagyon tele van a fejem
és zsong, olyankor kime-
gyek az erd§ szélére a fak
kozé és sétalok. Elég csak
a mocorgast hallanom, a
madarcsicsergést vagy az
erdd illatat éreznem, ez
mar onmagaban sokat ad.
Gyerekkoromban is sze-
rettem kimenni papaékkal
a foldekre. Olyankor vala-
hogy minden kitorl6dik.

— A sok munka ho-
gyan egyeztetheté
ossze a csaladdal?

— Két lanyom van, ami-
kor kicsik voltak, nehéz
volt. Tudom, hogy tobb

id6t kellett volna veliik
tolteni, ha mas nem, pro-
baltam hétvégente csala-
di programokkal potolni
Gket. Mostmar feln6ttek.

— Mire a legbiiszkébb?

— Arra, hogy tudtam
Monorierdén a fejlédés at-
jat kovetni. Mar kézzelfog-
hat6 a valtozas, a Monorrol
val6 levalas 6ta nagy utat
jart be a telepiilés, ami a
lakossag novekedésével is
mérhetd, sokan koltoznek
ide, mert j6 Monorierdén
élni. Nehéz behozni a hosz-
szu évtizedek lemaradasét,
de tudom és latom, hogy az
id6 minket igazol. Most is
azon dolgozunk a fejlédés
érdekében, hogy tovabb
gyarapodjon Monorierdd.
Hat palyazatunk van jelen
pillanatban elbiralas alatt.

— Nem lehet minden-
kinek megfelelni, ho-
gyan kezeli a kritikat?

— Nem mindegy, hogy ki
mondja. A kritikabol is so-
kat lehet tanulni, viszont
a pletykakra nem reaga-
lok. Az alaptalan vadak-
kal nemcsak engem ban-
tanak, hanem mindenkit,
akikkel dolgozunk, mert
nem tudjak, hogy mennyi
munka 4ll egy-egy don-
tés mogott. Hal'istennek,
ez a kevesebb. Amikor vi-
szont elismerést kapunk,
az feliilir mindent. Az elis-
merés mogott tomeg all, a
kritika mogott meg egy-két
személy.
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Vert ad es Fut az Ullo!

A Bro-Ker-Bét Kft. a jogelddak révén mar tibb mint 30 éve
gazdélkodik és ebben a hdrom évtizedben az orszdg egyik meg-
hatdrozo baromfitenyésztjévé valt. Az dllattartds és a kapcsolddo
szolgaltatdsok mellett a térsasdg tulajdonosai és vezetdi mindig
nagy hangsulyt fektettek a jo vallalati légkdrre
és ezen feliil a tdrsadalmi feleldsségvallalasra
is. A jards sportegyesiileteinek és egészséqgiigyi
intézményeinek, valamint az dnkormdnyzatok
tdmogatdsa az elmdlt években rendszeres volt
és a mai napig is van ra példa, de 2017 ¢ta el-
ssorban a Munkahely a csalddokért Alapitvany
részére adomdnyoz a tdrsasag. Alapitvany céljai
ugyanis teljesen megfelelnek a Bro-Ker-Bét dltal
. tdmogatott tevékenységeknek és a Munkahely
a csaladokért Alapitvany a sokszind programok
szervezésével, csaladok tdmogatdsdval és a spor-
tolds népszer(isitésével nagyon jo munkat végez.

BRO-KER-BET KFT

Elado
ingatlanokat

keresiink

meglévo készpénzes
ugyfeleink részére

a Dél-Pest megyei
és Budapesten,

a dél-pesti régiéban

Amennyiben gondolkozik lakasa, haza,
telke eladasan, forduljon bizalommal
az ingatlanpiaci kozvetit6 irodahoz!

Kossuth téri Piac Uzlethaz - Bp., 1191 Kossuth tér 1. 1. emelet.

it oc-70-035-511

Ha szamit az ar, az ingatlanpiaci var!

» Az Orszagos Vérellatd Szolgalat mar-
cius 2-4n ismét véradast szervez Ullén,
kérjiik lakosainkat, hogy amennyiben
egészségi allapotuk engedi, adjanak
vért, amellyel masokon segiteni tudnak.
A Fut az U118 verseny szervezdje, Téth
Gabor telepiiléstinkon mar korabban
tobb segit§ kezdeményezésben vett
részt, eztttal az Ullén é16 sportoldkat,
futokat hivja segitségiil a véradas kap-
csan.

2022. marcius 2-a4n minden résztve-
vonek, aki 13—18 o6raig a Kiss Sandor
Miivel6dési Hazban vért ad, egy nem at-
ruhazhat6 ingyenes nevezést biztosit a
Fut Az U116 2022 versenyre. Az idei Fut

az Ull§ eseményre 2022. méjus 1-jén,
a korabbi évhez hasonléan Ull§ va-
ros kozpontjaban keriil sor, amely idén
egy igazi kozosségi esemény lesz, sza-
mos kiegészit6 sportos és szorakoztatd
elemmel.

U116 Varos Onkormanyzata és a Fut
az Ull§ csapata nevében kérjiik ked-
ves sportos lakosainkat, sportklubokat,
egyéni sportolokat, hogy egészséges vé-
riikkel segitsenek masoknak.

Véradas idépontja: 2022. marcius 2.
13:00-18:00.

Helyszin: 2225 U116, Kiss Sandor Mii-
vel6dési Haz, Gyomrdi tat 24.

Szaladjunk be egy véradasra, és segit-
stink kozosen! {illé Varos Gnkormdnyzata

I

VERADAS
W7/

Egy véradassal harom ember életét mentheted meg! . (1i/]( |4
Marcius 2-an véradas lesz 13-18 draig.
Helyszin: Kiss Sandor Miivelodési Haz

2225 Ull6, Gyomraoi ut 24.

Erdemes elszaladni vért adni,

mert minden véradonak egy nem atruhazhaté ingyenes nevezést biztosit

a Fut Az Ull6 2022 versenyre a Szervezd!
Segitsiink egyiitt masokon egészséges vériinkkel!
Sziikseges iratok: személyi igazolvany, TAJ-kartya, lakcimkartya.

N (i BBR(

szereléseit és gépjarmi-

Kozszolgalati Egyetemre

» Kicsik, nagyok és fel-
néttek is ellatogathattak
a Monori Renddrkapi-
tanysag munkatarsai
altal 2022. februar 2-an
megrendezett nyilt napra.
A sz6rakozas mellett a pa-
lyavélasztas el6tt allo dia-
kok is megismerkedhettek
arend6ri hivatassal.

Jo hangulatban telt a
nyilt nap, melyet a Mo-
nori Renddrkapitdnysag
tartott az érdekl6d6knek.
A legkisebb ovisoknak
és a didkoknak lehet8sé-
gilik nyilt megtekinteni a
rendérok szolgalati fel-

veit, valamint bepillantast
nyerhettek az egyenruha-
sok mindennapi munka-
jéba is. — A rendezvény
célja volt, hogy a fiatalok
megismerhessék a rend-
Orség szervezeti felépité-
sét, valamint felvilagosi-
tast kapjanak a rendészeti
szakgimnaziumi képzésre
torténd jelentkezés feltéte-
leirdl, a biiniigyi és a ren-
dészeti szakteriileten tor-
tén6é munkavégzésrdl. A
felnGttek kozott is akadt,
akiket érdekelt az iskola-
Orség allomanyaba tarto-
z4s, vagy éppen a Nemzeti

val6 bejutas. Kérdés nem
maradt megvéalaszolatla-
nul — 4llt a Monori Ren-
dérkapitanysag kozlemé-
nyében.

A renddrok természetesen
a legkisebb latogatoikra is
gondoltak: sok gyermek a
renddrauto6t akarta kipro-
bélni, de olyan is volt, aki
afogdat részesitette el6ny-
ben. Az egyik ifji remény-
ség, Zétény mar most Ugy
dontott, hogyha nagy lesz,
renddr lesz, édesanyja
szerint dontése megingat-
hatatlan. A kisfianak va-
lora valt az alma, amikor

egy kozlekedési rendor
tarsasagaban sétalhatta
végig a kapitanysag éplile-
tét. Megtanulta hasznalni
a szolgalati aut6 hangos-
bemondobjat és szirénéjat,

majd alaposan szemiigyre
vette az elGallitbhelységet.
Kiproébélta a bilincset, be-
vetési sisakot, gumibotot,
még ujjnyomot is rogzitet-
tek t6le a rendGrok.
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Kialakitas alatt a vasadi tajhaz

HOGY TOVABB ELIEN

» Vasad Kozség Onkormanyzata sa-
jat forrasbol vasarolta meg a miivelG-
dési haz mellett fekv6 ingatlant 2021
januarjaban.

A Magyar Falu Program Onkor-
ményzati tulajdonban 1évé ingatla-
nok fejlesztése — 2021 cim{ alprogram-
ban sikeresen indult és palyazott, igy
24999 539 Ft all rendelkezésére a ko-
z0Osségi tér atalakitasra, bGvitésére.

Idén januérban a tet§szerkezet javita-
sa és a csipkés széldeszkak kihelyezése,
ktpcserepezés, valamint a régi cserepek
visszahelyezése tortént meg.

Az épiilet teljes kiils6 és bels6 feltjita-
saidén tavasszal zajlik majd az udvarren-
dezéssel egyiitt. A tervek alapjan egy iga-
zi ékszerdoboza lesz a kozségnek ez a haz.

A munkék soran elsGdleges cél a tajjel-
leg megorzése, valamint a hagyoméanyos
értékek tovabbadasa. VB

Hirdetés

Pihenje ki magat
és toltédjon fel a

Vesta Hotelben,

Tapidszecson!

alviziink ™
i 0zgasszervi
ésnogyogyaszati
problémak
kezelésére

alkalmas.

Wellness napijegyek
Felngtt 3000 Ft - Didk: 2000 Ft
Nyugdijas/gyerek: 1500 Ft
Csaladi jegy: 8500 Ft

10 alkalmas wellnesshérlet mellé
ajandék 30 perces masszazs

Aromaterdpias

vagy gydgymasszazs:
25 perc 5000 Ft
Svédasztalos vacsora 2 : Ve ) '
4900 Ft/f6 el6zetes ,g,th ifo@vestahotel.hu
bejelentkezésalai‘ o 6-20/452-07
0 a al |
: NVWW dil{

DUGU

LASELHARITAS
o

Molnar Féter

Teljes kor takaritassal
Fertdtlenitéssel
Szagtalanitassal

+36-30/488-1688

munkakorokbe.

Gépbeallito
(tobb izemegységiinkbe,
tobb miszak vallalasaval)

Karbantarto
Géplakatos, villanyszerel6
VAGY mechanikai mdszerész
végzettséggel, tobbmiiszakos
munkarendbe)

Targoncavezeto
(tobb iizemegységiinkbe, tobb
miszak vallaldsaval, érvényes
targoncavezetdi engedéllyel)

Uzemi operator
betanitott munkds (tobbmdszakos

KOZTUNK A HELYED,
DOLGOZZ NALUNK CSEVHARASZTON!

A BFB plus Kft. egy gyorsan ndvekvd, belga
tulajdonban lévd, prémium kisallateledel-
gyartassal és -forgalmazassal foglalkozo valla-
latcsoport tagja, melynek Csévharaszton miikodé
telephelyére keressiik csapatunk tj tagjait az alabbi

munkarendbe, tobb tizemiinkbe is)

. Kiemelkedo fizetés

+ potlékok
» Biztos, hosszu tavii munka-
lehetdség
« Ajanloi és egészségmegorzo
bonusz
+ Bejaras tamogatas
+ Szép-kartya juttatas
- Osszetarté csapat,
tamogato vezetok

(Cegléd—Ceglédbercel—Albertirsa—
Pilis—Monorierd6—Monor—BFB plus

Kft és vissza titvonalon)

Gyere hozzank
CSEVHARASZTRA DOLGOZNI!

JELENTKEZZ:
+36-30/792-1319

Csévharaszt,
Nyaregyhazi at 51.
hr@bfbplus.hu
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A Pest Megye Szépe Verseny
gyoztese: Csasztvan Lilla

A 20 éves pesti Csasztvan Lilla még csak gimnaziumba jar, de mar a Pest Megye
Szépe verseny elso helyezettje, rdadasul bikinifitnesz-versenyzo is. 2021. november 12-én
rendezték meqg 4. alkalommal a megyel szépségversenyt, a gyoztesével beszélgettiink.

— Mesélj kérlek, ma-
gadrol egy kicsit!

— Huszéves vagyok, Bu-
dapesten, a XV. keriilet-
ben lakom és még gim-
naziumba jarok, most,
majusban fogok érettsé-
gizni. Utdna egyetemre
szeretnék menni, legf§-
képp a kereskedelem és
marketing szak érdekel.
A szabadidémben edzem
is, mert két éve bikinifit-
neszezem, amiben orsza-
gosan elsé helyezett is let-
tem. El6tte pedig tiz évet

szertortaztam valogatott
szinten.

— A versenyzés hogy
befolyasolja a tanul-
manyaidat?

— Ha egyediil csak a
szépségverseny lett vol-
na, akkor nem venne el
sok id6t. Am kézben volt
fitneszversenyem is, ami-
re szintén késziilni kel-
lett, igy kicsit rizikos volt,
hiszen olyan is megesett,
hogy el6bb el kellett jojjek
az iskolabol, illetve nyil-

van nem volt annyi idém
tanulni.

— Hogy jutottal el a
versenyig? Hogy le-
het felkésziilni ra?

— Egy ismer&som ajan-
lotta, megnéztem a Kki-
irast és elmentem a cas-
tingra, hogy kiprébaljam
magam. Végiil nagyon jol
siilt el. Egy modelldiva-
tiskolaba jartunk probal-
ni heti egyszer-kétszer.
Volt koreografia- és jaras-
prébank, utébbin kifuto-
jarast gyakoroltunk. Na-
gyon sok prdébank volt.
Diétat egyaltalan nem
kellett tartanunk, a ver-
senyen szinpadra lépés
el6tt csak salatat ettiink.
A casting utan a csapat-
tal tobb csapatépits prog-
ramunk is volt, példaul
fotozasok, divatbemutato.
Ugy éreztem, hogy egy-
altalan nincs versengés
koztiink. Nagyon jo csa-
pat kovacsoloédott Ossze,
baratsagok is sziilettek,
mivel a Pest Megye Szépe
verseny 2020-ban elma-
radt a jarvanyhelyzet mi-
att, ezaltal nagyon hosszt
volt a felkésziilési id6nk.

Viszont a végére azért ne-
héz volt végigesinalni. Ne-
kem szerencsére a szin-
padi mozgassal nem volt
bajom, mivel ugye bikini-
fittneszezem, ahol szin-
tén mindig a szinpadon
vagyunk, illetve szertor-
néban is rengeteg meg-
mérettetésem volt. A szin-
padra all4st6l nem féltem,
de azért sokaknil az iz-
gulas elrontja az egészet,
mert itt szerepelni és jo
benyomast is kell kelteni.

— Hogy zajlott a ver-
seny?

— A verseny el6tti nap
mar odamentiink a hely-
szinre, probaltunk, majd
mésnap reggel talalkoz-
tunk és indult a nap. Kap-
tunk egy alapsminket,
majd elprébaltuk az egész
show menetét. Aztan el-
készitették a hajunkat és
befejezték a teljes smin-
ket. Mivel én hozza va-
gyok szokva a versenyhez,
nem izgultam annyira és
probaltam élvezi a helyze-
tet. Az eredményhirdetés-
kor el8szor a kiilondijasok
kaptadk meg az ajindékai-
kat, majd kihirdették a

két udvarholgyet és végiil
a kiralyn6t is.

— Mi volt a nyere-
mény?

— Az elismerés mellett
sok mindent kaptam: koz-
metikushoz és cukraszda-
ba utalvanyt, kiilfoldi és
belfoldi utazési lehet6sé-
get, egy aut6t, amit egy
hoénapig hasznalhattam,
élményhelikopterezést,
élményvitorlazést a Bala-
tonon, szdval rengeteg jo
dolgot.

— Hogy érzed magad
a verseny utan?

— Kellett par hét, hogy
feldolgozzam, hogy mi is
tortént. Nagyon jo érzés
volt, és sokat emelt az 6n-
bizalmamon. Persze ez
0sztonoz is arra, hogy a
jov6ben tobb ilyen verse-
nyen kiprobaljam magam.
Ett6] fliggetleniil termé-
szetesen nem érzem, hogy
barmiben is més lenne az
életem, ugyanolyan va-
gyok, semmivel nem va-
gyok tobb mint maés, de
azért ez egy jo visszajel-
z€s volt szamomra.

Jurik Bianka

Hirdetés

FURT KUTAK

iizemeltetési és
fennmaradasi
engedélyének
teljes korii
UGYINTEZESE

rovid hataridovel.
Ugyfelemnek

MEMO Allateledel

Monor, Ady E. ut. 47-49. - Albertirsa, Pesti ut 68.

: ek\‘jarolapok
'Furdoszobabutorok

Minden ami a viz-, gaz-,
fiitésszereléshez kell.

Fiirdészobdt féldron!
Az otthonfeliijitdsi tamogatdssal
akdr 50%-ot is spérolhat!

KEDVEZO ARAK

Tel.: 06-29/996-659
Nyitva: H—P: 8-17, Szo: 8-12

eqy lépést
sem kell
tenniel

or
',‘A;’{‘“d,; at22/A

I - S o - . -
IDEIMINDIGIERDEMES|BETERNI!
Nyitvatartas: H-P: 7.30-18.00, Szo: 7.30-13.00, V: Zarva
Telefon: 29/411-050 E-mail: memofoodmonor@gmail.com

Széles valasztékkal és szakmailag felkésziilt eladdinkkal
varjuk kedves vasarldinkat
a kornyék legnagyobb éllateledel-szakiizletében!

Artzt Sandor

Tel.: 06-20/321-6840
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Oravetz Anita kapta

a Vas-Turcsanyi Andrea-dijat

EGYUTT KONNYEBB

» Hernad Nagykozség
Onkormanyzata biiszkén
jelenti be, hogy kollégank,
Oravetz Anita, a Hernadi
Alapszolgaltatasi Kozpont
vezetGje kapta az Orszag
Kozepe Tobbcéla Kistérsé-
gi Tarsulas altal 2018-ban
alapitott Vas-Turcsanyi
Andrea-dijat a szocialis
munkéban végzett kiemel-
kedd tevékenységéért.
Oravetz Anita szocial-
pedagogus, fejlesztGpe-
dagbgus a Hernadi Alap-
szolgaltatasi Kozpont
intézményvezetGje. Palya-
futasat tanitoként kezdte,
tobb mint 15 évig dolgo-
zott a Huszka Hermina Al-
talanos Iskol4dban, ahol a
gyengébb tanulasi képes-
ségekkel rendelkezé gyer-
mekek tanitoi és fejlesz-
t6pedagbgiai munkajat
végezte el. 2013-ban kez-
dett Hernadon csaladgon-
dozoként, majd szocialis
eladoként dolgozni. 2017-
ben a képviselG-testii-
let az Gjonnan létrehozott
Hernédi Alapszolgéltata-
si Kozpont intézményve-
zetGjének nevezte ki. Ak-
tivan kozrem(ikodott az

Hirdetés

4j intézmény feladatella-
tdsdnak kialakitasaban.
Az Alapszolgaltatasi Koz-
pont napjainkra a szo-
cidlis alapellatas szinte
valamennyi feladatat on-
all6an latja el Hernadon.
Helyi igényeknek megfe-
lel§ ellatast nyujt a cse-
csemGk huaszhetes kora-
tol az idGs kor alkonyaig.
Feladatai kozé tartozik a
hézi segitségnyujtas, szo-
cialis étkeztetés, csalad-
és gyermekjoléti szolgalat,
jelzérendszeres hazi segit-
ségnyujtas, bolesddei el-
latés biztositasa, és 2022.

januar 1-t4l a tanya-
gondnoki szolgaltatas.
Anita szakmai hitval-
lasa: ,Ha hajot akarsz épi-
teni, ne azzal kezdd, hogy
munkasokkal fat gydj-
tesz, sz6 nélkil kiosztod
kozottiik a szerszamokat
és ramutatsz a tervrajzra.
Ehelyett elGszor keltsd
fel benniik az olthatatlan
vagyat a végtelen tenger
irant.”
Intézményvezet6ként,
szocialis szakemberként
az emberi méltosag tisz-
telete, a szolgaltatdsokhoz
val6 egyenlé hozzaférés

biztositasa, az egymast se-
gitd, épits jellegli egyiitt-
miikodés jellemzi.

Szakmai elhivatottsa-
ga, munkabirasa példaér-
tékd, mindig képes a meg-
Gjulasra, ugyanakkor az
eredmények megdrzésére,
az értékek, hagyomanyok
tiszteletben tartdsara, a
j6 gyakorlatok tudatosita-
sara torekszik. Kozvetlen
kollégai a szocialis alap-
ellatas széles teriiletén
dolgoznak, mégis példa-
értékli modon tartja 6ssze
kis kozosségiliket. Anitara
és kollégaira mindig lehet
szamitani.

Nagyon j6 kapcsolatot
tart nemcsak a hernadi,
hanem a jarasban talal-
haté6 intézményekkel,
munkatirsakkal. Széles-
korti tapasztalattal, magas
szintd szakmai tudéassal
rendelkezik, szivesen for-
dulnak hozza segitségért
a kornyékbeli kollégai, 6
pedig készségesen nyujt
segitséget. Az élet min-
den teriiletén hisz a segi-
t6 egylittmiikodésben —
ahogyan mondani szokta
—egyiitt konnyebb.  pm

Vecsési nagyuzeml i konyha

HENTEST, SZAKACSOT, (gityfoodyy [ ”
és KONYHAI KISEGITG

munkatdrsat keres!

e napi tobb adag étel extra juttatasként
e céges busz ¢ munkaruha
e konyhai kisegitéknek akar

260 000-310 000 HUF kereseti lehet6ség!

EPULETENERGETIKAI
TANUSITVANY
KESZITESE

Vladar Zoltan
okl. epltomernok
kamarai szam: TE 13-63943

Tel.: 06-20/317-9312
E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

Mago tiizép
Monorierdd, 4-es fout 43-as km
06-29/416-858, 06-30/974-1744

EUTR: AA5845901
Tiizifa, biobrikett, német
brikett, lengyel szén!
Koromtalanito, aldgyujtds kaphatd!

30N+F tégla
kedvezo aron

Nadszovetek, betontermékek,
betonacélok, ragasztok,
Kingstone-vakolatok,
Beton Epag térkovek
Ne bizza mdsra az anyagbeszerzést!
Szazezreket sporolhat, ha sajat
maga szerzi be épitéanyagat!

Epit6anyagok gyari ar alatt!
FOLDMERES

épiiletfeltiintetés, telekalakitas
telekhatar-rendezés, kitiizés,
tervezési alaptérkép készitése,

LEZERSZKENNELES

Nadaplan-Geodézia Kft.
+36-20/244-3069
www.nadaplan.hu

Jelentkezni lehet a
06-20/77-111-53
telefonszamon.
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ALLAS
Monori étterembe reggelizteté
munkatarsat keresiink azonnali kez-
déssel 4 6ras bejelentett munkara.
Jelentkezni a kovetkez6 telefonsza-
mon lehet: 06-30/986-8988

BADOGOS SZAKUZLET

BADOGOS SZAKUZLET - Siilysap,
Hatar u. 67. T.: 06-20/448-6940,
e-mail: illebau73@gmail.com
Nyitva: H: 8-14, K-P: 8-17 Szo: 8-12.

FUVARVALLALAS
Zoldhulladék-elszallitas, aru-,
butor-, épitéanyag-szallitas, sittelhor-
dés, lomtalanitas. Illési Attila E.V.
Tel.: 06-70/2317-6675

Eladé ingatlanokat keresiink
készpénzes ligyfeleink részére. Ha
gondolkodik ingatlanja eladasan,
forduljon bizalommal hozzank.
Jutalék: 1%-t6l. Kispesti piac Uzlet-
haz, Kossuth tér 1. I. em.

Tel.: 06-70/935-5181

KARPITOS
KARPITOS! Antik és modern biitor
athiizasa, javitasa, b6 szévetvalasz-
ték, rovid hataridd, realis arak.
Csordas Gyorgy, tel.: 06-30/576-3456,
csordaskarpit.hu

KERTGONDOZAS

Tujak, bokrok metszése, kivagasa,
falvelelek 6sszegytijtése, egyéb kerti

téliesités, udvartakaritas, zold-
hulladék-elszallitassal. [llési Attila
EV. Tel.: 06-70/237-6675

KOLTOZTETES, SZALLITA

Teherfuvarozas, koltoztetés,
aruszallitas, zoldhulladék-szallitas,
veszélyes fak gallyazasa kivagasa,
daraboldsa. Tel.: 06-20/444-2906

Termel6i MEZdiszkont a Kispesti
Uzlethaz I. emeletén. Minden gyégy-
noévényes méz 1490 Ft/0,5 kg. Nyitva:
cs, p: 8-12, szo: 8-13. www.apifito.hu,
Facebook: Mézdiszkont.

Tel.: 06-70/607-4444

MOTORKEREKPAR
Régi motorokat, veteranautdkat
keresek: Simson, MZ, Jawa, Csepel,
stb! Lehet hidnyos lizemképtelen is!
Tel:.06-20/572-5142

Redény, szalagfiiggony, sziunyog-
halé készitése, javitasa.
Tel.: 06-70/557-71855

Elado tiizifa! Akac, tolgy, biikkk
hasitva 25 cm-es 21500 Ft/ms3, 33
cm-es 21 000 Ft/m3. Monoron 4ms3-t6l
a kiszallitas dijtalan. Az arvaltozas
jogat fenntartjuk. Koczé Zsolt Tel.:
06-20/343-1067 EUTR: AA5811522.

ViZ, GAZ, FITESSZERELES, -JAVITAS

Gazkésziilék-szerelés. Konvek-
torok, gazkazanok, vizmelegiték
karbantartasa, javitasa, cseréje.
Tel.: 06-70/502-2342

= | S10LGALTATO ES
B8 | KeresKepeLMi KeT,

ASZTALOS

Feladatai:

A cégiink dltal forgalmazott WC-
fiilkerendszerek és zuhanyvaélaszfalak
legydrtasaban vald részvétel, illetve ezek
kiils6 helyszineken torténd telepitése

Elvarasaink:

« asztalos (vagy mds, faipari/épitdipari
szakiranyu) végzettség

= hasonld teriileten szerzett gyakorlat,
tapasztalat

« 9nélld munkavégzés, problémamegoldd
képesség, terhelhetdség

Amit kindlunk:
» valtozatos feladatok
» 6ndllé és csapathan vald munkavégzés

Bérezés: megegyezés szerinti
alapbér + jutalék

Munkavégzés helye:
Monor, Jokai u. 9-11.

Fényképes onéletrajzokat a kovetkezo
cimre varunk: hr@bandk.hu

MUNKATARSAKAT
KERESUNK!

LEZERVAGOGEP-KEZELO

Két miiszakos munkarendbe

Elvarasaink:

o gépkezeldi tapasztalat, gyartasban,
termelésben szerzett tapasztalat

o tobb miiszakos munkavégzés véllalasa

 miszaki rajz olvasdsi, mérési ismeretek

o 0ndlld munkavégzés, problémamegoldd
képesség, terhelhetdség

Elény:
o |ézervagd-gépen szerzett szakmai
tapasztalat

Feladatok:
o |ézervagd-berendezés kezelése,
kiszolgéldsa, esetenként programozésa

Amit kinalunk:
o véltozatos feladatok
o 6nalld és csapatban valé munkavégzés

Bérezés:

* megegyezés szerint
 miszakpétlék, talérapotlék, munkaruha,
munkaba jards koltségtéritése

AFEILODES UJAN

» Mikebuda, mint 5000 lakosnal
alacsonyabb lélekszam telepiilés
2022-ben is palyazik a Magyar
Falu Programban meghirdetett
tdmogatasokra. A napokban
nyujtottak be két palyazatot is.

Az 6nkormanyzati tulajdonban
1év6 ingatlanok fejlesztése cimi
alprogram keretében, Faluhazak
fejlesztése cimén a kozséghazank
feltjitasahoz igényeltiink 35 mil-
li6 forint tAmogatést. Ez az épiilet
a kozség onallova valasa évében
épiilt, 70 évvel ezel6tt. Nem csu-
pan az 6nkormanyzat székhelyé-
il szolgal, hanem fontos infor-
macids és tigyfélszolgalati pont-
ként is funkcional, helyet adva
mas hivatali szerveknek is.

A tervezett beruhdzas révén
megujulna az épiilet tetGszerke-
zetének cserépfedése, sor keriil-
ne a fiitéskorszertsitésre, bur-
kolatfelgjitasokra, bels§ ajtok
cseréjére, a villanyhalozat feliil-
vizsgalatara, vizesblokkok felji-
taséra, az iilésterem és a mellet-
te 1év6 helyiség Gsszenyitasara,
a hivatal el6tti térburkolat ki-
alakitasara, akadalymentesités-
re is. Ez ut6bbi fejlesztés az id6-
sebb, mozgaskorlatozott vagy
kis gyerekkel érkezé iigyfeleink-
nek nagy segitséget jelentene. Az
emlitett felgjitasi munkalatokra

még nem keriilt sor az elmult év-
tizedekben, igy mara elengedhe-
tetlenné valtak.

Az elmult években harom bel-
teriileti utca, tavasszal pedig egy
Ujabb utca, az Erdd utca is szilard
burkolatot kap, mely beruhazasok
forrdsa a Magyar Falu Program
és egyedi kormanydontés szerin-
ti tAmogatas volt. Idén tovabbi két
utca — a Sport és Jokai utcak —
szilard burkolattal torténd felaji-
tasara kértiink 45 milli6 forint ta-
mogatist a Magyar Falu Program
atépitési targyn palyazati kiirasa
nyoman.

E cikk irasaval egyidében érke-
zett meg nagy oromiinkre, szintén
a Magyar Falu Program keretében
nyert forrasbol, a kommunalis esz-
kozok beszerzésére kapott 15 mil-
li6 forint tAmogatasbdl vasarolt
MTZ traktor homlokrakodéval,
foldkanallal, pétkocsival és agap-
ritoval egylitt, a rézslizizd6 mar-
ciusban keriil leszallitasra.

Reméljiik, lehetfségiink nyilik
a terveink megvalositasara, mely-
hez elég sajat forrassal egyébként
nem rendelkeziink, igy kizardlag
a kért 100%-os tdmogatési inten-
zitasd, vissza nem téritend§ ta-
mogatasbdl torténhet meg, me-
lyet kistelepiilés révén elsGsorban
a Magyar Falu Program nytjthat.

Mikebuda Kozség Onkormdnyzata
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Uj tiizoltéauto allt szolgalatha Nyaregyhazan

» A nyadregyhazi pol-
gar6rok 1994 oOta segitik
a kornyez§ telepiilések,
valamint a Katasztrofavé-
delem ttizoltasi és miisza-
ki mentési tevékenységét,
2010-t6] pedig mint tliz-
oltéegyesiilet is feladatot
vallalnak 16 f6 képzett,
vizsgazott onkéntes tliz-
oltoval.

Miikodésiiket egy IFA
tipusa ttizoltbautdval
kezdték, amit Monor Va-
ros Hivatasos Ttizolt6saga
adott at a csapatnak, sza-
mos felszereléssel egyiitt.
Ajarmiinek helyt ado, tiiz-
oltészertarként is szolgald
épiiletet Nyaregyhéza on-
korményzata biztositot-
ta, hogy megfelel§ koriil-
ményeket biztositson a

személyzet, a gépjarmd,
valamint a sziikséges fel-
szerelések, védGeszkozok
elhelyezésére.

Az egyesiilet jelenleg
els6sorban a Nyaregy-
hazan, Pilisen és Csév-
haraszton jelentkezd
karesemények felszdmo-
lasdban nyujt segitséget,
azonban az elmult évek
soran vonulasi teriiletii-
kon, de még Pest megyén
kiviil is lattak el felada-
tokat — legyen sz6 arviz-
r6l vagy akar a szélsGsé-
ges idGjaras okozta karok
felszamolasarol.

Az aut6 az évek soran
tobbszor esett at feltjita-
son, de a sok évnyi szol-
galat nem mault el nyom
nélkiil. Egyre gyakrab-
ban kellett komolyabb ja-
vitasokat eszk6zolni rajta,
melynek koltségei is igen
magasak voltak.

Ezért 2021-ben ugy
dontott az egyesiilet tag-

saga, hogy gytjtést szer-
veznek, és palyazati le-
het6séget keresnek egy
korszertibb gépjarmi be-
szerzéséhez. A Magyar
Falu Program péalyaza-
ta pont jokor jott, me-
lyen sikeriilt 6tmilli6 fo-
rintot elnyerni. Ezen
feliill Nyaregyhaza, Pi-
lis és Csévharaszt On-
korményzata, valamint
civil tdmogatok is 0sz-
szefogtak, igy végiil sike-
riilt annyi 6sszeget Gssze-
gytjteni, ami lehetGséget
adott a jarmi cseréjé-
re. Egy hazankban beve-
tett, korszerd Steyr Bron-
to 2000-es fecskend6t
vasaroltak, ami a korab-
bi jarmd miszaki para-
métereit és felszereltsé-
gét messze ttlszarnyalja.
A jarmi 400 literrel tobb
oltovizet szallit el6djénél
lényegesen gyorsabban,
Osszkerékhajtasa, beépi-
tett csorlGvel, magas nyo-

Raktari

ARUKEZELOT és

TARGONCAVEZETOT

keresiink
3 miiszakos 8 oras
munkarendbe Gyalra.

Atlag brutté bérezések:
463 000 - 487 000 Ft.

Ingyenes céges buszok:
Budapest, Cegléd, Ceglédbercel,
Albertirsa, Nydregyhaza, Monor,

Csévharaszt, Siilysap, Pilis,

Danszentmiklds, Kava, Pand,
Gomba, Uri, Mende, Magldd,
Ull, Vecsés.

Erd: 06-70-779-4447

masu szivattytval, kétféle
gyorsbeavatkozoval, vala-
mint karhely-megvilagitd
lampaval van felszerelve.
Az aut6 hivatalos at-
adéséra februar 5-én ke-
riilt sor, melyen részt vet-
tek a beszerzéshez tovabbi
tamogatast nydjto telepii-
1ések polgarmesterei, Po-
gacsas Tibor 6nkormény-
zati allamtitkar, valamint
a Katasztrofavédelem te-
riileti és megyei vezetdi.

» A farsang a vidamsa-
gaval, a diszek és jelme-
zek szinkavalkadjaval
arra hivatott, hogy a tél
miel6bb kereket oldjon.
Farsangolni pedig lehet
a szabadban kiszebab
égetéssel, farsangi bal-
lal oviban, iskolaban,
kicsiknek nagyoknak,

vagy éppen jégpalyan.

Igy tortént Ullén is, a
Jégkristaly Jégpalyan,
ahol februar 5-én farsan-
gi maszkabalt tartottak.

Sok csaldd érkezett
az eseményre szebb-
nél szebb jelmezekben,
gyorsan latvanyos far-
sangi forgatagga valt a
jégpalya, ahol minden-
ki nagyszertien érezte
magat.

Hirdetés

Magécsi Ruhatisztité
Felvevihelyek:
. Monor: Kossuth Lajos u. 41.
Ull6: Templom tér — Hableany Lakdstextil iizlet
Vecsés: (BA — Varroda
Albertirsa: BB Ruhdzat a Polgdrmesteri Hivatal mellett
Cegléd: Rakdczi u. 34-36 — Kristaly Gyorstisztitd
Dabas: F6 (it 46. — Elelmiszerboltban

Tisztittassa szonyegeit és ruhdit
hdztol hdzig szdllitdssal!
Fliggonyok, lakastextilek tisztitasa
Gyapjuagynemidi tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek egyedi
rekldmdron. Kérje ajdanlatunkat!

Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
Nyitvatartas: hétfé—péntek: 8-17, szombat: 8—12

Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773

Hirdetés

Vecsési nagyiizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA
munkatadrsat keres!

Jelentkezéseket fényképes 6né’7etr‘ajzza wdrunk.
karrier.city@gmail.com

e napi tobb adag étel extra juttatasként
e munkaruha
e akar 300 000 HUF kereseti lehet6ség!
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Vecsésen, Monoron, Tatarszentgyorgyon és kérnyékén

Ujhullam az autéiparban! Csatlakozz MOST!

s SHINHEUNG SEC EU Kft.
A CEGROL dichéjban:

A Shinheung SEC EU Kft. leanyvdllalata a dél-koreai SHINHEUNG
ENERGY & ELECTRONICS CO. LTD-nek, amely cég mdr az 1980-as évektdl
kezdve kimagasld helyet foglal el az dzsiai elektromos alkatrészgyartashan,
és most Monoron alapozza meg az eurépai autdpiacon is a helyét.

Cim: 2200 Monor, Ipar u. 20.

TERMEKEINK:

CAP ASS’Y Module és alkatrészei. Elektromos autok akkumuldtorcelldinak
biztonsdgi lezaré egysége, mely a robbandsveszélyt kiiszabdli ki.

MUNKALEHETOSEG:

Tobbiitemes toborzés folyamatosan, lehetdleg helyi és kdrnyékbeli
munkavallalok korébal.

Amit kinalunk:
« Hosszu tavd karrierlehetdség a jovd ipardban
o Teljes kori betanitds

« Stabil munkahely és megbecsiilés Amennyiben felkeltettiik érdeklédését

« Elérhetd atlag havi 350 000 Ft brutto fizetés pétlékokkal Iépjen kapcsolatba veliink

« 12 6ras munkarend 6-18/18—6 e-mailen azallas@shsec.hu cimen
2 nappal, 2 pihend, 2 éjszaka, 2 pihend forgdsban FOLYAMATOSAN [ ——

 +80% éjszakai potlék - e-mailben: valaszlevélben kiildiink jelentkezési lapot

« Buszjaratok: - személyesen: jelentkezési lap (helyben kitolthetd) + onéletrajz
I. Monorierdd, Pilis, Nydregyhaza, Csévharaszt, Vasad zart boritékban leadva 24 oras portaszolgalatunknal.

II. Tapiészentmarton, Tapidbicske, Pand, Kava, Bénye, Gomba, Monor
IIl. Farmos, Tapidszele, Tapiész6lds, Cegléd, Ceglédbercel, Albertirsa,
Monorierdd )
IV. Bp. Nyugati pu., Bp. Keleti pu., Bp. Koki, Ferihegy 1., Vecsés, UlIG,
Péteri, Monor
V. Budapest X. ker., XVIII. ker., Vecsés, Monor
Megfeleld Iétszam esetén buszjaratot inditunk

o Jelenléti bonusz

o Toborzasi bonusz

« Feladatkorhdz jaré bénusz 20-50 000 Ft

« Ev végi prémium az alapbér akér 50%-a

,,,,,,

Tobbet megtudhat rélunk a kovetkezo weboldalakon:
www.shsec.hu « http://lokacio.hu/shinheung-sec-eu-kft/

« Dinamikus, multikulturalis munkakdrnyezet

POZICIOK: Fobb feladatok Minimalis elvarasok
A gydrtésor mikodtetése: o Mechanikai alapismeretek o Tapasztalat fémmegmunkaldsban,
GépSOl’i o Eldkészitett talcak behelyezése o Elszént tanuldsi szandék automatizalt gépek mikodtetésében
; o A gépek bedllitasa, karbantartdsa  Minimélis angol nyelvtudds
operator/ o Hibaiizenetek értelmezése és elhdritdsa o Ipari jelleg(i szaktudas:
S o Rendszeres mindségi onellendrzés Elektromossag
PrengP o Jegyzokonyvezés Pneumatika
Z0  Szerszamok javitdsa, cseréje Lézeres hegesztés
kEZEIOje Koszord-, maré-, csiszologépek ismerete
« Targoncajogositvany
Az autégyartds szigori mindségi kritériumainak valé megfelelés o Angol nyelvtudas o Tapasztalat mingségbiztositasi teriileten
M- Lo biztositasa: o Excel-tébla kezelése » Mindségbiztositdsi ismeretek
Inoseg o Be- és kimend druellendrzés
Ar7e o Folyamatellendrzés
e"enorzes o Mérémiszerek haszndlata
« Adatgydjtés, analizis, kommunikacio a gyartdsorral és a vevdkkel




Vecsésen, Monoron, Tatarszentgyorgyon és kérnyékén

NEMZETKOZI NONAP

- sokan nem tudjak honnan indult

iros rézsa, csoki, pliss-

macké — ma mar csak az

ajandékozas dominal
marcius 8-an, am érdemes visz-
szaemlékezni, honnan indult
a ndnap és miért fontos a je-
lenben, hogy minden évben
meginnepeljik.

A nemzetkdzi nénap alap-
vetden a néi egyenjogusag és
a n6k emberi jogainak napja,
a koré épilé mozgalom pe-
dig kifejezetten nem a nd&k
megkiilonboztetését, kieme-
lését hivatott lGnnepelni, sok-
kal inkabb azt, hogy a nék is
is a férfiakkal egyenlé értékd,
egyenrangl tagjai a tarsada-
lomnak. A kiindul6pontnak egy
munkasmozgalmi, harcos, a nék
egyenjogulsagaval és szabad
munkavallaldsaval kapcsolatos
demonstrativ nap szamit: 1857-
ben New Yorkban ugyanis negy-
venezer textil- és konfekcidipa-

ri munkasné lépett sztrajkba az
emberibb munkafeltételekért
és béregyenl8ségért.

Marcius 8. 1917 6ta (Magyar-
orszagon 1948 6ta) hivatalosan
is @ n6k vilagnapja. Orszagunk
a ndnapi felhivashoz el&szor
1913-ban csatlakozott, amikor
az Orszagos NOszervezd Bizott-
sag roplapokat osztott. A ko-
vetkez6 évben, 1914-ben mar

orszagszerte rendezvényeket
szerveztek.

A nemzetkdzi n6nap létreho-
z6inak célja az volt, hogy ezen a
napon az egyszer(, de mégis tor-
ténelmet alakité n6ket Gnnepel-
jak, hiszen elédeik is nagy csa-
takat vivtak az egyenld jogokért
és lehet6ségekért. Manapsag
szamos kilénféle civil szervezet
vildgszerte a n6k elleni ergszak,

LOKACIO
|\ HELYZETBE HOZZUK! |

VIZSZERELES,
DUGULASELHARITAS,
CSATORNATELEPITES
FOLDMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FUTES, RA(%)IATOR BOJLER,

e ——
http://vizetszerelek.hu/

BARNA TOJOTYUK

egyéves, j0l tojo
|

650 Ft/db

15 db-tél ingyen szdllitassal
megrendelheto

Tel.: 06-30/860-2627

a n6ket ér6 csaladon beldli er6-
szak, a munkahelyi szexualis zak-
latas, a prostitlci6 és az egyéb,
a nék ellen elkdvetett erészak
formai elleni tiltakozasuknak is
hangot adnak ezen a napon.

HIRDETES

PROGRAMO
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CSERNAI PAL KOZOSSEG! KOZPONT - PILIS

Kényve

Csaladi eléadas

Babavaré Party
Musical komédia
két felvonasban

CSERNAI PAL KOZO

06-70/775-8585

Hazhoz szallitas minimum 1500 Ft-tol!

Monoron INGYENES!
Monorierdd, Vasad, Csévharaszt, Péteri,
Gomba és Bénye 300 Ft a szallitds.

Gyomrd, Pilis és Nydregyhdza

Havonta

uj AKCIOK

min. rendelés 5000 Ft + 300 Ft a kiszdllitds.

Rendeld hazhoz
kedvenceidet, vagy

kérd elvitelre! i

6000 Ft feletti
rendelés esetén
1 literes Coca-Cola
terméket

' adunk ajandékba!

rFensthermJ
Nyilaszarok
Nyilaszarok
raktarkeészletrol!

Monor, Kossuth Lajos Gt 110.
Tel.:/Fax: 29/417-333

Mobil: 70/633-6201

Gyomré, Szent Istvan at 21.

Tel.:/Fax: 29/334-333
Mobil: 70/633-6063

- www.nyilaszaro-monor.hu

v Egyedi méretre gyartas
« Ingyenes helyszini felmérés
« Mindségi beépités
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Vecsésen, Monoron, Tatarszentgyorgyon és kérnyékén

Gyogynovények

a tudo egeszségeéert
A téli id6szakban a tiidonk kiilonosen kitett a kiilonféle kornyezeti
artalmaknak. Egészségét szerencsére nagyon sokféle gyégynovénnyel

tamogathatjuk.

tlid6 egészségének meg-

6rzéséhez elengedhetet-

len a rendszeres mozgas
a szabad levegdn és a megfele-
6 étrend is. A gyogyndvények
szintén sokrétlen tudjak tdmo-
gatni a konnyl levegGveételt.
Osszeallitasunkban a legjobb
tiidére haté gyégyndvényeket
mutatjuk be.

Hat6anyagai ndvelik a tid6 ho-
rgbéiben a nydktermelést, ezal-
tal az nagyobb mennyiségben
keletkezik és higabb lesz, igy
kdhogéssel konnyebben {ril.
Fokozza a horg6k hamsejtjein
elhelyezkedd csillésejtek moz-
gasat, amely szintén el6segiti a
tidé tisztitasat. Hatasat klinikai
vizsgalatok tdmasztjak ala.

Koptetd, gorcsoldo, gyulladas-
csokkentd, antibakteridlis és

HIRDETES

antioxidans hatéanyagokat
tartalmaz. Régéta alkalmazott
gyoégynovény koptetésre, huru-
toldasra. Amerikdban a legna-
gyobb mennyiségben forgal-
mazott gyégynovény.

Ill6olaj-komponensei az emész-
térendszerbdl felszivodva a
tid6ébe kerilnek, ahol higitjak
a nyakot, segitik eltavolitasat,
emellett antibakteridlis hatast
is kifejtenek. Baktériumok elleni
hatasa olyan kérokozék esetén is
kimutathaté volt, amelyek nem

érzékenyek bizonyos antibioti-
kumokra.

Reflexesen elfolydsitja a tlid6-
ben képz6dé sird nyakot. Kli-
nikai  kutatasban jelent6sen
csokkentette a torokfajas és a
kdohogés mértékét a hasznala-
ta utan 24 oraval. Hatbéanyagai
gyulladascsokkenték,  antioxi-
dansok.

Az idei év slagere, amelynek ha-
tasa els6sorban népgyogyaszati

tapasztalatokon alapul. A mo-
dern gyo6gyszerek megjelenése
el6tt a tidéfivet tid6tuberku-
l6zis esetén gyakran hasznaltak
mas olyan névényekkel egyitt,
amelyekrél késébb  kideriilt,
hogy a tid&fih6z hasonléan sok
kovasavszarmazékot tartalmaz-
nak. Nagy mennyiségi antioxi-
dans hat6éanyagot is tartalmaz.

Avadkakukkfiben nagy mennyi-
ségben jelen év6 timol az egyik
leggyakrabban alkalmazott és
legerésebb hatasd természetes
antimikrébas anyag. A kakukk-
fd illéolaj-komponensei a tiidé
hérg6iben higitjak a keletkezé
valadékot, ezzel segitve annak
Urilését. Hatéanyagai csokken-
tik a horgbk gorcseit, ezaltal
csokkentik a kdhogési ingert.

Oldja a léguti gorcsoket, légati
gyulladadsokndl fokozza az im-
munvalaszt. Néveli a vitalitast,
segiti az emésztérendszer mi-
kodését, csokkenti az émely-
gést. Papp Jdnos

Gydégyndvény-alkalmazdsi

szakmérnék, fitoterapeuta

. JAVALLAT"®

0","6\ KAPSZULAK SZUPERFINOM
A) INSTANT GYOGYNOVENYPORBOL

. {

EBARUHAZ: |J:\'"/:\ 04 ()

A TUDO EGESZSEGET
TAMOGATJAK:

¢ ¢

CEGLED
ALBERTIRSA
MONOR

PECEL

ERTEKESITO UZLETEK A KOZELBEN:

BUDAPEST XVII. KERULET
Kamilla Drogéria - X. utca 4. - Telefon: 06-70-204-4567
é ReformFarm Biobolt - Kaszalé u. 47. - Tel.: 06-70-325-8261

BUDAPEST XVIII. KERULET
APOTEKA Gyogyndvényholt - Ul5i it 661. - Tel.: 06-70-268-9055
JO ELET Biobolt - Nemes u 103. - Telefon: 06-1-408-1403

Bio ABC - Kossuth Ferencu. 5 - Tel.: 06-30-492-8819
Dédi Mama Gydgyboltja « Vastit u. 8. - Tel.: 06-20-438-3551
Natura Bolt - Piac tér - Telefon: 06-20-424-3071

Gyogynovénybolt - Rakos u. 18. - Telefon: 06-20-615-8075
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MARKET
CENTRAL
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www.marketcentralhu

Market Central Ferihegy
Bevasarlo Park

-. Isztambuli déner
.‘. o
Minden
meleg ételre

0
kedvezmény 10 4’

2022. 02. 21-t61 03. 30-ig.

Részletek a hétoldalon.

2022.02.2146103.204g

Részletek a hatoldalon. CENTRAL

20 0 kedvezmény
% Vichy termékekre
2022. 02. 01-t6l 28-ig.

Tovabbi részletek a hatoldalon.

[ia)

budmil

-20+

2022. 02. 21-t61 03. 14-ig. MARKET

) . CENTRAL
Részletek a hatoldalon.

Vagja ki és hozza magaval
a kuponokat!

CAEE FREI

minden termékre
I

Ervényes: 2022. 02. 21-t61 2022. 03. 20-ig. S

Részletek a hatoldalon.

EPLCA PLAZA

HORGASZAT HATAROK NELKUL

10«

2022. 02. 21-t61 03. 30-ig. e

Részletek a hatoldalon.

Lira

Ervényes:
2022. 02. 21-t61 03. 06-ig.

Részletek a hatoldalon.
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I(ulcsszerwz

207

2022. 02. 21-t61 03. 30-ig.

Részletek a hatoldalon.

Kulcsmasolas
és cipGjavitas

LANGOSSUTOJE

P
H

MARKET
CENTRAL

Y INTERSPORT

19%

2022. 02. 21-t61 03. 31-ig.

Részletek a hatoldalon.

budmil

194

2022. 03. 15-t61 31-ig. MARKET

‘ ) CENTRAL
Részletek a hatoldalon.
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Gépjarmiivel érkezo
vasarléinkat
1550 FEROHELYES
ingyenes

parkoloval
varjuk!

20% kedvezmény legalabb
3 db kulcs masolasa,
vagy 3 par cipd javitasa esetén.
A Kulcsszerviz a parkoldban a jatszotér
mellett talalhatd, ahol élezés és elem-
csere-szolgaltatas is igénybe vehetd.

2 db sajtos-tejfolos langos

Vecsésen, Monoron, Tatarszentgyorgyon és kornyékén

Nyitvatartas:
TESCO: hétfotdl vasarnapig: 6-22 draig.
UZLETEK ALTALANOS NYITVATARTASA:
hétf6tdl szombatig: 1020 6rdig, vasarnap: 1018 draig

Az eqyes lizletek és éttermek nyitvatartdsa ettd] eltérd lehet.

Kérjiik, hogy bevdsdrldparkunk felkeresése eldtt, tdjékozddjon
a https://marketcentral.hu/uzletek/ meniipont alatt!

A Market Central Ferihegy Bevdsdrlo Parkban
az aldbbi iizletek szintén vdrjdk a vasdrlokat:

Tesco, Biohair, Burger King, (CC, Deichmann, DM, ECOFAMILY, H&M, JYSK, KIK,
Miiller, Diego, Herbahdz, Pepco, Sportfactory, Telenor, Vestar, C&A, Hada, Séf
étterem, Sherry étterem, Fressnapf, Telekom, Waikiki

Az esetleges elirdsokert elnézést kérink! A Market Central Ferihegy tizemeltetése és az iizletek
az elirdsokkal kapcsolatban nem vallalnak feleldsséget.

Az akcié mds kedvezménnyel nem vonhat dssze.

Vésarlasonként kizarélag egy darab kupon
hasznélhato fel.

A kupon készpénzre nem valthatd,
utdlagos érvényesitése kizart.
A kupont a fizetés el6tt kérjiik,
adja t a pénztarosnak!
Ervényesség: 2022. 02. 21-t61 03. 30-ig.

10% KEDVEZMENY mindenre.*

Az akcid més kedvezménnyel nem vonhat6 dssze.

vasarldsa esetén
1db dobozos Coca-cola iiditd
ajandék.

Ervényesség: 2022. 02. 21-t61 03. 30-ig.

15% kedvezmény

Akedvezmény kerékpérokra és fitneszgépekre
€ésamarledrazott termékekre nem érvényes,
mds kedvezményekkel nem dsszevonhato.

Ervényes 2022. 02.21-t61 03. 31-ig
kizardlag a Market Central Ferihegy INTERSPORT-ban!

Barmely 2 teljes aras termék
vdsarlasa esetén
15% kedvezményt adunk.

Azajanlat més kedvezményekkel nem dsszevonhato,
éskizérdlag a vecsési budmil Store Market Centralban
érvényesek!

Azajanlat 2022. 03. 15-t61 31-ig érvényes,

Vasarloként kizérélag egy darab kupon hasznalhato fel.

Akupon készpénzre nem valthato, utolagos érvényesités kizart.

Akupont fizetés el6tt kérjiik adja &t a pénztdrosnak!

Akupon kizérélag a Market Central Ferihegy
bevésarlékozpontban talélhatd
Café Frei iizletben valthatd be.

Ervényesség: 2022.02. 21-t61 2022. 03. 20-ig.

10% kedvezmény
minden termékre.
Az akcid més kedvezménnyel nem dsszevonhato.
Ervényesséq: 2022. 02. 21-t61 03. 30-ig.

15% KEDVEZMENY

AKupon a vecsési Lira Konyvéruhazban
konyvvésérlds esetén vélthatd be
(kivéve tankonyvek, szotarak és akcios konyvek).
Més kedvezménnyel nem vonhat dssze.
Egy alkalommal egy kupon vdlthatd be.

2022.02. 21-t61 03. 06-ig.

*A kupon felhasznalhatd 2022. 02. 21-t6l 03. 20-ig a vecsési Praktiker
druhdzhan (2220 Vecsés, F6 u. 246-248.) személyes vasarlas esetén.
Akupon més akcidval, kedvezménnyel nem vonhato dssze, tovabbd a
kidrusitasos és készletkisopréses termékekre nem vonatkozik.
Vésarlasonként kizdrdlag egy darab kupon hasznélhatd fel és egyéb
kuponos, kdrtyas kedvezménnyel nem vonhatd dssze! A 10%
kedvezmény az egyes termékek bruttd drabal keriil levondsra, a
kerekitésre vonatkozd szabalyok alkalmazasa mellett, a kupon fizetés
eldtt torténd dtaddsa ellenében. A kupon készpénzre nem vélthato,
utdlagos érvényesitése kizart! www.praktiker.hu

Kivéve az akcids kiszerelések.

Vésérlasonként egy darab kupon hasznélhato fel.
A kupon készpénzre nem valthato.

Az akcié mds kedvezménnyel nem sszevonhato.
Akupont a fizetés eltt kérjiik, adja at
a pénztarosnak!
Ervényes 2022. 02. 01-t61 28-ig
kizdrélag a Market Central Ferihegy Patika Plusban.

2 par cip6
vasarlasa esetén,
20% kedvezmény adunk.

Azajanlat més kedvezményekkel nem dsszevonhatd,
éskizérdlag a vecsési budmil Store Market Centralban
érvényesek!

Azajanlat 2022. 02. 21-t61 03. 14-ig érvényes.
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kozelebbi ablakon valé ires

HIRDETES

Merjun

z almodozas rossz hir-
névre tett szert. Gye-
rekkorunkban a leg-

bamulas azt jelentette, hogy
nem tudunk koncentralni. Az
ontudatlan firkalgatas a jelen
iranti érdektelenséget jelezte.
Az elkalandozo6kat gyakran a
professzorok és a szilék hang-
ja hivtavissza avalésagba. Ujra
és Ujra megerdsitették azt az
elképzelést, hogy az almodozas
olyan hajlam, amelyet meg kell
javitani. Mostanra azonban ez a
passziv tevékenység elveszett
muvészetnek tlnik. Ritkan va-
rakozunk sorban vagy megyiink
ki a mosdéba a mobilunk nél-
kil. Amikor nem vagyunk egy
késziiléknek lekotelezettjei,
akkor is porégnek fejiinkben a

- ¢serepeslemez-fedés

"4 ABRANDOZNI!

teend6listdink és a naptarbe-
jegyzéseink.

A kultarank elfoglaltsagban
tart minket” — mondja Deedee
Cummings, terapeuta és gyer-
mekkdnyvszerzé. ,,Az, hogy tul-
terheltek vagyunk, kitiintetés-
nek szamit. Ha pedig nem vagy
az, akkor lusta vagy és nem
dolgozol elég keményen”. De a
talterheltség miatt kevés id6nk
marad az almodozasra; pedig
az almok ugyanudgy az életlink
részei, mint barmely mas napi
rutin, példaul a vizivas és a jo
alvas. A mérsékelt almodozas
csokkentheti a stresszt és né-

LOKACIO
|\ HELYZETBE HOZZUK! |

segithet megoldani probléma-
kat, kibontakoztathatja a krea-
tivitasunkat, és ,érzelmi lokést
adhat”.

A hollandok ezt niksennek
hivjak: semmit sem csinalni. A
taoizmusban a Wu-Wei elv a
nem-cselekvést, pontosabban
a szandék nélkili cselekvést je-
lenti. A szandék nélkiliség en-
nek megfelel6en a stressz elleni
kizdelem, illetve a gyakorlékat
arra 8szténzi, hogy beavatkozas
vagy er6feszités nélkil adjak at
magukat a dolgok természetes
rendjének.

Néha kell egy kis abrandozas.

- széldeszkazas velheti a termelékenységet, Vladdr Bea
- badogos munkak —
- beazasok javitasa ) 1138 SZEREZZE BE MOST
-tetdszerkezet, = TOZIFAVASAR TUZIFAJAT!
ereszcsatorna wrszam:  Szamlaval garantalt mennyiség!
javita’sa cseréje AR5856576 Hazhoz szillitas
) Tel.: 06-20/511-7557, 06-29/343-689
ALPIN TECHNIKAVAL AEn’jfn'e';‘;Zbo‘*lgl':eklggl’]‘;t;en Konyhakészre hasitott Konyhakészre hasitott
2 R hite]le§itett_hidmérlggen AKAC TOLGY BUKK
K E DV EZO A RA K! ellenor:;telﬁtnlﬁsrggegtv!asarolt 3500 Ft/q 3300 Ft/q

- Magas fizetés: br. 345000-420000 Ft

« Ingyenes buszjarat cegicd, Ceglédbercel, Albertirsa, Pilis, Monor,
Monorierd, Ull6, Gomba, Kava, Bénye, Vasad, Csévharaszt, Péteri, Ecser, Gyal irdnyabol.

- Csaladbarat 06-20/215-06-99

munkahely
- Ev végi jutalom [E3: Humilitas Group
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A HALOGATAS

erzelemkezelési

Foglalkozzunk a valodi okokkal, amelyek
miatt halogatunk, és nagyobb valosziniséggel

fogjuk elérni céljainkat.

HIRDETES

vildg orszagaiban bezart
Airodék miatt sokan kiiz-

diink azzal, hogyan marad-
junk produktivak és hatékonyan
dolgozhassunk otthonro6l.

Olyan szakérték, mint Tim
Pychyl a kanadai Carleton Egyete-
men és munkatarsa, Fuschia Sirois
a Sheffieldi Egyetemen (Egyesdlt

Miianyag ablakok, ajtok:

o Atechnoldgiénk dltal par ora alatt
beépithetdk eqy csalddi haz ablakai,
még télen is!

® Bontds és falsériilés nélkiil is ki tudjuk
cserélni a nyildszarokat, nincs kosz,
nem kell festeni! (Bontas
esetén szakszer( faljavitds.)

Reddny, sziinyoghald,
roletta, napellenzd, szalagfiiggony
rovid hatariddvel!

ORIASI .
ABLAKCSERE-AKCIO!

Hivjon! - 06-20/928-0758 - www.acsablakteam.hu

7 .
. 0 0

Fa nyilaszardk utolagos

gépiszigetelése:

o Mikoddképes faablakok szigetelése
svéd horonymarésos technoldgia-
val, hézagmérés alapjan, kosz- és
pormentesen a helyszinen.

o Eqy lakds ablakai 1-2 dra alatt, akar
egy kabdt araért!

Acs Ablak Team Kft

LOKACIO

HELYZETBE HOZZUK!

Kiado: Apifito Kft. » Szerkeszt6: Vladar Bea
Cim: Monor, Martinovics u. 18.
Felel6s kiado: Szekerka Janos ligyvezetd
Hirdetésfelvétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317,

horvath.szilvia@regiolapok.hu
www.regiolapkiado.hu | E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatas: Olah Nyomdaipari Kft. « ISSN 2786-2151

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem
véllal felel&sséget! A kiadvanyban szerepl6 akciés termékek és
szolgaltatasok arai a készlet erejéig érvényesek!

Vecsésen, Monoron, Tatarszentgyorgyon és kérnyékén

valdjaban
probléma

Kiralysag) dgy gondoljak, hogy
a halogatas az érzelmeink keze-
lésével kapcsolatos probléma.
Az a feladat, amit halogatunk,
lehet, hogy unalmas, tal nehéz,
vagy attol tartunk, hogy kudarcot
vallunk, és hogy jobban érezziik
magunkat abban a pillanatban,
valami mast kezdiink el, példaul
vide6kat néziink.

A krénikus halogatds 0Ossze-
fligg a mentalis és fizikai egész-
ségiinkkel, a depressziotél, a szo-
rongastél a sziv- és érrendszeri
betegségekig.

A halogatas - bar révid tavon
hatékonyan elvonja a figyel-
met — blintudathoz vezethet, ami
végsd soron csak fokozza a kez-
deti stresszt. A halogatas érzelmi
szabalyozasi nézete szintén segit
megmagyarazni néhany furcsa
modern jelenséget, mint példaul
az online macskavide6k nézésé-
nek divatja, amelyek tébb milliard
megtekintést eredményeztek a
YouTube-on. Az emberek gyakran
csak azért nézték a klipeket, hogy
jobban érezzék magukat, amikor
valami mast, kevésbé szérakozta-
tot kellett volna csinalniuk.

Talan nem csoda, hogy Fuschia
Sirois kutatasai kimutattak, hogy
a krénikus halogatas — vagyis a
rendszeres, hosszd tava haloga-
tas — szamos negativ mentalis és
fizikai egészségligyi kovetkez-
ménnyel jar, beleértve a szoron-
gast és a depressziét, valamint a

HIRDETES

rossz egészségi allapotot, mint a
megfazas és az influenza, és még
sulyosabb allapotok, mint a sziv-
és érrendszeri betegségek.

Ha a halogatads érzelmi sza-
béalyozasi probléma, ez fontos
tampontokat kinal a leghatéko-
nyabb megoldashoz. Az elfoga-
das és elkotelez6dés terapian
alapulé megkozelités, a kognitiv
viselkedésterapia egyik mellék-

aga, kulondsen alkalmasnak
tdnik. Megtanitja a ,pszicho-
logiai rugalmassag” elényeit

- vagyis az ember képes elviselni
a kényelmetlen gondolatokat és
érzéseket, ezek ellenére a jelen
pillanatban maradni, és elényben
részesiteni azokat a dontéseket és
cselekedeteket, amelyek segite-
nek kodzelebb keriilni ahhoz, amit
az életben a leginkabb értékelnek.

A kutatasok azt mutatjak, hogy
amint megtettik az elsd lépést
egy feladat felé, kdnnyebbé valik
a kovetés.

Legkdzelebb, amikor halo-
gatni akarunk valamit foku-
szaljunk arra inkabb, hogy mi a
kovetkezd lépés. Ezzel eltereli
a gondolatait az érzésekr6l és a
kdnnyen megvalosithat6 cselek-
vésrol. ,Kutatdsaink és megélt
tapasztalataink egyértelmien
azt mutatjak, hogy amint elkez-
dink valamit, altalaban képesek
vagyunk folytatni. Az indulas
a fontos, a tdbbi jon magatol.”
- mondta Fuschia Sirois. V.B.

RVITINMOSSAGILUZLET
PETOFI-VILL

Izman|Bolt|Villamossagi|Kft:
Nalunk az ar nem raz!

Monoron és kornyékén
hazhoz szallitas ingyen!

Bankkartyas terminal!

VILLAMOSSAGI
H-p: 31700, [EEXLLLZiIN]
Sz0:8-13

RetGfifSHutcal26 i

Tel.: 06-29/411-780 | @
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~ AJTONYITAS, ZARJAVITAS,
ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK
Nem nyilik az ajtd? Gyors és preciz

LAKATOS-
MUNKAT VALLALOK

» keritések, korlatok

« acélszerkezetii lépcsok

« tolo-uszo-nyilo kapuk

+ kémiivesmunkak

« polikarbonat tetdk

» festést nem igénylo
deszkakeritések

gyartasat és szerelését

vallalom Pest megyében.

Tel.: 06-20/219-6040 Hivjon bizalommal:
www.rennel.hu 06-30/489-5334

ajtonyitasok.
Zarcsere mianyag

és kinai ajtokban.

El6zze meg a betorést!
Torés- és masolasvédett,
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HOMLOKZATI-KULTERI HOSZIGETELES, VIAKOLOROZAS

GIPSZKARTONOZAS, BETONKERITES ELEMEK EPITESE
( “QIDEG-MELEG BURKOLAS, NYILASZAROCSERE
FESTESIMAZOLAS, CSATORNAFESTES AL

RIN-BAU Kft. « 06-20/274-6312

Helyszinen, garanciaval

Tel.: 06-30/960-8495, 06-70/426-3151

ACS-TETOFEDO MUNKAI.ATOK' Asztalos

w Uj tetoszerkezetek készitése . : Konyhabiitor, szekrény, kisbiitor,

= irodabutor, korlat, sth. készitése.
] Regl, oreg req tetok feluutasa, léce es, _ S rEpT——— .

szaunaépités, lambériazas. - Borior Szelmalom w2 /A
« Uszo- és tolokapuk

KUTFURAS'

- Kovacsoltvas keritéskapuk, korlatok - V|Zkl|tfu raS,

= Lapos tetdk és garazsok szigetelése g

GVr nehezlemezzel ' Li‘( € LAKATOSMUNKAK

- Szerkezetlakatos munkak

Demeter Sandor — acs, tetofedo

el::06230/32628727 prgl il kompresszorozas,
& yelcs, el
, - - , Kertéskapuk gyirtisa 'meglevo kutak_ -
VALLALUNK VIZ-, KOZPONTIFUTESSZERELEST, " + Ablakrécs, ajto készitése en Ed‘ehlﬁ éZ-
FURDGSZOBA FELUJITAST 306 R + Kisebb acélszerkezeti munkk pengecely
T e szakmai |1 .. kivitelezése tetese
KOMUVES Es GEPESZETI tapaszta|atta‘|. .VaSIepcso készitése o
MUNKAKAT. . | |INGYENES ARAJANLAT Koffer Lajos

nyugdijas kedvezmény

SURMAN MlH[\l.Y E-mail: surmanmihaly0@gmail.com  Tel.: 06-30/421-2604 06_20/444_2906 06'20/997'1299

D s ke 5 B e NN Miszakilvizsgaleredetisegvizsgalat
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Monor, Katona J. u. 37. 06-30/214-7167, - - :
www.kego.hu 06-29/415-874 -: « klimatoltés
| | * gumiszerelés,
javitas, centrirozas

» gépjarmi-

diagnosztika
Megrendeldinket telefonon eldre egyeztetett iddpontban varjuk . idészakos karbantartas
a varakozas elkerulese érdekében. . futémiiallitas

Biztositok altal elfogadott szamlat adunk.
Hoszigetelt tivegek.

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, Jozsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezetd (it)
Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu
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